da Crianca. No momento, ela se senfiu sem chéo, mas
feve o apoio do marido e de toda a equipe médica
desde o inicio. Uma de suas maiores preocupacdes
ao comecar a quimioterapia foi com a mée e as filhas,
ainda menores de idade.

O trabalho com as criancas no hospital ajudou a
aposentada a ndo desistir. Ver os jovens enfrentando
a mesma doenca a fez erguer a cabeca e seguir em
frente. "Eu fazia minha quimioterapia, meu marido sem-
pre me acompanhou, dormia pela tarde, e & noite ia
para oracdo da igreja. Minha fé em Deus me ajudou
no frafamento”. A aposentada passou por 16 sessdes
de quimioterapia, 33 de radioterapia e hormoniotera-
pia por sefe anos, além da cirurgia.

Baby foi, posteriormente, afastada de suas funcdes
no frabalho, teve sequelas tardias devido & hormonio-
ferapia que fazia em paralelo & quimio e & radiote-
rapia. Sentiu forte impacto em sua vida sexual, além
de dificuldades em levar as filhas & escola, por dores
nas articulacées, mas se recusou a deixar de viver sua

vida normalmente. "Em 2020, minha mde descobriu
um cancer urofelial. Isso me afefou, porque era eu
cuidando de mim e dela, mas tive apoio psicolégico
e emocional da minha familia. Néo foi fécil e ela aca-
bou falecendo em 2021, relata.

Ahistéria de Baby com o cancer a incenfivou a ajudar
outras mulheres que passam pelo mesmo. Ela se juntou &
associacdo Vencedoras Unidas, que dé apoio a mulhe-
res, e participa de um grupo de canoagem (@canoma-
ma_time) voltado para mulheres que se curaram do can-
cer mamdrio e se encontram para remar no lago Paranod.

-~
Superacao

A professora Simone Aratjo, de 48 anos, encontrou-
-se em um mar de sentimentos depois de o diagndstico
chegar em fevereiro de 2022. “Embora a gente saiba
que o cancer existe, quando o diagndsfico acontece
conosco, a realidade é completamente diferente”, des-
creve. Seis anos apés a perda da filha Yasmin, Simone
carregava muita dor, que foi intensificada com a desco-
berta de que estava com cancer. “Naguele momento,
precisei encontrar forcas para enfrentar mais uma situa-
cao exiremamente dificil. O diagnéstico me fez perceber
que, apesar de ndo termos controle sobre fudo o que
aconfece conosco, podemos buscar forcas para enfren-
tar as adversidades e continuar caminhando”, relata.

Para ela, cada frafamento feve suas particularida-
des. Ela passou por quimio e radioterapia, e fez uma
cirurgia nas mamas. “Precisei aprender a lidar com as
mudancas que aconfeciam no meu corpo e na minha
rotina.” A professora lembra que o cancer acrescentou
novos medos e insegurancas & dor do lufo que vive

pela filha. "Além disso, existe o medo da recidiva, que
ndo necessariamente fermina quando o frafamento
acaba. Aprendi que cuidar da sadde emocional é to
importante quanto cuidar da sadde fisica”, conta.

Dianfe de tudo o que enfrentou apés a descoberta,
Simone percebeu que ndo conseguiria exercer a profissdo
durante o periodo de fratamento. Por isso, afastou-se das
atividades de professora para focar em repouso e no cui-
dado consigo mesma. “Naquele momento, eu precisava
me recolher, cuidar de mim e reunir forcas para enfrentar
cada efapa. Simplesmente néo finha condicdes emocio-
nais de conciliar o fratamento com a rofina profissional.”

Criar um vinculo com a equipe médica foi essencial
para Simone. “Tive a sorte de encontrar uma equipe
médica de exceléncia. Tenho um carinho muito espe-
cial pela Dra. Andréa Discaciati, minha mastologista,
e pela Dra. Patricia Schorn, minha oncologista. Sou
muito grata por té-las em minha frajetéria.” A profes-
sora lembra de ambas com carinho, e de como foram
sensiveis e carinhosas.

F equivocado pensar que a jornada do cancer
acaba com o fim da quimioterapia. O caminho con-
finua, com exames semestrais ou anuais para garantir
que o tumor n&o voliou. Baby ainda sente um frio na
barriga quando deve realizar exames anualmente, mas
afirma que estd tudo certo. Simone também lida com
uma ansiedade sempre que deve realizar avaliacdes.
"E como se, a cada resultado positivo, eu recebesse a
oportunidade de respirar aliviada e continuar vivendo
com mais leveza. Entretanto, quando a dafa dos exames
se aproxima, o medo da recidiva volia a aparecer”.

*Estagidria sob superviséo de Sibele Negromonte




