atencdo para o chamado perfeccionismo compensatério:
a fenfafiva de compensar a sensacdo de inadequacéo
por meio de conquistas, desempenho profissional ou dis-
ponibilidade constante para os outros. A pessoa procura
ser impecavel em outras dreas da vida, como se o sucesso
pudesse fornar sua identidade mais aceitével aos olhos da
famflia. O preco pode ser a exaustdo e a dificuldade de
consiruir relacdes em que ndo seja necessario esconder a
prépria vulnerabilidade.

O papel da familia

A familia ocupa um lugar importante nesse processo
por ser uma das primeiras referéncias a partir das quais
se constrdi o sentimento de valor pessoal. Quando
existe acolhimento, o vinculo oferece seguranca para
enfrentar as adversidades externas. Quando o afefo
parece condicionado & adequacdo a determinadas
expectativas, porém, a pessoa pode passar a acredifar
que precisa negociar o direito de perfencer.

£ nesse contexto que Querido Pai ganha outra
dimensdo. Ao fransformar a prépria histéria em um pro-
jeto artistico, Danilo deixa de apenas revisitar as expe-
riéncias que o marcaram e passa a criar uma situa¢do
em que pode se apresentar diante do pai de outra
maneira. A fotografia ndo serve somente para registrar
Jodo usando maquiagem e peruca: ela coloca os dois
em contato com memdrias compartilhadas, em espa-
cos que fazem parte da histéria familiar.

Para Roberto, a arfe permite reorganizar lembran-
cas e afribuir novos senfidos a experiéncias dolorosas.
Ao assumir a auforia de uma narrativa sobre o préprio
passado, a pessoa deixa de ser definida exclusivamente
pelo que viveu e encontra outras maneiras de se rela-
cionar com essas experiéncias. No caso de Danilo, a
estéfica drag introduz elementos de brincadeira, vulne-
rabilidade e afefo em cendrios que também carregam
as marcas de uma masculinidade tradicional.

Karoline vé nesse processo uma possibilidade de
comunicacdo para experiéncias que nem sempre
enconfram espaco nas conversas colidianas. Ao acei-
tar participar das fotografias, Jodo deixa de ocupar
apenas o lugar de observador do universo do filho e
passa a vivenciar uma experiéncia compartilhada. “A
arfe permite externalizar o invisivel, flexibilizar papéis
rigidos e reconfigurar a meméria familiar”, afirma.

Reconsiruir uma relacdo exige que ambos encon-
frem maneiras de rever as expectativas que os afastaram.
Roberto ressalia que os pais precisam abandonar a ima-
gem idedlizada do filho para enxergar a pessoa real diante
deles. Aos filhos, cabe estabelecer limites que os protejom
de novas violéncias, sem que isso impeca, quando houver
condicdes, a construcéio de outras formas de convivéncia.

Esse movimento exige que o filho consiga olhar para o
pai para além das préprias dores, sem negd-las, e que o
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pai se disponha a escutar sem se defender confinuamente
das experiéncias relatadas. “Costumo dizer que é preciso
coragem para agir pelo coracdo”, resume a psicéloga.

Compartilhando gestos

Durante a preparacdo para a exposicdo em SGo
Paulo, Danilo se maquiava e experimentava roupas na
sala de casa, enquanto o pai e os demais familiares par-
ficipavam das escolhas. Jodo passou a reproduzir movi-
mentos que o filho reconhecia em si mesmo, como afastar
o cabelo do rosto ou soprar a franja que caia sobre os
olhos."S&o coisas tdo pequenas e banais, mas que fanfo
mudaram ele quanto me mudaram”, conta o arfista.
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Os gestos também apontam para uma fransformacéo
na ideia de masculinidade. Para Roberto, os modelos
fradicionais frequentemente associam o masculino &
repressGo das emocdes, & negacdo do feminino e ao
distanciamento afefivo enfre homens. Quando Jodo acei-
fa experimentar a estética drag, abre-se espaco para
outras possibilidades de expressdo sem que ele precise
deixar de ser pai ou abandonar a prépria histéria.

A mudanca ndo esté apenas na imagem construida
para a camera, mas na possibilidade de compartilhar
uma experiéncia antes distante. Karoline observa que as
relacdes familiares podem ser ressignificadas quando
ha abertura para reconhecer diferencas, rever papéis
e construir novas formas de afefo. Isso ndo significa que
toda histéria de distanciamento chegard & reconciliacdo,
mas que os vinculos ndo precisam permanecer presos ds
mesmas expectafivas.

Querido Pai ndo oferece uma férmula de aceita-
¢do nem sugere que a arfe, sozinha, seja capaz de
resolver conflitos familiares. Enfre o campo e a galeria,
enfre o facdo e a maquiogem, as imagens preservam
as marcas do passado sem fazer delas o Unico desfino
possivel para a relacdo. Jodo continua sendo o pai
que Danilo conheceu, mas passa a ocupar também um
lugar novo na histéria do filho, o de alguém que acei-
fou parficipar de um encontro capaz de transformar a
maneira como ambos se enxergavam.

Depois de fotografar o pai, escrever para ele e vé-lo
diante das préprias imagens, Danilo encontrou palavras
para descrever o que havia mudado: “Eu hoje ndo me
desmonto mais para voltar para casa”.

A frase ndo significa que o desejo de ser amado
fenha desaparecido, mas que o retforno j@ néo exige o
mesmo esforco de esconder quem ele é. Na carta que
acompanha o projefo, o artista escreve: “Encontramos
a nossa paz”. Para Danilo, voltar para casa passou a
significar também poder permanecer infeiro.



