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Crescer em um ambiente conservador pode significar
aprender, desde cedo, a medir os préprios gestos para
garantir um lugar na familia. Em comunidades rurais, onde
as relacdes entre parentes, vizinhos, colegas de frabalho
e membros da comunidade religiosa frequentemente se
sobrepdem, o olhar alheio pode adquirir um peso particular.

Para o psicologo e sexdlogo Roberto Kaiser, a pro-
ximidade social, somada a expectativas rigidas sobre
o que significa ser homem ou mulher, pode fazer com
que a diferenca pareca perigosa ou solitaria para
criancas e jovens LGBTQIAPN+. “Sem referéncias
acolhedoras, a tendéncia natural é tentar se encaixar
a todo custo, escondendo o que se sente e adiando - 2 S S N
a descoberta da sua verdade para quando encontrar A primeira imagem pensada por Danilo ao idealizar o projeto foi a do pai com um veado morto
um ambiente mais seguro”, explica Roberfo.

A psicologa Karoline Miranda acrescenta que, nesses "
contextos, a individualidade pode ser percebida como
uma ameaca ao perfencimento familiar. A adaptagdo
passa a ocupar o lugar do desenvolvimento esponténeo,
enquanto o medo do julgamento interfere na maneira
como a pessoa se apresenta ao mundo.

No caso de Danilo Zocatell, essa vigiléncia se mani-
festava concrefamente quando voliava para casa. Tirava
os brincos, prendia o cabelo e deixava de fazer as unhas.
A relacdo com o pai ndo era desprovida de afefo, mas
havia uma distancia que tomava dificil expressar sentimen-
tos e diferencas. Para refornar ao ambiente familiar, o arista
senfia que precisava esconder partes de si.

O esforco de confrolar a prépria aparéncia, a voz e
os gestos pode ultrapassar os momentos em que existe
uma ameaca explicita. Roberto acredita que a pessoa
aprende a antecipar o julgamento e passa a fiscali-
zar o préprio comportamento, gastando energia para
evitar qualquer sinal que possa ser inferpretado como
inadequado. Na vida adulia, essa vigilancia pode rea-
parecer diante de figuras de autoridade, no trabalho imadem de Sio
ou, como acontecia com Danilo, na casa dos pais. A .lorgge ecoma
liberdade conquistada em outros espacos ndo elimina  camisa do seu
imediatamente o hdbito de se proteger. time de futebol

Karoline descreve esse mecanismo como uma sepa-
racdo entre a experiéncia inferna e aquilo que a pessoa
demonsira para confinuar sendo aceita. “O corpo passa a
ser habitado como um territério vigiado”, afirma.

O medo da rejeicdo também pode interferir na maneira
como alguém busca reconhecimento. Roberto chama a
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