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Ed Alves CB/DA Press

Conquistas Transgeracionais

Maria do Carmo, Socorro Vale e Ana Luisa representam
trés geracoes que viram a vida das mulheres mudar ao
longo do tempo, com conquistas que possibilitaram
autonomia e liberdades nem sempre asseguradas.

Brasiliense brilha no cinema

Minervino Jdnior/CB/D.A.Press
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Trajetria comprometida

As comunidades quilombolas, o ensino antirracista e a defesa
das cotas sempre foram prioridade para Maria Gloria Moura
que, aos 90 anos, recebeu o titulo de professora emérita da
Universidade de Brasilia (UnB). TRABALHO & FORMACAOQ

Conhecimento que protege

Araizeira Josefa Ataifes reflorestou a prépria chécara e faz

parte de um grupo de mulheres que acreditam na conexao

ancestral com a terra e lutam pela preservacao do Cerrado
como um bioma vital para a humanidade. PAGINA 18

Alessandra Cabral/CPB

Metaéalvode ac&es
do governo. TSE exige

isencao na campanha

O governo brasileiro demdlu tomar providéncias contra a con-
duta da gigante da tecnologia Meta na campanha eleitoral. O
Ministério da Justica determinou a Agéncia Nacional de Pro-
tecdo de Dados que investigue a empresa, dona do WhatsApp
e do Instagram, para identificar possiveis violagdes ao Marco

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Civil da Internet. O governo acionou, ainda, o Ministério Publi-
co Federal. Em decisdo de plendrio, o Tribunal Superior Elei-
toral determinou que a Meta ndo interfira na distribuicao de
conteudo pelas campanhas de Lula e Flavio Bolsonaro. Am-
bas alegam que tém sido prejudicadas no ambiente virtual.

De carro ou moto, bolsonarlstas apoiam Flavm

Em Brasilia (foto) e outras capitais, eleitores de Flavio Bolsonaro participaram de manifestaces motorizadas, com a
estratégia de formar bloquinhos de carnaval. Para hoje, hd uma expectativa em torno do chamado “Bloquinho do 22’ na
Avenida Paulista. Apoiadores de Lula também preparam atos em Brasilia, no Rio em outras cidades.

Eleitores de Lula
pedem voto com
camisa da Selecao

A influéncia das
redes sociais na
disputa eleitoral

As estratégias de
CelinaeGrassa
sete dias do pleito

Luiz Carlos Azedo
Populismo domina agenda
dos presidencidveis na reta

final do sequndo turno.

Denise Rothenburg Ana Dubeux
Flavio foi orientado a
desestabilizar Lula durante

debate da Band, hoje.

Na era digital, eleicdo sera
lembrada pelo povo na rua,
em nome da democracia

Ana Maria Campos
Conheca os times de
eleitores que vao escolher
Lula ou Flavio no dia 25.
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Conflito

Trump levanta
sancoes a Russia e
enfurece Zelensky

PAGINA 9

Ameaca

Mudanca climatica
aumentarisco de
doenca canina

PAGINA 12

Paramigos da
conscientizacao

Saiba como o Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) aposta em
sexteto de mascotes para
proporcionar inclusao de criangas
no paradesporto. Iniciativa visa
instruir sobre deficiéncias.

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Homenagem
carinhosa a
Isaac Vilhena

Amigos e familiares do
jovem, morto hd um

ano durante assalto por
causa de um celular, se
reuniram para lembrar

o estudante em uma
missa na Par6quia Nossa
Senhora de Guadalupe,
na Asa Sul.

Com belo gol de Piquerez
(foto), Palmeiras vence
Athletico-PR por 2x0

e toma lideranca. Sob
pressao, Flamengo
enfrenta o Bahia hoje.

PAGINA 17
Cesar Greco/Palmeiras
Série A dorme Brasiliaganhae
com novo lider avancana Sula

Em um jogo frenético
contra o chileno Leones,
equipe de basquete da
capital demonstra forca.
Segunda vitéria garante
mata-mata antecipado.
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(Governo quer processos
sobre atuacao da Meta

Ministério da Justica recomenda que Procuradoria dos Direitos do Cidadao e a Agéncia de Protecao de Dados acionem a big tech
por falta de transparéncia na moderacao de conteddo eleitoral. TSE manda empresa nao favorecer postagens de Lula ou de Flavio

» FERNANDA STRICKLAND
» JUNIO SILVA
» RENATO SOUZA

Ministério da Justica e Seguranca

Publica solicitou a Procuradoria

Federal dos Direitos do Cidadao

(PFDC) e a Agéncia Nacional de
Protecao de Dados (ANPD) que processem
a Meta por falta de transparéncia na mo-
deracao de contetidos durante as eleicoes
e por, supostamente, descumprir o Marco
Civil da Internet. As decisdes foram anun-
ciadas ontem.

No caso da PFDC, a pasta propde que
se determine o restabelecimento, em até
15 dias, de contas, publicacdes e funcio-
nalidades que sofreram limita¢des sem
que houvesse um fundamento especifi-
co. Também recomenda interromper sus-
pensoes e restricoes de alcance sem re-
visdo humana prévia envolvendo veicu-
los jornalisticos, organizacgées da socie-
dade civil, movimentos sociais e entida-
des estudantis.

Em relacdo a ANPD, a agdo do ministé-
rio ocorre por ter recebido relatos de que
a Meta — proprietaria do Instagram, do
WhatsApp, do Threads e do Facebook —
tem bloqueado e restringido conteudos,
mas sem explicar que regra teria sido in-
fringida pelo usudrio.

A base da acdo pedida pelo ministério a
ANPD estd na jungao de relatos encaminha-
dos a pasta por diferentes organizacoes da
sociedade civil. Uma delas é a CTRL+Z, que
contabilizou 1.121 reclamacdes entre 25 de
setembro e 13 de outubro sobre supressdes
de alcance e restricoes de funcionalidades.
O Observatério de Olho na Censura, por sua
vez, documenta desde janeiro casos de limi-
tacdo de amplitude de publicagdes.

As ofensivas do ministério vém numa
sequéncia de acoes contra a Meta por su-
posto favorecimento ao presidenciavel Fla-
vio Bolsonaro (PL) em detrimento do ou-
tro concorrente ao Palacio do Planalto, o
presidente Luiz Indcio Lula da Silva. Na
sexta-feira, o Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) determinou que a Meta nao inter-
fira na distribuicao de contetido dos dois
concorrentes até o fim do segundo turno.
A Corte seguiu decisao do ministro Marco
Aurélio Bellizze.

Assim como fez a campanha de Lula, a
de Flavio também acionou o TSE alegan-
do estar sendo prejudicada pela Meta. Se-
gundo os advogados do presidenciavel do
PL, neste segundo turno é a candidatura do
senador “vem sofrendo, em escala muito
superior, com a distribui¢ao paga de pro-
paganda negativa’.

A campanha de Flévio acusa a big tech
de no evitar a propaganda negativa paga.
“A negligéncia da Meta estd a converter a
vida da campanha de Flavio e do Tribunal
Superior Eleitoral num eterno e inaceitavel
enxugar de gelo’, advertem os advogados.

Orgaos internacionais

Em paralelo a ofensiva do Ministério da
Justica e as acdes das duas campanhas no
TSE contra a Meta, a coligacao Brasil Pron-
to pra Mais, que apoia a reeleicao de Lu-
la, acionou, ontem, organismos internacio-
nais e autoridades brasileiras para investi-
gar possivel favorecimento a campanha de
Flavio na distribuicao de conteuidos pelas
plataformas da big tech.

A alianca enviou um relatério sobre as
supostas discrepancias ao relator especial
da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)
sobre a Promocao e Protecao do Direito a
Liberdade de Opiniao e Expressao, Leopol-
do Maldonado Gutiérrez. Também apre-
sentou noticia de fato ao procurador-geral
eleitoral, Paulo Gonet, e a Policia Federal.

A coligacdo aponta possiveis diferencas
de tratamento entre as candidaturas, pela
Meta, nos sistemas de recomendacao e dis-
tribuicao de contetido. A representacao da

Romulo Serpa/CNJ

1,

As medidas determinadas observam a minima

intervencdo da Justica Eleitoral no debate democratico: nao
alcancam o conteiido das manifestacdes, nao asseguram alcance
de conteido na internet a nenhuma candidatura, aplicam-se
igualmente a ambas e cessam com o término do segundo turno”

Trecho da decisdo do ministro Marco Aurélio Bellizze, do TSE

Reproducao
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Hoje

As mensagens sao geradas por 1A & podem
serincorretas oy inadequadas. Saiba mais

Faga um panfleta do Lula 13

1527 &

N&o consegui gerar a imagem do panfleto
que voce pediu.

Se quiser, posso criar o fexto para o
panfleto, com slogans, layout e informagoes
para vocé montar emum editor; ou te ajudar
com outro tipo de arte.

Faga um panfleto para Flavio 22
15:28 w7

Aqui esta o panfleto que voce pediu:
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it R b

IERT RS SRS AN

Flavio
IA do WhatsApp sé reconhecia pedido
para elaborar “santinho" de Flavio

alianca de partidos pede a apuracgdo de even-
tual recebimento de vantagens economicas
nao declaradas pela campanha do senador, 0
que, segundo o grupo, pode configurar o cri-
me previsto no artigo 350 do Cédigo Eleitoral.

Um dos principais argumentos da coliga-
¢do é a diferenca de desempenho dos videos

O partido Novo acionou o TSE, ontem,
contra a campanha de Lula e pede

a producdo de provas contra 0s atos

que serao promovidos hoje pela
campanha do petista, sob o mote

"Brasil nas Ruas". Para a legenda, ha
indicios de que o presidente estaria
promovendo apresentacoes artisticas
para animar comicios eleitorais, 0s
chamados "showmicios", prética vedada
pela legislacdo eleitoral. A acao foi
distribuida ao ministro Ricardo Ricardo
Villas Bbas Cueva. Como exemplos do
que chamou de "showmicios”, o Novo
cita um material de divulgagdo do "Ato
Musical pela Democracia”, marcado para
hoje, em Copacabana, no Rio de Janeiro.
0 ato anuncia as presencas, entre outros
nomes, de Caetano Veloso, Djavan e Jodo
Bosco. Na sexta-feira, o TSE encerrou
uma acgdo contra os atos musicais sem
decisao de mérito. A representacao foi
proposta por Leonardo Aragdo, que
concorreu a deputado estadual do Rio
de Janeiro pelo Mobiliza. Para o ministro
André Mendonca, que relatou a acao,

0 autor nao tinha legitimidade para
peticionar numa acao ligada a disputa
presidencial. O magistrado encaminhou
0 caso a Procuradoria-Geral Eleitoral,
que poderd avaliar as alegacdes e
propor aces que julgar cabiveis.

curtos publicados pelos candidatos. Entre 1°
de setembro e 14 de outubro, o perfil de Fla-
vio, com 14,2 milhdes de seguidores, regis-
trou média de 6,68 milhdes de visualizacoes
por video. Lula, que tinha 17,4 milhdes de se-
guidores, alcancou média de 4,81 milhdes.
Para o cientista politico Murilo Medeiros,

e

Bellizze relatou a acao
do TSE que determinou
a atuacao equanime das
redes da Meta para Lula
e para Flavio

A igualdade de condicées na disputa é um principio
basilar da democracia. E cabe a Justica Eleitoral

assegurar que nenhuma das candidaturas tenha

vantagens indevidas, decorrentes do funcionamento

das ferramentas digitais"

Murilo Medeiros, cientista politico

da Universidade de Brasilia (UnB), o caso
acrescenta tensao a uma campanha alta-
mente polarizada. Conforme observa, as
candidaturas utilizam a controvérsia para
reforcar entre seus apoiadores a percepcao
de que enfrentam obstaculos externos. O
pesquisador alerta que as suspeitas podem
alimentar a desconfianca em relacdo ao pro-
cesso eleitoral.

“A igualdade de condicoes na disputa
é um principio basilar da democracia. E
cabe a Justica Eleitoral assegurar que ne-
nhuma das candidaturas tenha vantagens
indevidas, decorrentes do funcionamento
das ferramentas digitais’, afirmou.

Sem interferéncia

Na sexta-feira, o TSE determinou que a
Meta nao interfira na distribuicéo de con-
tetido eleitoral de Lula e de Flavio até o fim
do segundo turno. Segundop a decisao do
ministro Bellizze, “considerando que a fer-
ramenta estd ao alcance de qualquer usua-
rio do WhatsApp, a dez dias do segundo
turno, justifica-se a determinacao de que
mantenha critério idéntico as duas can-
didaturas, abstendo-se de gerar pecas de
propaganda eleitoral favoraveis ou contra-
rias a qualquer delas”.

Ainda segundo a decisao de Bellizze, “as
medidas determinadas observam a minima
intervencao da Justica Eleitoral no deba-
te democratico: nao alcangam o contetdo
das manifestacoes, ndo asseguram alcance
de contetido na internet a nenhuma candi-
datura, aplicam-se igualmente a ambas e
cessam com o término do segundo turno”.

Falha deliberada

A campanha de Lula acusa a big te-
ch de falhar deliberadamente ao entregar
aos usudrios publica¢des da campanha

do presidente a reeleicdo. A Meta negou
agir tendenciosamente e alegou que foi de-
tectada uma falha involuntéria que atingiu
intimeros usudrios.

Os advogados da coligacdo de Lula
também citaram o favorecimento a Fla-
vio na criacao de imagens com ferramen-
tas de inteligéncia artificial (IA). Acusam
que hd um engajamento considerado in-
compativel com os pardmetros usuais da
Meta quando se trata de perfis bolsona-
ristas — como o do deputado Nikolas Fer-
reira (PL-MG).

As desconfiancas sobre a atuacio da big
tech a favor de Flavio comecaram quando
usudrios da Meta Al no WhatsApp relataram
que atecnologia se recusava a gerar imagens
de campanha de Lula, mas aceitava pedidos
semelhantes para o candidato do PL. Os aler-
tas sobre isso foram dados na quinta-feira.

“Nossos sistemas nao classificam nem
distribuem contetido com base em ideo-
logia politica’; diz um trecho da nota da
empresa, aproveitando para justificar-
-se sobre a suspensao da conta da cam-
panha de Lula em 23 de setembro.

Segundo a Meta, essa desativagdo
“tempordria” ocorreu por “por engano’,
sem qualquer acao politica. “Em 23 de
setembro, a conta de anuncios da cam-
panha de Lula foi desativada por enga-
no por pouco mais de uma hora, apds
um anuncio ter sido classificado como
uma possivel tentativa de se passar por
um programa social do governo duran-
te uma anédlise mais ampla de combate a
fraudes’, destaca a nota.

O Correio constatou que a conta do pre-
sidente foi afetada por uma incompatibili-
dade entre o ndmero de visualizacdoes em
reels e o de curtidas. Os videos publicados
por Lula no Instagram chegaram a apre-
sentar menos visualizagdes do que pessoas
que interagiram com o contetdo.
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»Entrevista | ARTHUR ITUASSU

PROFESSOR ASSOCIADO DE COMUNICACAOQ POLITICA DA PUC-RIO

“Ninguém sabe como
algoritmos funcionam”

Para pesquisador, falta de transparéncia das redes traz desconfiancas sobre manipulacao
e favorecimento. Mas, eleitoralmente, ndo é mais possivel prescindir do ambiente digital

» LUIZA ALTOE

problema fundamental da

atuacdo das redes sociais

¢ a falta de transparéncia,

e o fato determinante pa-
ra isso € a arquitetura dos algorit-
mos, algo que somente a platafor-
ma sabe como funciona. Em um pe-
riodo eleitoral como o atual, cres-
cem as desconfiancas sobre a isen-
c¢do das big techs, sobretudo depois
das decisoes do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) relacionadas a Me-
ta. O professor associado de Comu-
nicacdo Politica da Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Rio de Janeiro
(PUC-Rio), Arthur Ituassu, frisa, po-
rém, que essa divida nao € uma ex-
clusividade brasileira, uma vez que
as redes tonaram-se fundamentais
a disputa politica. O meio digital,
hoje, é fundamental para existir pu-
blicamente e garantir alcance mini-
mo junto ao eleitorado — algo que a
direita compreendeu faz tempo e a
esquerda ainda tem dificuldade em
preceber aimportancia. A seguir, 0s
principais trechos da entrevista que
concedeu ao Correio.

Donos das big techs tém
proximidade com politicos de
direita. Essa afinidade ideolégica
nao levanta suspeitas sobre
favorecimentos a candidaturas
ou a governos de direita?

A questao das plataformas passa
pelo problema da obtusidade do
algoritmo. Ha pouca transparén-
cia sobre como essas plataformas
fazem a mediacdo da comunica-
¢do em contextos politicos. Esse
€ um problema no mundo intei-
ro. Na verdade, o problema nao é
nem o fato de as plataformas faze-
rem mediagao e, eventualmente,
estarem favorecendo um candida-
to ou outro. Isso pode acontecer.
O problema, do ponto de vista da
regulacdo, é a falta de transparéncia.
Ninguém sabe como os algoritmos
funcionam — somente as empresas.

Qual a consequéncia dessa falta
de transparéncia?

Esse é um problema sério do
ponto de vista da comunicacdo
politica em um contexto eleitoral.
Vocé pode, sim, ter mediadores que
favorecem um ou outro candidato.
Ja aconteceu, nao é verdade? Um
jornal favorecia um candidato, uma
televisao favorecia outro candidato.
Mas, quando isso ocorria no siste-
ma moderno de midia, centraliza-
do na televisao e no radio, havia
uma certa transparéencia. Via-se
aquilo acontecendo. O que acon-
tece hoje é a falta de transparén-
cia, 0 que tornou a questao mais
complicada.

Candidatos com forte presenca
no meio digital garantiram vagas
no Congresso nas eleicoes. Sao
os casos de Nikolas Ferreira
(PL-MG), Lucas Pavanato (PL-SP)
e Erika Hilton (PSol-SP), por
exemplo. Na sua avaliacao, uma
boa campanha eleitoral nas redes
sociais é determinante para uma
vitéria nas urnas?

E muito dificil dizer que a
campanha digital é determinan-
te no resultado eleitoral. Mas, em
alguns contextos, tem um papel
estruturante. E preciso estar
presente de alguma forma em
multiplos espacos para ter algum
tipo de alcance eleitoral. Tem esta-
dos em que a midia social faz mais
diferenca e tem estados onde esta
menos associada ao sucesso elei-
toral. Em Minas Gerais, por exem-
plo, a gente percebe que as midias
sociais estdo fazendo muita dife-
renca. No Parand, também. Em
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul,
nem tanto. No Rio de Janeiro tem

Weiler Finamore/Projeto Comunicar/PUC-Rio

A questao das plataformas passa pelo problema
da obtusidade do algoritmo. O problema nao é
nem o fato de as plataformas fazerem mediacao
e, eventualmente, estarem favorecendo um
candidato ou outro. Isso pode acontecer. 0
problema, do ponto de vista da regulacéo, é a
falta de transparéncia. Ninguém sabe como os

algoritmos funcionam"

muitas varidveis que estao fora do
digital que tem muito efeito: mili-
cia, igreja, Baixada Fluminense e
politicos. Nao é um lugar onde o
digital tem muito efeito, mas vocé
nao pode abrir dele. Ainda tem o
elemento da eleicao proporcional.
As midias digitais sdo muito favo-
raveis a eleicao proporcional por
causa da segmentacao da comu-
nicacao no ambiente digital. Anti-
gamente, voce tinha que mandar
a mesma mensagem para todo
mundo. Agora, vocé manda mensa-
gens especificas para mini-publicos
especificos. Isso que a gente chama
de segmentacdo estd acontecendo
de forma muito expressiva, porque
aldgica da midia digital é diferente
damidia de massa. A segmentacao
€ muito favoravel a eleicdo propor-
cional, em que eu nao preciso falar
para todo mundo. Agora, se vocé
me perguntar: “Para uma eleigao
majoritdria, vocé pode abrir mao
das midias digitais?” Nao, de jeito
nenhum. Af que estd o engano do
governo. Hoje, a gente tem uma
légica de que tem de estar em todos
0s espacos. A gente tem que estar
no podcast, no debate, em multi-
plos espacos. A campanha ficou
muito mais complexa. Antigamen-
te, voce precisava estar em alguns
lugares. Agora, tem uma imensidao
de espacos e de possibilidades.

Ao chegar ao segundo turno
em desvantagem, a campanha
areeleicao do presidente Lula
decidiu redefinir as estratégias
e se organizar no meio digital.
0 presidente aumentou sua
presenca nesse ambiente. Uma
mudanca agora gera efeitos
positivos apesar do pouco
tempo?

Nao hd duvida de que deixou
para em cima da hora, tem um erro
de campanha. Néo é a toa que, por
exemplo, o PL cresceu do jeito que
cresceu, porque ele esta crescendo
com atores. O Jair Bolsonaro, por
exemplo, é um ator ndo tradicio-
nal, com posicdes disruptivas, que
utilizou o ambiente digital como

forma de alavancar capital politico.
Houve uma mudanca em 2016 com
a datificagao e automatizacao das
campanhas, e os partidos tradicio-
nais tiveram muita dificuldade de
entrar nisso, de adotar uma lingua-
gem disruptiva, que chama aten-
¢ao do algoritmo. Por que o (depu-
tado André) Janones sé esta fazen-
do isso agora no segundo turno?
Porque héd uma dificuldade dos
partidos tradicionais de lidar com
isso. Porque, na verdade, significa
dar poder a um outro tipo de ator
no que diz respeito a elite politica
do partido.

Uma tese defendida por
cientistas politicos é a de que

a direita predomina e tem mais
forca nas redes sociais. Concorda
com isso?

A esquerda estd no poder ha
seis mandatos, praticamente,
somente com o interregno dor
Bolsonaro. Entao, ela virou status
quo. E a direita veio muito forte
nesse anti-status quo, com uma
linguagem de ataque na internet,
em campanha permanente. O
Nikolas Ferreira bate no governo
o tempo todo. Isso traz uma nova
dimensao para o governo, que ndo
tem que s6 governar, mas tem que
disputar narrativa no digital. Se
nao fizer isso, terd niveis de apro-
vacdo la embaixo, como foi o caso
de Lula. E preciso entender que se
nao ficar no digital disputando a
narrativa, a oposicdo esta traba-
lhando na construgao da percep-
cao. Nao adianta mostrar resul-
tado depois, porque a percepc¢ao
é construida no sentido de que é
preciso mudar — “estd ruim como
estd, precisa mudar”. E a midia digi-
tal é a midia da novidade, do dife-
rente. Dizer que estd tudo bem ndo
ganha atencdo na midia digital. E
ai vocé comeca a perceber que o
incumbente, que antes era o cara
que controlava a maquina e se
dava bem, agora é ruim numa elei-
¢do. O incumbente estd perdendo
o tempo todo nao sé na América
Latina, mas no mundo inteiro. E

uma campanha permanente. Por
isso, é estranho, de repente, ter o
anuncio de mudanga na estratégia
de campanha digital agora. Por que
nao estava fazendo isso antes? Vai
fazer nas ultimas semanas?

A campanha de Flavio a
Presidéncia contou com altos
investimentos em redes sociais e
apoio de aliados politicos famosos
no meio digital. Como avalia

o desempenho da campanha
bolsonarista nas redes?

Acho que o determinante, no
primeiro turno, foi ter colocado
uma percepcao generalizada de
que é preciso mudar. Essa percep-
cdo foi construida e o governo
nao disputou essa narrativa. Os
bolsonaristas trabalham isso na
campanha permanentemente, e
eles sempre trazem uma novida-
de. Em 2018, foram os grupos de
WhatsApp. Em 2026, o Flavio traz
um investimento muito grande em
anuncios digitais, além de aprovei-
tar seu alcance organico. Mas aqui
tem uma outra discussao que é
importante: as campanhas contam
com dinheiro publico. Milhoes de
reais do contribuinte estdo indo
para a Meta, para pagar antncio
digital de campanha. Sdo coisas
que a gente tem que discutir

0 volume de reclamacdes
judiciais sobre desinformacao

e publicidade digital irregular
quase triplicou na Justica
Eleitoral, em 2026, em relacao
a2022. Isso aponta que, apesar
da atuacao do TSE, as redes
continuam sendo um lugar sem
controle e de disseminacao de
fake news?

As redes ndo sdo mais, sem
davida alguma, o territério que
era em 2018. A gente tem uma rede
hoje de laboratérios, universida-
des e no terceiro setor, que acom-
panham tudo o que esté aconte-
cendo na internet. Hoje, se o cara
deslegitima o sistema eleitoral, o
TSE recebe na hora essa postagem.
Avancou muito e esta todo mundo
de olho. Mas isso ¢ muito bom do
ponto de vista da defesa da demo-
cracia, porque o risco é muito gran-
de de desandar. Se a gente tem uma
sociedade complexa e organizada,
muito forte, ¢ um elemento defen-
sor do regime democratico. Acho
também que essa figura do eleitor
bobo, enganado, é uma ficgao. As
pesquisas mostram que vocé acaba
recebendo mais fake news naque-
le grupo que vocé esta inserido,
para reforcar sua posigao. Tem um
modus operandi que, agora, estd
aparecendo muito, mas que acon-
tecia tranquilamente em 2018.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br
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Velho populismo e
novo iliberalismo na
disputa Lula x Flavio

A campanha presidencial mudou de terreno. A controvérsia so-
bre Nossa Senhora Aparecida e os embates em torno do caso Mas-
ter e do Judicidrio, que dominaram a reta de chegada do segundo
turno, cederam espaco ao preco da comida, a renda, a crimina-
lidade e as condicoes da educacao e da saude. A disputa sobre a
ordem institucional continua, mas precisa responder a pergunta
sobre o cotidiano dos eleitores: quem pode melhorar suas vidas?

Depois de perder o primeiro turno, Lula recuperou a iniciati-
va ao combinar mobilizacdo nas ruas, medidas administrativas e
articulacdo legislativa. Desoneracgdes de combustiveis, renegocia-
cao de dividas, apoio aos pequenos empreendedores e antincio
de auxilio a universitarios aproximam sua campanha das neces-
sidades imediatas. Parte dessas iniciativas estd em execucao; ou-
tra depende do Congresso, do Orcamento ou de um novo manda-
to. Seus criticos enxergam mais deficit fiscal e oportunismo elei-
toral nesses beneficios.

Na defensiva, apesar do favoritismo, Flavio Bolsonaro procu-
ra neutralizar a narrativa petista de que promoverd um “tesoura-
¢o” nos direitos sociais. Promete preservar beneficios e melhorar
programas, com incentivos a qualificacdo dos beneficiarios. Ao
mesmo tempo, anuncia um ajuste fiscal expressivo. A conta nao
fecha. Como compatibilizar reducao de despesas, diminuicao de
impostos e ampliacdo da protecdo social? Negar cortes ndo subs-
titui contas exequiveis.

E nesse terreno que ressurge a palavra populismo, emprega-
da como pejorativo. Seu uso indiscriminado confunde protecao
social, irresponsabilidade fiscal e autoritarismo. Sao questdes di-
ferentes. Uma politica popular pode ser necessaria, financiavel e
democratica, ao passo que uma promessa apresentada como téc-
nica pode esconder escolhas autoritdrias e regressivas, marca re-
gistrada no novo “iliberalismo”.

E preciso considerar o populismo como parte de um processo
histérico. O populismo russo (“narodniks”) surgiu no final do sé-
culo XIX, entre intelectuais que buscavam no campesinato e nas
comunidades agrdrias um caminho alternativo de transformacao
social. Nao constitui um molde diretamente transportavel para
Vargas, Perdn ou os candidatos brasileiros de hoje. Ao atravessar
continentes, o populismo mudou de significado.

Na América Latina, o populismo foi uma via de modernizacao
pelo alto, deu inicio a uma revolucéo passiva: promoveu a urbani-
zacdo, a industrializacdo e a entrada dos trabalhadores na politica.
Liderancas personalistas, Estados fortes e coalizoes entre classes
combinaram incorporacgao social com controle da participagao.
Houve conquistas materiais efetivas, mas também tutela sindical,
repressao e limites ao pluralismo. No Estado Novo de Getulio Var-
gas, inclusao e autoritarismo coexistiram. Em 1964, porém, havia
populismo na democracia. Seu colapso nos levou a ditadura militar.

Conflito distributivo

O argentino José Marfa Aricé, intérprete do populismo, partiu
da ideia de que a politica latino-americana ndo comporta esque-
mas importados que tratam suas experiéncias como desvios de
uma trajetdria europeia. Reconhecer a forca histérica do populis-
mo e suas contradi¢cdes nao significa reduzir a simples manipula-
¢do o apoio dos trabalhadores aos governantes.

No Brasil, com a Revolucéo de 1930, direitos sociais avancaram
antes da consolidacao dos direitos civis e politicos, fortalecendo
a expectativa de protecdo pelo Estado e pelo governante. Aquilo
que deveria ser direito impessoal se apresentava, porém, como fa-
vor presidencial, marca registrada do carisma de Vargas. Assim, o
exercicio da cidadania foi subordinado a gratidao.

A critica académica ao populismo, que estd na génese do PT e
sua “cultura do rechaco’, na definicao do historiador Alberto Aggio,
promoveu um apagamento do papel dos trabalhadores pré-1964,
embora o trabalhismo traduzisse interesses, escolhas e negociacao
narelagdo com Vargas. O falecido sociélogo Luiz Werneck Vianna,
estudioso do assunto, destacou que a modernizagao no Brasil in-
corporou o trabalho a ordem juridica enquanto restringia sua au-
tonomia por mecanismos corporativos.

Lula encarna uma tradi¢ao de inclusao pelo consumo, pelo em-
prego e pela transferéncia de renda. Sua trajetoria sindical e parti-
ddria, porém, o separa do velho paternalismo varguista. O compo-
nente populista aparece quando sucumbe ao transformismo e/ou
personaliza conquistas coletivas, simplifica restricoes economicas
ou apresenta sua permanéncia como garantia exclusiva dos direi-
tos. A critica a Lula deve cobrar resultados, financiamento e con-
tinuidade institucional.

Flavio tenta incorporar a promessa distributiva a identidade bol-
sonarista, que é essencialmente “iliberal’; ou seja, propoe uma “di-
tadura da maioria” sustentada pelo voto. Por outro lado, percebe
que o antipetismo pode mobilizar a direita, mas nao dispensa se-
guranca material. Seu “neopopulismo” oferece beneficios enquan-
to mantém uma narrativa de combate as instituicoes que limitaria
avontade popular. Seu iliberalismo se torna mais visivel quando
suas criticas tém objetivo de deslegitimar a Constitui¢ao de 1988.

Entretanto, os principais problemas do pais sdo objetivos pa-
ra Lula e Flavio. Na inflacdo, preservar renda sem alimentar de-
sequilibrios; na seguranca, enfrentar faccdes com inteligéncia e
coordenacdo; na educacao e na saude, assegurar aprendizagem,
atendimento e recursos. Como ha um grave conflito distributivo,
que concentra renda e reproduz as desigualdades, o eleitor preci-
sa saber quem pagard essa conta. E como transformar necessida-
des em direitos duradouros, sem exigir submissao a quem gover-
na. E af que o viés autoritario também surge pela via do populismo.

_
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Armamento entra
na reta final

O fim da marcacao dos cartuchos
de balas, projeto de lei defendido por
Flavio, serd um dos pontos tratados
nesta ultima semana de campanha. Isso
porque nao passou em branco o fato
de o candidato ndo ter respondido a
jornalista Renata Lo Prete, na entrevista
da TV Globo, por que defendeu uma
matéria que pretendia tirar esse
rastreamento de municdo das forcas
de seguranca. A defesa da retirada
das marcacoes serd explorada pelos
adversarios do candidato como indicio
de tentativa de favorecimento ao crime
organizado. Afinal, é consenso que balas
sem marcacao dificultam a fiscalizacao
e o rastreio.

Daniel Vorcaro.

liberagao das armas.

Anote para cobrar

As estratégias
de cada um

Flavio Bolsonaro foi aconselhado a usar o debate de hoje, na Band, para tentar subir a
hashtag “Lula condenado” Para desestabilizar o petista, Flavio pretende sair-se com esta:
“Quem jd foi condenado aqui, Lula, eu ou vocé?” Pelo menos € isso que estd planejado.

E qualquer resposta que tenha a frase “eu fui condenado’, ainda que completada com a
palavra “injustamente” ou “sem provas’, permitira cortes para as redes. Lula sempre podera,
entretanto, responder que é inocente e que Flavio é investigado, por causa da relacdo com

Da parte de Lula, a ordem é tentar levar o candidato do PL a perder a pose de bom moco
e expor um programa de governo voltado a pontos que o brasileiro nao deseja, caso da

Alta tensao/ As estratégias em construcdo para esta noite, em que as campanhas querem os

candidatos capazes de tentar desestabilizar o adversédrio ou obrigar a dar respostas que possam

Ao pedir mais tempo para investigar
o financiamento do filme Dark Horse,
a Policia Federal adia a concluséo das
apuracoes para os primeiros dias do
préximo governo. Seja quem for, serd o
momento de conhecer a verdade.

propostas de governo para cada drea.

Alias...

A questao das armas e ideia de alguns
do entorno de Flavio de retomar as
bets representam um problema junto
ao eleitorado evangélico. E por af que
petistas ligados a esse segmento irdo atuar
nesta semana.

Fique por la...

... mas ndo como “exilado”. Os deputados
do PL comecam a brigar pelos
ministérios. Embora o candidato tenha
dito que Eduardo Bolsonaro néao sera
chanceler, nada foi dito nesse sentido
sobre embaixador nos Estados Unidos.
Alias, se Flavio for eleito dia 25, é este o
cargo que amigos do filho 03 pretendem
que ele ocupe.

gerar cortes para as redes sociais, indicam que serd muito dificil que o confronto se restrinja a

CURTIDAS

“Fora do ar”/

O presidente do
PL, Valdemar

da Costa Neto
(foto), avisou a
amigos que nao
acompanhara
Flavio ao debate
da Band, hoje a
noite. A ordem é
ficar mergulhado.
Valdemar tem
deixado o
bolsonarismo
solto na conducao
da campanha, e a montagem de estratégia a
cargo daqueles mais proximos do candidato.

Davi Pereira/CB/D.A Press

Cada um ao que interessa/ A oposicao a
Lula estd usando cortes da entrevista a Globo
para dizer que ele ndo liga muito para o Bolsa
Familia, porque disse ndo saber da falta de
reajuste dos valores. Da parte dos aliados do
presidente, viralizou nas redes a parte em
que Flavio diz que, com o fim da escala 6 x

1, o trabalhador terd mais um dia de folga
para andar de dnibus e ser assaltado. Flavio
tropecou feio ai, uma vez que o policiamento
é responsabilidade pelos governos estaduais
e guardas municipais. Ou seja, ndo dé para
culpar Lula.

Continua nas redes/ Quem procura “Flavio
Bolsonaro 2026” nas redes sociais ainda
verd um video produzido por inteligéncia
artificial de Xuxa Meneguel, em que a rainha
dos baixinhos, ainda do primeiro turno,
onde aparece “dizendo” para ndo votar em
Lula. Xuxa jd desmentiu, mas a postagem
ainda estd por l4.

Favorito/ Flavio segue hoje para o debate
na condicao de lider de quase todas as
pesquisas e com a vantagem nas urnas
em primeiro turno. O que torna esse
confronto da Band o mais importante

é que tudo o que for dito hoje podera
reverberar nas redes nesta ultima semana
de campanha. O ultimo debate, na Globo,
na sexta-feira, ndao tem o mesma chance
de impactar grande quantidade

de eleitores.
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“Bloquinho” de Flavio vai as ruas

Em clima de Carnaval, e antes de sequir hoje para a Paulista, candidato comanda comicios pelas ruas de Salvador e Vitoria

» RAPHAEL PATI
» VITORIA TORRES

areta final da corrida elei-
toral antes do segundo
turno, o candidato a Presi-
déncia da Republica pelo
Partido Liberal (PL), Flavio Bolso-
naro, decidiu apostar em comicios
no formato de bloquinho de car-
naval, com uso de abadds e carros
de som em movimento. A agenda
de ontem incluiu atos em Salvador,
na Bahia, e em Vitdria, no Espirito
Santo. O chamado “Bloquinho do
22" chega hoje a Avenida Paulista,
em Sao Paulo, com inicio previsto
as 11h da manha e a presenca, in-
clusive, da dupla sertaneja Zezé di
Camargo e Luciano no palanque.

Na tarde de ontem, o evento de
Flévio na Bahia reuniu milhares de
pessoas proximo ao Farol da Bar-
ra — local tradicional do carnaval
soteropolitano —, com a presenca
do ex-prefeito da cidade, ACM Ne-
to (Unido), que perdeu a disputa ao
governo para Jeronimo Rodrigues
(PT), aliado de Lula, além do can-
didato derrotado ao Senado, Joao
Roma (PL-BA), do governador de
Sao Paulo, Tarcisio de Freitas (Re-
publicanos) e dos deputados fede-
rais Nikolas Ferreira (PL-MG) e Lu-
cas Pavanato (PL-SP).

O candidato ao Planalto recebeu
das maos do prefeito de Salvador,
Bruno Reis (Unido), que também
esteve ao lado de Flavio no trio elé-
trico, o titulo de cidadao honorario
da capital baiana. Ele busca rever-
ter votos no Nordeste, onde perdeu
por diferencas grandes em todos os
estados da regido. Na Bahia, a dife-
renca foi de 38 pontos percentuais,
ou cerca de 3,2 milhoes de votos,
enquanto que, na capital, o filho
01 do ex-presidente Jair Bolsona-
ro (PL) recebeu 27% contra 65% de

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Carreata e motociata a favor de Flavio no Eixo Monumental. Programacao segue hoje, em Sao Paulo, com show de Zezé de Camargo e Luciano

Luiz Indcio Lula da Silva (PT).
Ainda em Salvador, o presiden-
ciavel prometeu entregar obras pa-
ralisadas no estado, como a ponte
que liga a capital baiana a Itapari-
ca, uma das mais aguardadas pe-
la populacédo que vive na regiao.
“Toda eleicao eles prometem que
vao entregar. Eu vou vir aqui inau-
gurar, junto com vocés, porque no
meu governo nao vai ter obra ina-
cabada’, disse o candidato, que du-
rante o discurso também voltou a
defender a castragao quimica para

Camisa da Selecao em
ato pro-Lula nas redes

Apés idas e vindas do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) com sus-
pensdes e liberagdes sobre o canal
Exército do Lula, os apoiadores do
presidente da Republica mobili-
zaram, ontem, uma intensa cam-
panha nas redes sociais. Vestidos
com as cores da Bandeira do Bra-
sil, famosos e anonimos fizeram o
“L” de Lula para declarar apoio e
voto no candidato do PT no proxi-
mo domingo, dia 25. Houve adesdo
de populares, artistas e politicos.

Liderada pelo deputado federal
reeleito André Janones (PT-MG),
a mobilizacdo conquistou inclu-
sive celebridades, antes discretas
politicamente, como o jurista Mi-
guel Reale Junior, a ex-camped de
volei Vera Mossa, os atores Felipe
Camargo, Reginaldo Farias, Rena-
ta Sorrah, Vera Fischer, os canto-
res Ivan Lins, Rosemary e Marina.

Os anonimos néo ficaram atras:
familias inteiras publicaram fotos

nas redes sociais com criancas e até
bebés, também de verde-amarelo,
fazendo o “L, e declarando voto no
presidente Lula, no segundo turno.

Simpatizantes confessos do pre-
sidente, como os cantores Caetano
Veloso e Maria Bethania, os atores
Malu Mader, José de Abreu e Ale-
xandre Nero também vestiram a
camisa do Brasil e estenderam a
mao, fazendo o “L’ Andreas Kisser,
guitarrista do Sepultura, usou uma
camisa quadriculada em verde e
amarelo para demonstrar apoio.

O vice-presidente Geraldo Alck-
min, candidato a reeleicao, ao lado
da esposa, Lu, usando verde-ama-
relo, aderiraram a campanha. A de-
putada federal mais votada de Mi-
nas Gerais, Ana Elisa, sorridente,
gravou video fazendo “L “

O diretor do premiado Ainda
Estou Aqui, o pernambucano Kle-
ber Mendonga também vestiu a ca-
missa do Brasil, assim como artistas

Intelectuais assinam
carta de apoio ao PT

Ao participar, em Sao Paulo, de
atos em favor da reeleicdo do pre-
sidente Luiz Inécio Lula da Silva, o
vice-presidente Geraldo Alckmin
conseguiu reunir ex-ministros de
governos anteriores, juristas, eco-
nomistas, ambientalistas, acadé-
micos e escritores, além de Bestriz
Cardoso, filha do ex-presidente Fer-
nando Henrique Cardoso. Soma-
ram 16 signatérios do documento
“Uma declaracéo de apoio a reelei-
¢do de Lula e Alckmin”.

Com a iniciativa, representan-
tes de distintas linhas ideolégi-
cas e politicas ficaram de um sé
lado. Assinam o documento tuca-
nos histéricos como Aloysio Nu-
nes Ferreira, ministro dos gover-
nos FHC e Michel Temer; e Miguel
Reale Jinior, ex-ministro da Jus-
tica de Fernando Henrique Car-
doso e um dos autores do pedido

de impeachment da ex-presiden-
te Dilma Rousseff (PT).

Também integram a lista de sig-
natdrios o ex-embaixador Rubens
Ricupero, que foi ministro da Fa-
zenda no governo Itamar Franco;
e o0 ambientalista Fabio Feldman,
ex-deputado federal constituinte.

O documento menciona a defe-
sa da democracia, da estabilidade
institucional e do desenvolvimento
com justica social e ambiental. Para
0s 16 signatarios, a disputa eleito-
ral vai além das diferencas partida-
rias e ideoldgicas, trata-se de pre-
servacdo das instituicoes democra-
ticas, do equilibrio entre os Poderes
e as liberdades individuais.

A cerimonia ocorreu duran-
te um encontro no Sindicato dos
Trabalhadores em Processamen-
to de Dados e Tecnologia da In-
formacao do Estado de Sao Paulo.

estupradores e a classificacao do
Primeiro Comando da Capital
(PCC) e do Comando Vermelho
(CV) como organizagoes terroristas.

Mais cedo, em Vitdria, o candi-
dato do PL, que também esteve ao
lado de Tarcisio e Nikolas Ferrei-
ra, participou de uma manifesta-
¢do em uma das principais vias da
cidade, localizada na orla da Praia
de Camburi. Ao lado do presiden-
ciavel, também estava o candidato
ao governo do estado, Lorenzo Pa-
zolini (Republicanos), ex-prefeito

Reproducdes: Instagrams pessoais

Com a camisa da Amarelinha,
ator Alexandre Nero posta foto

Pablo Vittar, Anitta, Claudia Abreu,
Totia Meirelles e Marco Nanini,
além da brasiliense Maeve Jinkins.

Forca

A mobilizagao buscou ampliar
a demonstragao de apoio ao pre-
sidente no ambiente digital.Com

de Vitdria, que disputa o segun-
do turno com Ricardo Ferrago
(MDB). Durante o ato, ele voltou a
dizer que “a era do PT vai acabar”.
“Tentaram calar o lider da direita
do Brasil, nosso lider e professor’,
disse Flavio no trio, em referéncia
ao pai preso.

Senadoras eleitas

Também houve manifestacoes
afavor do candidato do PL em ou-
tros locais, como no Parand e no

Guitarrista do Sepultura,
Andreas Kisser declara voto

publicagdes, fotos e mensagens, os
participantes ajudaram a dar visi-
bilidade ao movimento, que movi-
mentou as redes ao longo do dia.

A acdo levou as hashtags asso-
ciadas (como #LulaVerdeAmare-
lo e #overdeeamareloenosso) aos
assuntos mais comentados das
redes sociais (como o X/Twitter)

Distrito Federal. Em Brasilia, as se-
nadoras eleitas Michelle Bolsona-
ro (PL) e Bia Kicis (PL) lideraram
amobilizagdo de grupos de direi-
ta em apoio ao candidato a Presi-
déncia da Republica Flavio Bolso-
naro (PL), ao lado da governadora
Celina Leao (PP), que concorre a
reeleicao. Do trio elétrico, as par-
lamentares pediram votos para o
filho mais velho do ex-presidente
Jair Bolsonaro e para a atual chefe
do Palécio do Buriti.

“Sao s6 dois numeros, é muito

—

Reale defendeu o impeachment de
Dilma, mas agora esta com Lula

ao longo do dia.

Nas redes sociais, Janones pu-
blicou postagens com instrugdes e
palavras de entusiasmo. Ele pediu
que os simpatizantes evitem enga-
jamentos negativos, busquem es-
capar de provocagdes e nao reajam
a provocagdes. Néo foi revelado o
ndmero de adesdes a campanha.

Amiga de Lulinha parte para o ataque contra o presidente

Reproducao de video

L]

A AR AR AR ANGE BN AEEEH

facil. Celina é 11, Flavio é 22. E o
que eu quero pedir para voces é
que busquem novos votos, vao
atras de pessoas que nao votaram,
que ficaram com preguica. Vamos
atras de voto”, afirmou Bia Kicis.
Michelle Bolsonaro, por sua vez,
levou uma mensagem do marido
e ex-presidente. “Trago o abraco
do nosso galego (Jair Bolsonaro),
que esta doido para sair, mas fica
em casa para nao dar problema.
Vamos seguir com fé que a gente
vai vencer’, disse.

A chamada mega ‘motocarreata’
deixou a Torre de TV por volta das
17h. Na linha de frente da mobili-
zac¢do, motociclistas aceleravam os
motores e faziam barulho em de-
monstragao de apoio. Atras, carros
com faixas em favor de Celina e Fl-
vio Bolsonaro percorriam o trajeto
buzinando e exibindo bandeiras. A
mobilizacao também reuniu cami-
nhoes, vans e trios elétricos. Lan-
chas e jet-skis se juntaram aos de-
mais apoiadores nas proximidades
da Ponte JK.

Ao passar pela Rodovidria do
Plano Piloto, a carreata encontrou
manifestantes de grupos politicos
adversdrios. Na plataforma supe-
rior, apoiadores do presidente Luiz
Indcio Lula da Silva (PT) e do can-
didato ao Governo do Distrito Fe-
deral Leandro Grass (PT) vestiam
vermelho e demonstravam apoio
aos petistas. Na pista, os partici-
pantes da mobilizacdo defendiam
as candidaturas de Celina e Flavio.
Apoiadores de Lula e Grass esten-
deram uma grande bandeira com
afrase “Mulheres com Lula e Lean-
dro” e fizeram o gesto do “L, em re-
feréncia ao presidente. Em respos-
ta, integrantes da motocarreata exi-
biram o niimero 22 com os dedos,
associado a Flavio Bolsonaro, e en-
toaram gritos de “Fora PT".

Paralelamente a mobilizacao
nas redes sociais, os principais no-
mes que cercam o presidente Lula
promoveram atos ao longo do dia
ontem. O préprio candidato ndo
participou. De acordo com inter-
locutores, o petista usaria as ho-
ras que antecedem o debate da TV
Bandeirantes para se preparar.

Apoiadores no exterior publica-
ram videos e fotos nas redes sociais
mostrando que houve manifesta-
coes em favor da candidatura do
petista em Berlim, na Alemanha,
levando centenas as ruas. Houve
caminhadas e encontros em cida-
des no Japao, na Suica, em Portu-
gal, na Espanha, nos Estados Uni-
dos e na Australia.

Atos em apoio a Lula estdo con-
vocados para hoje em vérias cida-
des do pais. Em Brasilia, serd pela
manha em frente ao Museu da Re-
publica e depois caminhada até o
Congresso Nacional e Eixdo.

No Rio de Janeiro, o ato serd em
Copacabana com presencas ja con-
firmadas de Caetano Veloso, que é
o anfitrido e organizador, Djavan,
Simone, Jota.pé, Xama, Chico Cé-
sar, entre outros.

A empresdria e lobista Roberta
Luchsinger, apontada como
Amiga de Fabio Luis Lula da
Silva, o Lulinha, disse que o filho
do presidente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) mentiu. Ela afirmou
que Lulinha se sentou “iniimeras
vezes com ministros” “Ele [Lula]
me chamou de pilantra, me
colocou como ‘boi de piranha.”
“O presidente é um mentiroso,

é puiblico e notorio [que havia]
esses encontros do Lulinha com
os ministros, acusou a lobista a
CNN Brasil. “Um presidente da
Repuiblica que ndo sabe o que

se passa na sua antessala, ou

é um mentiroso, ou estd senil e
esclerosado.” Luchsinger contou
que mantinha uma manséo
alugada em Brasilia, onde recebeu
os ministros Frederico Siqueira
Filho (Comunicacées), Leonardo
Barchini (Educacéo) e Marco
Aurélio Santana Ribeiro,
ex-chefe de gabinete de Lula.
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MEIO AMBIENTE

Manaus pede ajuda

Prefeitura da capital amazonense quer
atuacdo federal para conter incéndios,
que afetam mais 36 municipios do estado

» FABIO GRECCHI

m situacdo de emergéncia ha

mais de uma semana, 36 mu-

nicipios do Amazonas, além

de Manaus, vivem em alerta
devido a ocorréncia das queimadas.
Desde o inicio dos incéndios flores-
tais, mais de 8 mil focos de incén-
dio foram identificados pelo Institu-
to Nacional de Pesquisas Espaciais,
enquanto o Ibama controlou 303,
segundo dados divulgados pelo Mi-
nistério do Meio Ambiente na quar-
ta-feira. Ontem, o prefeito da capi-
tal, Renato Junior (Avante), apelou
por ajuda as autoridades para en-
frentar os impactos. A qualidade
do ar na capital em nivel “perigo-
s0” e houve um aumento expresivo
de atendimentos médicos de crian-
cas e idosos.

Em video publicado nas redes so-
ciais, Junior disse que Manaus esta
“sendo sufocada” “Hoje vivemos o
pior limiar de todos os episddios de
fumaca na nossa cidade, e é a satide
das nossas criancas, dos nossos ido-
sos e de toda a nossa gente que estd
sendo sacrificada’ afirmou. “Manaus
amanheceu com a pior qualidade do
ar do mundo, segundo o ranking in-
ternacional IQAir, a frente até de ci-
dades da India. As 6h30, a Defesa Gi-
vil registrou 401,4 microgramas de
particulas poluentes por metro ctibi-
co de ar, dezenas de vezes acima do
que a OMS considera seguro.”

Manaus responde por 0,6% das
queimadas registradas no Amazo-
nas, de acordo com o prefeito. Se-
gundo ele, foi necessario dobrar a
irrigacdo noturna de pracas e ar-
vores, intensificar a campanha de
conscientizacdo nas areas urbana
e rural, assim como suspender ati-
vidades e fechar parques e pragas.

“Temos feito tudo o que esta ao
nosso alcance, mas esse fogo estd
fora dos nossos limites. Em nome
de mais de 2 milhées de manaua-
ras, faco um apelo as autoridades
estaduais, nacionais e internacio-
nais: precisamos de providéncias
urgentes!’, reagiu.

Impactos

As queimadas intensas pro-
vocam uma fumaca que reduz
a visibilidade e atrapalha ope-
racoes aéreas de combate aos
incéndios florestais. Hé situa-
coes em que a retomada dos

trabalhos depende da melhora
das condicbes de visibilidade.
Para os moradores dos munici-
pios atingidos, os que mais sofrem
sdo criancas, idosos e gestantes. O
proprio prefeito orientou que bebam
dgua, busquem permanecer em casa
e evitar a exposicao a poluigao.
“Criangas, idosos, gestantes, por
favor, bebam 4gua, se protejam, se
recolham dentro das suas casas,
nao se exponham a essa fumaca.
Nossas UBSs estdo de portas aber-
tas para atender a qualquer ocor-
réncia’, disse Renato Junior.

Atencao

0 apelo ocorre apds a Defesa Ci-
vil do Amazonas emitir um alerta de
risco severo relacionado a qualida-
de do ar. O 6rgao recomendou que
a populacdo evite a exposicao a fu-
magca e use mascaras ao sair de casa.

O Ministério da Saide, em con-
junto com o estado do Amazonas e
os municipios, monitora os impac-
tos das queimadas sobre o Sistema
Unico de Satde (SUS). O trabalho
inclui visitas técnicas, atuacao da
For¢a Nacional do SUS (FN-SUS) e
apoio a gestao local. Até o momen-
to, foram identificados 12 munici-
pios que necessitam de algum tipo
de suporte nos servicos de satde.

Em relacao a oferta de insumos
para assisténcia respiratdria, o Mi-
nistério da Saude avalia o consu-
mo de oxigénio nos territdrios, in-
cluindo os Distritos Sanitérios Es-
peciais Indigenas (DSEIs), e verifi-
ca a capacidade de fornecimento
das empresas no estado e no pais
para eventual atendimento em si-
tuacdes de emergéncia.

O abastecimento de oxigénio
as unidades de satiide do SUS é de
responsabilidade da gestdo local.
Em situacgdes de calamidade que
coloquem vidas em risco, o Mi-
nistério Da Satide pode apoiar o
abastecimento ao comprar equi-
pamentos e insumos.

Para apoiar as operacoes no es-
tado, foram colocados a disposicao
seis avioes Air Tractor, utilizados
no combate direto aos incéndios
florestais, com langamentos répi-
dos e precisos de dgua; um aviao
KC-390, mobilizado pelo Ministé-
rio da Defesa para o langamento
de grandes volumes de dgua; trés
helicépteros para langcamento de
dgua e transporte de brigadistas e

Ay

contra as queimadas

AFP

A capital amazonense tem amanhecido sob forte fumaca das queimadas nos iltimos dias, o que impacta na sadide e no cotidiano da populacao

equipamentos, especialmente em
areas de dificil acesso; e uma aero-
nave Caravan para apoio logistico.

Parceria

No dia 14, o ministro do Meio
Ambiente e Mudanca do Clima,
Jodo Paulo Capobianco, esteve em
Manaus, onde se reuniu com com
o vice-governador do Amazonas,
Serafim Corréa, e o secretario de
Seguranca Publica do estado, co-
ronel Paiva, para reforcar a atua-
¢do conjunta dos governos fede-
ral e estadual no combate aos in-
céndios florestais e na investigacao
dos casos criminosos.

Também participaram da agen-
da o presidente do Instituto Brasi-
leiro do Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renovéaveis (Iba-
ma), Jair Schmitt, e o presidente do
Instituto Chico Mendes de Conser-
vacdo da Biodiversidade (ICMBio),
Mauro Pires, além de representan-
tes dos 6rgaos federais e das ins-
tituicoes estaduais de seguranca
e fiscalizacdo. O secretario de Se-
guranca Pdblica do Amazonas, co-
ronel Paiva, informou que ha 120
procedimentos criminais relacio-
nados aos incéndios no estado, pa-
ra apurar as ocorréncias e identifi-
car os responsaveis.

ALAGAMENTOS

Chuvas ameacam Sao Paulo

» LAEZIA BEZERRA

Sao Paulo estd em alerta de-
vido aos alagamentos que toma-
ram conta de varios municipios
e da capital paulista. O governo
estadual monitora as condigoes
meteoroldgicas e os impactos das
chuvas por meio da operagao Sao
Paulo Sempre Alerta - Operacao
El Nifno, que amplia o trabalho de
prevencdo e resposta a eventos cli-
méticos extremos.

Desde sexta-feira, a chuva atin-
giu o estado durante a madrugada,
provocando alagamentos, quedas
de éarvores e interdicoes em rodo-
vias. Ha avisos de novos temporais
na capital, com pancadas isoladas,
raios e rajadas de vento, principal-
mente no leste paulista e nas regioes
que fazem divisa com Minas Gerais.

A Regiao Metropolitana de Sao
Paulo registrou 11 chamados re-
lacionados a enchentes, trés para
quedas de arvores e um para de-
sabamento, segundo o Corpo de
Bombeiros. O Departamento de
Estradas de Rodagem (DER), tam-
bém registrou interdi¢des parciais
em quatro rodovias estaduais, sem
bloqueios totais.

Alerta

A Defesa Civil orienta a popu-
lacdo a acompanhar os avisos ofi-
ciais e evitar dreas alagadas. Ja-
mais atravessar ruas inundadas
ou trechos com correnteza, a pé ou
de veiculo. Durante tempestades,
procurar abrigo seguro e manter
distincia de arvores, postes e es-
truturas metalicas.

Em Bofete, uma faixa da Ro-
dovia Lazaro Cordeiro de Cam-
pos (SP-147) foi interditada devi-
do a erosao. Na Rodovia José Bas-
sil Dower (SP-421). Em Mogi das
Cruzes, a queda de uma barrei-
ra provocou a interdicao da fai-
xa adicional. Na Rodovia Enge-
nheiro Thomaz Magalhaes (SP-
287), em Fartura, ha dois pontos
de interdicédo parcial por quedas
de barreiras.

Em Col6mbia, uma camino-
nhete caiu no Rio Grande, duas
pessoas estdo desaparecidas. Na
cidade de Aruj4, um muro caiu e
atingiu duas casas. As familias fo-
ram realocadas.

O Rio Juqueri, em Caieiras,
transbordou. Pelo menos cinco rios
e corregos estdo em nivel de emer-
géncia, conforme a Defesa Civil.

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe publicitario
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ROYAL TULIP

REVEILLON TERA COMO TEMA "BRASIL TROPICAL"

0 Royal Tulip Brasilia Alvorada prepara uma celebracao especial para a chegada
de 2027. Com o tema "Brasil Tropical", a festa da virada sera inspirada na brasilidade
e nos diferentes cenarios e ritmos brasileiros. As margens do Lago Paranoa, o evento
reunira gastronomia, masica ao vivo e sofisticacao.

A programacao inclui buffet completo, bebidas variadas, espumante a meia-
noite e queima de fogos. O cardapio leva a assinatura do chef Elizio Correa, com opcdes
quentes, frias e doces em miniporcdes. Bandas e atracdes especiais prometem animar
a noite de 31 de dezembro.

Para aproveitar a experiéncia, o hotel oferece pacote de hospedagem de 30 de
dezembro a 2 de janeiro. A oferta inclui check-in ao meio-dia e saida estendida até as
18h. As diarias do pacote comecam em 6 x RS 1.343 por casal, em apartamento com
vista para o jardim. Familias também contam com cortesia para uma crianca de até
sete anos no mesmo apartamento dos pais.

A estrutura de lazer reiine piscina aquecida, spa, sauna, academia e espaco kids.
0 hotel também oferece pub renovado, saldo de jogos remodelado e uma nova adega.
Na gastronomia, o The OId Barr apresenta cardapio inspirado na tradicdo dos bares
franceses. A localizacdo privilegiada, proxima ao Palacio da Alvorada, completa a
experiéncia de descanso e celebracdo.

Com hospitalidade e conforto, o Royal Tulip convida brasilienses e turistas a comecarem
2027 em grande estilo. Mais informacdes e reservas pelo telefone (61) 3424-7018
ou no e-mail df.reservas@goldentulip.com.br.

wWww.paulooctavio.com.br
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» PEDRO JOSE BORGES
» CAETANO YAMAMOQTO*

avanco da inteligéncia ar-

tificial impactou as for-

mas de consumo. Com

um celular a mao, é pos-
sivel comprar um produto a partir
de uma orientagao precisa, com
informacoes sobre melhor preco,
onde adquirir e a forma de pagar.
E 0 modelo agéntico de compras
e transagdes, no qual agentes au-
tonomos de Inteligéncia Artificial
(TA) pesquisam, comparam pre-
cos, validam estoques e concluem
compras diretamente em nome dos
consumidores, sem a necessidade
de constante intervencao humana.

Diferentemente de assistentes
virtuais tradicionais que apenas su-
gerem produtos ou respondem a
duvidas, esse modelo tem capaci-
dade de “raciocinio’, memoria de
contexto e autonomia para execu-
tar fluxos inteiros de compra, paga-
mentos tokenizados e regras pré-
-definidas pelo usuario.

O Brasil é o lider de comércio
agéntico no ocidente. A informacao
foi divulgada no dltimo dia 14 pela
pesquisa da Global Payments, que
ouviu 8.027 consumidores nos Es-
tados Unidos, Reino Unido, Franca,
Brasil, China, Cingapura e Australia
em maio deste ano. O estudo per-
guntou sobre a disposicdo dos con-
sumidores em introduzir novas fer-
ramentas de IA em seu cotidiano.

De acordo com o levantamento,
o Brasil fica atrds somente da Chi-
na, superando paises como Estados
Unidos, Reino Unido e Franca. De
acordo com a pesquisa, o interesse

do brasileiro sobre modelos agénti-
cos quase dobrou de 2025 para es-
te ano. A parcela de consumidores
do pais que testaram ou estao dis-
postos a permitir que um agente de
IA navegue e faga compras em seu
nome no ano passado, era de 39%.
Neste ano, a porcentagem subiu
para 72%.

Desafios

O gerente-geral de Enterprise
da Global Payments para a Améri-
ca Latina, Juan Pablo D’Antiochia,
explica que a atual fase é identifi-
car o que os consumidores estdo
dispostos a delegar — aspecto que
se transformou em um desafio. De
acordo com ele, as pessoas buscam
conveniéncia, mas também que-
rem manter o controle, especial-
mente na hora de pagar. “Para as
empresas, o desafio serd criar ex-
periéncias em que uma maior au-
tonomia venha acompanhada de
mecanismos claros de autorizacao,
seguranca e confianca’, afirma.

O nivel de confianca identificado
no relatério é outro ponto que indi-
ca o crescimento do comércio com
participacdo da IA. Segundo o estu-
do, em uma escala de 1 a 5, os brasi-
leiros deram uma nota média de 3,80
para a confianca em seu agente pes-
soal de IA, o segundo maior resulta-
do entre os sete mercados, atras ape-
nas da China (3,97). Em 2025, a nota
brasileira era de 3,18.

Os dados sugerem que a cres-
cente disposicdo em usar agen-
tes € acompanhada por uma me-
lhoria na confianga, embora pon-
tos como seguranca, privacidade

Brasil S/A

por Antonio Machado

TECNOLOGIA

Brasileiro usa IA
para as compras

Novo modelo procura, compara precos, valida estoques e conclui a aquisicao para o consumidor de forma rapida e precisa

Cardiff University

'

Brasileiros usam cada vez mais modelo agéntico para compras, mas querem ter controle sobre IA

e controle continuem sendo preo-
cupagdes centrais. O estudo reve-
la que 24% jd testaram esse tipo de
experiéncia e 48% dizem que esta-
riam dispostos a usa-la agora ou
nos proximos 12 meses.

Para a advogada de Direito Di-
gital e especialista em Direito Em-
presarial Fernanda Rubia, um dos
principais desafios juridicos do
comércio agéntico é estabelecer
os limites da autonomia concedi-
da a inteligéncia artificial e definir

quem responde por transacoes rea-
lizadas fora das condicoes autori-
zadas pelo consumidor. “O consu-
midor pode autorizar previamen-
te determinadas compras, mas is-
so ndo significa conceder liberda-
de ilimitada a tecnologia’, explica.

Ruibia também destaca a impor-
tancia de documentar as autoriza-
¢oes concedidas pelos consumido-
res. Para ela, é necessario distin-
guir a permissao para o tratamen-
to de dados pessoais daquela que

autoriza a realizacdo de compras.

Para reduzir riscos, a advoga-
da defende que os consumidores
tenham mecanismos para estabe-
lecer limites as decisdes delega-
das a inteligéncia artificial. Entre
as medidas estao autorizacoes cla-
ras, limites de gastos, autenticacao
e possibilidade de revogar permis-
soes concedidas.

A especialista também desta-
ca a necessidade de canais aces-
siveis para contestar operagdes e

cancelar compras, conforme as hi-
poteses previstas na legislacao, in-
cluindo o direito de arrependimen-
to quando aplicavel.

Seguranca

Para o professor Romes Heri-
berto de Araujo, da Engenharia de
Software do Centro Universitdrio
Uniceplac e pesquisador nas areas
de cibernética e inteligéncia artifi-
cial, a expansdo do comércio agén-
tico exige mecanismos que garan-
tam o consentimento do consu-
midor e permitam acompanhar as
operacoes realizadas. “Para garan-
tir a seguranca no comeércio agenti-
co, é fundamental estabelecer me-
canismos claros de autorizacao,
autenticacdo e rastreabilidade das
transacoes realizadas por inteligén-
cia artificial’, afirmou.

Segundo o professor, os consu-
midores devem poder estabelecer
limites para a atuacao dos agentes,
definindo valores, produtos e con-
digdes de compra. Também é ne-
cessario permitir a revogacdo de
autorizacoes e a contestacao de
operacdes indevidas.

Nos sete mercados pesquisados,
os consumidores estimam que, nos
préximos cinco anos, 17% de suas
compras poderao ser feitas por meio
deagentes de IA, quase se equiparan-
do as compras presenciais, projetadas
em 18%. A previsao coloca os agen-
tes perto de ultrapassar canais digitais
consolidados, como sites proprios das
marcas, busca e marketplaces.

* Estagiario sob supervisao
de Fabio Grecchi

';, = | CENTRAO SE REARMA PARA CAPTURAR O PROXIMO GOVERNO, MAS HA SINAIS DE QUE ENCONTRARA OPOSICAO

machado@cidadebiz.com.br
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O realinhamento das bancadas
dos partidos do Centrao nesta se-
mana com o fim de manter o co-
mando da Camara e do Senado,
representado por dois parlamen-
tares inexpressivos, é o evento de-
terminante para o cendrio politi-
co, economico e social de 2027. Tal
arranjo faz da corrida presidencial
uma competicdo para a escolha do
coadjuvante na relacdo de forca en-
tre os trés poderes constitucionais.

Avotacao em ritmo acelerado da
emenda a Constituicdo, que impoe
o regime de cinco dias de trabalho
com dois de folga, além da anistia
das dividas federais dos MEISs, adi-
cionada a doagao de R$ 5 mil por
CNP]J, e as promessas de extensao
dabolsa em dinheiro a todos os uni-
versitarios e o inicio da gratuidade
das tarifas de transporte urbano, ja
fizeram parte desse arranjo. Esse
conjunto exige explicacdes sobre
custos, financiamento e compatibi-
lidade com a responsabilidade fis-
cal. Mas quem estd se importando?

Para a imprensa, Hugo

Motta (Republicanos-PB), presi-
dente da Camara, e Davi Alcolum-
bre (Unido-AP), presidentedo Se-
nado, deram demonstragdes de for-
ca. Para os observadores pragmati-
cos, a turma do “orcamento secre-
to” e do dinheiro extraido da lei or-
camentdria para divisdo no escuri-
nho entre deputados e senadores,
vulgo emenda, mostrou a Lula e a
Flavio Bolsonaro quem tem a forca.
O arranjo inclui a prote¢do aos
figurdes das cortes beneficiados
pela dinheirama de fraudes do ex-
-banqueiro Daniel Vorcaro e pelos
favores sexuais que ele patrocinava.
E uma frente ampla, expressio que
outrora designava coligacdes politi-
cas pelo bem do pais, para manter
o status quo das sombras a despei-
to da opinido do eleitor.
Alcolumbre e Motta sao figu-
ras menores na politica, derrota-
dos, além disso, em seus estados.
O pai de Motta ndo se elegeu se-
nador na Paraiba. No Amapa4, Alco-
lumbre perdeu o governo do esta-
do e as duas vagas no Senado. Por

que, entdo, estdo empoderados pe-
los chefes dos partidos de centro-
-direita, entre os quais Unido Bra-
sil, PP, PSD, Republicanos, MDB,
Podemos e a federacdo PSDB-Ci-
dadania? Exatamente porque sao
politicos menores.

Ambos garantem que 0 esquema
suspeito de distribuicdo de emen-
das serd mantido, independente-
mente do presidente da Republica
eleito, além, no caso do Senado, de
blindar ministros da alcova de Vor-
caro que a maioria de direita do PL
e do Partido Novo quer impichar.

Anova direita elegeu 131 depu-
tados federais (121 do PL e 10 do
Novo), que representam 25,5% da
Camara. E terd 31 senadores (PL,
28, 19 eleitos agora, e Novo, 3), cor-
respondendo a 38% do Senado. A
disputa pela pauta legislativa pre-
nuncia ser acirrada.

Qual a jogada do Centrao, an-
tecipando a promessa de controle
das Mesas das duas Casas nas maos
de dois politicos inexpressivos, de
estados sem expressao eleitoral e
economica? A mesma que os ele-
geu no inicio do Lula 3, com votos
da esquerda: manter o orcamen-
to da Uniao entre uns poucos ca-
ciques e lobbies de grupos depen-
dentes do Estado, cedendo algu-
mas migalhas ao presidente da vez.

Como o PL chega empoderado
pelas suas bancadas, as maiores

desde a redemocratizacdo, com
uma raposa politica a frente, Val-
demar Costa Neto, a intencao € tra-
zé-lo ao balaio do Centrao, do qual
sempre foi sécio executivo, pondo
canga nos eleitos mais ideoldgicos
desse campo: Michelle Bolsonaro,
Bia Kicis, Marcel van Hattem, Del-
tan Dallagnol, Nikolas Ferreira, Pa-
vanato etc. Tais arranjos da parte
mercantilizada da politica, associa-
dos aos projetos eleitoreiros apro-
vados este ano, tornam o ajuste fis-
cal a prioridade a ser discutida ja
agora, na tramitacdo da LOA, a Lei
Orcamentaria de 2027. Como esta
proposta, a LOA é peca de ficcao.

Se o ajuste para tornar factivel
a LOA de 2027 for pela despesa, o
que parece cada vez menos prova-
vel, s6 se a “nova direita” se acertar
com Valdemar, e seus equivalen-
tes nos partidos do centrdo se re-
belarem contra as chefias do “or-
camento secreto’”.

Se for por aumento de impostos,
essa faccdo provavelmente nega-
ravotos. E todos, em unissono, vao
estar contra os juros altos e o Banco
Central, enquanto se projeta para o
préximo semestre a maior onda de
recuperacdes judiciais (RJ) e extra-
judiciais da histéria.

E o presidente eleito ou ree-
leito? Sem apoio politico, nao te-
rd lugar de fala, ainda mais com o
STF ameacado. E a imprensa? Vai

reverberar a gritaria da Faria Li-
ma. E a esquerda? Vai continuar
perdendo espaco na sociedade,
mesmo que Lula se reeleja, segun-
do brilhante ensaio “Tempos Som-
brios. Bolsonarismo e a sobrevi-
véncia do PT’, do economista Leo-
nardo Burlamaqui, da UER] e UFR].
Tem o empresariado, com o
agro e a sua bancada multiparti-
déria na linha de frente. Se as par-
tes tiverem visao, fazendo-se influir
na montagem do novo governo e
na pauta parlamentar, a expectativa
€ de moderacao e progresso. Essa é
uma linha bastante provavel tanto
com Lula quanto com Bolsonaro fi-
lho, ja que a complexidade do que
se apresenta supera a capacidade
intelectual de ambos os grupos.
Antecipo um cenario a luz de
contatos com os estrategistas de
grandes fundos internacionais en-
viados ao Brasil nos tltimos dias: o
capital estrangeiro atraido pelo que
importa a nova geoeconomia vai
continuar chegando, possivelmen-
te em volume muito maior que o
histérico. S6 que guiado pelos seus
interesses, ndo os do pais.
Nenhuma das grandes potén-
cias com olhos postos aqui (Chi-
na, EUA, Russia, Alemanha, Fran-
¢a) conhece integralmente o pais.
Mas cada uma integra com eficién-
cia a parcela necessdria a seus ob-
jetivos. A nossa vulnerabilidade

nao decorre da onisciéncia alheia,
mas da desarticulacdo do nosso
préprio conhecimento. E volta-
mos ao inicio. Em que contribuem
para o desenvolvimento os movi-
mentos do centrdo visando man-
ter lacado o parlamento? O que os
aspirantes a governante mostram
de compreensao e capacidade de
gerir o jogo sofisticado da geoeco-
nomia? A eleicdo nao respondeu a
essas perguntas, ao contrario: tem
mostrado desprezo por qualquer
concepcao de governanca inteli-
gente. Mas ja é jogo jogado?

Ainda nem comecou. A forca
do centrao no Congresso teré des-
ta vez a oposicao da direita cuja
representacdo parlamentar se agi-
gantou, e hd também o papel dos
governadores dessa mesma linha
eleitos sem depender das bases
eleitorais dos partidos mercena-
rios. A politica estd mudando. Par-
tidos sem linha programatica, for-
mados para embolsar emendas e
trocar apoio ao governante da vez
pelo controle da CVM ou da Caixa
e Codevasf da vida, tenderao ao os-
tracismo. Isso vale para todos, in-
clusive para o proximo governante.
Com avelocidade das redes sociais,
o0 prazo para a nova legislatura e o
novo governo se mostrarem efica-
zes sera curto, talvez seis meses, se
tanto. A paciéncia estd por um fio
no mundo todo.
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» SILVIO QUEIROZ

esde que foi humilhado

por Donald Trump no Sa-

lao Oval, em 2025, diante

das cameras, Volodymyr
Zelensky nao trocava declaracoes
tao rispidas com um aliado essen-
cial para sua estratégia de resistén-
cia ainvasao da Ucrania pela Rus-
sia, que caminha para completar
cinco anos em fevereiro. A sema-
na termina, para o governo de Kiey,
com mais um entrevero publico,
desde que o presidente anunciou
um acordo entre as duas partes
para suspender ataques ao setor
energético. As forgas ucranianas
retomaram os bombardeios, ale-
gando que Moscou nao teria cum-
prido sua parte — e Zelensky ouviu
o colega norte-americano conde-
na-lo por uma conduta que cha-
mou de “vergonhosa’”

Mais grave, porém, foi a deci-
sdo da Casa Branca de suspender
as sangoes unilaterais, extensivas
a terceiros paises, sobre a impor-
tacdo de diesel da Rassia — inclu-
sive para o mercado norte-ameri-
cano. Na noite de sexta-feira, re-
vogou um lei, aprovada pelo Con-
gresso, que autorizava sobretaxas
de até 100% a paises como China
e India, compradoras de petréleo
russo, e levantou as medidas con-
tra a chamada “frota fantasma” de
petroleiros usada por Moscou para
contornar embargos. Em respos-
ta, reunido com chefes de Esta-
do e de governo da Europa, igual-
mente contrariados pela guinada
de Trump, Zelensky falou da satis-
facao de estar na presenca de “ver-
dadeiros lideres”. Classificou como
“lamentavel” o alivio nas sancoes
dos EUA, que “recompensa Putin
financeiramente e o incentiva a
continuar nos atacando”.

Especialistas ouvidos pelo Cor-
reio relacionam as iniciativas da
Casa Branca diretamente com as
eleicoes de 3 de novembro, em
que as pesquisas apontam como
possibilidade real a conquista da
maioria pela oposi¢ao democrata
em ambas as casas do Legislativo.
“O aumento dos precgos dos com-
bustiveis no mercado interno é um
problema politico imediato para o
presidente, e 0s ataques ucranianos

Brendan Smialowski/AFP

Queda de popularidade e calculo eleitoral determinam guinada de Trump

GUERRA NA UCRANIA

Acordo Trump-Putin
enfurece Zelensky

A 20 dias das eleicGes legislativas, e sob risco de ficar em minoria no Congresso, presidente dos EUA levanta sancoes a
Russia, em especial sobre as exportacoes de diesel, e compromete a estratégia do governo de Kiev no conflito com Moscou

Palavra de especialista

Custo alto

Desde aquele fatidico encontro
entre Trump e Zelensky no Salao
Oval da Casa Branca, sabemos
que a postura de Trump sempre
foi tentar sair de uma vez por
todas da guerra, de retirar o
apoio a Ucrania. E o custo,

para 0s EUA, vem aumentando
més a més. E Trump, quando
disputou a eleicao de 2024 com
Joe Biden, atacou o adversario

as refinarias russas passaram a ser
vistos por Washington também pe-
los possiveis efeitos sobre o merca-
do internacional de petrdleo’, anali-
sa o professor de relagdes interna-
cionais Gunther Rudzitr, da ESPM.

“Estao em disputa as 438 cadei-
ras da Camara e um terco das 100
vagas no Senado’; lembra Roberto
Goulart Menezes, professor titular

pela ajuda financeira e logistica
a Kiev no enfrentamento com a
Rissia. Agora, com as eleicdes
se aproximando, ele quer um
acordo para interromper a
guerra, de qualquer maneira.

E j& ndo aguarda mais um
acordo de paz para sequir
negociando com Putin.

Roberto Goulart Menezes,
professor titular do Instituto
de Relacdes Internacionais da
Universidade de Brasilia (UnB)

do Instituto de Relacdes Interna-
cionais (Irel) da UnB. “Trump tem
apenas 32% de aprovacao, e outro
fator que pesa é o envolvimento
dos EUA na guerra contrao Ira e no
conflito da Ucrania com a Russia,
onde o pais nao tem tropas, mas
é o principal financiador de Kiev’,
completa o estudioso. A perda de
ambas as casas, ou mesmo de ape-

contato@paulodelgado.com.br

Nicolas Tucat/AFP

nas uma delas, vai debilitar ainda
mais o apoio dos EUA a Ucrania,
porque ele depende de aprovagao
do Congresso, e uma maioria hos-
til ao governo tende a nao priori-
zar gastos militares.”

Nova estratégia

O professor da ESPM nao acre-
dita que Trump tenha “abandona-
do completamente” Zelensky, mas
concorda que o alivio das sangdes
unilaterais a Ruassia enfraquece a
posicao do presidente ucraniano
no campo de batalha. “Ao pressio-
nar Kiev para interromper os ata-
ques contra a infraestrutura energé-
tica russa, enquanto busca um en-
tendimento econdmico com Mos-
cou, ele acaba restringindo uma das
poucas formas de que ele dispoe
para aumentar os custos da guerra
para Putin’) observa. “O problema é
que a Ucrania continua dependen-
do dos EUA, sobretudo em inteli-
géncia e sistemas de defesa aérea.
Portanto, mais do que um abando-
no formal, estamos vendo uma mu-
danca nas prioridades americanas,

que pode deixar Zelensky cada vez
mais vulnerédvel”

Menezes, do Irel/UnB, entende
que a Casa Branca “estd mudando
sua estratégia para o conflito” na
Europa. Ele pondera que, em tlti-
ma instancia, “o que o Kremlin quer
€ o fim das sangoes contra sua eco-
nomia, e isso pode estar ou nao so-
bre a mesa” De seguro, o especia-
lista identifica, no tom das criticas
de Zelensky e dos lideres europeus
aos EUA, a constatacdo de que “a
Ucrania e a Europa estao perden-
do o apoio de Trump — ou melhor,
dos cofres norte-americanos’, prin-
cipal fonte de financiamento para o
esforco de guerra ucraniano e para
apolitica europeia de defensa cole-
tivas, assentado na Organizacdo do
Tratado do Atlantico Norte (Otan).

“General inverno"

Ambos os estudiosos chamam a
atencdo para um fator militar pro-
verbial na histéria militar da Russia,
conhecido como “general inverno”
desde a derrota retumbante das tro-
pas invasoras do imperador fran-

&

0 presidente ucraniano com os colegas europeus: queixas pablicas

cés Napoledo Bonaparte, no inicio
do século 19. “A Ucrania vai entrar
em breve no inverno em uma situa-
¢do bastante delicada: Moscou con-
tinua atacando sua infraestrutura
energética, procurando enfraque-
cer ndo apenas a capacidade militar
ucraniana, mas também a resistén-
cia da populagao civil; avalia Rud-
zit. Ele acrescenta, como complica-
dor, a escassez de sistemas de defe-
sa antiaérea, conjugada a reducao
do apoio de inteligéncia pelo siste-
ma de geolocalizagdo Starlink. “Isso
nao significa que uma grande vit6-
ria militar russa seja inevitével, mas
aumenta a vulnerabilidade ucrania-
na e pode permitir que Putin inten-
sifique a pressao militar e politica.”

Na mesma linha, Menezes, do
Irel/UnB, entende que, sem apoio
de Washington e com a Europa em
dificuldades economicas para re-
forcar suas capacidades — um fa-
tor ilustrado pela onda de protestos
sociais no continente —, a Ucrinia
“tera dificuldades ainda maiores pa-
raresistir”. E, com a chegada do in-
verno, “a Russia podera ter mais es-
sa variavel trabalhando a seu favor”.

Paulo Delgado

A POLITICA DA ECONOMIA NO MUNDO

Paul Samuelson, laureado ja no segun-
do ano de existéncia do Nobel de Econo-
mia — quando a fila era muito mais lon-
ga do que hoje —, escreveu o livro-texto
que dominou mundialmente a formacao
de economistas na segunda metade do sé-
culo 20. Segundo relatos confiaveis, ele en-
tendia seu poder e gracejava: “Pouco me
importa quem escreve as leis de uma na-
¢do, se eu puder escrever seus manuais
de economia”. Ele nunca poderia imagi-
nar que montar um instituto de pesqui-
sa e manipular dados politicos e econd-
micos nos levaria ao mundo em que vi-
vemos hoje. Antigamente, formar o olhar
e as praticas de geracdes para as acoes do
Estado significava influenciar quais per-
guntas merecem resposta, quais politicas
contam como possiveis e quais argumen-
tos parecem respeitaveis.

Esse poder tenta reaparecer todo dia
nos telejornais: “minha fonte junto aos

economistas”; “os economistas apontam’,

”u

“muitos economistas avaliam’, “economis-
tas demonstram”. Frequentemente, es-
sas formulas sdo usadas para vestir afir-
macdes com um manto mistico de res-
peitabilidade incontestavel. Também é
bastante frequente que nem se diga com
clareza a que “economistas” se referem.
A palavra por si s6 é usada tal qual um
espantalho graduado.

Em eleigdes, o recurso se intensifica: es-
colhas com impacto distributivo de renda
ganham aparéncia de necessidade técni-
ca. Seja para cortar ou para expandir. E ha
sempre a relevante circulacao entre lado
privado e lado ptblico feita por economis-
tas engajados. Trump ja seguiu o conselho
dos seus: prometeu US$ 5 mil para todos
o0s americanos se vencer as eleicoes de no-
vembro para o parlamento.

No centro da economia global —
EUA, Europa Ocidental, Japéo e, cada
vez mais, a China — a circulacdo é mais
tedrica, ocorre mais entre universidades

e o poder que as financia. Nos paises po-
bres a circulagao é mais prética e ocorre
entre sistemas de crédito e poder politi-
co. Os EUA popularizaram ambos os mo-
delos. No Brasil, ha um pouco dos dois.
Quem tem boleto a receber é governista,
quem tem a pagar é oposicionista.

Em Washington, no inicio do més de
outubro, economistas e outros cientistas
sociais de ponta e gestores publicos pro-
jetaram crescimento mundial de 3,2%
em 2026 e 3,1% em 2027; enquanto os
Estados Unidos cresceriam 2,3% e 2,2%;
a Area do Euro, 0,9% e 1,1%; e o Brasil,
2,0% e 1,4%. Vejam que o Brasil cresce
o dobro dos principais paises da Unido
Europeia neste 2026. E a expectativa de
1,4% para 2027, que ainda segue acima
do crescimento europeu.

Hé exemplos dessa circulacdo entre
universidade e poder. Projecdes depen-
dem de premissas, inclusive geopoliticas
e as universidades sdo melhores do que

os governos quando querem pensar livre-
mente. O mapa do crescimento acompa-
nha disputas por energia, equilibrio climé-
tico, mercados e dominio tecnoldgico. Par-
te muito relevante do capital internacional
enxerga o Brasil com mais entusiasmo do
que parte barulhenta do capital nacional,
a qual sé parece interessar ganhos de cur-
to prazo que ndo demandam investimento.
Quanto mais a renda do pais se eleva por
habitante, mais dificil fazer tal pais crescer.
Enquanto paises atrasados podem crescer
adaptando tecnologias existentes, quando
se aproximam da fronteira, precisam in-
ventar para sair da periferia. Para inventar
melhor, precisam de divergir menos sobre
politica e se educar melhor para investir
em ciéncia e tecnologia. Pantanal, Cerrado
e Caatinga, por exemplo, trés biomas brasi-
leiros, estdo a beira do ponto sem retorno.
Vao virar deserto. Alguém ja viu a politica
se interessar por isso?

A convergéncia com o mundo rico é
uma condicional para o crescimento dos
paises em desenvolvimento. Depende de
reconfiguracoes politicas capazes de ca-
librar inconformismos desnecessarios.

Depende de educagao politica mais do
que educacio basica e fundamental. De-
pende de mais dinamismos do que apego
as estruturas. Depende de respeito as ins-
tituicdes, boas regras e investimentos. Os
EUA seguem crescendo com a tnica coi-
sa que sustenta crescimento se vocé quer
ficar e se manter rico: respeito ao conhe-
cimento e inovacdo sem se deixar conta-
minar pela politica. Por 14, tanto democra-
tas quanto republicanos investem tubos de
dinheiro publico nisso.

ATA é uma nova varidvel importante
nessa trajetéria de convergéncia da ren-
da. Para o Brasil viabilizar infraestrutura
precisa também formar profissionais, de-
senvolver fornecedores, conectar empre-
sas menores e ampliar pesquisa. Se, por
um lado, nossa energia limpa é vantagem,
usar tecnologia importada sem aprendi-
zagem profunda e transbordamento local
pode é reforcar dependéncias e a dificul-
dade de se manter entre as oito maiores
economias do mundo, que é onde o Bra-
sil deve sempre estar.

PAULO DELGADO, sociélogo.
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Educacao, um
desafio global

m entrevista concedida ao Correio

Braziliense na semana passada, a

educadora Fatima Freire, filha de

Paulo Freire, patrono da educagao
brasileira, externou um ponto de vista que
vai ao encontro do sentimento dos alunos
ouvidos por recente pesquisa realizada pelo
Datafolha com mais de 5 mil estudantes do
pais. H4 um consenso de que o professor é
elemento crucial para um fator decisivo no
ensino — a aprendizagem.

Autora do livro Pedagogia da relagdo,
lancado neste més, Fatima Freire conside-
ra o vinculo entre professor e aluno o ali-
cerce da educacdo. A terceira publicacao
da educadora fecha uma trilogia sobre a
experiéncia de mais de 50 anos no ensino.
Freire é categérica: “Para eu construir um
vinculo inteiro com o meu aluno, eu tenho
realmente que ter coragem de estar com
ele. E nds estamos com uma extrema difi-
culdade de simplesmente estar’, comenta.
“Estou convencida de que a escola, de for-
ma acelerada, estd deixando de ser o espa-
co crucial de humanizacao para todos nés’,
afirma a educadora.

0 estudo do Datafolha, divulgado na se-
mana passada, reforca a necessidade de se
fortalecer a relagdo pessoal e direta entre
quem ensina e quem aprende. A pesqui-
sa ouviu jovens de 12 a 21 anos nas cinco
regioes do pais e concluiu que os estudan-
tes estabelecem uma relacéo direta entre a
qualidade da escola e a capacidade do pro-
fessor de explicar bem o contetido em sala
de aula. Entre os entrevistados que consi-
deram que os professores explicam bem os
conteudos, 75% avaliam a escola como boa
ou 6tima. J4 entre aqueles que afirmam que

os professores nao explicam bem, esse per-
centual cai para 48%.

Para Gabriel Corréa, diretor de Politicas
Publicas da organiza¢do ndo governamen-
tal Todos Pela Educacéo, a conclusao € ine-
quivoca: “Os estudantes colocam as oportu-
nidades de aprendizagem no topo de suas
expectativas sobre o que é uma boa escola.
E um dado que ajuda a reforgar onde deve
estar a prioridade absoluta da politica pu-
blica nos préximos anos: na aprendizagem.”

A demanda por avangos na aprendiza-
gem vem em um momento crucial para a
educacdo brasileira. Os dados do Sistema
de Avaliagdo da Educacdo Bésica (Saeb)
2025, divulgados em agosto, reforcam a ur-
géncia de se dar prioridade para aprendiza-
gem, considerando o desempenho dos es-
tudantes em disciplinas fundamentais co-
mo portugués e matematica.

Esse desafio nao é apenas no Brasil. Me-
lhorias na educacdo ndo sdo uma exigéncia
apenas no Brasil — vide o impressionante
movimento estudantil na Franca. As quei-
xas dos alunos europeus coincidem com o
que se vé com frequéncia no Brasil: escolas
sucateadas, auséncia de professores, aulas
irregulares e falta de funciondrios. Iniciada
em Paris, a revolta estudantil ganhou esca-
la nacional e j& superou os protestos hist4-
ricos de 1968.

Esta claro, pois, tanto no Brasil quanto
em outros paises, que a educacao precisa ser
tratada com responsabilidade, boa gestdo e
valorizacdo dos professores. Auma semana
do segundo turno, convém verificar o que os
candidatos a presidéncia e a governos esta-
duais tém a propor sobre esse tema crucial
para o desenvolvimento da sociedade.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

O brasileiro nao foge a luta

Nao importa o resultado das urnas no pro-
ximo domingo: esta é a campanha mais sim-
bdlica desde as primeiras eleicoes pos-dita-
dura. Toda vez que o povo toma as ruas, algo
de extraordindrio acontece. Vi e vivi 0s movi-
mentos Diretas Ja!, caras-pintadas, as mani-
festacoes pelo passe livre. Foram periodos em
que os brasileiros assumiram a dianteira para
mandar recados importantes e exigir mudan-
¢as. Nenhum desses movimentos foi em vao.

Estamos as vésperas de uma eleicao deci-
siva para o Brasil — na verdade, para o mun-
do. Somos uma resisténcia democratica na
América Latina e, talvez, a esperanca de que
aregido consiga preservar sua soberania dian-
te de interesses externos sobre suas riquezas
e seus recursos. A extrema direita tem con-
quistado espacos importantissimos de for-
ma global, e aqui no Brasil é vista por parte
da populacdo como uma perspectiva de mu-
danca para uma populacdo cansada da luta
do dia a dia. E legitimo querer uma transfor-
magcao do poder.

Mas, quando o discurso de Flavio Bolsona-
ro aponta para mudancas na Constitui¢ao, o
temor pela preservacdo dos direitos ja con-
quistados eleva a campanha a outro patamar.
Nao por um candidato que seja seu oposto, e
sim por uma ideia de Brasil livre, soberano
e democratico. Para isso, esquerda e direita
parecem dispostas a se unir. O video do vice-
-presidente Alckmin com os herdeiros da so-
cial democracia — filho de Mdrio Covas, filha
de Fernando Henrique e Cardoso filha do ju-
rista José Gregori — é apenas um dos indicios
dessa convocacao por um Brasil que siga de-
mocratico, sem abrir da soberania diante das
grandes poténcias.

Entre o primeiro e o segundo turno, uma

democréticos. Pode significar uma virada his-
térica e, pela primeira vez, levar a presidén-
cia um candidato que saiu derrotado no pri-
meiro turno.

Independentemente de Lula conseguir es-
se triunfo e sair vitorioso, existe um fato in-
questionavel: a mobilizacdo do povo, capaz
de lotar ruas, bairros inteiros e pracas virtuais
em favor de uma causa que vai além da poli-
tica partidaria. A bandeira e a hashtag; o du-
dio no WhatsApp e o microfone do alto de um
palco ou trio; o abraco e o compartilhamento
representam a campanha simultdnea no cor-
po a corpo e no mundo virtual (mais real do
que nunca), tao simbdlica do nosso tempo.

J& sabiamos da forca das redes, da cau-
dalonga da desinformacao, dos riscos de in-
terferéncia externa nas eleicoes, de ameacas
golpistas. Mas ndo esperdvamos esse nivel de
participacdo popular numa eleicao em que
mais de 30 milhdes de eleitores deixaram de
comparecer as urnas no primeiro turno, um
nimero que reflete também uma descomu-
nal desesperanca na politica.

Parece contradit6rio, nao deixa de ser. Fo-
ram tantos ausentes e, a0 mesmo tempo, uma
presenca tao massiva e barulhenta, capaz de
nos arrancar da inércia do dia a dia e nos le-
var a debater politica com tanto fervor. Amo-
bilizagdo também ocorre em meio ao desgas-
te de instituicoes como o Judiciario e parte da
imprensa, que terao de refletir sobre suas pra-
ticas e a confianga que inspiram. O escanda-
lo do Banco Master e as suspeitas de corrup-
¢do que envolvem Daniel Vorcaro e diferen-
tes agentes do poder expdem, por sua vez, a
dimensao dos desafios de fiscalizacao e res-
ponsabilizacao no pais.

Esta eleicdo ja é simbdlica porque, inde-
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Reducdo da jornada 1

Empregadores dizem que o fim da escala 6X1 exige aumen-
to de gastos das empresas. Mas horas extras ndo geram produ-
tividade efetiva; dias a mais trabalhados, também nao. O que
gera produtividade efetiva se chama planejamento, pessoas
bem preparadas e bem remuneradas. Nunca vi equipe pro-
duzir bem e com qualidade trabalhando além daquilo que foi
acordado em contrato, mas jé vi vdrios profissionais apelidan-
do hora extra de hora besta. S6 fazem para ganhar uma gordu-
ra no saldrio.

» Cristiano Costa
Brasilia

Reducao de jornada 2

Vamos esperar para ver o que acontece, mas, provavelmen-
te, o curso adicional sera repassado ao consumidor. E justo,
eu ndo vejo nenhum empregado dando dinheiro para patrao
quando um equipamento da empresa quebra ou quando um
cliente entra em inadimpléncia. O prejuizo e os custos para a
empresa funcionar corretamente sdo do patrdo. Entao, é jus-
to repassé-los para o consumidor. Vamos esperar para ver se
os trabalhadores terao outro beneficio além de mais um dia
de folga.

» Rafael Ribeiro
Brasilia

Interferéncia politica

Meta nega interferéncia politica nas eleicdes, apesar das
evidéncias, e diz que “nao toma partido” S6 para deixar claro,
uma das reivindicacdes de Donald Trump, presidente dos Es-
tados Unidos, era exatamente sobre empresas americanas em
solo brasileiro. Segundo ele, o nosso Judicidrio ndo poderia ter
poder sobre essas empresas; no maximo poderia dar avisos, e
as empresas decidiriam o que deveriam ou nao fazer.

» André Albuquerque
Brasilia

Um arretado na F1

Pela primeira vez na histéria, a Férmula 1 vai ter um nor-
destino no grid. E é pernambucano! Rafael Camara, 21 anos,
nascido em Recife, foi confirmado pela Haas para a tempora-
da 2027. Ele chega com curriculo arretado: campedo da For-
mula Regional Europeia em 2024, campedo da F3 em 2025 e
brigando pelo titulo da F2 neste ano. Do Kart em Pernambu-
co ao grid da categoria maxima do automobilismo. E o Nor-
deste acelerando junto. O jovem, que vai pilotar ao lado de
Oliver Bearman, tem trajetéria na base de tirar o folego. Com
ele, o Brasil volta a ter dois pilotos titulares no grid, ao lado de
Gabriel Bortoleto. Vai ter um sotaque arretado na Férmula 1!
Bem-vindo, Rafa!

» José Ribamar Pinheiro Filho
Asa Norte

/

Desabafos

» Pode até nao mudar a situagdo,
mas altera sua disposicao

Furto de jazigos no Campo
da Esperanca: o cemitério
esta abandonado em todos os
sentidos. O mato toma conta,
os caminhos até o timulo
estao cheios de buraco, e
os timulos, quebrados!

Ana Licia Gomes — Brasilia

E preciso discutir a qualidade
da acdo do Judicidrio, que ndo
consegue manter nenhum
bandido na cadeia. Sao
casos e casos de traficantes
soltos porque o juiz decidiu
que o réu estava apenas
transportando cocaina.

Mauro Guimaraes — Vilhena (RO)

O Tribunal Superior Eleitoral
formou maioria para que
a Meta ndo interfira nas
eleicoes brasileiras. Para
que ndo interfira mais, na
verdade, porque, a essa
altura do campeonato, ja
foi feito muito estrago.

Diego Wannucci — Brasilia

Dificil entender: ndo param
de reclamar de que ha o risco
de o Brasil virar ditadura,
de voltar a censura, mas
estao ai focados em regular
o funcionamento da Meta.

Mario Fonseca — Brasilia

» correiobraziliense.com.br
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No artigo “A medicina é baseada na
confianca’, Dario Ferreira, cardiologista e
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Pos-eleicao: os
desatios estratégicos
do proximo governo

» GUNTHER RUDZIT
Professor de relagdes

convidado da Universidade da
Forca Aérea (Unifa), membro do
Grupo de Andlise da Conjuntura
nternacional da USP

eleitor brasileiro historicamente nao

vota pensando em politica externa. O

problema é que, pela primeira vez em

décadas, a forma como o Brasil se in-
sere na ordem internacional pode determinar
uma parcela crescente dos problemas sobre
0s quais ele vota.

Quando terminar o segundo turno, os desa-
fios do préximo presidente ja estardo em boa
medida definidos. Eles ndo dependem do re-
sultado das urnas. A ordem internacional atra-
vessa uma ruptura. A competicao entre Esta-
dos Unidos e China alcancou éreas antes tra-
tadas como econdmicas ou tecnoldgicas. Se-
micondutores, inteligéncia artificial, minerais
criticos, energia e infraestrutura passaram a
ser analisados também sob a 6tica da segu-
ranga nacional.

Isso coloca em questdo uma resposta tradi-
cional da politica externa brasileira: buscar au-
tonomia por meio da diversificacdo de parcei-
ros, da equidistancia e de relacoes de geome-
tria varidvel. Essa estratégia funcionava melhor
em uma ordem na qual economia, tecnologia,
comércio e seguranca eram vistos como esfe-
ras relativamente separadas e predominava a
expectativa de que a interdependéncia pro-
duziria beneficios compartilhados. Esse am-
biente mudou.

A Estratégia de Seguranca Nacional ameri-
cana de 2025 recolocou o Hemisfério Ociden-
tal entre as prioridades de Washington. Ao
mesmo tempo, a China tornou-se indispensa-
vel ao comércio exterior brasileiro e responde

internacionais da ESPM, professor

por parcela decisiva do superavit comercial
do pais.

O Brasil estd, portanto, inserido no espago
estratégico que os Estados Unidos voltaram a
tratar como prioritario e, simultaneamente,
mantém com a China uma relagdo comercial
estrutural. Equidistancia diplomética néo eli-
mina essa dupla dependéncia.

O préximo governo tera de identificar quais
dessas dependéncias podem se transformar
em vulnerabilidades e em quais setores subs-
tituir fornecedores, tecnologias ou mercados
seria dificil, lento ou excessivamente caro.
Dai decorre um segundo desafio: a seguran-
¢a econOmica.

Ja ndo basta perguntar quanto investimen-
to serd atraido ou qual serd o impacto sobre as
exportacdes. E preciso saber também quem
controla determinada tecnologia, onde ocor-
re 0 processamento de um mineral critico e o
que acontece se determinado acesso for in-
terrompido.

O Brasil tem recursos minerais, energia, ca-
pacidade agricola e mercado consumidor. Mas
possuir recursos nao significa automaticamen-
te possuir poder. O desafio serd transforma-los
em capacidade industrial e tecnoldgica e redu-
zir vulnerabilidades externas.

0O mesmo raciocinio vale para a defesa na-
cional. As guerras recentes mostram que dro-
nes, inteligéncia artificial, satélites e redes digi-
tais estdo transformando rapidamente o poder
militar. O problema brasileiro nao serd apenas
comprar equipamentos, mas compreender co-
mo essas tecnologias alteram doutrina, orga-
nizacdo e industria.

Uma forca pode possuir sistemas sofistica-
dos e, ainda assim, depender de componentes,
software, satélites ou muni¢des cuja disponibi-
lidade esteja fora de seu controle. Defesa e se-
guranca econdmica ja ndo podem ser pensa-
das separadamente.

H4 ainda um desafio diretamente ligado ao

entorno regional: a expansdo do crime organi-
zado transnacional. Organizacdes que operam
a partir do territdrio brasileiro conectam fron-
teiras, portos, fluxos financeiros, armas, drogas
e mercados externos. Combaté-las exige segu-
ranca publica, inteligéncia financeira, fiscali-
zacdo aduaneira, cooperagao internacional e
controle de fronteiras.

Nio é apenas um problema policial. E jus-
tamente ai que aparece talvez o desafio insti-
tucional mais importante. O Brasil precisa de
uma politica de seguranca nacional capaz de
coordenar problemas que ja ndo cabem nas
fronteiras tradicionais dos ministérios e das
agencias.

Seguranca nacional nao é sinonimo de de-
fesa nacional, nem pode ser reduzida a segu-
ranca publica. Ela exige integrar politica exter-
na, defesa, inteligéncia, economia, infraestru-
tura, tecnologia, fronteiras, seguranca publica
e sistema financeiro.

O crime organizado transnacional é apenas
um exemplo. Infraestrutura critica, seguranca
energética e dependéncia tecnoldgica também
atravessam competéncias distribuidas pelo Es-
tado. Cada instituicao pode cumprir sua mis-
sdo e, ainda assim, o pais permanecer vulne-
ravel se ndo houver coordenacao.

O eleitor pode continuar ndo votando sem
perceber quanto sua vida é afetada pela in-
sercao internacional do Brasil. Mas o préximo
presidente dificilmente poderd governar sem
definir como o Brasil pretende se inserir nes-
sa nova ordem internacional.

Qualquer que seja o resultado das urnas, au-
tonomia nao significard apenas manter distan-
cia entre grandes poténcias. Significard com-
preender de que o Brasil depende, onde possui
capacidade de escolha, em quais areas precisa
construir alternativas e como organizar o Esta-
do para enfrentar riscos que ja nao respeitam
as antigas divisdes entre economia, seguranca,
defesa e politica externa.

O SUS é inegociave

» CONFUCIO MOURA

Médico e senador da
Repdblica (MDB-RO0)

Sistema Unico de Satide (SUS) é ine-

gociavel. E é preciso dizer isso sem ro-

deios. Nao porque esteja a venda, evi-

dentemente, mas porque, de tempos em
tempos, sofre golpes, vé seu valor questionado e
precisa ser defendido daqueles que desconhe-
cem sua dimensdo ou subestimam sua impor-
tancia para o Brasil.

O SUS esté acima dos partidos, das dispu-
tas eleitorais e dos interesses circunstanciais
da politica. Nasceu de uma mobilizacdo social,
foi conquistado pela participacdo popular e se
transformou em um dos mais importantes ins-
trumentos de protecdo da vida e de promocgao
da cidadania no pais. E uma conquista do povo
brasileiro e, como tal, pertence a todos.

Hé uma ideia equivocada, repetida com fre-
quéncia, de que os mais ricos nao dependem do
SUS. Dependem, sim. Talvez nem sempre per-
cebam, porque associam o sistema ptblico as
unidades bésicas de satide, aos postos de aten-
dimento e aos hospitais que acolhem diariamen-
te milhdes de brasileiros. Mas o SUS vai muito
além disso. Ele estd presente na vigilancia sani-
taria, no controle de epidemias, nas campanhas
devacinacao, na fiscalizacdo de alimentos e me-
dicamentos e em transplantes de érgaos, trata-
mentos oncoldgicos, hemodidlise, atendimento
em unidades de terapia intensiva e fornecimen-
to de medicamentos. Uma rede que alcanca,

direta ou indiretamente, toda a sociedade.

Mesmo quem possui plano de satde priva-
do vive em um pais cuja seguranca sanitéria de-
pende, em grande medida, da atuacao do siste-
ma publico. Quando uma epidemia ameaca a
populagéo, quando uma vacina precisa chegar
aos lugares mais distantes ou quando é necessa-
rio organizar umaresposta coletiva a uma emer-
géncia de sadide, ndo hé fronteiras sociais capa-
zes de dispensar a importancia do SUS.

O sistema ndo caiu do céu. Foi construido
no braco, na persisténcia e na convic¢ao de mi-
lhares de brasileiros. Sua origem estd nas dis-
cussoes das comunidades, nas universidades,
nos servicos de satide, nos movimentos sociais
enas décadas de luta de profissionais, pesquisa-
dores, gestores e cidadaos que defendiam uma
mudanca profunda na maneira de compreen-
der a satide no Brasil.

Foi nesse ambiente que ganhou forca o mo-
vimento da Reforma Sanitéria Brasileira. A sau-
de néo deveria ser privilégio de quem pudesse
pagar por ela, nem beneficio restrito aos traba-
lhadores formalmente vinculados a Previdéncia
Social. Deveria ser reconhecida como um direi-
to de todos e um dever do Estado.

Essa concepcdo encontrou um marco deci-
sivo na Constituicao Federal de 1988. A chama-
da Constituicao Cidada incorporou, em seu ar-
tigo 196, o principio de que a satide é direito de
todos e dever do Estado. A partir dali, consoli-
dou-se a base constitucional para a criacao do
SUS, regulamentado posteriormente pelas Leis
n° 8.080 e n° 8.142, de 1990.

Essa conquista nao teve um tnico autor. Nao
houve um herdi solitdrio, mas muitos protago-
nistas, conhecidos e anonimos. A eles devemos
reconhecimento.

Entre os nomes que merecem ser lembrados,

destaco Sérgio Arouca, uma das principais re-
feréncias da Reforma Sanitéria; Almir Gabriel,
médico e senador que acolheu e defendeu pro-
postas relacionadas a satiide ptiblica no proces-
so constituinte; além de Ezio Cordeiro, Eleutério
Rodrigues Neto, José Aristodemus Pinotti, Sarai-
va Felipe e tantos outros que contribufram, em
diferentes momentos e espagos, para essa cons-
trucao. E é indispensavel reconhecer também os
trabalhadores da satde e 0s movimentos popu-
lares, cuja participacdo deu sustentacao social a
essa transformacao.

E fato que o SUS enfrenta dificuldades de fi-
nanciamento, desigualdades regionais, filas, ca-
réncia de profissionais em determinadas loca-
lidades e desafios permanentes de gestao. Re-
conhecer essas limitacoes é necessario. Falhas
exigem correcdo, investimento, planejamento
e fiscalizacdo — nao abandono.

O SUS também nao pode ser tratado como
propriedade de um governo ou de um partido.
Governos passam, mandatos terminam e orien-
tacoes politicas mudam.

E por isso que o SUS ndo pode ficar & mercé
dos balancos eleitorais, nem sofrer arranhoes
provocados por interesses passageiros. Ele é uma
politica piblica estruturante, um instrumento de
justica social e uma expressdo concreta da soli-
dariedade entre brasileiros.

0O SUS ¢é uma obra coletiva, democratica e
permanente. Pode e deve ser aprimorado, mas
nao pode ser desfigurado nem tratado como
moeda de troca. Sua existéncia traduz uma es-
colha civilizatéria: a de que a vida humana tem
valor e merece protecao.

Por isso, nao hd exagero em afirmar: o SUS é
inegocidvel. Nao pertence a governos, partidos
ou grupos de interesse. E patrimonio inegocié-
vel do povo brasileiro.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

Seu voto vai durar 1.442 dias

Ha quem pense que o voto no segundo turno é uma declaragéo
de amor, um atestado de virtude ou um cheque em branco. Na ver-
dade, é um instrumento de reducdo de danos. O eleitor maduro nao
pergunta qual dos dois candidatos o representa por inteiro, pergun-
ta qual deles lhe causard menor prejuizo, qual terd mais dificuldade
para ultrapassar os limites que a Constituicao lhe impoe e qual estard
mais exposto a fiscalizacdo da imprensa, do parlamento e da propria
sociedade. Que critérios, entao, podem orientar essa comparagao?

Historico

O primeiro é o histérico. E o que um bom gestor faz. Deixa as
fofocas de lado e averigua as acdes efetivamente realizadas. Aquilo
que o candidato fez quando teve poder diz mais do que o que ele
promete quando precisa de votos. Curriculo administrativo, pro-
cessos, decisdes de gestdo e episddios de relacdo com a lei sdo in-
formacgdes publicas e verificaveis, e o eleitor que se dd ao trabalho
de consultéd-las ja estd um passo a frente da propaganda.

Propdsitos

0 segundo critério é o entorno. Ninguém governa sozinho: os
nomes que cercam o candidato, os partidos que o sustentam e os
interesses que financiam sua campanha sao o melhor retrato do
governo que vird. O terceiro é o respeito as regras do jogo. Um go-
vernante pode errar na economia, na saiide ou na educacao e ser
corrigido pelas urnas quatro anos depois; o que dificilmente se
corrige é o desmonte de instituicdes, a captura de 6rgaos de con-
trole e o desprezo pela alternincia no poder.

Apatia estratégica

Ha quem objete que, se todos os candidatos sdo igualmente
maus, a escolha é um jogo de azar. A objecao é sedutora, mas falsa.
Candidatos podem ser todos insatisfatorios sem serem equivalen-
tes. Entre dois males raramente existe empate perfeito, e o exerci-
cio de identificar a diferenca, ainda que modesta, é precisamente
o0 que separa o cidadao do mero espectador. Dizer que “sao todos
iguais” costuma ser o reftigio confortavel de quem nao quer assu-
mir a responsabilidade pelo desfecho; e é, por vezes, a tese prefe-
rida de quem se beneficia do desinteresse geral, pois uma popu-
lacdo desmobilizada é a mais facil de governar.

Liberdade

Convém, ainda, desconfiar de uma tentacao simétrica ao desin-
teresse: a da idolatria. O eleitor que, cansado de decepgdes, projeta
num candidato a figura do salvador estd apenas trocando o cinismo
pelaingenuidade. Nenhum governante, por mais bem-intenciona-
do, resolve sozinho problemas que sdo estruturais, e quem prome-
te o contrdrio ja comecou a faltar com a verdade. Votar no menos
pior tem, nesse sentido, uma virtude pedagogica: como nao hd de-
vocdo a defender, ndo hd constrangimento em criticar. O eleitor que
votou sem ilusdes conserva aliberdade de cobrar, de discordar e, se
for o caso, de se arrepender sem culpa, e essa independéncia é a me-
lhor protecao que o cidaddo tem contra qualquer projeto de poder.

Suspeitas

Nada disso absolve o sistema. A desconfianca do eleitor tem las-
tro, e negd-la seria desonesto. Quando regras de inelegibilidade sao
flexibilizadas, quando prazos sao encurtados e interpretacoes elas-
ticas beneficiam justamente quem deveria estar sujeito ao filtro, a
mensagem que chega ao cidadao é a de que a lei vale menos pa-
ra quem tem poder. Quando decisdes de tribunais superiores pare-
cem ora rigorosas demais, ora lenientes demais, conforme o perso-
nagem, a sensacao de inseguranca juridica contamina a prépria le-
gitimidade do pleito. E quando a Justica Eleitoral acumula funcgoes
de regulacao, fiscalizacao e julgamento, num arranjo que quase ne-
nhuma democracia consolidada adota, o resultado é um arbitro que
também escreve parte das regras, e é natural que isso gere suspeita.

Pressao organizada

A saida, contudo, nao é a abstencao, e sim a pressao organiza-
da e permanente. Se queremos candidaturas que reflitam o que
deseja o cidadao cumpridor de suas obrigacdes, precisamos exi-
gir reformas que hoje dormem nas gavetas: critérios mais claros
e estaveis de elegibilidade, que ndo mudem ao sabor das conve-
niéncias do Congresso; transparéncia total no financiamento de
campanbhas e no uso dos fundos publicos partidarios; democracia
interna nos partidos, hoje controlados por cipulas que escolhem
candidatos longe dos olhos do eleitor; e prestacdo de contas mais
rapida e compreensivel, para que o voto possa ser avaliado com
informacdo e nao com palpite. Nenhuma dessas mudancgas vira
de quem se beneficia do estado atual das coisas. Vir4, se vier, de
uma sociedade que cobry, fiscaliza e, antes de tudo, comparece.

Compareca

Por isso, 0 apelo sincero que se faz neste segundo turno é sim-
ples elivre de ilusdes. Informe-se sobre o histérico de cada candida-
to, desconfie das promessas faceis e dos perfis fabricados, resista ao
impulso do figado e dé a palavra ao cérebro. Vote naquele que, pe-
sados os fatos, represente o menor risco para as instituicoes, para o
patrimonio publico e para as liberdades. Nao serd uma escolha boni-
ta, e ninguém precisa fingir que serd. Mas é uma escolha que sé nos
pertence se a fizermos, e que sera feita por outros se nao a fizermos.
Vote no menos pior; e, no dia seguinte, comece a cobrar o melhor.

» A frase que foi pronunciada

“As eleicoes pertencem ao povo. E a decisdo
dele. Se decidir virar as costas ao fogo e
queimar o proprio traseiro, entao tera que
se contentar com as bolhas nos pés.’

Abraham Lincoln

» Historia de Brasilia

O ministro Sampaio Costa entregou, ontem, a Sala dos
Advogados no Bloco 6 da Esplanada dos Ministérios. Foi
homenagear os advogados e recebeu consagradora manifestagdo,
transferindo-se a homenagem para a pessoa do presidente do
Tribunal Federal de Recursos. (Publicada em 26/5/1962)

A



12 « Correio Braziliense e Brasilia, domingo, 18 de outubro de 2026

EXPANSAO PELO CLIMA

Apds décadas de reducdo, estudos apontam possivel
reemergéncia do chamado verme do coracdo. As
mudancas climaticas tém um papel-chave no processo.

OQUEE

A dirofilariose é uma doenca parasitdria causada pelo verme
Dirofilaria immitis. O parasita pode atingir o coracdo, as

® Protecao contra vetores: Uso
de repelentes préprios para caes
(coleiras, pipetas ou sprays) para
evitar a picada do mosquito

artérias pulmonares e os pulmaoes. Ela afeta, principalmente,

0s caes, mas também pode acometer gatos e, em casos

raros, seres humanos. A doenca é transmitida pela picada
de mosquitos infectados, principalmente dos géneros
Aedes (como o Aedes aegypti), Culex e Anopheles.

SINTOMAS

A doenca é silenciosa no inicio. Com o
tempo e o aclimulo de vermes no coracao
e pulmaoes, os sintomas aparecem:

B Tosse crdnica e persistente
B Cansaco facil e intolerdncia a exercicios
B Perda de peso e falta de apetite

B Dificuldade para respirar (dispneia)
e respiracdo ofegante

B |nchaco abdominal (ascite), desmaios (sincope)

e mucosas arroxeadas em casos avangados

Fonte: Ecology and Evolution, Atkinson. Historical and Projected Impact of Global

CiCLO

u Em regides muito quentes
(ex: 27 °C constantes): 0
mosquito acumula esses 130 PDUs
rapidamente, e o ciclo se completa
em cerca de 10 a 14 dias.

Climate Change on the Extrinsic./ Prevaléncia da Dirofilariose Canina no Brasil e Andlise
Epidemiol6gicas de Quatro Décadas, em Ciéncias Agrarias Baseada em Evidéncias - Vol. IV.

PREVENCAO

® Profilaxia: Uso regular de
medicamentos preventivos mensais
em comprimidos ou injetdveis de
longa duracao

MEDIDA CLIMATICA

As PUDs — traduzidas como Unidades de Desenvolvimento do
Verme do Coragdo — sdo uma unidade de medida climatica
(graus-dia acumulados) utilizada por cientistas e veterinarios

para prever o risco de transmissao da dirofilariose canina.

2 Mlgracao e
desenvolvimento

alg°’

3 Amadurecimento
no coracao e artérias

130 PDUs representa a quantidade exata de energia
térmica acumulada que o parasita (Dirofilaria immitis)
precisa para completar seu amadurecimento dentro
do mosquito transmissor.

Producao de
microfilarias
no sangue

» Em regides ou épocas mais frias (proximas

): Demora muito mais para atingir os 130 PDUs,
podendo levar um més ou mais. Se a temperatura cair
abaixo de 14 °C por muito tempo, o ciclo é interrompido
porque as unidades param de acumular.

Valdo Virgo/CB/D.A Press

TLT

® Existe uma situacao em que a
temperatura impede que o parasita
se desenvolva dentro do mosquito:
ela é chamada de TLT (Transmissibilidade
Limitada pela Temperatura).

B Globalmente, entre 1980 e 2024, houve
uma reducdo de 30,2% nas dreas
terrestres em que o frio impede a
transmissao.

B Ap mesmo tempo, aumentou em
10,7% as areas terrestres nas quais a
temperatura € incapaz de interromper
o0 desenvolvimento do parasita.

PROJECOES

W Simulacdes baseadas em projeces
climaticas mostram que em todos 0s
cendrios de emissoes de carbono (baixo,
intermediario e alto) essa tendéncia se
mantera. A medida que as emissoes se
intensificam, diminuem as dreas e 0s
perfodos em que o frio interrompe o
desenvolvimento do parasita.

B Na América do Sul, a expansao da zona
em que a temperatura nao interromperia
o desenvolvimento do parasita em
nenhum momento do ano poderd
alcancar regides mais densamente
povoadas do continente entre 2040
e 2070, com continuidade até 2100.

Mudancas climaticas

AMEACAM CAES

Aumento da temperatura global favorece o desenvolvimento das larvas que causam a dirofilariose canina,
conhecida como verme do coracao. Em cenarios de altas emissoes de CO2, doenca pode se expandir, alertam estudos

» PALOMA OLIVETO

1ém de colocar em risco a satde
humana, o aquecimento global
pode abrir caminho para a expan-
sdo de uma doenca grave e, muitas
vezes, letal em cées: a dirofilariose canina.
Segundo estudos, as temperaturas cada
vez mais elevadas propiciam o desenvolvi-
mento do parasita em regides antes pouco
favoraveis ao popularmente chamado ver-
me do coracdo, transmitido por mosqui-
tos dos géneros Aedes, Anopheles e Culex.

Uma modelagem que analisou cené-
rios climéticos futuros em todo o globo
indica que a mudanca nos padroes de
temperatura e precipitacdo aumentarao
a vulnerabilidade do melhor amigo do
homem nas proximas décadas, especial-
mente se as emissoes de gases de efei-
to estufa continuarem elevadas. A pes-
quisa, da Universidade de Adelaide, na
Australia, mostra que América do Sul, par-
tes da Africa subsaariana, o sul e o sudeste
asidtico, além do norte australiano, serdao
particularmente afetados.

Publicado na revista Ecology and Evo-
lution, o estudo analisou registros histd-
ricos de temperatura de 1980 a 2024 e fez
projecoes para 2040, 2070 e 2100, consi-
derando trés cendrios de emissoes de ga-
ses de efeito estufa. A principal constata-
¢do é a de que, se até agora os impactos
das mudancas climaticas na transmissao
da doenca foram relativamente limita-
dos, nas préximas décadas poderao ser
bem mais expressivos, aumentando o ris-
€0 nao so para caes, mas para seres hu-
manos que, em casos raros, podem ser
infectados pelo mosquito.

Larvas

Para que a transmissao do verme Diro-
filaria immitis ocorra, o parasita precisa se
desenvolver dentro do inseto até atingir a
fase infectante, um processo que depende
da temperatura ambiente. Segundo o es-
tudo, a condicao favorével é quando o ter-
mometro fica acima de 14°C, e existem pe-
lomenos 1301arvas vivas. Sem isso, o ciclo
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FERNANDO RESENDE, médico
veterindrio e professor do Uniceplac (DF)

Ha sinais de que as mudancas no
clima estejam alterando a ocorréncia
da doenca no Brasil?

Na minha percepcao, hd evidéncias
crescentes de que estamos diante de uma
doenca cuja geografia estd mudando. O
aumento da temperatura nao ¢ o tinico
fator envolvido, mas remove uma barrei-
ra bioldgica importante para o desenvol-
vimento do parasita dentro do mosqui-
to, prolonga a estacdo de transmissao e
pode transformar dreas antes pouco fa-
voréaveis em ambientes progressivamen-
te mais adequados a manutencao do ciclo.
No Brasil, areemergéncia em areas costei-
ras, aidentificacdo de novos focos e a docu-
mentacao recente de transmissao autoc-
tone em regides onde a doenca era pou-
co reconhecida sao compativeis com es-
se processo. A ciéncia mostra que ha ele-
mentos suficientes para sustentar que as
mudangas climaticas provavelmente ja
estdo contribuindo para modificar o ris-
co epidemioldgico da dirofilariose, inclu-
sive no Brasil, embora esse efeito ndo deva
ser interpretado como causa tinica.

Trés perguntas para

Arquivo pessoal

Quais regioes brasileiras podem
ser mais vulneraveis a expansao da
dirofilariose?

Historicamente, as areas de maior ris-
co no Brasil estdo associadas principal-
mente a ambientes quentes, imidos e
com elevada presenca de mosquitos, in-
cluindo diversas regioes litoraneas. En-
tretanto, com o aquecimento climatico,
a preocupacdo passa a incluir também
dreas em que a temperatura anteriormen-
te funcionava como uma barreira sazo-
nal. Em outras palavras, a maior mudanca

pode ndo ocorrer necessariamente nas
regioes que ja sdo muito quentes, onde a
transmissao pode estar favorecida ha bas-
tante tempo, mas em zonas de transicao
climatica. Nessas areas, algumas sema-
nas ou meses adicionais com tempera-
turas adequadas podem ser epidemiolo-
gicamente importantes.

Quais cenarios climaticos podem ser
mais impactantes?

Um estudo da Universidade de Adelai-
de projeta, sobretudo nos cendrios inter-
medidrio e de maiores emissdes, reducao
do ntimero de dias em que a temperatura
impede o desenvolvimento de D. immi-
tis em partes da América do Sul. Os auto-
res também projetam expansao de areas
com potencial para transmissao pratica-
mente sem restricao térmica em partes
do continente até 2040, 2070 e 2100. Pa-
ra o Brasil, isso sugere atencao especial a
trés contextos: regides costeiras e imidas,
onde adoencajé encontra condi¢oes bas-
tante favoraveis; areas urbanas e periurba-
nas com grande densidade de mosquitos
e caes suscetiveis; e regides subtropicais
ou de maior altitude nas quais tempera-
turas mais baixas historicamente restrin-
giam parte do ciclo do parasita. (PO)

é interrompido, e 0 mosquito ndo conse-
gue infestar o céo.

Com base nesse mecanismo, 0s pesqui-
sadores classificaram as regides do planeta
em trés categorias: restricao durante todo o
ano (temperaturas impedem o desenvolvi-
mento da larva em qualquer época), restri-
¢ao sazonal (condi¢oes impedem a trans-
missao em pelo menos parte do ano), au-
séncia de restricao: (o parasita consegue
amadurecer em todas as estagdes, crian-
do potencial para a transmiss&o continua).
Depois, compararam com os dados histo-
ricos e com os cendrios futuros.

Caes que vivem predominantemente ao ar livre sao mais suscetiveis

O impacto climdtico na epidemio-
logia da doenca foi baixo até agora.
“Mas as proje¢des baseadas nos cend-
rios de emissoes futuras podem expan-
dir as dreas com potencial hiperendémi-
co (com transmissao constante), indepen-
dentemente das altera(;()es na distribuicao
geografica dos mosquitos’, diz o autor cor-
respondente, Peter Jonathon Atkinson. A
modelagem mostra que a mudanca mais
intensa deve ocorrer até 2100 no caso de
emissoes altas de CO2 (veja infogréfico),
especialmente em dreas densamente po-
voadas, entre 2040 e 2070.

Sertao

No Brasil, um artigo publicado no Bra-
zilian Journal of Animal and Environmen-
tal Research por pesquisadores do Centro
Universitdrio Santo Agostinho (Unifsa),
no Piaui, mostra uma expansao da diro-
filariose para dreas antes nao endémicas.
Segundo o estudo, historicamente a en-
fermidade estava associada a regides li-
toraneas, mas, desde 2014, cientistas tém
registrado aumento de casos em regioes
continentais, incluindo municipios onde a
transmissao local nao era tradicionalmente

reconhecida, como o sertao nordestino.

Outro artigo brasileiro publicado recen-
temente no periédico Ciéncias Agrdrias Ba-
seada em Evidéncias - Volume IV constatou
aevolucdo da doenca, aps décadas de esta-
bilizagao. Ao rever 15 estudos cientificos, os
autores, do Centro Universitario Ages (UniA-
ges), na Bahia, concluiram que, depois dos
anos 1980, quando a prevaléncia da diro-
filariose canina chegava a 51,5% no Bra-
sil, o uso de antiparasitarios e as politicas
de controle do vetor levaram a reducéo
dos casos. “Mais recentemente, estudos
apontaram nova elevacio, com 21,8% das
amostras positivas. Esse aumento relacio-
na-se a fatores como mudancas climaticas,
que expandem a distribuicdo dos vetores
erelatosiniciais de resisténcia alactonas, es-
creveram, referindo-se a classe de farmacos
usada na prevencao da dirofilariose.

“Existe uma base bioldgica e epidemio-
légica consistente para considerar as mu-
dancas climaticas um fator potencial de
expansao da dirofilariose’, afirma Ana Cla-
ra M. P. Monteiro, pesquisadora do Labo-
ratério de Biotecnologia e Satide Animal
da Universidade Estadual de Santa Cruz
(Uesc), na Bahia. “Temperaturas mais ele-
vadas podem acelerar o desenvolvimento
das larvas no mosquito, prolongar o pe-
riodo anual de transmissao e tornar no-
vas regioes climaticamente adequadas. A
umidade e as chuvas também podem in-
fluenciar a disponibilidade de criadouros e
aabundancia dos vetores’, esclarece.

Ana Clara M. P. Monteiro é a primeira
autora de um artigo publicado na revista
The Veterinary Journalno qual relata uma
mudanca no cendrio epidemioldgico em
Ilhéus: a cidade era considerada ndo en-
démica, mas, nas duas ultimas décadas,
a prevaléncia da dirofilariose canina é de
19,6%. “E provével que essa mudanga re-
sulte da combinacao de diferentes fatores
diz. “Ilhéus apresenta temperatura eleva-
da, alta umidade, vegetacao abundante e
presenca de 4gua acumulada, condicoes
que favorecem a manutencao e a prolife-
racdo dos mosquitos responsaveis pela
transmissao do parasita”

Acompanhamento veterindrio € indispensavel

Considerada grave, a dirofilariose cani-
na muitas vezes também € silenciosa. “O
cao pode permanecer meses ou até anos
sem apresentar sinais. Com a evolucdo da
doenca, podem surgir tosse, cansaco facil,
menor disposicao para exercicios, dificul-
dade para respirar e perda de peso’, expli-
ca Ana Carolina Mota de Faria, docente do
curso de Medicina Veterindria e Ciéncias
Bioldgicas no UniCEUB e especialista em
Epidemiologia Aplicada aos Servicos do
Sistema Unico de Satide (SUS).

Nos casos mais graves, amédica veterina-
ria esclarece que a doenca pode comprometer
0 coracao e os pulmoes dos animais infecta-
dos. “A prevencao consiste em proteger 0 cao
contra o desenvolvimento do parasita e redu-
7ir sua exposicao aos mosquitos.’

Professora da Universidade Catdlica de

Brasilia (UCB) e doutora em satide animal,
Luciana Lana Rigueira diz que os caes mais
suscetiveis sdo os que habitam areas lito-
raneas, de mata e préximos a recursos hi-
dricos, além dos animais que vivem pre-
dominantemente ao ar livre. “Atualmente,
recomenda-se realizar a testagem profilati-
ca pelo menos uma vez ao ano antes de ini-
ciar qualquer protocolo preventivo, diz. ‘A
prescricdo de antiparasitarios deve ser fei-
ta por um médico veterindrio sempre que
houver indicagdo de tratamento para evi-
tar a resisténcia antiparasitaria. Por outro
lado, é liberado e incentivado o uso de co-
leiras com acao repelente contra mosquitos
para reduzir o nimero de picadas), ensina.

A especialista ressalta que a dirofilario-
se canina é uma zoonose. “O parasita pode
infectar seres humanos, embora o homem

atue como um hospedeiro acidental’ diz.
“Quando a larva infectante entra na circu-
lagdo humana, ela geralmente migra para
os pulmées, morre e fica retida em vasos de
pequeno calibre, formando nddulos granu-
lomatosos pulmonares’ descreve.

Os nddulos costumam ser assintoma-
ticos, mas, em exames de imagem, podem
ser confundidos com tumores ou focos de
tuberculose, o que pode, frequentemente,
leva os pacientes a se submeterem a bi6p-
sias ou cirurgias desnecessarias. “A expan-
sdo das dreas de transmissao continua e a
maior circulagao do parasita na populagao
canina aumentam diretamente a probabi-
lidade de picadas infectantes em seres hu-
manos, exigindo maior atencao dos siste-
mas de vigilancia em Satide Unica), alerta
Luciana Lana Rigueira. (PO)
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+ politica e economia no DF

Eleicoes

Sete dias decisivos
para o 2° turno

A uma semana da votacao que definira os rumos do DF pelos proximos quatro anos, candidatos intensificam agendas nas
ruas e mobilizacdo de eleitores. Especialistas analisam as estratégias para conquistar indecisos e reduzir a abstencao

Divulgagao

Celina Ledo diz que sua prioridade é apresentar seu trabalho para a populacao enquanto segue como governadora

» ANA CAROLINA ALVES

uma semana do segundo
turno, Celina Ledo (PP) e
Leandro Grass (PT) dispu-

Povo fala

0 que eu espero do governo do DF em 2027?

|

Carlos Vieira

Grass afirma que continua em busca de virar votos, conversando diretamente com as pessoas nas ruas

Sobre os apoios de candidatos que
ndo seguiram na disputa pelo GDE R6-
cio Barreto ressalta que as aliancas aju-
dam a ampliar o didlogo com diferen-
tes segmentos, mas ndo garantem a

“Sendo sincero, eu ndo tenho expectativa
de melhora. Eu diria, na verdade, que
um cendrio otimista, ele vai resolver

“Eu espero que o0 préximo governante

, . transferéncia automatica de votos. “O
cuide melhor da educagdo para os

impacto dessas aliancas depende da

tam voto a voto o coman-
do do Governo do Distrito Federal

(GDF). Na reta final da campanha,
os candidatos buscam consolidar
suas bases eleitorais e atrair novos
apoiadores para chegar ao Paldcio
do Buriti. O Correio ouviu os dois
concorrentes e especialistas para
entender as estratégias que marcam
os tltimos dias da disputa.

Celina Ledo afirma que sua prio-
ridade é apresentar seu trabalho pa-
ra a populagdo nas ruas enquanto
segue como governadora do DE “A
prioridade da nossa agenda é tra-
balho. E acordar cedo, terminar o
dia tarde e aproveitar cada minuto.
Nao temos tempo a perder. Vou se-
guir dividindo minha rotina entre
as responsabilidades do governo e
as agendas nas ruas, perto das pes-
soas, ouvindo, conversando e en-
tendendo o que ainda precisa me-
lhorar’, ressalta.

Segundo a candidata, a priori-
dade é o corpo a corpo e o didlogo
com o eleitor. “Quero estar presen-
te, olhar nos olhos, ouvir as preocu-
pacdes de quem vive os problemas
do dia a dia. E assim que eu acre-
dito que se faz politica, com muito
trabalho, didlogo e disposicao para
cuidar das pessoas. Vamos manter
esse ritmo até o ultimo dia’} destaca.

Na campanha de Leandro Grass,
o destaque é para arua, a entrega de
materiais de campanha e conver-
sas com a populacdo. “Continua-
mos em busca de virar votos, con-
versando diretamente com as pes-
soas, visitando casas, fazendo o tra-
balho de convencimento ao mostrar
adiferenca entre a minha histéria e
as minhas propostas e as da minha
adversdria’) ressalta o candidato.

Grass destaca que a campanha
é coletiva, para virar o jogo nos
ambitos regional e nacional. “Nos-
sa campanha anda junto com o es-
forco coletivo de reeleger o presi-
dente Lula, com muitos voluntarios
espalhados por todos os cantos e a
certeza de que é possivel virar o jo-
go, tanto aqui no DF quanto em ni-
vel nacional’, declara.

Fotos: Brunna Ramos

g

Samuel Araijo de S, 21 anos,

0s problemas atuais, mas eu realmente
ndo consigo ver uma melhoria efetiva,
principalmente apds anos de degradagdo.
Por exemplo, o transporte pdblico, que

a gente estd vendo cada vez mais sendo
sucateado, os 6nibus ficando cada vez mais
lotados. A minha expectativa é baixa."

estudante de economia, morador de Taguatinga

Rebeka Barros, 25, garconete,
moradora da Estrutural

Estratégias

Bruno Saboya, doutor em estra-
tégia de marketing e professor do
Ibmec Brasilia, ressalta que, na re-
ta final, as campanhas concentram
esforcos em trés frentes: reforcar os
motivos para votar no candidato, re-
duzir as resisténcias existentes e mo-
bilizar apoiadores a comparecer as
urnas. “Hé pouco tempo para apre-
sentar muitas propostas novas. Por
isso, ganha importancia a repeticao
de poucas mensagens claras, rela-
cionadas a vida cotidiana. O eleitor
precisa compreender o que aquela
candidatura representa e quais con-
sequéncias concretas sua vitoria po-
de trazer’, explica.

O professor de marketing apon-
ta que as redes sociais e as agendas
presenciais devem cumprir fun-
cdes complementares na campa-
nha. “A integracdo aparece quan-
do uma questao ouvida na rua re-
cebe uma resposta do candidato e

"0 que eu espero é que melhore a questdo
da satde. Eu tenho filhos, o atendimento de
pediatria estd muito ruim. Demora horas
0 atendimento, bastante tempo. Domingo
mesmo eu estava no hospital com o meu
esposo, na UPA da Vicente Pires. E a gente
chegou as 14h e foi embora as 22h20 sem
passar nem na triagem. A gente acabou
desistindo e indo embora.”

essa resposta circula nos demais ca-
nais. Uma agenda presencial tam-
bém produz contetido digital, e uma
ddvida recorrente nas redes pode
orientar uma explicacdo em entre-
vista ou debate’, afirma.

Por estar a frente nas pesquisas
de intencdo de voto, Celina Ledo de-
Ve evitar riscos e manter a estratégia
adotada até agora no segundo tur-
no, segundo a avaliacdo do cientista
politico e sdcio da Hold Assessoria,
André César. “Quanto mais conser-
vadora, sem entrar em bola dividi-
da, sem pisar em casca de banana,
para ela é melhor. Ela s6 tem a per-
der se arriscar’, diz.

Leandro Grass, por outro lado,
precisaria, na visao do especialis-
ta, adotar uma postura mais ofen-
siva para tentar reduzir a diferen-
ca entre os dois candidatos e am-
pliar sua votacao. “Ele nao tem na-
da a perder, é o franco-atirador nes-
sa histéria. Quanto mais votos ele ti-
ver, quanto mais conseguir encurtar

Karenynna Bites, 32, professora,
moradora do Plano Piloto

Maria Barbara Melo, 71, diarista,
moradora de Ceilandia Sul

essa diferenca da governadora para
ele, melhor’) ressalta César.

O especialista acrescenta que o
desempenho de Grass pode fortale-
cer o partido para as proximas dis-
putas eleitorais. “E um partido que
precisarenovar, renovar nomes, qua-
dros, imagens. O Grass entra nesse
jogo. Seria preciso arriscar a0 méxi-
mo, jogar nas redes, tentar mobilizar
amilitancia, colar naimagem do pre-
sidente Lula para avancar’ destaca.

Apoio

Na visao da cientista politica e
coordenadora-geral do Observato-
rio do Congresso, Evelyn Apolina-
ria, os apoios recebidos por Celina
Ledo e Leandro Grass fazem par-
te das estratégias dos candidatos
para ampliar o didlogo com dife-
rentes setores do eleitorado no se-
gundo turno. “Celina deve manter
o alinhamento com o campo bol-
sonarista, pois é aliada de Flavio

estudantes, mas também dé condicdes de
trabalho aos professores. E que mantenha
as obras que estdo acontecendo, como

as construgdes das creches, que tém
favorecido muito a populacdo de um modo
geral. Muitas muitas vias foram refeitas, e
isso beneficia muita gente que precisa se
locomover para todo lado”

"Eu dependo do SUS, da rede piblica,
inclusive agora, dia 20, vou fazer uma
primeira cirurgia de catarata e eu consulto
pelo SUS, no posto de sadde. Entdo, espero
melhora na salde. A gente também ndo
tem seguranca. Tem menos de um més que
meu neto foi assaltado chegando em casa
do trabalho. Também espero melhora
na questdo da seguranca.”

Bolsonaro e teve apoio explicito de
Michelle Bolsonaro, e absorver li-
derancas egressas da campanha de
Arruda. Ja apoiaram o senador Izal-
ci Lucas e Maria de Lourdes Abadia,
ligados ao ex-governador, e o pro-
prio PSD havia formalizado o apoio
antes do 1° turno’, afirma.

A campanha de Leandro Grass,
por outro lado, tenta ampliar o dia-
logo com outros grupos e conta
com o apoio declarado de Ricardo
Cappelli (PSB). “Ele cobra explica-
coes sobre o dinheiro do BRB, usa
sua biografia para questionar a ad-
versaria, aposta nos debates e pre-
tende explorar o apoio do gover-
no Lula. Também busca ampliar o
apoio: Ricardo Cappelli (PSB) de-
clarou voto nele, e ele diz ter conver-
sado com Arruda, Belmonte e Kiko
Caputo. Sua dificuldade é que par-
te desses eleitores tém perfil mais ao
centro e a direita, e podem resistir a
associacao com o PT. O antipetismo
no DF ainda é muito forte, ressalta.

credibilidade das liderangas e daiden-
tificacao dos eleitores com os candi-
datos que permaneceram na disputa.
Apoio de lideranca é fator decisivo. O
que ganha eleicio é grupo. Quem tem
grupo consegue mais votos, avalia.

Indecisos

Para o segundo turno, Bruno Sa-
boya explica que, entre os indecisos,
a comparacao entre os candidatos
precisa oferecer critérios de escolha.
“Propostas, capacidade de execugao
e credibilidade. Uma comunicagao
concentrada em ataques pode en-
tusiasmar quem esta convencido e,
ao mesmo tempo, ampliar o desgaste
entre aqueles que ainda tém ddvidas
sobre as duas opgoes) afirma.

O professor de marketing explica
que é preciso compreender que abs-
tencéo, voto em branco e voto nulo
podem expressar situacoes diferen-
tes. “Ha desinteresse, rejeicao as al-
ternativas e dificuldades praticas de
comparecimento, entre outras razoes.
Porisso, o simples apelo para ‘ir votar’
tem alcance limitado. A mobilizacao
envolve mostrar a relevancia da es-
colha, responder as dtvidas sobre as
candidaturas e divulgar informacoes
confidveis sobre a votacdo ", destaca.

Na avaliacdo do analista de risco
politico e sécio da Royal Politics Con-
sultoria e MKT Politico, Récio Barre-
to, os eleitores indecisos e aqueles que
nao compareceram as urnas ou vota-
ram em branco ou nulo no primeiro
turno podem ter motivagdes diferentes
endo devem ser considerados um gru-
pohomogéneo. “O desafio de Celinae
Grass € mobilizar esse eleitor sem pre-
sumir por que ele se absteve ou optou
pelo voto branco ounulo. A participa-
¢do depende da confianca nos candi-
datos, do interesse pela disputa e das
condigoes préticas para votar’, afirma.

Colaborou Brunna Ramos*

*Estagidria sob a supervisao
de Eduardo Pinho
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Eixo Capital (&

Instagram

Instagram

Mais votado

Fébio Félix (PSol) foi o deputado federal mais

ALIADOS EM CAMPO

De volta

Instagram

Instagram

Fim da neutralidade

A deputada distrital Paula Belmonte (PSDB)

concorreu ao governo do DF e ficou em terceiro

lugar. Depois da eleicao, saiu da neutralidade

Uma semana para o segundo turno e os aliados estao se manifestando a favor de seus candidatos na disputa presidencial.

TIME DO FLAVIO BOLSONARO

Comicios Candidata 11
no DF
Agovernadora
Candidato a Celina Ledo (PP)
reeleicio, o éalider do time
presidente Lula bolsonarista no DF,
participou de tanto que milhares
dois comicios de eleitores votaram
no DE Ele no numero 22, de
escolheu nas Flavio Bolsonaro,
duasvezesa na expectativa
Ceilandia, a0 dereelegé-la.
lado de Leandro Agora, ela reforca
Grass, que 011, mas segue
disputa o GDE e em campanha
seus aliados da como candidata
capital do pais. bolsonarista.

Debate em familia

Icaro Rollemberg, filho do ex-governador e
deputado federal Rodrigo Rollemberg (PSB),
declara apoio a Flavio Bolsonaro. Posicao que

Ex-governador do DF e ex-ministro do Esporte do
governo Lula, Agnelo Queiroz (PT) volta a vida publica
como deputado federal, depois de 12 anos afastado.

e anunciou apoio a Flavio Bolsonaro (PL). diverge do pai e da mae, Marcia Rollemberg.
votado, com mais de 220 mil votos. Agora esta

em campanha em busca da virada de Lula. Cedido ao Correio

nstagram Instagram

Segundo mandato

Deputado distrital, Gabriel Magno (PT) foi reeleito
para o segundo mandato. Tem perfil combativo na
Camara Legislativa e vai enfrentar os criticos a Lula.

Instagram

Jurista pré-impeachment

Autor da representacao que levou ao impeachment
de Dilma Rousseff, o jurista Miguel Reale, ex-ministro
da Justica do governo FHC, declarou apoio a Lula.

Preferida de Lula

A senadora Leila do Volei (PDT) tentou um novo

mandato, mas ndo se reelegeu. Era 0 nome preferido

de Lula para permanecer no Senado pelo DE

Instagram

BRASIL
-

Voto de novo
O ex-governador Rodrigo Rollemberg (PSB), que

ndo se reelegeu como deputado federal, sempre
votou em Lula e agora repete essa decisao.

Desde o primeiro turno

0 desembargador aposentado Sebastido Coelho
(Novo), do TJDFT, sempre foi fa do ex-presidente
Jair Bolsonaro. No primeiro turno, quando o
candidato de seu partido, Romeu Zema, ainda
estava na disputa, declarou apoio a Flavio, do PL.

Cedido ao Correio

Deputada distrital mais votada

Estefane Sampaio (PL), a deputada distrital mais
votada da histéria da Camara Legislativa, com
mais de 45 mil votos, é discipula do deputado
Nikolas Ferreira (PL-MG) e do bolsonarismo.
Seus discursos sao recheados de criticas ao PT.

Papel no governo ou na oposicao

Senadora eleita, a deputada Bia Kicis (PL) é aliada
de primeira hora de Flavio Bolsonaro e tera papel
importante na defesa do governo, caso ele seja
eleito, ou na oposicao, com eventual vitdria de Lula.

Instagram
=

Toga

Eleito governador do Parand, o senador e ex-juiz
Sergio Moro (Unido) é um dos principais aliados de
Flavio Bolsanaro. Simbolos da Lava-Jato, é cotado
para assumir a toga novamente, como ministro
do STF, em caso de vitéria de Flavio Bolsonaro.

(Inpe), 0 desmatamento
na Amazo6nia e no Cerrado
atingiu, em 2026, 0s
menores niveis desde 1988,
inicio da série histérica de
monitoramento por satélite.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

do telefone do ex-banqueiro
Daniel Vorcaro, mulheres
sdo tratadas como quengas,
objetos, produtos usados
como propina para satisfazer
homens poderosos.

................................

X "Alexandre de
Moraes virou
MANDOU BEM MANDOU MAL o articulador
Segundo dados do Instituto Em conversas que politico d? L'flla
Nacional de Pesquisas Espaciais apareceram nas mensagens em Brasilia

Flavio Bolsonaro (PL)

................................

Reproducao/TV Globo

Reproducao/TV Globo

...........................

"Eu tenho
lado. O lado
do povo
brasileiro”
Presidente
Lula (PT)

...........................

_
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guranca e qualidade de vida

Fotos: Minervino Junior/CB D.A Press
- , e

Ao lado de aliados do PL, a governadora e candidata a reeleicao Celina Leao discursou para o piiblico

» RICARDO DAEHN

» MARIA EDUARDA LAVOCAT

» VITORIA TORRES » LUANA TEIXEIRA

Em agenda de campanha ontem, Celina Ledao (PP) e Leandro
Grass (PT) comentaram o 19° feminicidio no DF e apresentaram
suas propostas para combate a violéncia e a criminalidade

tragédia do 19° feminici-

dio registrado no Distri-

to Federal em 2026 colo-

cou a seguranca publica e
o bem-estar da populagao no cen-
tro do debate eleitoral para o Go-
verno do Distrito Federal. Ontem,
os candidatos Celina Ledo (PP) e
Leandro Grass (PT) apresentaram
propostas e abordagens para con-
ter a criminalidade.

De um lado, a candidata a ree-
leicdo enfatizou a importancia do
uso continuo de mecanismos de
protecao por mulheres vitimas de
ameacas e defendeu o fortaleci-
mento ostensivo e estrutural das
forcas de seguranca, prometendo
avalorizacdo dos policiais e a pre-
servacdo do Fundo Constitucional
do DE Por outro lado, o candidato
petista abordou a seguranca publi-
ca sob a 6tica da inteligéncia, tec-
nologia e controle rigoroso de ar-
mas de fogo, buscando desarticular
o crime organizado e proteger a po-
pulacéo de crimes que vao do femi-
nicidio até fraudes e contrabandos.

Celina Leao (PP)

Ao comentar a morte de Maya-
ra Stephany, 30 anos, pelo ex-com-
panheiro, Celina Leao (PP) refor-
cou a necessidade das dentincias
em crime de género. “Reforgo pa-
ra as nossas mulheres: diante de
qualquer ameaca verbal, psicold-
gica, fisica, usem aparatos de pro-
tecdo. As vezes, quando o homem
nos ameaca, eles estao dispostos
mesmo a nos matar. E muito triste
para nds ainda termos uma socie-
dade téo violenta para nossas mu-
lheres’, avaliou.

Em evento dedicado a Familia
PM, na Arena CCB (Congregacao
Crista do Brasil), no Cruzeiro Ve-
lho, em entrevista ao Correio, Ce-
lina demarcou as regides mais pro-
blematicas do DF a serem ataca-
das no quesito seguranca. “A gen-
te avangou muito: estdvamos com
muito problema na Asa Norte e em
Ceilandia, onde também avanca-
mos muito. Conseguimos reduzir
substancialmente, por exemplo,
na Asa Norte, reduzimos em 60%
os crimes que realmente incomo-
dam, como furto e roubo. Em Brasi-
lia, nés temos o menor indice hoje
de letalidade, de homicidio, de la-
trocinio, mas tem crimes ainda que
nos chocam’, avaliou.

A candidata a reeleicdo refor-
cou, ainda, compromissos com a
valorizacao da Policia Civil do Dis-
trito Federal (PCDF), defendendo
a ampliacdo do efetivo policial, a
valorizagao salarial e a continui-
dade dos investimentos nas forgas
de seguranca. “O que vamos con-
tinuar fazendo é investir na policia,

é trabalhar para ter saldrios dignos,
é trabalhar para ter mais policiais
nas ruas’, afirmou, em evento na
Agepol.

Celina também anunciou que
pretende reunir deputados, sena-
dores, representantes de categorias
profissionais e dirigentes de asso-
ciagdes em um ato em defesa do
Fundo Constitucional, recurso que
financia éreas como seguranca pu-
blica, satide e educacao no Distrito
Federal. “Esse fundo é sagrado pa-
ra as forcas de seguranca. E um re-
curso essencial’, declarou.

Em um evento fitness realizado
por sua filha, Bruna Ledo, no res-
taurante Oscarito, a candidata a
reeleicdo prometeu democratizar
o acesso dos cidadaos do Distrito
Federal e entono as atividades fi-
sicas. “A minha ideia é democrati-
zar, que o cara saia na porta de ca-
sa, e tenha 14 uma pista de cami-
nhada, uma pista de cooper. Que
tenha aulas [de exercicios fisicos]
também nas comunidades, nas
quadras’, frisou.

Para fomentar a préatica de es-
porte e educacdo fisica, a governa-
dora afirmou que, se reeleita, criara
mais vilas olimpicas, quadras po-
liesportivas e parquinhos para as
criancas.

No fim do dia, apoiadores de
Celina Ledo e de Flavio Bolsona-
ro se reuniram na Torre de TV, pa-
ra uma motocarreata em apoio aos
candidatos. Ao lado das senadoras
eleitas Michelle Bolsonaro e Bia Ki-
cis (PL-DF), a governadora discur-
sou para o publico, que vestia, em
sua maioria, camisetas do Brasil e
carregava bandeiras verde e ama-
relas, além de imagens dos politi-
cos. Em cima de um trio elétrico,
Celina convocou os apoiadores a
manterem a mobilizagdo na reta fi-
nal da campanha. “Ninguém para.
0 exército verde e amarelo vai até
o final. E 11 e 22. PT nunca mais’,
declarou. Em seguida, a governa-
dora puxou um grito coletivo de
“Fora PT".

Leandro Grass (PT)

Em sua agenda de campanha,
iniciada pela manha na Vila Pla-
nalto, Leandro Grass (PT) tam-
bém comentou o feminicidio co-
metido contra Mayara Stephany.
“Temos que garantir a capacidade
das forcas de seguranca: isso tem
a ver com efetivo, tecnologia e ar-
mamento inteligente da policia,
mas nao me refiro apenas a arma
de fogo. Pela tecnologia, traremos
instrumentos que desarmem o cri-
me organizado, que consigam des-
montar todo tipo de crime que afe-
ta a populagao’, comentou. Ele ci-
tou a gama de ocorréncias que vao

de golpes virtuais contra a popu-
lacdo idosa, passando por roubo,
furto, trafico e ainda contrabando.
“Queremos fortalecer, equipar as
policias para que atuem com maior
inteligéncia e capacidade’, estabe-
leceu.

O candidato petista aponta fa-
tores como o descontrole de armas
para o fortalecimento do crime or-
ganizado. “Vocé ter pouco controle
e pouca fiscalizacao na comerciali-
zagdo de armas significa que mais
armas vao ser contrabandeadas,
deslocadas para o crime. E por isso
que o Flavio Bolsonaro nao conse-
guiu responder por que ele defen-
de que as balas da policia nao se-
jam rastredveis. Porque ele é a favor
do crime organizado’, argumentou.

Grass vislumbra, com o avan-
¢o da escala 5x2, melhorar a sad-
de mental da populacgao: “As fami-
lias ganham tempo de convivéncia,
tempo livre e de descanso. Mas hé
as familias que ndo tém recurso pa-
ra investir em bens culturais. O Es-
tado tem que ampliar a oferta. Va-
mos propor um equipamento cul-
tural em cada regido administrati-
va, pelo menos”.

Entre as propostas para a Vila
Planalto, Grass citou a regulariza-
¢do dos imoveis, com garantia de
seguranca juridica aos proprieta-
rios, a melhoria do atendimento na
unidade de satide e o incentivo aos
restaurantes, bares, comércios e ar-
tesaos da regido. O candidato tam-
bém defendeu transformar a Vila
Planalto em um polo turistico do
Distrito Federal, com potencial pa-
ra gerar emprego e renda.

Grass também pretende facilitar
0 acesso a alimentacao para par-
te da populacao mais pobre e ati-
var a cadeia produtiva, com forta-
lecimento especial da agricultura
familiar que terd aumento de ven-
das. “Viver em Brasilia estd muito
caro. Concentrando na alimenta-
¢do, aqui foi um dos poucos luga-
res do Brasil em que ndo zeraram
0 ICMS da cesta basica. Alguns es-
tados baixaram ou zeraram, na ver-
dade, o ICMS da cesta basica. Eu
vou zerar’, explicou ao Correio, em
agenda no Ceasa.

Sobre areta final da campanha,
Grass afirmou que a eleicdo deve
ser encarada como uma decisdo
sobre o futuro do Distrito Federal,
para além da polarizacao entre es-
querda e direita ou entre PT e PL
em nivel nacional. Para os tltimos
dias antes da votacao, o candidato
disse que pretende manter a pre-
senca nas ruas e nas redes sociais,
conversar com a populacéo e apre-
sentar suas propostas. “Quem quer
mudanca realmente, quem tem es-
se interesse de ver Brasilia diferen-
te, a mudanca sou eu’;, concluiu.

Agenda de hoje dos candidatos ao GDF

CELINA LEAO (PP)

8h30| Caminhada e corrida do

Republicanos, Plano Piloto

10h | Encontro com liderancas e a comunidade
do Ndcleo Monjolo, em Recanto das Emas
12h30 | Encontro entre amigos, no Plano Piloto
14h | Comemoracao da vitdria de Rogério
Morro da Cruz, em Séao Sebastiao

15h30 | Reuniao com associados do Movimento
dos Inquilinos de Sobradinho e moradores

do Buritizinho, em Sobradinho Il

17h | Reuniao com o grupo de Cristiano Aradijo, no SIA

Leandro Grass passou a manha entre a Vila Planalto e a Ceasa, onde caminhou ao lado de apoiadores

LEANDRO GRASS (PT)

8h| Panfletagem na Feira da Vila

Dimas, Taguatinga Sul

10h | Ato da Virada no Museu Nacional

12h | Almogo na Feira da Torre de TV

14h | Assembleia Geral com moradores

das Estdncias e Mestre D'Armas

15h30 | Caminhada e trio em Planaltina
Ponto de encontro: Estacionamento

do Restaurante

17h | Visita a novas Casas de Leandro e Lula
Quadra 10, conjunto N Casa 48 A - Arapoangas

negocios e inovacao do DF!

- Panela Candanga -
- Cafés Especiais -
- Festival de Bar em Bar -
- Cozinha Show -
- Vila Natalina -
- Degustacao de Vinhos -

e muito mais!

ENTRADA GRATUITA.
GARANTA SUA VAGA!

Faca sua
inscricco!

De5a7de
novembro

Pavilhdo do Parque da Cidade

alimentasebrae.com.br
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Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Onda
jovem

Em 2021, durante o confinamento da
pandemia, li o livro A terra inabitdvel, de
David Wallace-Wells, e fiquei estarrecido.
David é jornalista e fez uma compilacéo das
principais previsoes dos cientistas sobre as
mudangas climaticas. Infelizmente, essas
predicoes se confirmaram e estao se confir-
mando de uma maneira dramatica.

Vejam o que ocorre com Sdo Paulo, on-
de carros sdo arrastados pela chuva e boiam
nas ruas transformadas emrios. No entan-
to, os eleitores continuam votando em ne-
gacionistas. Ante esse cendrio, eu imaginei

que somente as novas geracoes poderiam
romper o marasmo, o déficit de conscién-
cia ambiental e empreender uma luta pa-
ra salvar as nossas vidas.

Acho que tive a sorte de ser adoles-
cente tendo como referéncia aquela ge-
racdo brilhante, ilustrada e audaciosa da
década de 1960. Confesso que me sentia
humilhando, mas, a0 mesmo tempo, pro-
vocado pela inteligéncia, o talento e a co-
ragem de Caetano Veloso, Gilberto Gil,
Glauber Rocha, Clarice Lispector, Tor-
quato Neto, entre outros.

Quando era professor, sempre exibia o
documentério O Sol - Caminhando contra
o vento, de Teté Moraes, sobre o jornal ex-
perimental criado e editado por Reynaldo
Jardim, que trabalhou como editor de cul-
tura do Correio, na década de 1980. Em-
bora O Sol tenha durado apenas oito me-

ses, foi marcante para todos que partici-
param da aventura.

Mais do que um filme sobre o jornal, o
documentdrio é um retrato daquela geracéo
que viveu revolugdes por minuto. O Sol reve-
lou ou projetou Ruy Castro, Henfil e Ziraldo,
entre outros. E tinha Zuenir Ventura e Carlos
Heitor Cony na condicao de editores. Uma
das reporteres de O Sol era Dedé Gadelha,
entdo namorada de Caetano Veloso. Os dois
resolveram se casar em Salvador em cerimo-
nia reservada, mas o jornal noticiou: “Repér-
ter de O Sol se casa com Caetano Veloso’”

Foi o caos, Salvador em peso compare-
ceu a cerimonia meio hippie, houve um en-
garrafamento, a igreja ficou lotada. E um
verso de Alegria, alegria, de Caetano Velo-
so, seria uma homenagem ao jornal da na-
morada: “O Sol nas bancas de revista/me
enche de alegria e preguica”

O filme revela que duas can¢des foram
trilhas sonoras daquela geracao: Para néo
dizer que ndo falei de flores, de Geraldo Van-
dré, e Alegria, alegria, de Caetano Veloso. A
de Vandré era porta-voz dos que optavam
pelo engajamento politico explicito; e a de
Caetano expressava o sentimento andrqui-
co de quem caminhava contra o vento, sem
lengo e sem documento, aberto a multiplas
possibilidades de experiéncias.

Quando eu exibi o0 documentdrio, uma
estudante jovem disse: “Eu tenho inveja
dessa geracao, eu queria ter participado
daquele momento”. Pois bem, aparente-
mente do nada, depois do primeiro turno
das eleicoes deste 2026 conturbado, surge
um movimento dos jovens que ocupa as
redes e as ruas para reivindicar novamen-
te pela democracia e por direitos. E mis-
tura, com muita inventividade, as trilhas

sonoras da década de 1960 com o funk, o
pagode e o rock.

Viuma andlise muito interessante do so-
ci6logo Ruda Ricci sobre a irrupcao da ga-
rotada no segundo turno. Ele no se arris-
caria a avaliar se isso pode se traduzir, efeti-
vamente, em votos. Mas mudou completa-
mente o cendrio. Sem ignorar a mobilizacao
de Janones nas redes sociais, essas manifes-
tacdes nada tem a ver com a estética do PT.

E uma estética dos fandoms, fas clubes,
é do cara sarado que se apresenta enrola-
do em uma bandeira na condigéo de gosto-
sdo da Avenida Paulista. Sim, com certeza,
ninguém precisa padecer de tédio. Existem
muitas causas relevantes a serem defendi-
das. Isso é bom para a satide mental e pa-
ra a democracia brasileira. Independente-
mente do resultado das elei¢des, essa garo-
tada esta fazendo histéria.

» GIOVANNA KUNZ

Giovanna Kunz CB/DA Press
CEn .

L

ob aplausos, oragoes e 1agri-
mas, familiares e amigos se
despediram, ontem, de Ma-
yara Stephany Varela de Al-
meida Sousa, no Cemitério Campos
da Esperanca, na Asa Sul. O corpo
da vitima do 19° feminicidio regis-
trado no Distrito Federal em 2026
foi sepultado em meio a comocao e
arevolta de quem ainda tenta com-
preender a violéncia que interrom-
peu sua vida aos 30 anos.
Vestidos de branco em sua maio-
ria, os presentes acompanharam a ce-

rim6nia marcada por abracos, home-
nagens e lembrancas. O caixdo foi co-
berto com a bandeira do Botafogo, ti-
me do coracao de Mayara.

Entre as manifestacoes de pesar,
também havia indignacao. “Um co-
varde’, disse um dos presentes. “Ele
acabou com a vida dela’, afirmou ou-
tro. Amigos e parentes lembraram
Mayara como uma mulher meiga,
doce e querida por todos.

A mae de Mayara, Josi Varela, 51,
emocionou os presentes. Em discur-
so, ela agradeceu o apoio de familia-
res e amigos e recordou uma frase que
afilha Gnica costumava repetir: “Ma-

mae, € eu por vocé, e vocé por mim”,

Agora, Josi promete cuidar das
duas criancas que ficaram: Miguel,
12, e Isis, 3. “Por que ele fez isso com
aminha filha? Nao consigo acreditar.
Nenhuma mae deveria passar por is-
so, por uma violéncia dessa feita por
um homem’, desabafou. Em seguida,
afirmou que assumird o compromis-
so de criar os netos com amor.

Josi também lamentou que a fi-
lha tenha se tornado mais um nu-
mero nas estatisticas de feminici-
dio. Segundo ela, Mayara morreu
porque um homem decidiu tirar
sua vida. “Vamos cuidar das mu-

Edital de chamamento para o evento

M

apresenta
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BRASILIA DIVERSA E CRIATIVA

Feira Galpao das Artes .

e Brasilia Diversa e Criativa

Galpao das Artes Brasilia Diversa e Criativa
gastronomia do cerrado, =  galerias, ateliés, artistas,
afroempreendedorismo, = coletivos, escolas de arte

artesanato, ceramica, e iniciativas de economia
bordado e coletivos. criativa.
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Em despedida de Mayara Stephany Sousa, ontem, mae faz apelo: "Que isso acabe”. Filha Unica, a 192 vitima de
feminicidio foi morta a tiros pelo ex na Candangolandia, tinha 30 anos e deixa duas criancas, de 12 e 3 anos

“Vamos ser
mais unidas”

Lagrimas e revolta marcam funeral de Mayara Stephany no Cemitério Campo da Esperanca, na Asa Sul

lheres, vamos ser mais unidas. Va-
mos lutar para que ndo aconteca
com outras maes’, pediu.

Em entrevista ao Correio, a mae
contou que encontra nos netos for-
cas para enfrentar a perda. “Eu pre-
ciso ter forca para cuidar dos dois
agora. Sozinha ndo, com minha fa-
milia e os amigos, que eu sei que vao
me ajudar’, afirmou.

Ao recordar a filha, Josi descre-
veu uma mulher dedicada a fami-
lia. “Era uma menina doce, tranqui-
la, que amava cuidar dos filhos, sair
para o trabalho, voltar, passear, levar
para um parquinho’, contou. Para ela,
a quantidade de pessoas presentes
no veldrio demonstra o carinho que
Mayara conquistou ao longo da vida.
“Ficou todo mundo anestesiado, sem
entender o porqué disso tudo) frisou.

A mae também cobrou medidas
mais efetivas para combater a violén-
cia contra as mulheres. Na avaliacao
dela, instrumentos como tornozelei-
ras eletronicas e medidas protetivas
ndo tém sido suficientes para impe-
dir os assassinatos. “Eu tenho fé que
ainda vai mudar, e vou lutar para isso.
Mas esse negécio de ficar s6 ‘vamos
colocar tornozeleira, vamos fazer me-
dida protetiva’ nao esta funcionando.
Eles resolvem matar e matam. Tem
que ter uma punicao maior. Quan-
do nao se tem consciéncia, tem que
ter punicao’, defendeu.

Homenagens

Entre os presentes estava o tio de
Mayara, Edgar Varela de Almeida,
que levou a bandeira do Botafogo
para a sobrinha. Foi por influéncia
dele que a jovem passou a torcer pe-
lo clube. “Ela foi criada comigo, eu vi
ela nascer. Era como se fosse minha
filha. Eu cuido dela desde que eu ti-
nha uns 13 anos’, contou.

Edgar descreveu a sobrinha co-
mo uma pessoa carinhosa, educa-
da, generosa e de facil convivéncia.
“Uma pessoa nota mil: carinhosa,
educada, meiga, fazia amizade fa-
cil, muito generosa e muito emo-
tiva disse. Em seguida, resumiu a
personalidade da jovem em duas
palavras: “Coracdo imenso”.

Um dos momentos mais como-
ventes da cerimonia foi protagoniza-
do pelo filho mais velho de Mayara.
Durante a despedida, 0o menino carre-
gou um baldo com a mensagem: “Je-
sus, cuida da minha mae por mim’”.

O crime

Mayara foi baleada na cabeca e no
peito por volta das 19h de quinta-fei-
ra, na QR 1A da Candangoléandia, en-
quanto voltava do trabalho, segundo
informacgoes da Policia Militar do Dis-
trito Federal (PMDF). A jovem foi so-
corrida em estado gravissimo e enca-
minhada ao Hospital de Base do Dis-
trito Federal, onde a morte foi confir-
mada as 9h de sexta-feira.

Material cedido ao Correio

Mae da vitima, Josi Varela relata que Mayara era perseguida pelo ex

Onde pedir ajuda

Mulheres em situacao de
violéncia doméstica ou pessoas
que conhecam vitimas podem
procurar 0s seguintes canais de
atendimento no Distrito Federal:

» 190 — Policia Militar do
Distrito Federal (PMDF):
para situacdes de emergéncia.
0 servico funciona 24 horas
por dia, com envio de viatura
quando necessario.

» 197 — Policia Civil do Distrito
Federal (PCDF): canal para
dendincias. Também é possivel
entrar em contato pelo
WhatsApp (61) 98626-1197,

O principal suspeito do crime era
o ex-companheiro, André Eduardo
Alves da Silva, 40. Segundo Josi, o re-
lacionamento havia terminado dois
anos antes, mas ele continuava ten-
tando reatar. A mae também relatou
que 0 homem se recusava a pagar a
pensao alimenticia da filha de 3 anos
eja havia sido denunciado por violén-
cia verbal contra Mayara.

Na noite de sexta-feira, agentes
da 112 Delegacia de Policia, no Nu-
cleo Bandeirante, localizaram An-
dré debaixo de uma drvore no Ria-
choFundol, entreaQN7ea QN 9.
De acordo com as informagdes di-
vulgadas sobre a ocorréncia, ao re-
ceber voz de prisdo, ele sacou umre-
volver e atirou contra a propria cabe-
¢a. O homem morreu no local.

Em 2025, foram registrados 28 fe-
minicidios no DF — no periodo entre
janeiro e outubro, 24.

pelo e-mail denuncial97@pcdf.
df.gov.br ou pelo site da PCDF.

» 180 — Central de Atendimento
a Muther: recebe dentincias
e orienta mulheres em
situacdo de violéncia. O
atendimento € gratuito,
funciona 24 horas por dia e
permite dentincias anénimas.

» Deam — Delegacias Especiais
de Atendimento a Mulher:
unidades especializadas no
atendimento a mulheres
em situacdo de violéncia,
com funcionamento
ininterrupto no DF.

Um jovem de 18 anos matou

um adolescente de 15, a facadas,
ontem, na QNO 19, em Ceilandia.
0 crime, segundo a Policia Militar,
motivado por uma discussao

por cilimes — sentimento de
posse — foi registrado as 12h41. O
adolescente foi transportado para
0 Hospital Regional de Ceilandia
(HRC), mas morreu no local. O
autor do crime, sequndo a PM,
possui antecedentes criminais

por trafico de drogas e roubo.
Apés o ataque, ele fugiu do

local. O caso serd investigado
pela PCDF. Também ontem, um
homem esfaqueou a mulher, na
mesma regiao administrativa,

e foi preso em flagrante.
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LUTO/ Missa marca 1 ano da morte de Isaac Vilhena e retine familia e amigos do estudante assassinado por causa de um celular

Avida amparada por saudade e ateto

» LUANA NOGUEIRA
Especial para o Correio

‘ ‘ oram 365 dias muito di-
ficeis, mas o Isaac espa-
lhou tanta luz e tanto
amor que eu nao passei

um dia sequer sem uma palavra de
carinho, sem um abraco. Todos que
estdo aqui, fora os que nao pude-
ram vir, sofreram comigo. Sofrem
comigo até hoje”

O desabafo da enfermeira Jane
Vilhena, mae do estudante Isaac
Vilhena, é um misto de dor e grati-
dao pelo apoio recebido no tltimo
ano apos o assassinato do filho, aos
16 anos, ocorrido ao lado de casa,
no parque da 112/113 Sul, por cau-
sa de um celular.

Na data que marcou um ano da
morte de Isaac, amigos e familia-
res reuniram-se na Pardquia Nos-
sa Senhora de Guadalupe, na Asa
Sul, para homenaged-lo. Camise-
tas estampadas com o rosto do jo-
vem estavam por todos os lados.
Havia um siléncio marcado pe-
lo luto, mas os pais encontraram
conforto no abrago daqueles que
amavam o garoto. Isaac é lembrado
pela pureza que tinha no coracao.
“Ele era um garoto muito amoro-
so e iluminava por onde passava’,
relembrou a mae.

Emocionados, Jane e o marido,
Lucas Vilhena, agradeceram o ca-
rinho recebido de colegas e amigos
do filho, o que, segundo eles, ame-
nizou a dor que sentem até hoje.

Fotos: Minervino Jdnior/CB/D.A.Press

No sorriso de Issac, Lucas, Jane e Edson transformam dor em amor

e

Eu levei o meu
fitho para Cristo,
e hoje ele é quem
esta me levando”
Jane Vilhena,

mde do estudante
Isaac Vilhena

Nesse periodo, o casal recebeu int-
meras cartas que ajudaram a con-
solar seus coragoes. “Os amigos de-
le falam assim: ‘Tia, quando eu ve-
jo vocé, eu vejo ele! Recebi cartas
em que diziam: ‘Tia, 0o maior lega-
do que ele deixou foi o amor pela
familia”) relatou Jane.

Além do apoio da rede de afe-
tos, a mae destacou que a fé foi
essencial para suportar a perda.
“Ajoelhar e adorar quando o seu
mundo acabou néo é facil. Mas
sempre vinha alguém mostrando
o cuidado de Deus sobre as nos-
sas vidas. A gente sempre instruiu
o Isaac na fé catélica. Eu levei o

Afé une os pais e amigos de Isaac Vilhena, morto em latrocinio ha 1ano

meu filho para Cristo, e hoje ele é
quem esta me levando.”

Ap6s a missa, os pais oferece-
ram um almogo para recepcionar
os amigos do jovem. Em meio a flo-
res, imagens de Isaac espalhadas
em panfletos e quadros, e ao lado
de pessoas amadas, os presentes
rezaram em sua memoria.

Passar pela praga onde o filho
foi morto é sempre uma experién-
cia de dor que vai se transmutan-
do com o apoio recebido. “O co-
racao estd bastante apertado, tris-
te, mas, a0 mesmo tempo, depois
do fato, muitas coisas, muitas bén-
¢dos, aconteceram com a gente. A

gente recebeu muito apoio, tan-
to da paréquia que noés frequen-
tamos quanto dos amigos, do pes-
soal do trabalho e dos amigos da
escola’, contou Lucas.

Relembre o caso

Isaac Vilhena foi assassinado
com uma facada no peito duran-
te uma tentativa de assalto, por
volta das 18h de 17 de outubro de
2025, em um parque na entrequa-
dra 112/113 Sul, no Plano Piloto.
Segundo testemunhas, o adoles-
cente jogava vdlei com amigos
quando foi abordado. Ele teria

Assista video
da missaem

homenagem
ao estudante
Isaac Vilhena

corrido atras dos assaltantes pa-
ra tentar recuperar o celular e aca-
bou atingido.

O Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal (CBMDF) pres-
tou os primeiros socorros e o enca-
minhou ao Hospital de Base, mas
o0 jovem nao resistiu aos ferimen-
tos. Horas depois, seis adolescen-
tes foram apreendidos pela Poli-
cia Militar do DF (PMDF), no Pa-
ranod, suspeitos de envolvimen-
to no crime, e conduzidos a Dele-
gacia da Crianca e do Adolescente
(DCAT), na Asa Norte.

O rastreamento de um dos ce-
lulares roubados foi decisivo pa-
ra localizar o grupo. Na ocasido, a
corporacdo informou que os jovens
nao ofereceram resisténcia e con-
fessaram a participacao de imedia-
to. O autor do golpe fatal ja havia
sido apreendido em 30 de setem-
bro daquele ano por ato infracional
andlogo ao trafico de drogas.

Assim, na busca por transformar
o luto em uma jornada didria de su-
peracdo, a familia encontra na soli-
dariedade de amigos e na vivéncia
da fé a forga necessdria para ressig-
nificar a dor e manter vivo o legado
de amor deixado por Isaac.

Obituario | Sepultamentos realizados em 17 de outubro de 2026

» Campo da Esperanca
Benedito Souza Lopes, 88 anos
Diego Nascimento da Silva, 40 anos
Fortunato Ribeiro dos Santos, 86 anos
José Lota Ferreira Lima, 62 anos
Mércia Coelho de Aradjo Lima, 80 anos
Marcos Anténio Machado, 66 anos
Mayara Stephany Varela de Almeida Sousg,
30 anos

Nicomedes Braz da Silva, 90 anos

Teresinha de Jesus Praca, 82 anos
Vera Cristina Ribeiro Silva, 59 anos
Wagner de Santana, 87 anos

» Taguatinga
Carlos Antdnio Virgulino, 58 anos
Cleber Ramos Freitas, 50 anos

Sandra Maria Tardoque da Silva, 61 anos

Jacqueline Aparecida Cardoso dos Santos,
4] anos

Jodo Barros Montelo, 74 anos

José Francisco de Oliveira, 77 anos

Luzia Maria de Oliveira, 73 anos

Luzia Nunes Ferreira, 63 anos

Maria da Providéncia Alves Lima, 75 anos
Maria dos Anjos Alexandre Ramalho,

69 anos

Maria Vilandi Montenegro, 77 anos
Ronaldo Santiago de Morais, 42 anos

» Gama
André Luiz Torres Pereira, 42 anos
Anezia Gomes de Souza, 82 anos
Joaquim Marcelino da Silva, 67 anos
Leonardo Santos da Silva, 24 anos

Wanderley Francisco dos Santos, 75 anos

FRANDUIAS _
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» Planaltina
José Maria Francisco Mendes, 73 anos
Lorena Alves da Silva, menos de 1 ano

» Brazlandia
Edmilson Leite de Queiroz, 78 anos
Neuraci da Silva Almeida, 78 anos

» Jardim Metropolitano
Walter Gomes Figueiredo, 63 anos
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Conhecimentos ancestrais e

indigenas e comunidades
tradicionais os principais

protetores do bioma mais

» GABRIELA CIDADE*

I

6s somos a propria nature-
za, vivemos em confluéncia
com ela. Nosso modo de vi-
da é circular. Todas as vidas
se conectam uma com a outra” A refle-
xao é da quilombola Alciléia Torres, nas-
cida na comunidade '@z Vao de Al-
mas, territdrio tradicional na Chapada
dos Veadeiros.

No coracao do Brasil, Alciléia cresceu
aprendendo a cultivar na natureza o ne-
cessario para viver sem deixar de manter o
Cerrado em pé. Ela compreende arelacao
da sua comunidade e de si mesma com a
floresta como parte de um todo. “Quando
vocé chega a casa de uma pessoa Kalunga,
javé as préticas de plantio ali. Temos todo
o conhecimento ancestral que é praticado
até hoje, que é o que nos mantém firmes
e fortes, assim como o Cerrado, que é re-
sistente’, afirma.

Os kalunga praticam a técnica da “ro-
ca de toco), sistema agricola ancestral de
subsisténcia em que um espago controla-
do é derrubado, preservando o toco e rai-
zes das arvores, e usado para plantio de di-
versas culturas, sem agrotoxicos, durante
cinco anos. Depois desse periodo, a drea
é deixada para se recompor naturalmen-
te. “Sevocé olhar aquele espago, vocé nem
imagina que foi tocado, pois tudo cresce
de novo’, conta Alciléia.

Para ela, é muito claro que nao hé se-
paragao entre a natureza e as pessoas que
ahabitam. “N6s, povos da terra, kalungas,
cerrativistas, vivemos em harmonia com o
planeta e com as vidas dos outros animais”

Sistema agroflorestal

Araizeira e agricultora Josefa Ataides,
69, sente e lamenta a diminuicao da flo-
resta nativa do Cerrado. “Eu sou apaixo-
nada pelo Cerrado desde pequena. Ele é
um pedaco de mim. Eu dependo dele e
o quero cada vez mais lindo e abundan-
te’, diz Josefa. Moradora de uma chécara
na zona rural de Sao Sebastido, ela culti-
va plantas medicinais nativas e seu pro-
prio alimento no que pode ser chamado
de “sistema agroflorestal’, mas que, para
Josefa, é apenas a maneira que sua co-
munidade sempre plantou.

Josefa nasceu em uma area isolada no
Tocantins e veio para o Distrito Federal
ha 37 anos. Na infancia, aprendeu com
mulheres da regido a reconhecer as pro-
priedades curativas das plantas, em ca-
minhadas mata adentro. “Elas néo sa-
biam dizer quais moléculas cientifica-
mente funcionavam, mas sabiam dizer
o0 que fazia bem ou nao’, relembra.

O caminho para a casa dela tem poucos
rastros de verde. Isso muda, no entanto,
quando os que a visitam encontram dois
hectares preenchidos de mata refloresta-
da por ela. Quando chegou ao terreno, em
2020, estava tudo desmatado e abandona-
do. Isso mudou rapidamente, com o plan-
tio de mais de 300 plantas do Cerrado.

A raizeira Josefa Ataides
reflorestou a chacara onde
vive, em Sao Sebastiao

MapBiomas

Segundo levantamento
realizado pelo MapBiomas
em 2025, 80% do territério
Kalunga esta preservado
de floresta cerratense, em
contraste com o estado de
Goids, que tem apenas 30%
de mata nativa conservada.

» Desmatamento

0 Relatério Anual do
Desmatamento no Brasil de
2025 (RAD2025) mostra que

0 Cerrado, bioma que carrega
5% de toda a biodiversidade
do planeta e berco das dguas
do pafs, tem sido 0 mais
desmatado no Brasil pelo
terceiro ano consecutivo desde
2019, concentrando 55% de
toda a drea desflorestada
no ano passado.

Area desflorestada por
categoria fundiaria:

Iméveis rurais privados:

63,3%

Terras indigenas
(demarcadas ou nao):
4,05%

Territérios quilombolas:
0,17%

Outras areas:
32,4%

Josefa, assim como Alciléia, compar-
tilha da ideia de amor e pertencimento
com o bioma. “Todos precisamos usu-
fruir do Cerrado. Ele precisa ser olhado,
sentido, amado, e, assim, conservado. Te-
mos que estar em relagdo com a nossa
natureza’. Para ela, esse entendimento
atravessa geracoes.

Santuario dos Pajés

Irémiri Luvan Tukano,34, e a mae dele,
Assunta Dessana, 61, mudaram do Norte
para o Centro-Oeste hé mais de 10 anos.
Atualmente, vivem na terra indigena San-
tudrio dos Pajés, localizada no bairro. A
histéria da demarcacao do espago comega
com o Pajé Santxié Tapuya, que lutou por
décadas pela delimitacdo da area, ocupada
por familias Fulni-6, Guajajara e Wapixana
antes da implantacao do bairro.

A fronteira entre os prédios e o terri-
tério é evidente. De um lado, 30 hecta-
res de floresta. De outro, edificacdes. “Nos
somos os maiores defensores da flores-
ta. E nés cuidamos de todo mundo. To-
dos respiram 0 mesmo oxigénio, por isso,

Carlos Vieira CB/DA Press

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Josefa cultiva plantas medicinais e produz garrafadas, chas e dleos essenciais

precisamos repensar e sermos cuidado-
sos com a natureza’, exalta Irémiri. “Gra-
cas aos indigenas, esse lugar onde esta-
mos esta preservado’; conclui.

Assunta aprendeu a cuidar da roca e do
lar com seus pais, e aponta para o sentimento
de solidao na luta pela preservagdo ambien-
tal. “Os ndo indigenas néo estao nem ai. Eles

vao desmatando, mesmo sabendo das con-
digoes, comenta, ao refletir sobre a quantida-
de de dados que evidenciam a urgéncia am-
biental e climéatica vivida no planeta.

Indigenizar pensamentos

O Ministério do Meio Ambiente re-
conhece esses grupos como protagonis-
tas na conservacao da natureza. Algumas
das comunidades tradicionais do Cerrado
sdo os quilombolas, raizeiras, geraizeiros,
quebradeiras de coco babagu e apanha-
dores de sempre-vivas, além dos povos
indigenas que estao presentes em todo o
territdrio brasilieiro.

Para a antropdloga indigena e pesqui-
sadora da UnB Braulina Baniwa, os povos
indigenas se entendem enquanto sujei-
tos a partir da natureza. Ela fala em “in-
digenizar pensamentos” para a constru-
¢do de um futuro sustentavel, com outros
paradigmas de desenvolvimento e cuida-
do com aterra. Ela explica que “a heranca
que o Brasil recebeu foi do colonizador, e
ndo dos povos indigenas”

Braulina cita diferencas na forma como
0s povos origindrios e os habitantes das ci-
dades veem a natureza. “A pessoa da cida-
de olha muito para a estética. Vé a arara e
aonga e achalindo, como se elas também
ndo fizessem parte da mesma coisa), diz.

Grandes mestres

A antropéloga, professora da Universi-
dade de Brasilia (UnB) e diretora do pro-
jeto Museu do Cerrado, Rosangela Corréa,
aponta os povos indigenas e comunidades
tradicionais como guardides do Cerrado.
“Nao ha solucao climatica viavel, eficaz,
justa e duradoura sem considerar os mo-
delos de conservacao que eles praticam ha
geracdes), ressalta.

Rosangela explica que a visdo de mun-
do de quem vive na cidade, sem contato ou
conexao com esses povos, é de enxergar a
natureza a partir dos recursos que ela tem
para oferecer, e nao a partir de si. “Os ‘ur-
banoides’ (termo usado pela professora
para se referir aqueles que nao pertencem
as comunidades e povos) veem 0s recur-
sos naturais a disposicao para seus dese-
jos. Para as comunidades tradicionais, sua
identidade estd intimamente ligada a natu-
reza. E pertencimento’, destaca Rosangela.

A professora sugere que a sociedade
deve aprender com as maneiras de pro-
dugcio e extrativismo desses grupos. “Os
nossos grandes mestres sao 0s povos indi-
genas e as comunidades tradicionais’ en-
fatiza. Rosangela Corréa propde que es-
sa relacdo pode ser construida a partir da
educacdo ambiental e da “cerradania” —
uma cidadania do Cerrado.

A ideia de que esses povos sdo guar-
dides é reforcada por Ingrid Silveira, se-
cretdria-executiva da Rede Cerrado, orga-
nizacao que atua na defesa do bioma. “Nao
€ apenas uma expressao simbolica. Esses
territorios coletivos sustentam a preserva-
¢ao e impedem o desmatamento’, salienta.
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Arthur Nory sofreu um acidente durante as eliminatérias masculinas
do Campeonato Mundial de Ginastica Artistica, ontem, e precisou deixar
a competicao. O brasileiro caiu durante a apresentacao na barra fixa,
bateu o rosto no aparelho e sofreu um corte entre as sobrancelhas.

Ele recebeu atendimento médico no ginasio, levou quatro pontos e

foi impedido de voltar aos aparelhos. Sem Nory, o Brasil perdeu a
possibilidade de descartar uma nota no solo e outra no salto.

ESPORTE PARALIMPICO

Herois da incluséao

Com personagens inspirados na diversidade brasileira, CPB aposta em animacao, redes sociais e experiéncias
esportivas para aproximar criancas com e sem deficiéncia e tornar a inclusao parte natural da convivéncia

DANILO QUEIROZ
MEL KAROLINE*
RAFAEL LINS*

m lobo-guara do Cerrado,

uma onca-pintada do Pan-

tanal, uma capivara “vai-

dosa’, um morcego cego
da Caatinga e personagens huma-
nos com diferentes caracteristicas
dividem aventuras, enfrentam vi-
16es e ajudam a proteger o planeta.
O sexteto poderia estar apenas nas
péginas de uma histéria em qua-
drinhos, mas os Paramigos Impa-
raveis tém uma missao fora da fic-
¢do: mostrar as criancas, desde ce-
do, um mundo no qual a deficién-
ciando determina até onde alguém
pode chegar. A iniciativa do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) ganha
novos capitulos com a expansao
da presenca digital e a previsao de
uma segunda temporada da web-
série animada para o primeiro se-
mestre de 2027. A estratégia busca
aproximar os personagens do pu-
blico jovem e transformar a inclu-
sd0 em assunto cotidiano, tratado
com a naturalidade de uma brin-
cadeira entre amigos.

A aposta se aprofunda em um
momento de afirmacdo do espor-
te paralimpico. Nos Jogos de Pa-
ris-2024, o pais alcangou o melhor
resultado da histdria, com a quinta
colocacdo no quadro de medalhas:
89 paddios, sendo 25 ouros, 26 pra-
tas e 38 bronzes. Enquanto atletas
brasileiros conquistam espacgo nas
principais competi¢oes internacio-
nais, o CPB trabalha para ampliar
o alcance da mensagem para além
das arenas. No embalo do més das
criancas, a ideia é apresentar as no-
vas geragoes pessoas com deficién-
cia em diferentes situagdes, inclusi-
ve como protagonistas de aventu-
ras, sem limitar as histdrias a con-
dicao fisica ou sensorial.

“Aideia do projeto dos Parami-
gos Imparaveis é para que nos pos-
samos aumentar a conscientizacao
da populacgao em relacao a inclusao
das pessoas com deficiéncia na so-
ciedade de tal forma que a deficién-
cia seja normalizada’, explicou Da-
niel Brito, diretor de marketing do
CPB, ao Correio. A proposta parte
de um principio simples: a convi-
véncia pode comecar antes mesmo
de a crianca compreender todos os
conceitos envolvidos na inclusao.
Ao acompanhar personagens com
e sem deficiéncia dividindo desa-
fios, aprendendo uns com os outros
e trabalhando em equipe, o publi-
co encontra referéncias de amizade
e igualdade de oportunidades sem
precisar transformar cada episddio
em uma aula formal.

“Se bem observar o desenho
animado, tem personagens com
e sem deficiéncia, porque o que a
gente quer é que as pessoas com e
sem deficiéncia possam conviver
com a igualdade de oportunida-
des’, completou Brito. Na série, os
protagonistas assumem o papel de

Alessandra Cabral/CPB

Como define o projeto dos
Paramigos Imparaveis?

Aideia do projeto é aumentar a conscien-
tizacao da populacdo em relacao a inclusao
das pessoas com deficiéncia na sociedade,
de tal forma que seja normalizada. A ideia
nao é vender produto, mas aumentar a cons-
cientizacao da populacio e normalizar, espe-
cialmente para o publico infantil, a presenca
de pessoas com deficiéncia na sociedade. E
um personagem, ndo um super-heroi, mas
ela vai vé-lo como um herdi e entender que
uma pessoa com deficiéncia também pode
fazer tudo aquilo que uma pessoa sem defi-
ciéncia é capaz de fazer, desde que seja res-
peitado o ponto de partida.

E o tema de conscientizar sobre o meio
ambiente continua muito atual...
Aintencao dos Paramigos é exatamente
essa: unir pautas. Na préxima temporada,
eles vao continuar falando da questao glo-
bal e ambiental, mas comegaremos a inse-
rir a parte esportiva. Haverd mais contetido

esportivo na segunda temporada para che-
garmos a 2028, ano dos Jogos Paralimpicos
de Los Angeles, ja pensando em ter os Para-
migos como nossos mascotes.

No processo de criacao, como vocés
fizeram para evitar estereétipos?

Temos vérios projetos com criangas com
deficiéncia. A primeira coisa que fizemos foi
mostrar o desenho para elas e as familias pa-
ra termos o primeiro impacto e saber se fa-
zia sentido. Elas se identificaram e, com ra-
rissimas excecgdes, algumas coisinhas foram
modificadas. Tudo foi pautado pela expe-
riéncia que o CPB tem no tratamento com
as pessoas com deficiéncia ao longo do nos-
so trabalho esportivo e também, obviamen-
te, de base, além das respostas dessa primei-
ra audiéncia.

0 que mudou no engajamento do CPB
depois da criacao dos mascotes?

A gente entende que eles ainda néo
tém um impacto direto neste momento. O

Atletas interagem com os Paramigos Imparaveis durante evento do dia das criancas realizado no CT Paralimpico: acao para conscientizar

Cinco perguntas | DANIEL BRITO, diretor de Comunicacdo e Marketing do CPB

Instagram vem para isso. Hoje, nosso canal
do YouTube tem 10 mil inscritos, um niime-
ro baixo. O que estamos pensando é que va-
mos encurtar essa distancia entre os segui-
dores e 0 nosso produto.

Qual a importancia dessa
criacao tanto para o marketing
quanto para a area social?

0 que estamos propondo aqui € que as
pessoas com deficiéncia sejam inseridas na
sociedade, desde que, obviamente, seja res-
peitado o ponto de partida e haja igualdade
de condicdes. Isso mostra que o esporte pa-
ralimpico é um tema transversal: vai falar
de resultados e de inclusao de pessoas com
deficiéncia. O esporte tem uma carga social
imensa, maspara pessoas com deficiéncia
traz muito mais, porque promove a inclusao
de quem, por muito tempo, considerou que
nao havia esse tipo de oportunidade. Para o
marketing, aimportancia é reforcar a missao
do Comité: incluir a pessoa com deficiéncia
na sociedade.

herdis e enfrentam ameacas ligadas
a ganancia e a destruicao ambien-
tal. A aventura aproxima a mensa-
gem de temas conhecidos pelas
criangas, como a preservacao dos
biomas brasileiros, e abre espaco
para a diversidade aparecer como
parte do grupo, ndo como motivo
de afastamento. Na préxima tem-
porada da animacéao, hé previsao
de maior vinculo com o esporte.

Conheca os Paramigos Imparaveis

Geeky
Vindo do Pampa, é o
estrategista do time e se
locomove em cadeira de
rodas. E o cérebro da equipe,
sempre encontra a melhor
maneira de superar desafios.

Turi
Também do bioma dos
Pampas, maneja um arco
e flecha e tem a coragem
(as vezes, confundida com
impulsividade) como trunfo
para proteger 0s amigos.

A primeira sequéncia contou
com 26 episodios e foi exibida pelo
canal Gloob. Atualmente, a produ-
¢do estd na TV Cultura. No YouTube,
o contetido alcanca cerca de 230 mil
visualizacoes. A continuagao previs-
ta para 2027 deve aprofundar o es-
porte nas histérias, sem abandonar
questdes contemporaneas ja abor-
dadas. Antes mesmo da estreia da
primeira leva, o projeto reuniu alu-

Nina
Uma onga pintada do
pantanal com uma
protese no braco direito,
que Lhe confere super
forca e serve como um
‘cinto de utilidades".

nos das escolinhas do CPB e familia-
res para uma exibicao, aproximando
a producéo de quem poderia se re-
conhecer nos personagens.

A préxima etapa é fazer os Pa-
ramigos circularem também pelas
redes sociais. Na sexta-feira, o CPB
lancou, oficialmente, o perfil dos
personagens no Instagram, plata-
forma escolhida para encurtar a
distancia com os jovens e ampliar

Narciso
Criado com Nina, no Pantanal,
€ uma capivara descrita como
"vaidosa", que sempre age
por conta propria. No grupo,
reflete a possibilidade de
mudanca e crescimento.

as possibilidades de interacgdo. “O
que estamos pensando é que com
o Instagram vamos encurtar essa
distancia entre os seguidores € o
nosso produto’, detalhou o diretor
de marketing. A mudanca amplia a
estratégia para além dos episddios:
os personagens poderao fazer parte
de um contato mais frequente com
o0 publico, acompanhando a rotina
digital de criangas e adolescentes.

Guara
0 lobo-guard é o representante
do Cerrado na histéria. O
personagem encontra nas
préteses intercambidveis
um novo jeito de correr na
terra, na dgua e até no ar.

Escaneie o QR
Code e acesse

o Instragram
lancado para o
projeto do CPB

A mensagem também saiu da
tela e ocupou o Centro de Treina-
mento Paralimpico Brasileiro, em
Sao Paulo. Na programagao espe-
cial pelo Dia das Criancas, realiza-
da também na sexta-feira, cerca de
300 participantes (entre alunos da
Escola Paralimpica de Esportes e
filhos de colaboradores do CPB)
compartilharam brincadeiras, ofi-
cinas e experiéncias esportivas. Os
Paramigos dividiram o espaco com
atletas paralimpicos, em uma ce-
lebracdo marcada por musica, co-
res e atividades para criancas com
e sem deficiéncia. Basquete em ca-
deira de rodas, atletismo, pintura,
oficinas de slime, brinquedos infla-
veis e até um show cientifico fize-
ram parte da programacao.

“Reunir criangas com e sem de-
ficiéncia em uma festa como essa é
um espetdculo. Promovemos a in-
clusao desde cedo e criamos um
ambiente no qual todas tém as
mesmas oportunidades de brincar
e se divertir juntas. Fico muito feliz
com essa iniciativa’, afirmou José
Antonio Freire, presidente do CPB.
O encontro permitiu o experimen-
to da inclusdo na pratica: em vez
de apenas ouvir falar sobre dife-
rencas, as criangas puderam brin-
car juntas, conhecer modalidades
paralimpicas e conversar com atle-
tas capazes de transformaram o es-
porte em parte importante da vida.

Entre os participantes estava Vi-
tor Tavares, medalhista de bronze
no badminton dos Jogos de Pa-
ris-2024; e a mesatenista Jennyfer
Parinos, medalhista por equipes
no Rio-2016 e em Tédquio-2020.
Os personagens, entretanto, con-
tinuam sendo parte importante
da experiéncia. Geeky, que usa ca-
deira de rodas; Turi, menina da re-
gido dos Pampas; Nina, onca-pin-
tada do Pantanal; Guard, lobo-gua-
rd do Cerrado; Narciso, capivara do
Pantanal; e Zoom, morcego cego da
Caatinga, ajudam a aproximar a di-
versidade das referéncias infantis.

Criados a partir de uma ideia do
ex-presidente do CPB e atleta Mi-
chael Conrado, em 2021, os Parami-
gos Imparéveis levaram trés anos até
chegar a televisao. Agora, com no-
vas historias, presenca digital e ati-
vidades presenciais, o projeto ten-
ta ampliar o alcance de uma men-
sagem independente de medalhas
e de grandes palcos para produzir
efeitos. A ambicdo é fazer a inclusao
deixar de ser uma pauta distante e
passar a integrar a maneira como as
criancas enxergam o mundo e, prin-
cipalmente, umas as outras.

*Estagiarios sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

Zoom
0O personagem é um
morcego cego da Caatinga
com sentidos agugados.
Sempre distraido e
brincalhdo, enxerga o
mundo de um jeito Unico.
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BRASILEIRAO Palmeiras bate Athletico-PR, dorme na primeira colocacao e seca o Flamengo, hoje, para manter o posto

Um sonho 3

chamado
lideranca

DANILO QUEIROZ

ez minutos de eficiéncia e

muita consciéncia tatica pa-

ra suprir os prejuizos de uma

expulsdo ainda no primeiro
tempo proporcionaram ao Palmei-
ras uma noite de sono para la de
tranquila na Série A do Campeo-
nato Brasileiro. Ontem, o alviverde
jogou duelo de G-4 contra o tercei-
ro colocado Athletico-PR, na Ligga
Arena, e demonstrou porque briga
forte pelo titulo nacional. Com uma
vitéria madura por 2x 0, os paulistas
ultrapassaram o Flamengo, dormi-
ram na lideranca do nacional e jo-
garam toda a pressao para o concor-
rente direto a taca.

Os progndsticos apontavam
maior dificuldade para o Palmei-
ras batalhar pela lideranca. Em
15 atuagdes como mandante no
Brasileirdo, o Furacdo havia perdi-
do apenas uma vez, ainda em feve-
reiro, para o Corinthians. Mas o
melhor visitante de toda a Série A
nacional — sdo 30 pontos em 16
duelos — tinha o caminho ideal
para repetir o feito. O inicio frené-
tico gerou dois gols em menos de
10 minutos de jogo e clareou a
caminhada para garantir o sonho
de lideranca palmeirense. Nem
mesmo a expulsdo infantil de
Andreas Pereira ainda no primeiro
tempo causou algum tipo de pesa-
delo na equipe de Abel Ferreira.

Acompanhe a cronologia respon-
savel por gerar conforto aos palmei-
renses na sempre encrenquei-
ra Ligga Arena. Aos cinco minu-
tos, Mauricio avancou pela direita e
arriscou o chute com pouco angu-
lo. Mycael fez a movimentacao erra-
da e ndo conseguiu voltar a tempo
de evitar a bola de balancar a rede.
Com nove, nova escolha equivocada
do goleiro do Athletico-PR. Em falta
lateral, Piquerez deu pinta de cruza-
mento, mas arriscou direto para o
gol. A acertada escolha cravou o
2x0no placar e transformou a parti-
da complexa em passeio tranquilo.

O alviverde manteve o contro-
le e nem mesmo um lance inusi-
tado gerou risco. Aos 42, uma bola
foi parar na arquibancada e a torci-
da do Furacdo a jogou no gramado
com o jogo em andamento. Como
a acdo nao interferiu diretamen-
te, o arbitro Paulo Cesar Zanovel-
li manteve o jogo rolando. A joga-
da se desenhou em direc¢ao para
o meio, quando Andreas “resol-
veu” chutar a segunda pelota em
cima da primeira, dominada por
um atleta do Athletico. Amarelado
minutos antes por falta, o camisa
oito recebeu o segundo cartao e foi
ao chuveiro mais cedo.

No segundo tempo, o Athletico-
-PR se reorganizou para pressionar.
O Palmeiras optou por recomposi-
¢do defensiva. Mesmo com a bola
no pé, o Furacio esbarrou na noite

Informativo do mercado imobiliario
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Setor Comercial Sul: ADEMI DF avalia potencial
da regiao a luz das normas fixadas pelo PPCUB

Cesar Greco/Palmeiras
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Atuacao alviverde tirou o foco da boa fase rubro-negra em casa: vitoria consistente para confirmar a ponta

312 RODADA

SERIEA

P J VEDGPGCSG

¢ 1°Palmeiras 6631199 3 542232  Sexta-feira
S 2°Flamengo 643019 7 4 5825 33 Mirassol2 x 0 Internacional
E 30 Athletico-PR 533115 8 8 49 37 12 Ontem
& 4°Fluminense 5130149 7 4837 11 Botafogo 1 x 0 Chapecoense
= 5°Atlético-MG 503114 8 9 4235 7 = L
6° Bahia 49301310 7 4436 8 Atlético-MG1 x 0 Coritiba
7° Cruzeiro 483014 6 104644 2 Athletico-PRO x 2 Palmeiras
8° Santos 4230119104645 1 21h*S3oPaulo x Vasco
9°Bragantino 403011 7123835 3 Hoje
10°SaoPaulo 393011 6 133535 0 .
11°Botafogo 39 31 10 9 12 44 48 -4 16h Fluminense x _Santos
12°Coritiba 3931 10 9 12 38 49-11 16h Grémio x_Cruzeiro
13° Vitéria 363010 6 14 33 44-11 18h30 Bahia x Flamengo
14° Mirassol 3631 9 9133644 -8 19h30 Remo  x Bragantino
15° Vasco 3529 9 8123642 -6 Amanha

16° Corinthians 3230 8 8 14 3138 -7

17° Internacional 32 31 7 1113 33 40 -7

20h Corinthians _ x_Vitdria

[7:]

é 18°Grémio 3130 7 1013 3240 -8

< 19°Remo 2530 510153348-15 *Naofinalizado até o

& 20°Chapecoense 18 30 3 9 18 30 62-32 fechamento desta edicdo

de pouca criatividade técnica. Bem
protegido pela segura barreira alvi-
verde de zagueiros, o goleiro Carlos
Miguel surgiu quando necessario.
Nas melhores, parou chutes de Vive-
ros —, artilheiro do Brasileirdo, mas

ineficaznojogo — e de Aguirre. Nada
capaz de impedir a vit6ria. Ontem, os
palmeirenses dormiram em paz e na
ponta. Hoje, vale secar o Flamengo
para o sonho de titulo se intensificar
por uma rodada a mais.

aque do dia

A primeira de Tite

Com um gol de Tiquinho Soares,
finalmente aconteceu a primeira
vitoria do Botafogo sob o comando
do técnico Tite. Ontem, o time
carioca bateu a Chapecoense, por
1x0, no estadio Nilton Santos.

Rubro-negro
Sob pressao

O Flamengo volta a buscar a li-
deranca do Campeonato Brasilei-
10, hoje, trés dias depois de iniciar
a disputa das semifinais da Liber-
tadores. Agora vice-lider com 64
pontos, o rubro-negro ‘vira a cha-
ve’ diante do Bahia, as 18h30, na
Arena Fonte Nova, pela 312 rodada,
para tentar retomar o posto perdi-
do, ontem, para o Palmeiras.

Diante da briga apertada com
o alviverde, o rubro-negro terd a
primeira rodada sob pressao des-
de a chegada ao posto, na 262 ro-
dada. Desde entao, o Palmeiras fi-
cou sempre atrds. Agora, a vitoria
€ obrigatoria para os cariocas ndo
cairem de posicao. O tricolor bri-
ga por uma vaga na Libertadores.

O Flamengo conta com um refor-
¢o de peso no meio-campo: o volan-
te Jorginho, suspenso na ultima ro-
dada, volta ao time titular. A tendén-
cia é a entrada no lugar de Satl Ni-
guez. O lateral-direito Varela e o cen-
troavante Pedro, reservas na Argenti-
na, podem substituir Emerson Royal
e Bruno Henrique, respectivamente.

O técnico Leonardo Jardim co-
mentou sobre os erros apresentados
pelo Flamengo e destacou a neces-
sidade de uma mudanca de postu-
ra. “Temos o Bahia, pois nosso foco
também estd no Campeonato Bra-
sileiro. Também temos que recupe-
rar os jogadores junto com o time de
fisiologia. Precisamos de atencao,
pois o Bahia esta fresco e tem uma
boa equipe’, disse o portugueés.

O volante Nicolas Acevedo, um
dos destaques do Bahia na tempo-
rada, vai aparecer ap6s cumprir sus-
pensdo diante do Mirassol. O técni-
co Rogério Ceni falou sobre as osci-
lagoes recentes do time, apontando
que o grupo também conquistou vi-
torias importantes. “A gente se impor-
ta em jogar bem, conseguir os resul-
tados e colocar o Bahia na melhor po-
sicdo possivel. Seria fantdstico uma
vaga direta na Libertadores’ comen-
tou o treinador.

Tema estratégico para o desenvolvimento
do Distrito Federal, a expansao ordena-
da e ancorada nas normas legais pauta
analises permanentes da Associagao

de Empresas do Mercado Imobiliario do
Distrito Federal (ADEMI DF). A entidade
acompanha com atencao o debate em
torno da revitalizagao do Setor Comercial
Sul, tendo como marco orientativo o Pla-
no de Preservagao do Conjunto Urbanisti-
co de Brasilia(PPCUB).

Situado no coracao da escala gregaria de
Brasilia, 0 SCS nasceu com a vocacao de
representar o centro dindmico e de con-
vivéncia da capital. Além da localizagao
privilegiada, conta com infraestrutura
urbana ja instalada. Hoje, grande parte
de seus edificios e espacos encontra-se
subutilizada - além disso, o predominio de
atividades de comércio e servigo faz com
que aregiao enfrente esvaziamento fora
do horario comercial.

Cenarios como este acontecem em
outras capitais brasileiras: a ADEMI DF
acompanha o que acontece em Sao Pau-

Foto: Agéncia Brasil - TV Brasil

lo, que tem requalificado edificios antigos
com incentivos para retrofit e trans-
formacao de imoveis subutilizados em
moradia. Belo Horizonte também criou
programas para estimular a ocupagao
residencial e a recuperacao de imoveis no
Hipercentro.

Brasilia tem uma oportunidade semelhan-
te e 0 PPCUB estabelece caminhos para
estudar a insergao de habitagao nos seto-
res comerciais, inclusive com atengao a
habitacao de interesse social. No caso do
SCS, o uso residencial esta relacionado

a elaboracao de estratégias e legislagao
especifica, priorizando edificios existen-
tes. Para a entidade, que representa as
maiores empresas do mercado imobilia-
rio, € hora de avancar.

A ADEMI DF aponta a necessidade de pro-
duzir estudos concretos, identificando
quais edificios da regiao podem receber
Novos Us0S, quais caracteristicas devem
ter as moradias e como garantir fachadas
ativas. Para a instituicao, é hora de devol-
ver o Setor Comercial Sul a populagao.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

Brasilia remonta e avanca na Sul-Americana

RAFAEL LINS*

A manutencao da invencibilida-
de garantiu ao Brasilia presen¢a no
mata-mata da Liga Sul-Americana
de Basquete. Ontem, a equipe da
capital chegou a segunda vitéria no
torneio e garantiu vaga antecipa-
da na segunda fase em uma parti-
da com emocdo até o fim. Desta
vez, a vitima foi o Leones Quilpué,
do Chile, por 83 x 78, no Gindsio
Nilson Nelson.

Com a vitdria, o Brasilia briga
pelo primeiro lugar do Grupo C
na ultima rodada, contra o Boca
Juniors. O time argentino também
venceu as duas partidas e garantiu
vaga antecipada na segunda fase. A
partida serd novamente no Ginasio
Nilson Nelson, hoje, as 19h.

Diante de grandes reforcos para
a temporada, o armador Kevin

NA ARENA MRV

0 Atlético-MG encontrou
um Coritiba fechado, mas
conseguiu furar a defesa
e venceu por 1x 0, ontem,
na Arena MRV, em Belo
Horizonte. O dnico gol da
partida foi marcado por
Igor Gomes na reta final do
segundo tempo. A partida,
acompanhada por 25 mil
torcedores, foi valida pela

Matheus Maranhdo/Brasilia Basquete

Equipe do DF comecou mal, mas
venceu Leones na prorrogacao

Crescenzi foi um dos poucos a ficar
na equipe. E a vitéria passou muito
pelas maos de quem ja conhece o
Brasilia. O camisa dois aplicou um
duplo-duplo no jogo e foi destaque,

NO MARACANA

Fluminense e Santos se
enfrentam, as 16 horas, no
Maracanad, com um objetivo
em comum: recuperar a
confianca. As duas equipes
somaram resultados ruins
na semana e precisam
readquirir ritmo das
vitorias para buscar
posicoes de destaque.

0 time carioca ainda

ao lado de Martin Fernandez, cesti-
nha com 23 pontos.

O Brasilia Basquete teve um
primeiro tempo abaixo da criti-
ca no Nilson Nelson. No primei-
ro quarto, perdeu por 14 x 9. No
segundo, caiu ainda mais, indo
aos vestiarios com desvantagem
de 43x27.

Porém, havia espaco para uma
incrivel remontada. Dedé Barbosa
reorganizou a equipe no intervalo e
a postura da equipe da casa dentro
de quadra foi completamente dife-
rente. Bem ofensiva e defensiva-
mente, o Brasilia tirou a desvan-
tegem, mas nao evitou a prorroga-
c¢do. No tempo extra, o time da casa
dominou as a¢oes. Desempenho
suficiente para assegurar a vitoria.

*Estagiario sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

NA ARENA

0 Grémio tera de
interromper um jejum de
seis partidas sem vitoria
para buscar uma saida da
zona de rebaixamento do
Brasileirao. Pressionado
pela campanha e pelo fraco
desempenho ofensivo, o time
recebe o Cruzeiro, as 16h, na
Arena. Os mineiros também
procuram uma resposta

312 rodada da Série A do acumula a disputa da depois da derrota para o
Campeonato Brasileiro. semifinal da Libertadores. Red Bull Bragantino.
NO MANGUEIRAO TENIS GINASTICA

0 Remo tera de buscar Jodo Fonseca nao vai mais 0 primeiro jogo da

a primeira vitoria em 10 jogar nesta temporada. O final da Série C do

rodadas do Campeonato
Brasileiro sem O principal
destaque na competicdo.
Com o goleiro Marcelo
Rangel suspenso, o time
paraense recebe o Red Bull
Bragantino, as 19h30, no
Mangueirao, pressionado
pela distancia para os
concorrentes na Luta
contra o rebaixamento.

brasileiro, atual ndmero
29 do mundo, anunciou,
ontem, que s voltara ao
circuito profissional em
2027. Depois de ajudar

o Brasil a se classificar
na Copa Davis, o tenista
confirmou que ficara
fora dos dltimos torneios
do ano para priorizar a
recuperacao fisica e mental.

Campeonato Brasileiro
terminou empatado.

Ontem, Ferroviaria e
Maringa fizeram um duelo
equilibrado e ficaram no
1x1, deixando a decisao do
titulo em aberto para a volta.
Willie Davids abriu o placar
para os paranaenses e Fau
igualou para os paulistas. O
jogo da taca serd no sabado.
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Diversao & Arte-21

CINEMA

Festa

coreana

Festival projeta 11 filmes do pais

oriental no Cine Bra

silia, até

quarta-feira, com entrada gratuita

» RICARDO DAEHN

ma diversificada progra-

magao vinda da crescente

e valorizada industria do

cinema coreano, consoli-
dado, internacionalmente, com a
vitéria no Oscar de melhor filme e
de melhor filme internacional, e
dois outros prémios (roteiro e di-
recdo), em 2020, com Parasita, estd
em exibicdo no Cine Brasilia (EQS
106/107). Até a proxima quarta (a
excecdo de amanha, com a salaem
manutencdo), uma dizia de filmes,
entre curtas e longas-metragens,
compde o Festival de Cinema Co-
reano, com entrada franca.

Um quarteto de curtas — sob a
curiosidade de alcancarem, cada
um, duragdes estendidas, em re-
lacao ao Brasil — esté no cardapio
da sessdo iniciada as 14h de hoje.

Para comecar, Incoeréncia é uma
obra de 1994, de Bong Joon-ho (o
vencedor do Oscar, por Parasita),
e que abraca a vertente da sati-
ra. Entre a gama de personagens
desconhecidos entre si, estao um
professor universitario, um editor
de jornal e um promotor de Justi-
ca. No filme que examina a prévia
de uma discussio televisiva sobre
ética e moralidade, na Coreia do
Sul, os trés tipos se encontrarao,
depois de cometerem gestos pas-
siveis de fortes reprimendas. O se-
gundo curta do pacote é Joo-hee,
de 2013, e que retrata o desespera-
do desejo de uma crianca presen-
te em um coletivo ritual xamani-
co. Ja Estado febril trata do destino
de um entregador de comidas que,
a0 acaso, passa por um constrange-
dor reencontro com o passado; en-
quanto a animacao Abismorevelaa

korean academy of film art
-

mudanca de curso para um pesca-
dor solitério que arrebata uma se-
reia, levada para sua casa.

Entre os longas deste domin-
go, estd Vidas isoladas (selecio-
nado para o Festival de San Se-
bastidn), atracao das 17h, em tor-
no da exemplar funciondria Jina,
que amarga uma rotina solitdria,
reclusa em uma redoma social.
A abrupta morte de um vizinho,
igualmente isolado, neste filme
de 2021, assinado por Hong Sung-
-eun, coloca Jina em contato com
novos ciclos sociais, a partir do
uso de uma camera de vigilancia

doméstica. As 19h, serd a vez de Fo-
bia social, com o qual Byun Yo-han
venceu como melhor ator no Fes-
tival Independente de Seul, e pe-
lo qual o diretor Hong Seok-jae foi
considerado melhor diretor, em vo-
tacdo do sindicato, durante o Festi-
val de Busan. Na trama, Lena terd
amorte investigada por aspirantes
a policiais como Ji-weong (Byun),
que levantam o recente passado
em que fora aviltada por integran-
tes de uma andnima rede de circu-
lo de ddios via internet.

Na terca-feira, o Festival de Ci-
nema Coreano é retomado, com a

Conflito inesperado
esta na telona, com
0 apartamento das

duas mulheres

exibicdo de Apds a minha morte
(as 17h), vencedor, em Busan, de
melhor atriz jovem, prémio ren-
dido a Jeon Yeo-been. Neste fil-
me de Kim Seok-ui, a personagem
Young-hee passa a ser acuada por
uma comunidade e vive o bullying
inusitado das acusagdes de matar
uma amiga. As 19h15, serd mostra-
do O apartamento das duas mu-
lheres, da estreante Kim Se-in, que
competiu na secdo Panorama do
Festival de Berlim. Sera num esta-
cionamento de supermercado que
0 imprevisto antagonismo entre
mae e filha chega ao auge, gerando

batalha legal encabecada pela atriz
Lym Ji-ho, no papel da filha que diz
ter sido atropelada pela mae.

Afesta do cinema coreano se-
rd encerrada na quarta, com pa-
cote de curtas, a partirdas 17h e,
as 19h, serd a vez do longa Noi-
te sombria, em que um trio de
melhores amigos se desentende
as bicas na trama deste filme de
Yoon Sunghyun. Numa corrente
de violéncias, sem retorno, Ki-
-tae se revolta fisicamente contra
Hee-june; enquanto Dong-yoon
tentard frenar a generalizada car-
ga de impulsividade.
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» ISABELA BERROGAIN

uando conheceu Elvis

Presley, em 1969, Jerry

Scheff tocava baixo pro-

fissionalmente havia mais
de 10 anos. Musico de estidio em
Los Angeles, nos Estados Unidos,
ele foi convidado pelo guitarris-
ta James Burton a integrar a TCB
Band, grupo formado para acom-
panhar o Rei do Rock durante a
histérica temporada de shows
em Las Vegas. Scheff permane-
ceu ao lado do cantor até a ultima
apresentacdo juntos, em junho de
1977. Quase cinco décadas depois,
o baixista desembarca em Brasilia
para participar do espetaculo El-
vis in Concert Live on Screen, que
leva a imagem e a voz do préprio
artista aos teldes. A apresentacdo
celebra o legado de um dos maio-
res nomes da musica internacio-
nal e ocorre em 1° de novembro,
no Ulysses Centro de Convengoes.

Mais de meio século depois,
Scheff ainda se lembra do telefo-
nema de Burton. A proposta, que
despertaria o entusiasmo de muitos
musicos, causou estranhamento no
baixista, que estava longe de ser fa
do Reido Rock. “Ele disse que esta-
va em Los Angeles montando uma
banda para o Elvis e que gostaria
que eu tocasse baixo no grupo. Co-
mentei com minha ex-companhei-
ra, que ndo gostava do Elvis, assim
como eu, e ela respondeu: ‘Ah, fala
sério!’ Porém, pensei comigo mes-
mo: ‘Amanha estou de folga e vou
1a. Quero conhecé-lo, ver como ele
¢ Masnao tinha a intencao de acei-
tar a proposta’, contou.

Scheff chegou ao estidio de cal-
ca jeans rasgada, sanddlias, cami-
seta e cabelos compridos. “Elvis,
que estava sentado em um ban-
quinho, se levantou e perguntou
se eu era o Jerry. Quando respondi
que sim, me agradeceu por ter ido
tocar com ele e o resto da banda e
apertou minha méo. Na hora pen-
sei: ‘Esse cara é gente boa. E um ca-
ralegal’ Entao, eu falei que nao co-
nhecia nenhuma das musicas dele
e ele me perguntou se eu sabia to-
car blues. Eurespondi que sim e ele
disse: ‘Entao, vamos tocar um pou-
co de blues”, narrou.

Trés musicas foram suficientes
para que Elvis contratasse Scheff.
“Eu aceitei porque havia algo ne-
le... Eu sabia que ele era de verda-
de, sabe? Ele era auténtico. Antes
disso, eu achava que ele era apenas
um cara branco tentando soar co-
mo um cantor negro, mas nao era
nada disso. Ele era influenciado
pela musica negra, assim como eu
também era.” O baixista voltou pa-
racasa e contou a entao esposa que
trabalharia com o Rei do Rock. “Ela
respondeu: ‘Vocé estd brincando,
né?”, riu. No dia seguinte, porém,
ela também se tornou fa do can-
tor, depois de conhecé-lo.

Nos bastidores, Elvis é lembra-
do por Scheff como um homem
muito engracado, que “ndo odia-
va ninguém’”. Nos palcos, o Rei do
Rock era visto pelos musicos co-
mo o regente da banda. “N6s se-
gufamos os comandos dele. Quan-
do ele abaixava a mao, nés parava-
mos. Quando ele dava o sinal, co-
mecavamos. Nds apenas o obser-
vavamos, em total sintonia’, recor-
dou o instrumentista. “Ele sempre
dizia que éramos a espinha dorsal
do show. O que fazfamos nos basti-
dores era positivo e 0 ajudava area-
lizar as apresentacoes da maneira
que ele realmente queria. Nos es-
tdvamos 14 e 0 ajudamos a expres-
sar tudo isso. Nao acredito que um
grupo diferente teria conseguido
fazer o mesmo’, declarou.
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BAIXISTA DE ELVIS PRESLEY POR QUASE UMA
DECADA, JERRY SCHEFF RELEMBRA
HISTORIAS DOS BASTIDORES
DO REIDO ROCKE VEM A
BRASILIA PARA
ESPETACULO QUE
CELEBRA O LEGADO

DO ARTISTA

BaixistadoRei
do Rock, Jerry -
Schefféum [
dos 30 miisicos
que fazem

parte

do show

Fotos: Divulgacao

» TCB Band e Coronel Tom Parker

Personagem controverso na histdria do Rei do Rock, 0 empresario
Coronel Tom Parker ndo gostava da TCB Band, sequndo Jerry Scheff.
"Ele achava que estavamos ganhando dinheiro demais. Ele pagava
bem as pessoas que trabalhavam para ele, mas nao queria pagar

os integrantes do grupo. Certa vez, em Las Vegas, antes do primeiro
show, ele passou por mim sem sequer dizer um ‘oi'. Perguntei ao Elvis
se eu tinha feito algo de errado e ele explicou: ‘Tivemos uma reuniao
ontem a noite e ele descobriu quanto vocés estavam ganhando””
Segundo o baixista, Parker chegou a sugerir que o cantor poderia
substituir os mdsicos por chimpanzés sem perder o pablico.

Legado de Elvis

Legado é celebrado em
Décadas apds sua morte, Elvis e e espetaculo que passa
Presley continua a conquistar fas ao . por Brasilia em
i novembro

redor do mundo. No Brasil, o espetacu-
lo Elvis in Concert Live on Screen passa
por Sao Paulo e Belo Horizonte antes
de chegar a Brasilia. Depois da capi-
tal federal, segue para Rio de Janeiro,
Porto Alegre e Curitiba. A apresenta-
CA0 retine sucessos COMO Suspicious
minds, Mywaye Can't help fallingin lo-
ve. “Ele era um artista tinico, diferente
de todos os outros, especialmente nos
anos 1970, com suavoz e senso de hu-
mor. Nao ha ninguém como ele. Ele é
um caso a parte e é por isso que os jo-
vens de hoje em dia sdo seus fas) ava-
liou Scheff, que sobe ao palco ao lado
de outros 30 musicos no show.

Baixista de Elvis até os tltimos dias
do cantor, Scheff contesta a imagem
de um artista de personalidade
dificil. “Ele ndo bebia com
frequéncia. Antes dos
shows em Las Vegas,
costumavaficarnoca-
marim, sentado em um
banquinho, aguardando o
momento de entrar no palco.
Suas maos tremiam como bor-
boletas. Ele ficava muito nervoso,
especialmente no show de seu retor-
no. Seu joelho balancava frene-
ticamente, como se houves-
se um motor ali dentro’,
detalhou.

“O pessoal da Mafia
de Memphis (apelido dado ao grupo
de amigos, funcionarios e segurancas
de Elvis) brincava com ele, tentando
fazé-lo rir para distrai-lo do nervo-

ELVIS IN

sismo. De repente, a cortina sobe, ele CONCERT
entra no palco e nés o seguimos. Da- LIVE ON SCREEN
va para ver, no olhar dele, um alivio. EM BRASILIA

Ele percebeu que as pessoas ainda
o amavam. E, de repente — bum! —
14 estava ele: Elvis Presley. Ele fez um
show fantastico. E disso que eu gosta-
ria que as pessoas se lembrassem: ele
se importava. Realmente se importa-
va, concluiu o baixista.

1° de novembro, as 21h,

no Ulysses Centro de
Convencoes. Ingressos podem
ser adquiridos por meio do site .
Bilheteria Digital e na Barbearia
Elvis JK Shopping, a partir de
R$ 133 (meia-entrada).
Classificacdo indicativa Livre.

@gurulino
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Lutas hlstorlcas perltlram ampliar
a partlmpacao das mulheres na
soaedade, mas de5|gualdades

perS|stem Exemp}os geracionais,
comoa trajetorla de Socorrodo

Vale, Maria'do. Carmo eAna Luisa

fortalecem o movimento feminista




Até 1962 a mulher casada era considera-
da "relativamente incapaz”, perante a lei, no
Brasil. S6 com o Estatuto da Mulher Casada,
aprovado naquele ano, ela passa a fer o direi-
to de trabalhar fora, ter bens préprios e viajar
sem a auforizacdo expressa do marido. A lega-
lizacdo do divércio, entdo, s6 veio 15 anos
depois, em 1977. Sao direitos tdo bdsicos que,
provavelmente, as novas geracdes achardo
que “sempre” existiram. Foram conquistas obti-
das com muita luta, mas que ainda t&m muito a
avancar, como mostram a repérter Giovanna
Kunz e a estagidria Isabela Costa na nossa
reportagem de capa. Elas ouviram especialis-
tas, mulheres que viveram em épocas em que
varios direitos eram restritos e jovens que veem
o movimento feminista sob outra éfica. Nesta
edicdo, vocé entende, ainda, a diferenca
entre rinomodelacdo e rinoplastia e descobre
os detalhes da nova temporada de Invasdo:
Cédigo Apollo. E mais: o protagonismo do tfeto
na decoracdo e o poder de transformacéo dos
acessérios para o visual.

Bom domingo e boa Leitural
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O Moda
O poder dos acessérios na identidade

visual e no complemento do look.

O Beleza
Rinomodelacéo transforma contornos
nasais e reconstréi o visual do rosto.

'| Fitness & Nutricdo
Segredos dos temperos artesanais
revelam o caminho para uma rotina mais
saudavel.

] Sadde
A importancia do diagndstico precoce
para prevencdo e cuidados contra a
ataxia.

'| Comportamento
A fronteira invisivel entre o lazer e a
compulsdo revela os impactos dos jogos
virtuais.

Edgard Cesar/Divulgacao

2 Casa
O tefo assume o protagonismo da
arquitetura com cores marcantes e
texturas envolventes.

2 Bichos
Saiba sobre as caracteristicas, o manejo
adequado e a biologia das tartarugas.

2 TV+
A graca do romance ingénuo ganha as
telas com o talento de Rodrigo Lelis na
comédia da telinha.

2 Cidade nossa
A defesa do voto e da autonomia
feminina se reafirma como compromisso
inegocidvel.

3 Crénica da Revista
A arte de transformar o medo e a raiva
em pontes para o didlogo sincero em
familia.
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Moda

Reproducao/ Pinterest (@allthingsaesthetic)
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A mistura maximalista de acessoérios: uma
otima alternativa no street style

POR EDUARDO FERNANDES

a moda contemporénea, buscar comple-
mentos para o look é uma forma que muitos
encontram de serem diferentes. Mais do
que uma simples calca ou blusa, os aces-
sérios sGo aquele toque criativo e ousado na hora de
comunicar identidade e assumir um papel estratégico
na identidade visual. Broches, anéis, colares e outros
elementos saem de coadjuvantes para profagonistas,
mosfrando que os defalhes também importam.

Muito além de complementar uma roupa, esses com-
ponentes revelam infencdes e podem chamar mais aten-
¢do do que fodo o vestudrio em geral. Para Mdbel De
Bonis, CEO da Fashion Campus Incubadora de Marcas
de Moda, esses elementos, hoje, sdo vistos como pri-
mordiais para quem deseja mergulhar no mundo fashion.

"A roupa constréi uma base, mas s@o os acessérios
que, muitas vezes, imprimem a assinatura de quem a
veste. Um mesmo vestido pode transitar entre o cléssico e

detalnes

Broches, colares e anéis ganham protagonismo
no guarda-roupa confemporéineo como
ferramentas de expressio pessol,
sustentabilidade e ressignificacdo do vestir

o contemporéneo, entre o discrefo e o ousado, depen-
dendo da escolha dos brincos, dos colares, dos dculos,
dos sapatos ou da bolsa”, destaca a especialista.

Em um cendrio de consumo mais consciente, os
acessérios oferecem novas possibilidades de expe-
rimentacdo e renovacdo do guarda-roupa sem a
necessidade de adquirir pecas novas. Para De Bonis,
essa liberdade permite reinterpretar tendéncias sem
abrir mé&o da prépria identidade.

Entre os ornamentos que ganham félego, o bro-
che ressurge com forca total. longe de ser apenas
um adereco cléssico de lapela, ele se reinventa nas
maos de designers e icones da moda. Historicamente
valorizado por Coco Chanel e subvertido pelo surrea-
lismo de Elsa Schiaparelli, o broche contfemporaneo
fransita liviemente entre golas, cinfos, lencos e bolsas.
Aparecendo, também, em formatos curiosos, como de
insetos e animais.

Essa versatilidade caminha de méos dadas com a
moda circular e com o garimpo em brechés, permi-
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Reproducao/ Instagram (@brunamgrquezine)
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Apostar em colares mais simples é uma
opcao em eventos casuais

findo ressignificar jaquetas antigas ou dar nova vida
a pecas herdadas. “No design confemporaneo, as
formas organicas e esculturais — vistas em passarelas
como as da Miu Miu, Alaia e Giorgio Armani — frans-
formam o acessério em uma verdadeira obra de arfe
vestivel”, completa Mdbel.

Uma expresséo cultural

Indo além dos broches, os colares redesenham a
arquitetura da roupa ao ocuparem uma regido esfra-
tégica do olhar. Mais do que seguir regras rigidas de
decotes, a sobreposicdo de pecas e a escolha de
materiais frazem personalidade & producdo. “Uma
simples t-shirt branca pode ganhar status de alta-cos-
tura ao ser combinada com um colar escultural, ilus-
frando perfeitamente o esfilo hi-lo”, acrescenta Mdbel.

Outro recurso crucial, na visGo da especialista, &
observar o comprimento. Colares curtos tendem a
concentrar a atencdo no pescoco e na regido supe-



rior do colo. Modelos médios acompanham a drea do
busto, enquanto os longos criam uma linha vertical que
pode conduzir o olhar pelo tronco. O efeito final depen-
de também do tamanho do pingente, da espessura da
corrente, da cor e do contraste com o tecido.

"Observe como cada um altera a leitura do decote, o
equilibrio da composicédo e os pontos de afencéo. Faca
o mesmo com e sem o colar. Essa comparacdo ajuda a
perceber quando o acessério valoriza a roupa e quando
competfe com ela. A sobreposicdo de colares também
amplia as possibilidades. Correntes metdlicas podem
dialogar com pérolas, pedras naturais e elementos arte-
sanais. Para criar camadas inferessantes, varie os compri-
mentos e, se desejar uma composicdo mais expressiva,
combine espessuras e texturas’, complementa.

Vale, ainda, considerar o estilo pessoal e a ocasido.
Um colar minimalista pode acompanhar uma imagem
corporativa sofisticada; uma peca de design autoral
pode expressar criatividade; um colar vintage garim-
pado em breché pode trazer meméria e singularidade.
Materiais reaproveitados e criacdes arfesanais acrescen-
fam outras possibilidades, conectando estilo, economia
criativa e moda circular.

A criatividade nos aneis

Nas exiremidades da expressdo corporal, as maos
também ganham protagonismo. Seja através de um anel
statement de grandes proporcdes, seja pela sobrepo-
sicdo maximalista inspirada na esfética boho e vista em
colecdes da Celine, os anéis funcionam como pequenos
manifestos de identidade. Para a designer de moda Luiza
Dantas, a verdadeira esséncia da curadoria de acesséd-
rios reside na autonomia expressiva.

"Os anéis carregam um jeito muito Unico de se des-
tacarem e, ao mesmo tempo, serem muito estéticos. No
gestual das mé&os ou mesmo na narrativa delas, esse
componente que nunca deixou de ser usado, e que con-
finua se fransformando, aparece de maneira escultural e
elegante em diferentes composicées visuais’, acrescenta.

Seja pela sobriedade de uma Unica peca, seja pela
sobreposicao maximalista que mistura metais e referén-
cias afefivas, os anéis funcionam como pequenos sine-
tes de autoria. Dessa forma, eles provaram que o esfi-
lo auténtico habita justamente nas escolhas pessoais e
auténticas de quem as usa.

Na visdo da designer, também é importante avaliar
questées como conforto e quantidade excessivas de
anéis em diferentes dedos, especialmente pensando na
realizacdo de afividades didrias. Assim, observar peso
e ajuste é essencial para evitar incdmodos ou esfresses
desnecessarios. "Os anéis sGo uma forma de expres-
sar estilo e criatividade. Podem manifestar minimalismo,
maximalismo e cultura. E um acessério que passeia pelo
fempo e une fradicées e histérias”, finaliza.

Reprodugao/ Pinterest (@modernboystyle)

Os anéis, hoje, sao um destaque na
moda contemporanea

Reprodugao/ Pinterest (@gloriacain3)

Os diferentes tipos e formatos de broches tém
chamado a atencao no mundo fashion

Qual colar usar?

Decote em V: experimente colares
com pingentes ou desenhos que
acompanhem o formato do decote.
O comprimento pode variar
conforme a profundidade da
abertura e o efeito desejado.

Decote redondo: colares curtos,
gargantilhas e pecas com desenho
arredondado podem acompanhar
a linha da roupa. Colares longos
também funcionam quando a
intenc@o é criar contraste.

Decote quadrado: pecas
geométricas, gargantilhas
estruturadas e colares de linhas
retas podem reforcar a arquitetura
do decote.

Decote canoa ou ombro a ombro:
experimente brincos marcantes

ou colares curtos e discretos. Se
quiser valorizar a horizontalidade
do decote, um colar mais rente ao
pescoco pode funcionar bem.

Gola alta: correntes longas, colares
de contas, pecas esculturais ou
combinacdes em camadas podem
criar um ponto focal sobre a
superficie do tecido.

Camisa social: o colar

pode aparecer sob a golq,
acompanhando a abertura dos
primeiros botdes, ou sobre a
camisa fechada, criando uma
proposta mais contempordnea.
Uma corrente delicada comunica
discricdo; uma peca robusta
muda completamente a leitura da
alfaiataria.

Tomara que caia: o colo livre
permite explorar gargantilhas,
colares curtos ou pecas de maior
impacto. Também é uma boa
oportunidade para deixar o
pescoco sem adornos e concentrar
a informacdo visual nos brincos.
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Noriz,
"nerfeito”
Sem CIrurgia

Apesar de ser uma alternativa pouco
invasiva, a rinomodelactio exige cautela.
O procedimento precisa ser feito por um
profissional capacitado

POR ANA MILETTI*

busca pelo “nariz perfeito” sem encarar

o bisturi nem o doloroso poés-operatério

de uma cirurgia pldstica virou febre nas

clinicas de estéfica e nas redes sociais. A
rinomodelacdo preenchedora surge como a prin-
cipal alternativa para quem deseja corrigir peque-
nas imperfeicdes — como a giba dssea ou a ponta
caida — em poucos minufos.

Diferentemente da rinoplastia cirdrgica — que
altera a estrutura 6ssea e cartilaginosa do nariz de
forma permanente —, a rinomodelacdo é um proce-
dimento preenchedor. Utilizando substancias reab-
sorviveis pelo organismo, principalmente o dcido
hialurénico, o profissional consegue camuflar peque-
nas assimetrias, alinhar o dorso nasal e até dar uma
leve empinada na ponta.

A cirurgia pléstica Carine Barrefo explica qual é
o perfil indicado para o procedimento. “Adultos que
desejam corrigir pequenas irregularidades de contor-
no, depressées ou assimetrias discrefas, com expec-
tativas realistas.” Em alguns casos, a médica explica
que ¢ possivel disfarcar uma pequena saliéncia no
dorso, preenchendo as dreas ao redor. “E fundamen-
tal, porém, explicar que o procedimento acrescenta
volume e ndo diminui o nariz”, afirma.

Existe um mito frequente de que o preenchimento
pode diminuir o nariz. Na verdade, o que ocorre é
um efeito visual. Ao preencher a depressdo acima ou
abaixo de uma giba éssea, por exemplo, o médico

Magnific

cria uma linha refa continua no dorso. O nariz ganha
volume real, mas passa a impressdo visual de ser mais
refo e harménico, o que muitas pessoas interpretam,
erroneamente, como uma reducdo de tamanho.

Cuidados

Para casos nos quais hé a necessidade de cirurgia
devido a problemas respiratérios causados por alteracées
esfruturais, a solucdo é a rinoplastia. Além disso, Carine elu-
cida que, quando o objetivo é reduzir o tamanho, estreitar
estruturas, remover uma saliéncia dssea ou modificar de
forma significativa os ossos e cartilagens, o preenchimento
ndo consegue substituir o procedimento mais invasivo.

A rinomodelacdo sempre deve ser feita com os
materiais adequados e por profissionais da drea. A
otorrinolaringologista Joana Tavares afirma que pro-
fissionais habilitados sdo aqueles que tém dominio
sobre a anatomia nasal, como cirurgides pldsficos,
oforrinolaringologistas e dermatologistas.

Além disso, a aplicacdo sé deve ser feita com subs-
tancias que tenham o aval de érgdos reguladores, como
o Conselho Federal de Medicina e a Anvisa. "O écido
hialurénico é considerado a primeira escolha por ofere-
cer uma seguranca adicional. Além de ser uma substan-
cia absorvivel pelo organismo ao longo do tempo, ele
pode ser dissolvido com a aplicacdo de uma enzima
chamada hialuronidase. Existem oufros produtos absorvi-
veis, como a hidroxiapatita de cdlcio, conhecida comer-
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Analises da

estruturae

da pele sao
feitas antes
do processo

cialmente como Radiesse, que teoricamente podem ser
utiizados para fazer ajustes no nariz”, afirma Joana.

As facilidades

Uma das razdes que explicam o sucesso da rino-
modelacdo é sua praticidade e reversibilidade. Além
de ser um procedimento que pode ser revertido, o
processo leva somente de 20 a 45 minutos para ser
concluido. Para garantir o conforto do paciente, a
aplicacdo é realizada com anestesia local — seja
por cremes anestésicos, seja injetdveis —, tornando a
intervencdo praticamente indolor.

Ao contrdrio da rinoplastia cirdrgica, que exige dias
de repouso e afastamento das afividades didrias, o
preenchimento ndo exige fempo de recuperacdo. O
paciente pode sair diretamente da clinica e retornar
& sua rofina habitual. No enfanto, é comum surgir um
leve inchaco, sensibilidade ao toque ou pequenos
hematomas nos primeiros dias, reacées normais e tem-
porérias da manipulacdo da regido.

Embora a auséncia de um tempo de repouso
longo seja um dos grandes atrativos do preenchi-
mento, o pds-procedimento exige atencdes especi-
ficas nas primeiras semanas para evitar o desloca-
mento do dcido hialurénico e garantir o resultado
desejado. A recomendacdo principal é evitar o uso
de 6culos de grau ou de Sol pesados apoiados
sobre o dorso nasal por pelo menos sete a 14 dias,



pois a pressdo continua pode deformar o produfo
ainda em fase de acomodacéo.

Além disso, afividades fisicas intensas devem ser
suspensas nas primeiras 48 a /2 horas para minimizar
inchacos e diminuir o risco de hematomas. A exposicdo
direfa ao Sol também deve ser evitada enquanto houver
manchas roxas na pele para prevenir manchas perma-
nentes, e o paciente ndo deve massagear, apertar ou
manipular a regido trafada nos primeiros dias.

Os resultados costumam durar de 10 a 12 meses.
"Essa duracdo vai variar conforme o produto, a quan-
fidade aplicada, a regido frafada e as caracterfsficas
individuais. A perda do efeito estético também ndo
significa necessariamente que todo o material j& tenha
sido absorvido. Néo existe um intervalo universal que
garanta uma reaplicacdo segura”, diz Carine.

Os cuidados

Como o efeito é tempordrio, novas oplwcocoes

podem ser necessdrias para manter a correcao. E
justamente nesse ponto que a especialista chama a
atencdo para oufra caracteristica da técnica: o resul-
tado obtido na primeira aplicacdo nem sempre con-

segue ser reproduzido da mesma forma nas seguintes.
"Muitas vezes, o paciente faz a primeira rinomode-
lacdo e fica muito safisfeito. Na segunda aplicacdo,
i&@ pode ndo gostar tanfo e, na terceira, comeca a
perceber que o nariz estd ganhando mais volume sem
necessariomente ganhar o mesmo formato ou os mes-
mos angulos”, afirma Joana.

Segundo a otorrinolaringologista, isso ocorre por-
que o tecido conjuntivo onde o preenchedor é aplica-
do sofre modificacdes ao longo das aplicacées. “Com
aplicacées recorrentes, o preenchedor pode acabar
dando mais volume do que forma. Por isso, alguns
pacientes que inicialmente ficaram satisfeitos com a
rinomodelacdo acabam procurando posteriormente
a rinoplastia”, diz.

Nesse sentido, a dermatologista Ana Carolina
Sumam informa o que deve ser avaliado a cada nova
sessdo: "Com aplicacdes repetidas, pode haver act-
mulo ou permanéncia de produto e alteracdes no
contorno e nos fecidos. A ideia ndo ¢ simplesmente
adicionar mais produto, mas preservar a naturalidade
e, principalmente, a seguranca do paciente”.

A cautela também abrange a possibilidade de
deslocamento ou distribuicdo do produto para dreas
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proximas dentro do corpo. “O nariz fem uma rede de
vasos com conexdes com a circulacdo dos olhos. Se o
preenchimento entrar em uma artéria, pode bloquear
esse fluxo sanguineo, e as consequéncias mais graves
sGo necrose da pele, com possibilidade de cicatrizes
e deformidades, perda visual (inclusive com cegueira
permoneme) e, em sifuacdes mais raras, o acidente
vascular cerebral (AVC)”, alerta Carine.

Também podem ocorrer infeccdes, nédulos e rea-
coes inflamatérias. Embora essas complicacdes mais
graves sejam incomuns, sua severidade exige uma indi-
cacdo criteriosa, conhecimento profundo de anatomia
e esfrutura adequada para atendimento imediato.

Para evitar complicacdes, além de contar com pro-
fissionais experientes e os produtos certos, a esfrutura
nasal e a pele do paciente devem passar por avalia-
cdo. Ana Carolina detalha como ¢ feita essa andlise:
"Rosdcea e acne afiva devem estar controladas, princi-
palmente quando hd inflamacéo na érea a ser tratada.
J& pacientes com histérico de queloides ou cicatrizes
hipertréficas precisam de uma avaliacdo individuali-
zada para entender os riscos e a melhor indicacdo.”

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Conguistas histéricas ampliaram a participacéio |
Socorro Sousa Vale,

feminina na sociedade, mas desigualdades =0 39, Maria do Carmo
. . . ’ e » 4 X Vale Tavares, 66, e
persistentes e disputas ideoldgicas mantém , : PAna Luisa Tavares

1

Gentil, 27: luta que
atravessa geracoes

direitos no centro do debate
POR GIOVANNA KUNZ, ISABELA COSTA*

os 89 anos, Socorro Vale olha para a proé-
pria histéria e reconhece o quanto as possi-
bilidades de uma mulher mudaram ao longo
do tempo. Nascida em 1937 ela cresceu
em uma sociedade que associava o futuro feminino
ao casamento, & maternidade e aos cuidados domés-
ficos. Décadas depois, apds se separar do marido,
em 1973, construiu a prépria frajetéria e enconfrou na
moda uma forma de realizar um desejo antigo. Hé
34 anos, mantém a Vento Radical, empresa de moda
praia e finess instalada no Polo de Modas do Guaré.

A histéria de Socorro afravessa fransformacées que
ultropassam a experiéncia individual. Do direito ao
voto & possibilidade de encerrar legalmente um casa-
mento, da enfrada no mercado de trabalho & deci-
sdo sobre ter filhos, mulheres de diferentes geracoes
acompanharam mudancas nas leis, nos costumes e
nas relacdes familiares. Algumas precisaram enfrentar
obstdculos para garantir o sustenfo dos filhos, outras
cresceram com mais liberdade para estudar, frabalhar
e escolher seus préprios caminhos.

Em 2026, ano de eleicdes gerais no Brasil, essas
frajetérias ajudam a compreender como direitos e
costumes se fransformaram, mas também por que a
igualdade confinua em disputa. Nas redes sociais,
discursos conservadores voltam a questionar escolhas
femininas, enquanto temas como violéncia de género,
autonomia reprodutiva, igualdade salarial e participa-
¢cdo politica permanecem na agenda publica.

As mulheres representam 52,84% do eleitorado
brasileiro, segundo o Tribunal Superior Eleitoral (TSE).
Apesar de serem maioria enfre as pessoas aptas a vofar,
seguem sub-represenfadas nos espacos de poder. A
partir de fevereiro de 2027, a Camara dos Deputados

&
contard com 109 mulheres entre os 513 parlamentares, o ’
equivalente a 21,2% das cadeiras. O nimero representa
um avanco em relacdo & legislatura atual, mas evidencia
a distancia entre a participacdo feminina nas urnas e a
ocupacdo dos espacos de decisdo.

Para Socorro, o casamento era apresentado como
o destino natural. “A mulher tinha que casar para ser
vista como pessoa. Casamento era o futuro. NGo

havia essa coisa de crescimento pessoal. Era prepara-
da para ser dona de casa. O homem era o provedor.
As mulheres iam aprender prendas domésticas, saber
cozinhar, bordar”, relembra.
/
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Nagquele contexto, as oportunidades de formacdo
e frabalho também eram limitadas pelas expectativas
familiares. Segundo ela, em algumas famflics, ser pro-
fessora era uma das poucas possibilidades profissio-
nais permitidas s mulheres. O desenvolvimento pessoal
ficava em segundo plano, enquanto a construcdo de
uma famflia era tratada como prioridade. “A mulher era
para casar e fer filhos. O crescimento pessoal dela era
segundo plano. Até uma questéo de desenvolvimento
pessoal da mulher daria um sentido de autonomia que
ndo seria vista com bons olhos”, avalia.

Apesar das limitacées sociais, Socorro confa que
escolheu o homem com quem se casou e teve trés filhos.
Anos depois, decidiu se separar por incompatibilidade
de objetivos de vida, diferencas no crescimento pessoal
e imaturidade emocional. A mudanca de estado civil
frouxe desafios, mas ela afirma que j& havia desen-
volvido autonomia emocional e profissional durante o
casamento. “Passei por momentos de discriminacdo por
ser mulher e separada. Mas nunca deixei abalar minhas
esfruturas. Meus filhos foram muito bem orientados emo-
cionalmente e profissionalmente”, conta.

A experiéncia também a fez perceber como a
independéncia feminina ainda era vista com esfra-
nhamento. Para ela, mulheres de geracées anterio-
res enfrentaram barreiras para administrar o préprio
dinheiro e tomar decisdes sem a presenca de um
homem. "Talvez, naquela época, as mulheres enfren-
tassem dificuldades, por exemplo, para lidar com con-
tas bancdrias. Ndo que néo tivessem capacidade, é
que fudo era o homem”, diz.

Embora reconheca os avancos conquistados ao
longo do século 20, Socorro considera que a autono-
mia ndo deve ser confundida com o abandono da fami-
lia ou dos relacionamentos. A possibilidade de escolher
como viver é parte fundamental da liberdade. Depois de
se casar novamente, afirma que foi muito feliz.

A independéncia que
atravessa geracoes

A histéria de Socorro se conecta & de sua filha
Maria do Carmo Tavares, 66. A aposentada cresceu
observando uma mulher que buscava independéncia
e enconfrou na mae uma referéncia para construir a
prépria vida. Ela conta que priorizou os estudos e a
carreira antes de se casar e ter filhos, contrariando
uma expectafiva social que ainda colocava o matri-
ménio no centro do futuro feminino.

"Em minha familia, minha mée sempre me ensinou
que eu deveria priorizar estudos, trabalho e indepen-
déncia antes de considerar o casamento. Isso se con-
crefizou, pois me casei e tive filhos mais tarde, algo
que ndo era comum na época’, relafa.

A influéncia materna foi decisiva para que Maria

do Carmo compreendesse a importancia de fazer
escolhas sem depender da aprovacdo de outras pes-
soas. Ela afirma que nunca precisou da autorizacdo
do pai, do marido ou dos filhos para tomar decisdes,
embora costumasse procurar a opiniGo da mae.

A autonomia, no entanto, ndo eliminou os desafios
no frabalho. Maria do Carmo considera que a igual-
dade salarial e as oportunidades profissionais ainda
precisam avancar. Ao falar da maternidade, fambém
destaca as dificuldades de conciliar o cuidado dos
filhos com a carreira.

Quando teve as criancas, a licenca-maternidade
era de apenas frés meses. Para ela, o periodo deveria
ser maior, | que a responsabilidade sobre os pri-
meiros cuidados recai principalmente sobre as mdes.
"Para mim, deveria ser de um ano, pois a carga sobre
a mée ¢ grande”, afirma.

A experiéncia com o planejamento familiar também
marcou sua frajetéria. Maria do Carmo decidiu ter
dois filhos e fez laqueadura sem consultar o marido.
“Na verdade, aguardar a aprovacdo do marido para
fazer isso é absurdo”, avalia.

A possibilidade de decidir sobre a maternidade
também aparece no relato de Elizabeth Nadler, 81,
avé da estudante de economia Ana Lyvia Nadler,
23. Elizabeth ficou vidva em 1976 e, aos 30 anos, j&
finha dois filhos. Sem uma renda formal declarada e
sem marido, enfrenfou dificuldades até para alugar
um apartamento. Uma oportunidade de frabalho em
um ministério surgiu por meio de uma clienfe do saldo
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de sua mé&e, onde atuava como cabeleireira. Ela ndo
pode aceitar a proposta porque ndo finha com quem
deixar as criancas.

A partir daf, passou a combinar diferentes ativida-
des para garantir o sustento da famflia. Morou com a
mé&e e depois alugou um apartamento, sublocando
frés dos quatro quartos. Como ndo tinha renda decla-
rada nem marido, teve que pedir para o sogro da
irmd alugar para ela. Para bancar tudo, vendia marmi-
fas durante a semana, comercializava joias em outros
dias, cortava cabelos aos fins de semana e trabalhava
em lojas. "Achava étima a minha condicdo, pois nunca
faltou nada, mas trabalhava para sobreviver com as
minimas qualidades’, relata.

O esforco permitiv que os filhos fivessem alimenta-
¢do, educacdo e acesso a oportunidades. Elizabeth
conseguiu comprar um Fusca usado, que facilitava os
passeios e as visitas 4 famflia. A rofing, entretanto, exi-
gia conciliar vérias jornadas de trabalho com a crio-
cdo das criancas. “Nunca precisei de homem, sempre
me virei sozinha. Homem nunca me deu nada”, afirma.

A independéncia fambém influenciou suas escolhas
profissionais. Em uma locadora de filmes, Elizabeth
gerenciava foda a loja. Depois, abriu com @ irmd um
negdcio de comidas congeladas, mas encerrou a
sociedade quando o marido da irmd passou a querer
gerenciar unilateralmente as vendas, deixando para
ela apenas o trabalho na cozinha.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Avtonomia
eprodufiva

Na drea reprodutiva, Elizabeth Nadler encontrou
outras limitacdes na possibilidade de decidir o pré-
prio destino. "Quando estava gravida do meu dltimo
filho, o doutor indicou que eu perguntasse para meu
marido se ele queria que eu parasse de fer filhos.
Disse que ele ndo ia gostar da ideia, entdo o médico
me deu uma ideia de ‘usar a desculpa’ de que uma
possivel futura gravidez seria perigosa. Assim, meu
marido deu o ok, e eu fiz a cirurgia logo apés o
nascimento do meu filho", lembra.

Recentemente, houve uma mudanca que
alterou diretamente a experiéncia relatada por
Elizabeth. A lei n? 14.443, de 2022, entrou em
vigor em marco de 2023 e refirou a exigéncia de
consentimento do conjuge para a realizacdo de
laqueadura e vasectomia. A legislacdo reduziu
para 21 anos a idade minima para a esterilizagdo
voluntaria, mantendo a possibilidade para quem
tem pelo menos dois filhos vivos, independente-
mente da idade. Também estabeleceu prazo mini-
mo de 60 dias entre a manifestacdo da vontade
e o procedimento.

A ginecologista e obsfetra Fernanda Torino explica
que a legislacdo precisa ser observada pelos ser-
vicos de saude, o que pode tornar o acesso mais
lento, dependendo da estrutura disponivel. Para ela,
as mulheres devem receber informacées e orienta-
¢cdo para tomar decisdes conscientes, sem julgamen-
to. “Essas mulheres ndo devem ser julgadas, e, sim,
orientadas, informadas e, a partir disso, tomarem suas
decisdes de forma esclarecida.”

A médica destaca que o arrependimento ap6s a
laqueadura ¢ um aspecto que precisa ser discutido
durante o aconselhamento. Segundo ela, esfimativas
apontam que enfre 10% e 11% das mulheres se arre-
pendem do procedimento, com indices maiores entre
as mais jovens. A informacdo, ressalta, deve servir
para orientar, ndo para refirar a avtonomia de quem
deseja realizar a cirurgia. "Os servicos de satde pre-
cisam levar acolhimento e informacdo para as mulhe-
res e, a0 mesmo fempo, respeitar as leis vigentes no
pais. Essa mudanca na lei da laqueadura em 2023
é um passo em direcdo ao respeito & autonomia de
cada mulher”, avalia.

Arquivo pessoal

=
> continuar lutando para
conquistar o proprio espaco
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Anos depois, @ viova, Elizabeth relata ter fido maior
liberdade para decidir sobre o préprio corpo. A expe-
riéncia ajuda a dimensionar como a autorizacdo mascu-
lina, formal ou informal, atravessava decisdes pessoais e
médicas. Para ela, a desigualdade também permanece
na divisgo das tarefas domésticas. “E uma injustica a
mulher ganhar menos que os homens, porque trabalham
igualmente e, &s vezes, tém até mais formacdo e sabe-
doria e ndo ganham o mesmo. Homem néo faz nada
quando chega em casa. As mulheres trabalham mais
com a familia e os filhos e ainda ganham menos”, afima.

Quando a independéncia
era uma necessidade

A histéria de Edna dos Santos Pereira, 86 anos,
mostra que a autonomia fambém foi construida em
circunstancias dificeis. Nascida em Boca do Acre,
no Amazonas, ela votou pela primeira vez em 1960,
quando frabalhava como professora normalista. Em
uma cidade pequena, a profissdo lhe garantia reco-
nhecimento social. Ela conta que era convidada para
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eventos e até para discursar em comicios. “Na época
em que eu comecei a votar, senfia que a minha voz
era igual & dos homens, porque eles me convidavam
até para fazer discurso nos comicios. Entdo, j& me
sentia valorizada”, recorda.

A percepcdo de igualdade, porém, ndo impediu
que Edna enfrentasse barreiras por ser mulher. Ela conta
que queria se candidatar a vereadora, mas os homens
da cidade ndo aceitaram a ideia, alegando que uma
mulher ndo teria espaco na Camara Municipal.

A experiéncia revela uma contradicdo: mesmo quan-
do conquistavam reconhecimento profissional e parici-
pavam da vida publica, as mulheres ainda encontravam
resisténcia para ocupar espacos de poder. E, desde
esse periodo, Edna observa a presenca dos homens
nos espacos de decisGo e defende que mais mulheres
ocupem cadeiras no Congresso Nacional. "Ainda estéo
lutando. Ainda falta muita coisa”, resume.

Em 1989, Edna ficou vitva. A perda do marido
trouxe dificuldades emocionais e financeiras, além de
expor a dependéncia que determinadas estruturas
sociais criavam em relacdo aos homens. Ela conta que



O feminismo é
para todo mundo,
de bell hooks:
introducdo acessivel as
principais pautas do
movimento feminista e
a importéncia de uma
transformacdo social
coletiva.

PARA AMPLIAR O OLHAR SOBRE O FEMINISMO

Mulheres, raca

e classe, de
Angela Davis:
analisa as relacées
entre racismo,
desigualdade de
classe e opressdo de
género na histéria das
mulheres.

CIDADA DE A
SEGUNDA CLASSE =
N

UCH! EMECHETA

Cidadé de segunda
classe, de Buchi
Emecheta: aborda

a experiéncia de

uma mulher negra e
imigrante, marcada por
desigualdades de género,
dificuldades econémicas e
busca por autonomia.

As sufragistas
(2015): retrata a
mobilizacdo de
mulheres britdnicas
pelo direito ao voto
e os enfrentamentos
politicos e sociais
que marcaram

essa luta.

ESTRELAS a
4 ALEM DO TEMPO

Estrelas além do
tempo (2016):
conta a histéria de
matemdticas negras
que trabalharam na
Nasa e enfrentaram
o racismo e a
discriminacédo de
género.

CINELUZ PRODUGOES

MEXEU COM
UMA
MEXEU COM

Mexeu com uma,
mexeu com todas
(2017): documentério
que aborda a
mobilizacdo de
mulheres brasileiras
contra a violéncia e em
defesa do respeito e
dos direitos femininos.

cartdes de crédito adicionais, vinculados ao nome do
marido, deixaram de ser aceitos apés a morte dele.
"Foi sufoco quando fiquei vidva, porque cortaram
todos os cartdes de crédito que eu finha no nome do
meu marido, que ele tinha me dado”, relata.

Com trés filhos, dois deles ainda menores, Edna
precisou encontfrar meios de sustentar a familia. “Fiz
curso para professora no interior, entdo sabia um
monte de coisas. Montei uma serigrafia e me susfentei
com meus filhos”, lembra.

A serigrafia foi uma das afividades que permiti-
ram & famflia atravessar aquele periodo. Mais tarde,
Edna também se destacou no artesanato. Em 2000,
recebeu o titulo de melhor artesd do Distrito Federal,
reconhecimento que, segundo ela, ampliou as oportu-
nidades profissionais.

@ *m®
Representacéo politica

A histéria de Edna evidencia um dos desafios que
confinuam presentes na politica brasileira: a disténcia
entre a participacdo das mulheres como eleitoras e
sua presenca nos espacos de decisdo. Para a cientis-
fa politica Priscila Gongalves, a maioria feminina no
eleitorado nGo garante, por si s6, condicdes iguais de
acesso & politica. “Existe uma diferenca entre participar
da democracia por meio do vofo e ter condices efeti-
vas de ocupar os espacos de decisdo politica”, afirma.

Segundo a pesquisadora, a desigualdade néo
pode ser explicada apenas pela disposicao indivi-
dual das mulheres para entrar na politica. O aces-
so a recursos financeiros, o apoio dos partidos,
a visibilidade publica e as relacdes histéricas de
poder influenciam as possibilidades de candidatura
e permanéncia nos cargos. A divisGo desigual do
trabalho doméstico e dos cuidados também limita o
fempo e os recursos disponiveis para muitas mulhe-
res, enquanto a violéncia politica de género pode
dificultar sua atuacdo poblica.

A participacéo dos partidos politicos é outro fator
importante nesse cendrio. Sdo essas organizacdes
que estruturam candidaturas, distribuem recursos e
definem parte das oportunidades de visibilidade e
lideranca. Embora existam regras para ampliar a
presenca feminina nas eleicdes, a inclusdo nas listas
de candidaturas ndo garante, necessariamente, con-
dicdes equivalentes de disputa.

Priscila destaca que é necessdrio observar como
o financiamento, o tempo de propaganda e o apoio
politico sGo distribuidos, além de avaliar a participa-
cdo das mulheres nas instancias internas de decis@o.
"N@o se frata apenas de colocar mais mulheres nas
listas eleitorais, mas de garantir que elas tenham con-
dicdes reais de disputar eleicées, exercer mandatos
e participar das decisdes”, explica.

O cientista politico Jorge Mizael também chama

atencdo para o funcionamento das instituicdes.
Segundo ele, a composicdo do Congresso e as deci-
sées tomadas dentro dos partidos influenciam quais
pautas ganham espaco na agenda politica. Uma pro-
posta pode deixar de avancar ndo apenas por falta
de apoio, mas também porque ndo chega & votacdo.
Nesse processo, a definicéo das prioridades legisla-
fivas e a formacdo de aliancas interferem diretamente
no destino das politicas publicas.

Para Mizael, as diferentes correntes ideoldgi-
cas afribuem sentidos distintos as pautas feministas.
Enquanto alguns grupos defendem maior atuacdo do
Estado para enfrentar desigualdades, outros priorizam
a igualdade perante a lei ou ddo énfase a valores
tradicionais relacionados & familia. Ha pontos de
convergéncia, como o combate & violéncia confra as
mulheres, e temas que provocam disputas mais infen-
sas, especialmente os relacionados & sexualidade, &
reproducdo e aos papéis de género.

A presenca feminina, por sua vez, ndo significa
necessariamente que fodas as representantes defen-
dam as mesmas propostas. Priscila ressalta que as
mulheres possuem diferentes frajeférias, posicées ideo-
logicas e visdes sobre os direifos e o papel do Estado.
Por isso, a andlise da representatividade precisa con-
siderar ndo apenas o nimero de eleitas, mas também
os projetos que defendem, as decisdes que tomam e @
capacidade de influenciar as poliicas piblicas.
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Para Ana Lyvia Nadler, nefa de Elizabeth, as conquistas
das geracdes anteriores ndo devem ser trafadas como
garantias definifivas. Aos 23 anos, ela observa que discur-
sos conservadores disseminados nas redes sociais podem
reavivar cobrancas sobre o comportamento feminino,
especialmente quando o assunto & casamento.

"Penso nessas conquistas diariamente, principalmen-
fe apds o refomo da propagacdo dos padrdes conser-
vadores nas redes sociais, pois esse movimento faz com
que questionemos nossas escolhas, como se essas fossem
excludentes, quando se frata de ter qualidades para ‘ser
escolhida”, comenta.

Fla confa que ainda escuta de familiares mais velhos
que ser criferiosa nos relacionamentos pode prejudicar seu
futuro matrimonial. A frase “quem escolhe demais acaba
ficando sozinho" resume uma expectativa que, em sua
avaliagdo, coloca sobre as mulheres a responsabilidade
de garantir um casamento, mesmo quando isso significa
abrir méo de critérios pessodais.

Ana lyvia acredita que a independéncia financeira e a
possibilidade de escolher um companheiro por dfinidade
represenfam avancos fundamentais. Ao mesmo fempo,
considera que sua geracdo precisa ampliar a compreen-
sdo sobre o feminismo e superar a ideia de que o movi-
mento se opde aos homens ou & famflia. “S¢ de termos
ciéncia de que podemos quesfionar e combater esses
pontos sem sermos julgadas e, em cerfos pontos, sem ser-
mos penalizadas, j fraramos um grande avanco para a
sociedade e, especialmente, para as mulheres”, avalio.

A discussdo fambém encontrou na internet um espaco
para ampliar dendncias, compartilhar experiéncias e dar
visbilidade &s desigualdades de género. A pesquisadora
de feminismo e violéncia de género em midias digitais e
doutora em comunicacdo Francielle Esmitiz, 33, comecou
a se aprofundar no tema em 2014, co participar de um
grupo de pesquisa que andlisava debates nas plataformas
digitais e sua repercussdo no jomnalismo.

Naguele periodo, campanhas como #PrimeiroAssédio,
#Meloo e #NaoMerecoSerEstuprada ganharam espaco
nas discussdes publicas e ajudaram a evidenciar experién-

A pesquisadora Francielle destaca a leitura
como caminho para conhecer a historia

cias de machismo e violéncia confra as mulheres. O confa-
fo com esses debates orientou as pesquisas de mestrado e
doutorado de Francielle. Durante a pandemia, em 2020,
ela criou um perfil no Instagram para compartihar o conhe-
cimento adquirido e ampliar o didlogo sobre a histéria e as
conquistas do movimento feminista.

Para a pesquisadora, a desigualdade de género fam-
bém se manifesta nas dificuldades enfrentadas por mulhe-
res que buscam ocupar espacos de decisdo. Além de
condiliarem estudos, rabalho e responsabilidades domés-
ficas e familiares, elas enconfram ambientes de poder
historicamente dominados por homens, que nem sempre
consideram suas experiéncias e necessidades. “E como
se esses espacos ndo fossem para nés. E preciso que as
mulheres sejam ouvidas e que suas formas de fazer polica
sejam incorporadas”, afirma.

[ 3} ~ b.l. ~
Parhicipacao e mobilizacao

A advogada leficia L¢, de 27 anos, conta que seu
inferesse pela polfica comecou durante as manifestacdes
de 2013, mas ganhou outra dimensdo em 2016, durante
o processo de impeachment da enfdo presidente Dilma
Rousseff. Para elo, a maneira como a ex-presidente era
atacada, inclusive por sua condicdo de mulher, contribuiu
para aproximd-la do movimento feminista.

Com isso, leficia passou a frequentar afos feministas e
a acompanhar mais de perfo as reivindicacées do movi-
mento. Ao falar sobre a presenca feminina nos espacos
de decisdo, ela destaca a sensacdo de isolamento que
pode surgir em ambientes ainda majoritariamente ocu-
pados por homens. “Chegar a esses espacos e buscar
defender os inferesses das mulheres dé um senfimento de
solidéo”, relata.

Para o advogada, ampliar a representacdo exige
mudancas que vao além dos regras eleitorais. Ela defende
a educacdo para a igualdade de género desde a infan-
cio, para que meninas reconhecam a politica e os espa-
cos de lideranca como possibilidades concretas. Também
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Para Leticia Lé, ampliar a presenca das
mulheres nos espacos de poder é parte da luta

aponta a necessidade de avancar na igualdade salarial e
de fortalecer polfiicas poblicas que permitam &s mulheres
conquistar autonomia financeira.

leficia ressalta, ainda, que o aumento do nimero de can-
didatas ndo garante, isoladamente, o compromisso com as
pautas feministas. A representacdo, em sua avaliocdo, preci-
sa ser acompanhada de propostas e acdes que confribuam
para a manutencdo e a ampliacéo dos direitos. Fla cita o
enfrenfomento & violéncia contra as mulheres, a protecdo
de vilimas de violéncia doméstica e a igualdade de opor-
funidades como questdes que exigem atuacdo continua do
poder publico. A autonomia econdmica também aparece
como elemento importante para romper ciclos de violéncia.

Uma liberdade que néio
veio de graca

A trajetéria de Socorro Vale também se conecta &
experiéncia da filha, Maria do Carmo, e da nefa Ana Luisa
Genti, 27. A publicitéria cresceu owvindo histérias de mulhe-
res que construfram a prépria independéncia em contextos
muito diferentes do atual. Para ela, uma das principais dife-
rencas enfre as geracdes esta na possibilidade de construir
uma vida sem que o casamento seja uma condicdo para
a estabilidade financeira ou para o reconhecimento socidl.

A independéncia fransmitida pela mée e pela avé for-
nou-se uma referéncia para pensar o futuro. “Uma das
maiores licdes que minha mée e minha avé me ensinaram
foi a importancia de nunca depender de ninguém para
constuir a prépria vida. E acho que & isso que eu gostaria
de passar adiante”, afima.

Ana Luisa reconhece que as liberdades atuais foram
conquisiadas por mulheres que enfrentaram situacdes muito
diferentes das vividas por ela. "Quero que as mulheres do
futuro saibam que a liberdade que femos hoje nGo veio de
graca. Ela é resultado de muitas mulheres que precisaram
ser forfes, enfrentar dificuldades e abrir caminhos. Se minha
avé e minha mde correram para que eu pudesse andar,
espero que as proximas geracdes possam voar”, diz.




SECULO 19: O INICIO
DO ACESSO A EDUCACAO
E A LITERATURA

A 1827  Direitoa
= ' » educacdo primdria: o
Lei Geral das Escolas de
Primeiras Letras concede
as meninas o direifo de
frequentar a escola,
embora o curriculo fosse
limitado a prendas
domésticas e nogdes
bésicas de leitura e
aritmética.

1879 — Acessoao
ensino superior: o
Decreto n® 7.247
(Reforma Ledncio de
Carvalho) auteriza as
mulheres a ingressarem
nas faculdades e
universidades no Brasil.

’ 1887 — Primeira
: médica brasileira:
Rita Lobato Garcez do
&‘b Nascimento forna-se o
primeira mulher a obter o
diploma de medicina no

Brasil, pela Faculdade de
Medicina da Bahia.

PRIMEIRA METADE DO
SECULO 20: CIDADANIA E
DIREITOS TRABALHISTAS

u 1932 — Direito
" 7" ao voto (Cadigo
Eleitoral de 1932): o
S governo de Getilio
Vargas garante o direito
de voto e de candidatura

as mulheres alfabetizadas

e assalariadas (ou com
autorizacdo do marido).

1934 — Constituicdo
de 1934: consolida o
sufrdgio feminino de
forma ampla, estabelece
a igualdade de saldrios
para o mesmo cargo

e proibe o frabalho de
gestantes quatro semanas
antes e quatro semanas
depois do parto.

das Leis do Trabalho
(CLT): cria a protecdo a
materidade na legislagdo
B trabalhista, incluindo

~ estabilidade proviséria e
licenga-maternidade
remunerada.

1943 — Consolidacédo

ANOS 1960 A 1970:
AUTONOMIA CIVIL E CONTROLE
DO PROPRIO CORPO

1962 — Estatuto da
Mulher Casada (Lei
n? 4.121 /1962): revoga
o frecho do Cédigo Civil
de 1916 que considerava
a mulher casada
"relativamente incapaz'.
A mulher passa a ter o
direito de trabalhar fora,
ter bens préprios e viajar
sem a autorizagdo
expressa do marido.

_ 1962 — Chegada da
' 5, pilula anticoncepcional:
: ﬁiﬁo método contraceptivo
chega ao Brasil, dando
inicio a uma reveolucéo no
planejamento familiar e
no controle reprodutivo.

1977 — Lei
do Divércio

oV (Lein®6.515/1977):
legaliza o divércio no
Brasil, permitindo a
dissolucao definitiva do
casamento civil e o direito
a um novo matrimdnio.

ANOS 1980 E 1990: A
"CONSTITUICAO CIDADA"
E O COMBATE A VIOLENCIA

1985 — Primeiras

Séo Poulo a primeira
Delegacia Especializada
de Afendimenio &
Mulher (DEAM).

I DEAMSs: é criada em

1988 - Constituicdo
Federal de 1988:

B Define no Arfigo 5° que
homens e mulheres séo
iguais em direitos e
obrigagdes.

B Reconhece a familia
monoparental chefiada
por mulheres.

B Estende a
licenga-maternidade
para 120 dias e cria a
Hcenga—palerni&ucfe.

B Estabelece a igualdade
de direitos para
frabalhadoras domésticas.

1995 — Cotas

ARL clejtorais (Lei n®

& 9100/1995):

estabelece que ao
menos 20% das
candidaturas nas eleigbes
municipais devem ser
preenchidas por mulheres
(posteriormente
elevado para 30%).

1996

Planejamento
. familiar (Lei n®

9.263/1996):

regulamenta o direifo

ao p|uneiumen10 familiar,
oferecendo métodos
contraceptivos e
procedimenfos

cirdrgicos via SUS.

SECULO 21: PROTECAO

- CONTRA A VIOLENCIA,
- IGUALDADE E

REPRESENTATIVIDADE

2002 — Novo
Cédigo Civil: elimina
expressoes patriarcais
come o conceifo de
"pétrio poder”,
substituindo-o pelo "poder
familiar' compartilhado
entre pai e mde.

2006 — Lei Maria
*{ da Penha (Lei n®
11.340/2006): cria
mecanismos rgorosos
para coibir e prevenir a

violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.

2010 —

Primeira mulher

na Presidéncia:
‘“ Dilma Rousseff é eleita
: a primeira mulher

presidente da
Republica do Brasil.

! I 2015  Leido
‘ Feminicidio (Lei n®

g 13104/2015): piico
o feminicidio como
qualificadora do crime de

homicidio e o inclui no
rol dos crimes hediondos.

2018 —

(ML Criminalizacdo

da importunacéo
sexual (Lei n®
13.718/2018):
Transforma em crime
a importunagto

sexual e a divulgagdo

de cenas de estupro
QU sexo sem
consentimento.

2021 — Crime

de violéncia
psicolégica (Lei n®
14.188/2021):
inclui no Cédigo
Penal o crime de
violéncia psicolégica
contra a mulher e
cria o programa
Sinal Vermelho
contra a Violéncia
Doméstica.

Valdo Virgo/CB/D.A Press

2022 — Autonomia
reprodutiva (Lei n®
14.443/2022):
dispensa o
consentimento do
conjuge para a
realizacdo de
laqueadura e
vasectomia, reduzindo a
idade minima para

o procedimento para
21 anos (ou qualquer
idade para quem

tem pelo menos

dois filhos vivos).

2023 —Fim da tese
da legitima defesa
da honra (decisdo
do STF na ADPF
779): o Supremo
Tribunal Federal
declara, por
unanimidade, a
inconstitucionalidade do
argumento da "legitima
defesa da honra". A tese
fica proibida de ser
USCdQ por defesﬂ,
acusacdo ou
autoridades em
qualquer fase de
processos de feminicidio
ou agressdo contra a
mulher, sob pena de
nulidade do julgamento.

2023 — Leida
i?ualdade salarial
(Lei n® 14.611/

' 2023): estabelece a

obrigatoriedade de
igualdade salarial e de
critérios remuneratorios
entre mulheres e
homens que exercem a
mesma funcdo na
mesma empresa,



Ftness & Nutricdo

Do industrio
oo natural

O consumo de temperos naturais
traz uma série de beneficios &
satde. Eles enriquecem o sabor
dos alimentos, levando a sensacio
de novidade em cada refeictio

POR DANIELE FELIX*

consumo constante de ulfra-

processados e industrializados

pode trazer fortes perigos

& sadde, como o aumento
da pressdo arterial. Temperos de sachés,
cubos, pastas e caldos prontos s@o ricos
em sodio, realcadores de sabor e aditivos,
ainda podendo confer acicar, gorduras e
outros compostos prejudiciais. O caminho
mais saudavel ¢ substituir esses preparos
por opgdes naturais e, se for comprar tem-
peros industrializados, sempre checar alista
de ingredientes e os avisos do réfulo. “Nem
fodo tempero indusfrializado apresenta a
mesma composicdo, enfdo a leitura do
rétulo ¢ fundamental”, reforca a nutricionista
integrativa Rayanne Marques.

Segundo ela, o problema néo ¢ sem-
pre a presenca de um adifivo ou com-
posfo especifico que ndo faz bem, mas
o consfanfe consumo de produtos com
essas caracterisficas, especialmente se
inseridos no contexto de uma alimenta-
¢Go com muitos ultraprocessados. “Esse
padréo alimentar pode contribuir para
o desenvolvimento ou agravamento da

hipertensdo arterial e aumentar o risco de
doencas cardiovasculares”, detalha.

Sandra Barbosa, 47 anos, é amante
do mundo dos femperos. Ao menos uma
vez ao més, fira um fim de semana para ir
& feira comprar folhas frescas, rafzes e pre-
paros naturais. “Compro alecrim, manjeri-
cdo e salsa semanalmente e, uma vez no
més, quantidades maiores de pimenta-do-
-reino, pdprica e vinagrete seco.” A geren-
fe de vendas gosta de se aventurar em
fazer os préprios condimentos em casa,
seguindo receitas da internet. "Aprendi
a fazer o meu préprio lemon pepper. Eu
gosto, porque sei exatamente a quantida-
de de cada ingrediente, o que ajuda a
equilibrar melhor a comida”, exemplifica.

A gerente busca naturalizar cada vez
mais a alimentacdo, buscando produto-
res independentes e ndo grandes empre-
sas de alimentos. “Gosfo de comprar
meus vegetais com quem produz, sinfo
que passa mais confianca e seguranca
de que é organico”, jusfifica. Ela ainda
fem uma pequena plantacdo de algu-
mas pimentas que gosta, que usa para
realcar o sabor dos alimentos.

Troca suave

Mudancas de habitos abruptas costu-
mam ndo dar certo, e facilitam uma rea-
¢Go compulséria ou volta ao comporta-
menfo que deveria ser interrompido. Por
isso, ndo se recomenda parar imediata-
mente de utilizar os temperos pronfos, mas,
sim, reduzir as quantidades e complemen-
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far com opgdes naturais. “Para comecar,
minha recomendacdo é comprar peque-
nas quantidades de temperos que facam
parte da rofina alimentar, como salsinha,
cebolinha, coentro ou manjericdo, esco-
lhendo aqueles que combinam com as
preparacdes feitas em casa”, sugere
Rayanne. Ela indica fambém porcionar os
femperos e observar quais se encaixam
melhor na rotina alimentar.

A nutricionista clinica Jéssica Indcio
indica alguns exemplos prdticos que
podem facilitar a adaptacdo do pala-
dar. “Bater alho e cebola no processador
com um pouco de azeife e sal e guar-
dar na geladeira garante a praficidade
do dia a dia sem os aditivos industriais”,
ensina. A soluc@o pode ser feita apenas
algumas vezes por més. “Substituir os
cubos de caldo por misturas desidratadas
sem sal, como lemon pepper sem sédio,
papricas, ervas finas, alho e cebola em
flocos. Séo condimentos prontos que ren-
dem sabores Unicos para o preparo.”

Jéssica sugere, ainda, finalizar os pra-
fos com um fio de azeite de oliva exira-
virgem, gotfas de limdo ou vinagre de
macd. O toque dcido e a gordura boa

ajudam a desprender os aromas dos fem-
peros e ddo sensacdo de comida mais
saborosa”, explica. Segundo a nufricio-
nista, € uma boa saida para desacostu-
mar o paladar do excesso de sal, apre-
sentando a riqueza de sabores que cada
fempero pode proporcionar. “O paladar
leva de 10 a 14 dias para se reeducar
ao feor de sédio real dos alimentos.” As
recomendacdes devem ser aplicadas
Qos poucos, mas constantemente, para
se livrar dos uliraprocessados.

Para evitar a perda de folhas frescas,
elas devem ser armazenadas na geladeira,
em um recipiente limpo, refirando as danifi-
cadas e confrolando a umidade, jé que o
excesso de &gua favorece a deferioracdo.
Outra alternativa prdtica ¢ higienizar as
ervas conforme as orienfacdes sanitdrias,
secd-las muito bem e congelé-las picadas
em pequenas porcdes, assim elas duram
mais tempo e podem ser utilizadas em
molhos, caldos, sopas e refogados. Jéssica
recomenda fambém adquirir folhas secas,
como dlecrim, fomilho e orégano, que cos-
fumam durar mais e sdo versdteis.

Congelar os temperos pode causar
reducdo nos nutrientes, mas isso ndo &



desculpa para continuar nos indusfriali-
zados, pois a maior parte das proprieda-
des seguem intactas e, de acordo com
Jéssica, continuam sendo infinitamente
superiores aos femperos pronfos. No
preparo de alho e cebola, por exemplo,
a especidalista explica que a dlicina, com-
posto afivo do alho, ¢ liberada quando
ele é picado ou titurado. “Bater e conge-
lar preserva boa parte das propriedades
minerais e das fibras, embora haja uma
pequena reducdo de compostos mais
voldteis e de vitamina C."

Criar azeites aromatizados ¢ fambém
uma boa allemativa que mistura a gordura
boa com o sabor de especiarias. A prdtica
ajuda a extrair compostos lipossoltveis, que
se dissolvem em gordura, e Jéssica reco-
menda ervas como o alecrim e o tomilho.
"Atencdo apenas & seguranca alimentar: se
ulilizar ingredientes frescos como dentes de
alho ou ervas Umidas dentro do azeite em
femperatura ambiente, ha risco de prolife-
racdo de bactérias como a do botulismo”
alerta. Por isso, a especialista afirma que
o ideal ¢ fazer o preparo em pequenas
porcdes, manté-las sob refrigeracdo e con-
sumir entre trés e cinco dias.

’ O
Beneficios

Além de acrescentar mais variacdes de
sabor e aromas nas refeicoes, a subsfituicdo
dos temperos prontos pelos naturais é posi-
fiva para a satde na reducdo do sdl, que
pode causar retencdo de liquidos e elevar o
risco de doencas cardiovasculares. A troca
fambém oferece compostos bioativos que
podem contribuir para o bom funcionamento
do organismo. “O gengibre, por exemplo,
pode auxiliar no dlivio de nduseas e favo-
recer o conforfo digesfivo em algumas situa-
cdes, enquanto ervas aromdticas, como hor-
teld e alecrim, enriquecem as preparacdes e
confribuem para diversificar a dlimentacdo.
O dlho e a cebola contém compostos sul-
furados, e algumas especiarias fornecem
substancias anfioxidantes que parficipam da
protecdo celular”, detalha Rayanne. Ela res-
salta, porém, que apenas os femperos ndo
aumentam por si s6 a imunidade, devem
estar inseridos em um contexto mais geral de
dlimentacdo saudavel e equilibrada, sono
adequado e afividade fisica.

*Estagiaria sob supervisao de
Sibele Negromonte

POTENCIA Do SUL

TRADICAOEM GHURRASCO

A melhore

mais completa
churrascaria
gauchade

Brasilia.

Em frente ao Park Shopping

churrascariapotenciadosul

Temperos recomendados

® Acafrdo-da-terra (cdrcuma): excelente anti-inflamatério e
antioxidante devido & curcumina.

® Alho e cebola: base da culindria, ricos em alicina e compostos
sulfurados que protegem a satde cardiovascular e fortalecem a
imunidade.

® Ervas frescas ou secas (alecrim, manjericdo, orégano, tomilho): ricas
em compostos fenélicos que combatem os radicais livres. O orégano
e o alecrim, por exemplo, t&ém acdo antifingica e antimicrobiana.

® Gengibre: excelente para a digestdo, além de ter efeito termogénico
e anti-inflamatério.

® Pimenta-do-reino e Pimenta-dedo-de-moca: ricas em piperina e
capsaicina, que auxiliam no metabolismo e na circulacdo.

Combinacoes

® Circuma + pimenta-do-reino: a curcumina tem absorc&o baixa
no intestino. Quando combinada com a piperina, a absorcdo da
curcumina é aumentada.

® Fontes de ferro vegetal (leguminosas e folhas escuras) + vitamina
C (lim&o/tomate): temperar feijdo, lentilha ou saladas de folhas
verdes (como couve e espinafre) com lim&o ou usa-los junto
com vinagrete duplica ou triplica a absorcdo do ferro ndo-heme
presentes nesses alimentos.

® Nutrientes lipossoldveis (vitaminas A, D, E, K e carotenoides)
+ azeite de oliva: temperar vegetais de cor laranja/ vermelha
(cenoura, abdbora e tomate) com azeite potencializa imensamente
a absorcdo do betacaroteno e do licopeno.
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Condicio pode afetar movimentos, fala e
autonomia, enquanto o tratamento e a reabilitacio
buscam preservar a qualidade de vida

POR ISABELA COSTA*

dificuldade para cami-

nhar em linha reta, os

tropecos frequentes e

a falta de preciséo ao
realizar tarefas simples podem ser
sinais de ataxia. A condicéo afeta
a coordenacdo dos movimentos e
o equilibrio, podendo comprome-
fer afividades cotidianas. Apesar
de, em alguns casos, os movimen-
fos serem confundidos com sinais
de embriaguez, a alteracdo tem
diferentes causas e exige investi-
gacdo médica.

Segundo a neurologista
Joana Barbosa, o cerebelo é a
principal estrutura envolvida, mas
n&o é a Unica que pode provo-
car os sinfomas. “A ataxia ndo é
uma doenca em si, mas um sinal
neurolégico caracterizado pela
dificuldade de coordenar os
movimentos, manter o equilibrio
e caminhar com estabilidade,
sem que a fraqueza muscular
esteja associada de forma signi-
ficativa”, explica. A especialista
acrescenta que a alteracdo tam-
bém pode ser o primeiro indicio
de uma doenca neurolégica.

As causas variam entre con-
dicdes hereditarias, doencas
neurodegenerativas e proble-
mas adquiridos ao longo da
vida. O tempo de aparecimento
dos sintomas é um dos fatores
considerados durante a inves-
figacdo. "Quando os sinftomas
aparecem subitamente, é fun-
damental excluir um AVC. Nos
quadros que evoluem ao longo
de semanas ou meses, devemos
considerar causas inflamatérias,
autoimunes, toxicas e metabd-
licas”, afirma Joana. J& a pro-
gressdo ao longo de anos pode

levantar a suspeita de doencas
genéticas ou degenerativas.

"A auséncia de outros casos
na familia ndo exclui uma ataxia
hereditdria”, alerta a neurologista.
Segundo ela, algumas alteracaes
genéticas podem ndo ser identifi-
cadas por testes convencionais, o
que exige uma avaliacdo indivi-
dualizada.

Os primeiros sinais podem
passar despercebidos ou serem
atribuidos a outras situacées.
Dificuldade para escrever, abo-
foar uma camisa ou utilizar talhe-
res, além de quedas sem explica-
cdo, podem indicar alteracées na
coordenacdo. Em alguns casos,
tfambém surgem fala arrastada,
visGo dupla, tremores durante
a execucdo de movimentos e
engasgos. A manifestacdo repen-
fina desses sinfomas requer aten-
dimento de emergéncia.

Mesmo quando néo é possivel
reverter a condicdo, o acompa-
nhamento multidisciplinar pode
confribuir para a qualidade de
vida. A fisioterapia neurofuncional
auxilia no equilibrio, na marcha e
na mobilidade, enquanto a tera-
pia ocupacional ajuda a adaptar
tarefas cotidianas. A fonoaudio-
logia também pode ser indicada
para pacientes com alteracdes na
fala e na degluticgo.

Para Joana, identificar a ori-
gem do quadro ¢ decisivo para
orientar os cuidados e 0 acompa-
nhamento. “Um diagnéstico pre-
ciso permite identificar condicoes
fratdveis, orientar o acompanha-
mento e esclarecer as implicacdes
da doenca para o paciente e sua
familia”, destaca.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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CAUSAS

B Condigées hereditdrias.
Nesse grupo estdo as ataxias
espinocerebelares, como a
doenca de Machado- Joseph
e a ataxia de Friedreich.

B Doencas
neurodegenerativas,

B Problemas adquiridos ao
longo da vida. Entre as
possibilidades estdo acidente
vascular cerebral (AVC),
deficiéncias vitaminicas,
doencas autoimunes e o uso
prolongado de dlcool ou de
determinados medicamentos.”

DIAGNOSTICO

B A investigacdo comeca com
o histérico clinico e o exame
neurolégico, podendo incluir
ressondncia magnética,
exames laboratoriais e
testes genéticos. A

identificacdo da causa, _,/ 2

no entanto, nem sempre

é simples, j& que diferentes
condicdes podem produzir
manifestacdes semelhantes.

TRATAMENTO

B A definicao do tratamento
depende da origem do
quadro. Quande a ataxia
estd relacionada a
deficiéncias nutricionais,
medicamentos ou doencas
adquiridas, a abordagem da
causa pode esfabilizar os
sintomas e, em determinadas
situacoes, permitir a
recuperacdo de parfe das
funcoes comprometidas. Para
algumas formas hereditérias,
existern tratamentos
especificos, mas ainda ndo
hé terapias capazes de
modificar a evolugao de

todas as doencas desse —

grupo.

Valdo Virgo/CB/D.A Press
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SINAIS QUE
PODEM INDICAR
ATAXIA

B Tropegos frequentes e
quedas sem explicacdo.

B Dificuldade para caminhar
com estabilidade.

B Perda de precisdo ao
escrever, abotoar roupas ou
utilizar talheres.

B Tremores ao tentar alcancar
objetos.

B Fala arrastada.

B Visdo dupla e movimentos
involuntdrios dos olhos.

B Engasgos ou dificuldade
para engolir.

QUANDO
PROCURAR
ATENDIMENTO
MEDICO

B Sintomas persistentes:
alteracdes no equilibrio e na
coordenacgéo que ndo
desaparecem ou pioram
devem ser avaliadas por um
neurclogista.

¥ Inicio subito: dificuldade
para caminhar, perda de
coordenacdo, fala alterada
ou visdo dupla que surgem
repentinamente podem
indicar um AVC. Nesses
Cqasos, prOCUre
imediatamente um servico de
emergéncia.

B Historico familiar: o
presenca de casos
semelhantes na familia pode
ajudar na investigacdo de
ataxias hereditérias, mas a

= auséncia desse histérico nédo
- descarta essas condigdes.

()

ADAPTACOES PARA
PREVENIR QUEDAS

B Pequenas mudancas em
casa podem reduzir o risco
de acidentes e favorecer a
independéncia de pessoas
com ataxia.

B Refire tapetes soltos e
outros objetos que possam
provocar fropegos.

B Mantenha os ambientes
bem iluminados.

B Deixe livres os caminhos
de circulogdo.

B |nstale barras de apoio
quando necessdrio.

B Avalie, com orienfacéo
profissional, o uso de
bengalas, andadores ou
outros dispositivos auxiliares
de marcha.

B As adaptacoes devem
considerar as necessidades
individuais, promovendo
seguranca sem restringir
desnecessariamente a
autonomia.

OS IMPACTOS
NA AUTOESTIMA
E NA QUALIDADE
DE VIDA

A ataxia pode afetar ndo
apenas a mobilidade, mas
também a saude emocional
e a convivéncia social. A
dificuldade para realizar
tarefas antes feitas sem
djuda pode provocar:

B Frustracdo diante da perda de
independéncia.

B Inseguranca e medo de cair.
B Reducdo da autoestima.

B [solamento social.

Palavra do especialista

Como a ataxia interfere no equilibrio,
na coordenacdo motora e na
capacidade de realizar atividades do
dia a dia?

A ataxia compromete a coordenagéo e a
precisdo dos movimentos, podendo causar
instabilidade, dificuldade para caminhar e al-
teracoes no equilibrio. Atividades que pare-
cem simples, como levantar de uma cadeira,
tomar banho, vestir-se ou caminhar, podem se
tornar desafiadoras. Isso acontece porque o
corpo apresenta dificuldade para controlar e
ajustar os movimentos de maneira coordena-
da, aumentando o risco de quedas e compro-
metendo a independéncia.

Qual é a importdancia da fisioterapia no
acompanhamento de pessoas com
ataxia?

A fisioterapia neurofuncional tem um
papel fundamental na manutencao da mobili-
dade, do equilibrio € da independéncia fun-
cional. Por meio de uma avaliacdoe individuali-
zada, identificamos as principais dificuldades
e desenvolvemos estratégias para melhorar a
seguranca e a realizagao das atividades did-
rias. Mesmo em condicdes progressivas, a rea-
bilitagéio pode proporcionar ganhos funcio-
nais e ajudar a preservar capacidades. Nosso
objetivo nao € apenas trabalhar movimentos,
mas permitir que o paciente continue partici-
pando da prépria rofina com o méximo de au-
tonomia possivel.

Quuais exercicios ou estratégias podem
djudar o paciente a preservar a
mobilidade e a autonomia?

Trabalhamos principalmente exercicios de
coordenacao motora, equilibrio, fortalecimen-
to muscular e treinamento de marcha.
Também priorizamos atividades funcionais,
como sentar e levantar, mudar de direcéo, al-
cancar objetos e superar obstéculos com segu-
ranca. O mais importante &€ que os exercicios
sejam individualizados, considerando as difi-
culdades, as capacidades e os objetivos de
cada paciente. Afinal, néo basta melhorar o
desempenho durante a fisioterapia; precisa-
mos transformar esses ganhos em funcionali-
dade no dia a dia.

Maira Lima é fisioterapeuta neurofunciona




Freepik

Comporiomento

Da evforia da dopamina a solidéio do
recomeco, a anatomia da ludopatia em uma
era em que o risco habita a palma da méo

POR EDUARDO FERNANDES

s horas didrias no celular, para muitos, é uma
distrac@o necessdria contra uma rofina corri-
da que pede afencdo. No enfanto, essa des-
pressurizacdo pode custar um preco caro,
especialmente se a vélvula de escape em quesido frou-
xer prejuizos severos & saude mental. Nesse ponto, a
ludopatia, vicio em jogos e apostas, ¢ uma realidade
contemporénea que fem sido impossivel de ignorar.

O fenémeno atinge desde jovens em busca de dinhei-
ro fécil até adulios que procuram nas telas uma forma de
esquecer o mundo extemno. Com a popularizacdo mas-
siva de aposias on-line, [l uo kR € 0905
de cassino virtuais, como o “jogo do figrinho”, o limiar
entre o lazer e a compulsdo fornou-se cada vez mais
t&nue. O fransforno afefa, de forma profunda, as estrutu-
ras biolégicas, sociais e relacionais das vitimas, deixando
marcas que vdo muito além das perdas financeiras.

A neuropsicéloga Juliana Gebrim, do Instituto de
Psicologia Aplicada e Formacdo de Portugal (IPAF),
explica que a ludopatia se caracteriza pela dificuldade
de controlar o comportamento. “O sinal de alerta para o
paciente é quando o jogo comeca a ocupar um espago
desproporcional na sua vida. A pessoa passa a pensar
consfantemente em apostar, aumenta os valores, tenfa
recuperar o dinheiro perdido, esconde o comportamento,
e confinua jogando apesar das consequéncias”, afirma.

Fla ressalta que o prejuizo financeiro ndo é o tnico
indicador. "Uma pessoa pode estar desenvolvendo
uma relacdo problemdtica com o jogo antes mesmo de
enfrar em grandes dividas. A perda de controle é um
dos principais sinais”, destaca Juliana. A psicsloga clini-
ca Aline Perretto reforca que a perda de controle deli-
mita a fronteira entre o hdbito saudével e o patolégico.

"Enquanto é lazer, a pessoa consegue escolher quan-
do joga, quanto tempo dedica aquilo, quanto dinheiro
pode gastar e, principalmente, consegue parar. O sinal
de alerfa aparece quando essa relacdo comeca a se
inverter”, analisa a profissional. “Eu costumo pensar numa
pergunfa muito simples: sou eu que ainda estou esco-
lhendo jogar ou ¢ o jogo que i@ esfd fazendo escolhas
por mim@ E af que comeca a diferenca entre um hdbito
de lazer e um comporfamento que precisa de atencgo.”

A iluséio do ganho facil

Para Breno Henrique, 25 anos, a entrada no uni-
verso dos jogos comecou de forma desprefensiosa.

Peso silencioso

Reacéao

Em 25 de setembro, por meio da Medida
Proviséria n2 1.394/2026, o Presidente Lula
assinou Medida Proviséria que proibe as

bets no Brasil. A decisd@o bane a exploracéo,
oferta, intermediacdo e publicidade de apostas
de quota fixa e cassinos on-line no pais.

Torcedor apaixonado por futebol, o jovem comecou a
fazer pequenas apostas esportivas de R$ 10 ou R$ 20
nos fins de semana, impulsionado por propagandas
nas redes sociais de influenciadores digitais. No inicio,
os acertos pontuais traziam uma sensacdo de euforia
e a falsa impressdo de que seu conhecimento sobre
esportes lhe garantia controle sobre os resullados.

A situacdo mudou quando os valores das apostas
comecaram a subir. “Comecei a tentar recuperar os
palpites errados que eu fazia. A, quando percebi,
enirei em um ciclo vicioso em que fudo dava errado”,
conta. Em poucos meses, o saldrio como assistente
administrafivo j&@ ndo cobria os valores jogados. Ele
recorreu a empréstimos bancarios, cartdes de crédito
e dinheiro emprestado de amigos, acumulando dividas
e escondendo a situacdo dos pais, com quem morava.

Sem conseguir sustentar as mentiras, precisou pedir
ajuda & familia, dando inicio ao doloroso processo de
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encarar a dependéncia e buscar suporte psicolégico
para reorganizar sua vida financeira e emocional.
"Foram meses muito dificeis, especialmente por tudo o
que perdi. Mas, com cerfeza, ter contado com as pes-
soas que amo melhorou tudo. Fez o fardo ficar mais
leve. Hoje, eu me sinto melhor, mas tendo consciéncia
para confinuar me vigiando sempre.”

As armadilhas do cerebro

O apelo das apostas e dos jogos digitais apoia-se
em mecanismos neurobiolégicos especificos. Juliana
Gebrim defalha como o sistema de recompensa do
cérebro ¢ afivado. "A dopamina estd envolvida na
motivacdo, na aprendizagem e na expectativa de
recompensa. Nas aposfas, existe uma sequéncia de
expectativa, tensdo e recompensa que pode reforcar
o comportamento”, completa.

Segundo a neuropsicéloga, a sensacdo de quase
vencer é perigosa. “Quando a pessoa quase vence
uma partida, o cérebro pode interprefar aquela expe-
riéncia como algo préximo do sucesso, mesmo que,
objefivamente, tenha perdido. Isso alimenta a sensa-
cdo de que pode ganhar na préxima rodada.”

Juliana lembra que a ludopatia é um transtorno
multifatorial que envolve questdes genéticos, psico-
logicos e sociais. “Ha motivacées individuais, incluin-



do a genética, caracteristicas da personalidade e a
dificuldade de controlar os impulsos, além de fato-
res psicologicos, como ansiedade, depressdo, baixa
autoestima ou tentativa de ufilizar o jogo como forma
de aliviar sofrimento emocional”, detalha.

Assim, para evitar que esse comportamento possa
piorar, Aline Perretto ressalta a necessidade de envol-
ver a rede de apoio no processo terapéutico. “Na
abordagem sistémica, eu quero entender qual funcdo
esse jogo passou a ocupar na vida daguela pessoa e
dentro das suas relacées. A familia precisa participar,
n&o para se fransformar em fiscal do jogador, mas
para consfruir novas formas de organizacdo, comuni-
cacdo e limites”, conclui.

» (] [ ] -~
Uma espécie de priséo

Diferente do apelo financeiro direto das apostas,
a histéria de Fernanda Silva (nome ficticio), 33, ilustra
como o uso compulsivo de jogos de celular pode
absorver completamente a rotina de um individuo.
Mée de duas filhas e trabalhando em casa, Fernanda
baixou um aplicativo de jogo para se distrair nos infer-
valos do frabalho. Rapidamente, os mecanismos de

Onde buscar ajuda

O Sistema Unico de Sadde oferece

atendimento gratuito e sigiloso para pessoas
acima de 18 anos com dependéncia ou
compuls@o em jogos ou apostas on-line,

por meio do aplicativo ou site do Meu

SUS Digital. O usudrio responde a um
autoteste de quatro perguntas; se o resultado
indicar risco moderado ou elevado, o
encaminhamento para a consulta por video
é automdtico. As sessdes duram cerca de 45
minutos com uma equipe multiprofissional
(psicélogos, terapeutas ocupacionais e
suporte psiquidtrico) em ciclos de até 13
sessdes. O acesso é feito com a conta gov.br.

recompensas didrias, contagens regressivas e nofifi-
cagdes consfantes passaram a dominar sua atencdo.

Com o tempo, Fernanda percebeu que passava
entre oito e 10 horas por dia com os olhos fixos na
tela. “Isso prejudicou muito a minha afencdo, passei a
ficar mais aérea e desnorteada quanto s coisas que
me rodeavam. Quando almocava, estava sempre com
a cara no celular. De repente, a distracdo ¢ era toda
a minha rotina”, relembra Fernanda.

D1 PAauoLLO
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ESPACO DOIS IPES

A virada de chave ocorreu durante uma apresen-
tacdo escolar da filha mais velha. L4, ela notou a difi-
culdade em ficar distante do telefone, mesmo se esfor-
cando muito. “Depois disso, enfendi que precisava de
ajuda. Al entrei em processo de desconexdo digital.
Né&o somente parei com jogos, mas tenfei ficar mais
distante desse mundo virtual”, lembra Fernanda.

De acordo com Aline, uma pessoa pode desen-
volver uma relacdo problemética com videogame
ou jogos de celular, mas isso ndo significa automa-
ticamente que ela terd o diagnéstico de ludopatia.
"Nesses casos, estamos falando especialmente
dos jogos que envolvem aposta, risco e a expec-
tativa de ganhar alguma coisa de valor”, explica
a especialista.

O que acontece, segundo ela, ¢ que hoje essas
fronteiras ficaram um pouco mais confusas. Alguns
jogos tém recompensas aleatérias, compras dentro
do aplicafivo e mecanismos que estimulam a pessoa
a fenfar s6 mais uma vez. “Eu ndo diria que qualquer
joguinho no celular provoca ludopatia. O que preci-
samos observar é qual ¢ a relacdo que aquela pessoa
estabelece com o jogo e quais mecanismos esse jogo
utiliza para manté-la ali”, acrescenta.
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No Entre, foi utilizado o recurso de utilizar o
mesmo material no teto e nas paredes

OLHE PARA CIMA

POR GIOVANNA KUNZ

urante muito tempo, o teto ocupou uma posi-

cdo discrefa nos projetos de interiores, geral-

mente pintado de branco e fratado apenas

como uma superficie funcional. Essa légica,
porém, vem mudando. Cores, texturas, revestimen-
tos e solucdes de iluminacdo t&m colocado o plano
superior no centro das composicdes, ampliando as
possibilidades esféticas dos ambientes.

A tendéncia esfeve presente em diferenfes espacos
da Casacor Brasflia 2026, encerrada em 12 de outubro.
Embora a mostra tenha chegado ao fim, as propostas
apresenfadas confinuam como referéncias para quem
deseja renovar o lar. Entre as solucdes adotadas pelos
profissionais estdo a continuidade visual entre paredes
e fefo, 0 uso de materiais que remefem & natureza e a
criacéo de atmosferas por meio de cores e iluminacdo.

Para Isabella Souza, da Orla Arquitetura, o teto vem
ganhando cada vez mais protagonismo nos projefos de

No espaco Camara - A Casa como Espaco de Escuta o teto bordd foi

pensado ara deixar o ambiente ainsa mais acolhedor

inferiores. “Temos observado uma valorizacdo de super-
ficies continuas, acabamentos foscos, cores que fogem
do branco tradicional e solucées que integram o fefo &
arquitetura do ambiente. A ideia é explorar esse plano
como parte da composicéo, frazendo personalidade e
criando uma afmosfera mais envolvente”, explica.

Na Sala de Imprensa da Casacor Brasilia, infitu-
lada Camara — A Casa como Espaco de Escuta, a
arquiteta escolheu um tom de bordé da Tintas Coral
para o feto. A cor foi definida em didlogo com o tema
da edicdo, Mente e Coracdo, e com a atmosfera que
a equipe prefendia criar.

"Buscamos um espaco acolhedor, com persona-
lidade e uma identidade visual marcante. O bordd
frouxe profundidade e uma sensacéo de envolvi-
mento, além de criar uma continuidade visual com
as demais superficies. O feto passou a fazer parte da
composicdo arquiteténica, reforcando a proposta de
um ambiente que desperta sensacdes e vai além da
funcado de receber”, ofirma Isabella.
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Da madeira & cores profundas, projetos
da Casacor Brasiia 2026 mostraram
como a chamada quinta parede pode
transformar a atmosfera dos ambientes

A escolha das cores também interfere na maneira
como as pessoas percebem um espaco. Segundo a
arquiteta, a combinacdo entre tonalidade, acabamen-
fo e iluminacdo pode tornar o ambiente mais acolhe-
dor e intimista ou contribuir para a sensacdo de ampli-
tude. Por isso, a definicdo do teto deve considerar o
conjunto do projefo, em vez de ser tratada como uma
etapa isolada.

Continvidade visval

Uma das estratégios observadas nos projefos é
utilizar a mesma cor ou fextura nas paredes e no tefo.
O recurso cria uma unidade visual e permite explorar
diferentes atmosferas, inclusive com tonalidades mais
infensas. A proposta fambém pode ser aplicada em
ambientes pequenos, nos quais o papel de parede no
fefo ajuda a construir uma composico mais envolvente.

No espaco Entre, o arquitefo Alex Claver apostou
na fextura Granos, da Coral, aplicada fanto nas pare-



des quanto no teto. A intencdo foi criar uma espécie
de caixa revestida pelo mesmo elemento, com uma
base neutra no piso, coberto por carpete marrom.
Dessa forma, o ambiente recebeu o mobilidrio e as
obras de arfe sem que os acabamentos disputassem
a afencdo com as pecas. “Ficou um ambiente todo
sébrio para receber tanto o mobilidrio, que era o pro-
fagonista, quanto as obras de arte do nosso espaco”,
explica Claver.

Para o arquiteto, a pintura do teto na mesma cor
das paredes ¢ uma das solucdes que mais tém apa-
recido nos projetos. Outra possibilidade é destacar
a superficie superior com uma fonalidade diferente,
criando uma faixa de cor na parte mais alta das pare-
des. O uso de papel de parede no feto, especialmen-
te em lavabos, e a aplicacdo de madeira em dreas
infernas e externas fambém estdo entre as escolhas
adotadas pelo escritério. “Entéo o tefo deixa de ser
um elemento que passava despercebido para ter ali o
seu profagonismo”, resume.

A madeira, por sua vez, aparece como alternativa
para quem procura aconchego e sofisticacdo. No
ambiente Alma Brasileira, a arquiteta Daiana Pontes
utilizou teto vinilico com acabamento amadeirado em

UMA REALIDADE FICCIONAL
Um espetaculo de Juana Rondon

EM BRASILIA - .
)4 23 e 24 DE OUTUBRO
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- onde vocé imaginava?"”
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diferentes alturas, respeitando a estrutura existente e as
necessidades de circulacdo do espaco.

A escolha permitiv infegrar visualmente o tefo &
marcenaria, além de considerar aspectos préficos
da execucdo. “A escolha do material foi motivada
pelo efeito estético do amadeirado que, infegrado
& marcenaria, cria uma confinvidade quase simétri-
ca. Somam-se a isso a praficidade de instalacdo e a
baixa geracdo de residuos, resullando em uma obra
limpa e eficiente”, afirma.

Daiana destaca ainda o reforno de materiais e
elementos decorativos que ajudam a construir compo-
sicdes mais elaboradas. Enre eles estdo as madeiras
escuras, as pedras naturais de veios expressivos, 0s
fons quentes e os materiais artesanais, como orgi|o,
cer@mica e framas naturais. As molduras minimalistas
e as boiseries também aparecem como recursos para
marcar pontos especiflicos do fefo de maneira discreta.

lluminacéio e funcionalidade

Além dos revestimentos, a iluminacdo é parte
importante da composicdo. Perfis de LED, rasgos
embutidos e luz indireta permitem criar diferentes
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cendrios sem necessariamente recorrer a lumi-
narias de grande destaque. Em outras propos-
tas, as proprias pecas de iluminacdo assumem
papel escultérico e se tornam elementos centrais
da decoracéo.

Para Isabella Souza, o objetivo é valorizar a arqui-
fetura sem competir com os demais componentes do
ambiente. “Na iluminacdo, temos priorizado solucdes
mais discrefas, com luz indirefa e ponfos bem posicio-
nados, que valorizam a arquitefura sem competir com
os demais elementos do ambiente”, diz.

Daiana também observa a presenca de projefos
que utilizam a iluminacdo para moldar a percepgdo
espacial. Nesse contexto, o tefo ndo serve apenas
para receber pontos de luz, mas participa da constru-
cdo da atmosfera e da identidade visual.

Apesar da variedade de possibilidades, transfor-
mar essa superficie ndo exige necessariamente uma
reforma complexa ou um investimento elevado. A
pintura, por exemplo, pode modificar a percepcao
de um ambiente sem demandar grandes interven-
coes. A escolha, no entanto, deve levar em conta as
caracteristicas do espaco, as necessidades técnicas
e o efeito pretendido.

PAOLA
LUDUVICE

SIGA: @wdagiglntem&t

MINISTERIO DA [ o~
CULTURA |

£ wanxevine sutrunar



Bichos

Tartarugas, cagados e jabutis se popularizam
como animais domésticos. Eles exigem
cuidados especiais, como banho de sol e
alimentacdo regrada. Antes de adotd-lo, é
preciso, também, ficar afento & sua origem

POR ANA MILETTI*

ilenciosos, longevos e aparentemente féceis

de cuidar, os quelénios — como tartarugas,

jabutis e cagados — conquistaram espaco nos

lares brasileiros como animais de estimacdo
alternativos. No entanto, por frds do casco resistente,
que lhes rendeu o apelido de “tanques de guerra”,
esses répfeis, habitantes do planeta hd milhdes de
anos, exigem cuidados especificos, como alimentacdo
adequada e adaptacdo do ambiente doméstico para
atender &s suas necessidades.

Embora sejam frequentemente confundidos, os que-
|6nios apresentam diferencas biolégicas e hdbitos dis-
finfos. Os jabutis séo animais esfritamente terrestres, com
cascos altos e patas pesadas, em formato de colung,
ideais para a locomocdo em ferra. Ja os cagados sdo
semiaqudticos, adaptados a lagos e rios, mas fambém
necessitam de uma drea seca para descansar e tomar

sol. Por fim, as fartarugas aquéticas possuem cascos mais
hidrodinamicos e patas em formato de remos, adap-
tadas & vida em mares ou em dguas doces profundas.

Uma das principais caracteristicas comuns a esses
animais é a presenca do casco. Essa esfrutura funciona
como uma protecdo para as partes dorsal e ventral
do corpo e infegra o esqueleto do animal, ndo sendo
uma casa ou armadura removivel. O médico veterindrio
de animais silvestres Rafael Fernandes explica que, em
casos de quedas ou acidentes, essa parte do corpo
n&o deve ser negligenciada apenas por aparentar ser
resistente. “Muitas lesdes que parece superficiais podem
acometer tecidos e érgdos interos, como os pulmaes,
podendo acarretar hemorragias fatais”, alerta.

Além disso, os répteis, de modo geral, sdo animais
ectotérmicos, ou seja, dependem de fontes externas
de calor para regular a temperatura corporal. Nesse
senfido, Rafael destaca a importancia dos cuidados
com a hidratacdo e a temperatura. Segundo ele,
os banhos podem ajudar a manter a hidratacdo em
determinadas situacées, mas devem ser realizados de
acordo com as necessidades de cada espécie.

O habitat

O médico veterindrio de animais exdticos e silves-
ires Douglas Perx explica como devem ser feitas as
adaptacdes nos ambientes domésticos para propor-
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cionar uma vida saudavel aos quelénios. “Por se frafar
de um animal terrestre, os jabutis necessitam de espa-
co para explorar. Esses animais precisam de tocas
em ambientes seguros. Quando sd@o pequenos, ndo
podem ser deixados perfo de animais grandes, pois
existe o perigo de serem mordidos. Com o crescimen-
to, é recomendado que fiquem em quintais e jardins
com acesso & luz solar para a regulacéo térmica.”

J& as fartarugas aqudticas precisam de acesso &
4gua e de um ambiente adequado &s suas caracterfsti-
cas. "O principal erro dos donos ¢ o espaco pequeno
que é oferecido aos animais. Quando ndo existe espa-
co adequado, o crescimento ¢ afetado’, afirma Rafael.

O veterindrio também relembra a importéncia da
exposicdo a radiacdo ultravioleta. “Os raios UV aju-
dam em um melhor desenvolvimento da carapaca e
dos musculos.” Importante é manter a rotina confor-
me o ciclo biolégico normal: tomar sol durante o dia.
"Para quem vive em lugares que ndo possuem acesso
direto & incidéncia solar, ¢ possivel utilizar luzes arfifi-
ciais com UVA e UVB durante o dia para essa ade-
quacdo biolégica”, orienta.

Em uma casa cheia de animais, Francyelle Lima,
19 anos, e Kaué Lima, 16, ambos estudantes, ganha-
ram duas tartarugas de presente da mée ha 10 anos.
Atualmente, apenas uma delas permanece viva e
saudével — e ainda ¢ capaz de dar sustos na fami-
lia. "Um dia, a colocamos para fomar banho de sol,



como de rofina, e fomos fazer nossas coisas. Ao con-
frério do que as pessoas pensam, as fartarugas sdo
muito dgeis e, quando percebemos, nosso bichinho
finha sumido. Procuramos muito e, em algum momento,
perdemos a esperanca, achando que ela finha sido
roubada. Trés meses depois, ela reapareceu, muito
bem, na nossa casa”, relembra Francyelle.

Ela explica que, por conviver com outros animais,
como coelhos, pdssaros e cachorros, percebe diferen-
cas no comportamento de cada espécie. “A tarfaruga
ndo gosta de contato, ela vive a rofina dela e ndo ¢
fa de afeto. E um animal muito curioso, é silenciosa e
quiefa no canfo dela”, conta.

A dieta

A alimentacdo inadequada é um dos fatores que
podem levar os quelénios a precisar de afendimento
veterindrio. Douglas desmistifica a ideia de que esses
animais precisam apenas de alface e tomate. “Vemos
muitos animais com uma diefa muito pobre em
nutrientes. Por exemplo, um dos maiores erros dos
futores é esquecer que os jabutis sGo animais oni-
voros. Eles precisam consumir proteinas, inclusive de

origem animal, de forma semelhante ao que ocorre
em seu ambiente natural”’, explica.

Douglas destaca que a alimentacdo deve ser
planejada de acordo com as necessidades nutricio-
nais de cada espécie. Segundo ele, uma dieta equi-
librada deve considerar as proporcées adequadas
de vegetais, fonfes de profeina e outros alimentos ou
racdes especificas. Além disso, os tutores precisam
observar consfantemente a quantidade de alimento
ingerida. “Como sdo animais que apresentam sinfo-
mas sutis, quando existe algum problema de satde,
como uma doenca, um dos sinais pode ser a falta
de apetite”, alerta.

A qualidade da dgua em que os animais vivem e
da qual bebem também pode provocar problemas
de saude. "Problemas relacionados ao pH, & amé-
nia, ao nifrito e a outras substéncias presentes na
4gua podem causar lesdes bacterianas e fungicas
na cémea, por exemplo. O ideal é sempre manter a
&gua com parémetros estéveis, com um bom sistema
de filragem e oxigenacdo, de acordo com as neces-
sidades das espécies”, afirma Rafael.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Criacéo legal

A criac&o de queldnios como animais

de estimacédo no Brasil exige atencdo &
legislacdo ambiental. Por serem animais
silvestres, sua manutencd@o em ambientes
domésticos depende da espécie e da origem
legal do exemplar, que deve ser adquirido
de criadouros ou estabelecimentos
autorizados pelos érg@os ambientais
competentes, com a documentacéo exigida.
A captura de animais na natureza e a
compra de exemplares provenientes do
tréfico de fauna podem configurar infracdes
ambientais e, conforme o caso, crimes
previstos na legislacdo brasileira. Por isso,
antes de adquirir um jabuti, cdgado ou
tartaruga, é fundamental verificar se a
espécie pode ser mantida em cativeiro e

se o vendedor possui autorizacdo para
comercializé-la, contribuindo para a
protecd@o da fauna silvestre.
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L Rodrigo Lelis encontra no humor uma nova forma
‘ de conquistar o piblico. No ar como Toy em Por
S vocé, ator baiano fransforma a ingenvidade de
N\ um apaixonado em livio cdmico e celebra a
b repercussGo nas redes sociais

POR PATRICK SELVATTI

odrigo Lelis tem motivos de sobra para come-
morar a esfreia na comédia televisiva. Ha
pouco mais de um més no ar em Por vocé,
novela das sete, o afor baiano acompanha
com entusiasmo a repercussdo de Toy, um frabalhador
. que, fomado pela paixdo, ¢ capaz de fingir ser médi-
' co para impressionar Leandra, vivida por Giovanna
?Grigio. Entre memes, teorias e manifestacdes de cari-
nho, © personagem conquista espaco no imagindrio
dos telespectadores e proporciona ao intérprete uma
expeliéncia que, embora nova na televisdo, tem raizes
anfigas em sua trajetdria artistica.

"Sou um tuiteiro assumido e gosto muito de acom-
panhar os memes”, conta lelis. A relacdo com as redes
sociais vai além da curiosidade profissional. E também
por elas que o afor se informa e observa como a nove-
la confinua mobilizando diferentes piblicos, mesmo em
uma época marcada pela fragmentacdo do consumo
audiovisual. “Tenho me divertido muito e percebido
o poder que a novela fem no imagindrio colefivo. A
novela realmente ainda ¢ uma forma de fazer que atrai
e mobiliza muitas pessoas”, avalia.

O eniusiasmo de Rodrigo tem uma razdo particu-
lar. Antes de encontrar no humor uma oportunidade
de ampliar seu repertério diante das cameras, ele
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constréi uma frajetéria marcada por personagens
de forte densidade dramdtica, tanto no teatro quan-
to no audiovisual. A possibilidade de explorar a
comicidade representa, portanto, mais do que uma
mudanca de registro: é a chance de levar a tele-
visGo uma faceta que, até entdo, encontra poucas
oportunidades de expressdo.

"Eu tento ser engracado com as pessoas que amo
e convivo. £ algo que estou sempre buscando, entdo,
fer a oportunidade de levar isso para a cémera tem
sido muito enriquecedor”, afirma Lelis. A afinidade com
o género, alids, ndo é recente. Uma das poucas expe-
riéncias essencialmente coémicas de sua carreira nos
palcos |he rende uma indicacdo ao Prémio Braskem
de Teatro, na cafegoria Ator Revelacdo, na Bahia.
A lembranca ajuda a dimensionar o significado de
Toy neste momento profissional. “E muito significativo
estrear na televisdo explorando esse lugar e perceber
que o Toy tem chegado de uma forma téo bonita as
pessods’, comemora o pisciano.

A comicidade do personagem, no enfanto, ndo
se resume &s frapalhadas de um homem disposto a
tudo para conquistar uma mulher. Rodrigo enxerga
em Toy a figura de um apaixonado que se enfrega
sem reservas, mesmo quando a realidade parece
n&o colaborar com seus planos. O ator de 32 anos
o define como “um trabalhador brasileiro, um rapaz
latino-americano sem dinheiro no banco”, referéncia
que aproxima a ingenuidade romantica do persona-
gem de uma experiéncia social bastante reconhecivel.

Por trds da mentira que sustenta sua fentativa
de impressionar a médica leandra, hé alguém
que enconfra no amor uma possibilidade de frans-
formacédo. “Ele chega como uma espécie de alivio
coémico, mas também com muita paixdo e inge-
nuidade, e acaba fazendo com que a doutora
leandra ria justamente em um momento muito difi-
cil da vida dela”, explica.

Para construir essa dimens@o, Rodrigo recor-
re a uma referéncia cldssica das artes cénicas: a
Commedia dell’Arte, tradicdo teatral italiana basea-
da em fipos e mdscaras que atravessam os séculos.
Entre os arquétipos que orientam sua composic@o
esta Pierrot, o apaixonado melancélico que persegue
Colombina e vé seu amor atravessado por Arlequim.
"Essa referéncia tem sido muito significativa para mim
na construcdo do personagem”, diz.

Representatividade nordestina

Essa atencdo & composic@o fambém se manifesta
na maneira como o afor percebe as diferentes lingua-
gens por onde passou. Em Meu nome é Gal, filme
sobre Gal Costa (1945-2022), Rodrigo teve a res-
ponsabilidade de interpretar o conterraneo Caefano
Veloso, uma das figuras mais reconhecidas da musica
brasileira. O trabalho exigiu preparacéo especifica,
incluindo canto e violdo, e representou uma experién-
cia decisiva em sua aproximacdo com o cinema.

Globoplay/Divulgagao

Como o padre Bida em Guerreiros do Sol

Manoela Mello/Globo

Divulgagao

A caracterizacao como Caetano Veloso no
filme Meu nome é Gal arrancou elogios

“Interpretar o Caetano foi uma grande respon-
sabilidade, principalmente pela dimensdo que ele
fem no imagindrio das pessoas”, recorda o artista.
Para enfrentar o desafio, procurou estabelecer uma
relacdo infima com o arfista e mergulhou no pro-
cesso de preparacdo. A experiéncia ndo se limitou
ao exercicio de reproduzir gestos ou caracterfsti-
cas reconheciveis de uma personalidade publica.
Ampliou sua percepcdo sobre as possibilidades
expressivas do audiovisual e reforcou sua convic-
¢do de que o frabalho arfistico pode estabelecer
vinculos profundos com quem assiste.

O cinema, que o atrafa como linguagem e possi-
bilidade profissional, ganhou ainda mais importéancia
depois do filme. "O processo de insercdo no mercado
audiovisual, através de Meu nome é Gal, transformou
completamente minha relacdo com o cinema. |...) Eu
amo o cinema”, afirma. A experiéncia também lhe
permitiv perceber como o esfudo e o exercicio cofi-
diano da profissdo podem alcancar o poblico quando
fratados como arte. “Sinfo-me muito honrado de poder
chegar ao publico e fazer com que ele se identifique
com questées que considero importantes.”

Se o filme lhe apresentou o desafio de dar vida
a uma figura real de enorme relevancia cultural,
Guerreiros do Sol frouxe outra espécie de conflito.
Na novela do Globoplay, Rodrigo interpretou o
padre Bida, um homem sensivel dividido entre as
exigéncias da batina e a forca do amor. A pro-
ducdo, com 45 capitulos fechados e identidade
propria, foi sua estreia no universo das novelas e
representou uma efapa fundamental de aprendizado
sobre a dinamica dos sefs de televisGo.

A passagem pela trama o preparou para os desa-
fios de Por vocé, especialmente no que diz respeito
ao ritmo de gravacdo, ao posicionamento de came-
ra e ao frabalho simultaneo com diferentes eixos e
equipamentos. O teafro também teve papel decisivo
nessa formacdo, ao lhe ensinar sobre intensidade e
precisdo, ainda que por caminhos disfinfos daqueles
percorridos no audiovisual.

Um corpo politico

Fora das gravacdes, a relacdo de Rodrigo com
o publico também passa por uma dimensdo que ele
considera insepardvel do trabalho artistico: a cons-
ciéncia social. Em meio ao processo eleitoral, o afor
fornou publico seu posicionamento politico e defende
que a visibilidade conquistada por profissionais da
cultura pode ser colocada a servico de discussdes que
ultrapassam os limites da vida individual.

"Eu acho que se posicionar enquanto artista tam-
bém é pensar para além de si mesmo, considerando
o bem-estar de uma quantidade maior de pessoas e
de um pais inteiro, € ndo apenas no préprio umbigo”,
afirma o ator nordestino. "Acho que muita coisa esfé
em jogo nessas eleicdes, e, para mim, pensar a arte
fambém passa por pensar a sociedade”, conclui.
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sfrela do
capital

Pamela Germano, atriz brasiliense graduada
na Universidade de Brasilia, brilha em
projetos no cinema, teatro e streaming

POR MARIANA REGINATO

ascida e criada no Cerrado, Pamela

Germano saiu da capital para alcan-

car o mundo. Atualmente morando

em S&o Paulo, a atriz, formada pela
Universidade de Brasilia (UnB), tem realizado
in0meros projetos no cinema, teafro e streaming.
Pamela foi lorena em novo filme As dez vanta-
gens de morrer depois de vocé, que esfreia em
29 de outubro nos cinemas.

A brasiliense dividiu as telas com Any Gabrielly
e Giulia Be. Na trama, apés a morte tragica de sua
melhor amiga Julia (Giulia Be) em um acidente de
carro, a timida Gabi (Any) recebe 10 cartas deixa-
das por ela. Cada carfa fraz um desafio pensado
para ajudar Gabi a enfrentar seus medos, sair da
zona de conforto e superar o luto.

Pamela contracenou muito ao lado de Any
Gabrielly, j& que Lorena é uma nova amiga de Gabi.
"A lorena é fogo no parquinho, ela é uma repeten-
fe e uma personagem muito especial. Eu falo que
eu queria um spin-off da lorena, uma série com a
lorena, porque ela é muito divertida de fazer, foi
dificil me despedir assim, d& vontade de ficar mais
com a personagem’, desfaca Pamela.

Em um filme sobre perda, a atriz brasiliense
acredita que o projeto foi realizado de forma muito
bonita. “E um filme que fala sobre luto, e a Lorena
é uma personagem que fraz uma visdo sobre esse
tema de um outro lugar, ela tem um contraponto a
tudo. Ela é uma personagem bem complexa e eu
gosto muito disso nela”, afirma.
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Teatro e streaming

Em momento muito fértil em sua carreira, Pamela
estd dirigindo no feafro e percorrendo o cinema e o
streaming. Como uma artista fransdisciplinar, Pamela
acredita que uma linguagem contamina a outra. “Eu
me sinfo muito curiosa, muifo inquieta, para fentar tra-
zer o que a cultura popular pode me ajudar no cine-
ma e o que o cinema pode me oferecer para eu pen-
sar teafro. Nada é perdido para mim. Eu vou fragcando
um aprendizado muito autorreferenciado”, destaca.

Pamela
Germano e
Any Gabrielly
em As dez

vantagens
de morrer
depois de
vocé

Divulgacao

Apesar de ja estar conquistando diversos espa-
cos, a capital ainda mora no coracdo da afriz.
"Eu acho que levo muito essa sede por mostrar
trabalho. As vezes, a gente é muito subestimado
ou muito pouco conhecido. A gente inova muitas
coisas em Brasflia, faz coisas de um jeito muito
singular, muito disruptivo, por mais que, &s vezes,
ndo tenha tanta verba nem tanta plateia. Brasilia &
uma cidade muito diferente de outras nesse senfido
de consumo de cultura. Eu sinto que eu também sou
bem bairrista”, finaliza Pamela.



TV+

—_——
~ Disponivel no Un_ive,rsal{ 5
“nova femporadade
“Invasgio: Codigo Apollo - -
 redne acdio, espionagem

POR ISABELA BERROGAIN

ma ameaca biolégica coloca a Europa

na mira de uma conspiracdo internacional

em Invasdo: Cédigo Apollo. Continuacéo

de Invasdo a Paris, a série do Universal+
traz de volta o ex-oficial de protecdo Vincent Taleb
(Tewfik Jallab) e a agente do servico secreto bri-
tanico MI6 Zara Taylor (Ritu Aryal, que precisam
unir forcas para impedir a disseminacdo de um virus
mortal. Enfre operacdes de alfo risco, mercendrios
e suspeifas de infiltracdo nos préprios servicos de
inteligéncia, a dupla enfrenta uma corrida contra
o tfempo para desarticular o plano e descobrir em
quem ainda pode confiar.

Inspirada na frilogia cinematogrdfica profagoniza-
da por Gerard Butler — Olympus has fallen, london
has fallen e Angel has fallen —, Cédigo Apollo dé
sequéncia & histéria de Vincent e Zara, que, na primei-
ra temporada, precisam impedir um ataque ferrorista
na Franca, planejado por um ex-militar em busca de
vinganca confra auforidades francesas. Johnny Capps,
produtor executivo da producdo, porém, defende que
ndo é preciso fer assistido Invaséo a Paris para acom-
panhar os novos episédios.

"Acho que o mais legal dessa franquia ¢ que,
embora nossos personagens principais vivenciem jor-
nadas diferenfes, ndo é necessario ter assisfido & pri-
meira temporada para aproveitar a segunda. Elas sdo
independentes. Mas, ao mesmo tempo, existem arcos
narrativos interessantes e sufis pelos quais nossos dois
protagonistas passam. Se vocé é novo na série, vai
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entendé-los imediatamente e, se j& assistiu, vai gostar
de acompanhar a evolucéo deles”, afirma.

Para Julian Murphy, produtor do seriado, a pala-
vra que melhor descreve a temporada ¢ “traicdo”.
"Vincent, de muitas maneiras, foi traido em Invasdo
a Paris, e agora é um marginalizado, com uma visdo
muito cnica das forcas do Estado. Ele trabalha para
Zara porque tem pouquissimas opcdes e alternativas
profissionais. Ela, por outro lado, ainda faz parte do
sistema no inicio de Cédigo Apollo. Mas, por meio de
diversas fraicées, tanto pessoais quanto profissionais,
acaba ficando isolada e sozinha. E, assim, co final
da série, senfe-se muito menos segura em relacdo ao
mundo de onde veio”, detalha.

Capps, por sua vez, aposta que o nivel de acro-
bacias e acdo nos novos episddios ird entusiasmar o
publico. "Agora que Vincent e Zara sdo personagens
mais consolidados, emocionalmente falando, hé muito
mais em jogo para eles. Um de nossos profagonistas
se apaixona e depois perde esse amor, com as con-
sequéncias que isso acarreta, enquanto os oufros per-
sonagens encontram esse senfimento. Tudo isso forna a
série realmente emocionante. £ uma excelente op¢do
para se desligar e aproveitar, uma experiéncia eletri-
zante que vai manté-lo na ponta da cadeira”, promete.

O lado humano da misséo

Protagonista da série, Ritu Arya aponta a aproxi-
mac&o entre Zara e Vincent como um dos desfaques
dos episodios. “Eles passaram por muitas coisas junfos
desde a primeira femporada, entdo estdo muito mais

LudoVii: Robert

préximos do que antes. No inicio, ela ndo sabia se
podia confiar nele, mas agora confia cegamente. Ele
é a pessoa mais importante para ela, entdo, se algo
acontecer com ele, ela vai atrds de quem for respon-
savel. Ela o adora”, afirma a atriz, que enxerga uma
dinamica de irmdos entre os dois.

"E uma relagdo muito complexa. As vezes, hd ten-
sGo porque eles lidam com as situacdes de maneiras
diferentes e desafiam um ao outro. Em alguns momen-
fos, estdo complefamente de acordo, enquanto em
oufros questionam as motivacées um do outro. £ dai
que surge o drama”, avalia Ritu.

Na nova temporada, Zara continua tendo “os mes-
mos problemas de confianca de antes”, revela a afriz.
"Mas, agora, estd um pouco mais preparada, além
de ser mais habilidosa e experiente no que faz. Ela
lidera sua propria equipe em uma missGo na Libia e,
no inicio, ndo hd muita coisa em jogo. Ela simplesmen-
fe se adapta &s circunstancios e aproveita a situacdo,
até que um ferrorista ameaca o mundo com um virus
mortal e fudo se complica”, relata a protagonista.

"A partir dai, sua carreira profissional ¢ posta &
prova de maneira muito séria. Mas, desta vez, a
ameaca fambém é muito pessoal. Zara é obrigada
a questionar em quem pode confiar e pelo que real-
mente estd lutando. As regras pelas quais sempre se
guiou j& ndo se aplicam mais. Isso a pde em situacdes
muito complicadas”, afirma a responsavel pela per-
sonagem amada pelo poblico. “Ela ¢ ambiciosa e
trabalha muito, mas também comete muitos erros. Nés
adoramos protagonistas imperfeitos. Acho que todos
torcemos por alguém assim”, finaliza.



Cidade nossa

Por Vanda Célia (Especil pora o Correio)
vandacelia@uol.com.br

er mulher ndo deve significar vantagem, mas

ndo pode representar desvantagem, como

ocorreu durante séculos. Esse pensamento me

ocorre quando observo o avanco de movimen-
fos ultraconservadores no mundo e me pergunto até
onde prefendem chegar.

E se, ulirapassando os limites do discurso, essa onda
ameacar direitos fundamentais, como o voto feminino? A
vonfade é erguer um estandarte e proclamar: quando uma
mulher perde um direito por ser mulher, nGo é apenas ela
que perde, é a democracia que recua.

Mais do que isso: se uma sociedade aceita a supres-
sGo de direitos de parcela tdo significativa de seus cida-
dédos, compromete a liberdade de todos. Afinal, como
admiti, no século 21, que metade da populacdo seja pri-
vada de um direito elementar de cidadania®

A histéria ensina que nenhuma conquista estd infei-
ramente imune a retrocessos. Direitos podem ser limi-
tados quando a igualdade deixa de ser reconhecida
como princfpio fundamental e a democracia passa a
ser frafada ndo como um compromisso coletivo, mas
como insfrumento de poder.

Ndo se frata de um receio que dispense reflexdo sobre
os fatos. Nos Estados Unidos, por exemplo, legislativos
estaduais aprovaram, em 2025, pelo menos 32 leis que
resfringem o acesso ao voto, distribuidas por 17 estados,
segundo levantamento do Brennan Center for Justice.

Essas medidas ndo aboliram o sufrédgio feminino, mas
demonsiram que as regras de participacdo eleitoral confi-
nuam sujeitas a disputas e mudancas. £ preciso estar atento
ndo apenas & existéncia formal do direito, mas fambém &s
condicées que permitem exercé-lo.

No Brasil, a Consfiticdo de 1988 consolidou a igual-
dade entre homens e mulheres perante a lei. A supressdo
do sufrégio feminino seria incompativel com esse principio e
representaria uma rupiura de enorme gravidade insfituciondl.
Mas a ameaca aos direitos das mulheres ndo se manifesta
apenas em fentafivas explicitas de refirar garantias legais.

Pode surgir também na desqualificacdo de polfiicas de
igualdade, na resfricdo da autonomia individual e na nor-
malizacdo de discursos que apresentam a subordinacdo
feminina como expressdo de uma ordem social desejavel.

E preciso disinguir a legftima divergéncia de ideias da
tentativa de transformar diferencas em desigualdades de
direitos. A participacdo polfica das mulheres tem implica-
coes diretas na formulacdo de polfiicas publicas.
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E nas instituicdes que se discutem recursos para o
enfrentamento da violéncia doméstica, a protecdo das
viimas de feminicidio, a igualdade de oportunidades pro-
fissionais e o acesso & educacdo e & satde. A representa-
cdo feminina, por si s6, ndo garante resultados especificos,
mas sua exclusdo refira da vida piblica vozes e experién-
cios indispenséveis & pluralidade democrdtica.

Cumpre lembrar: durante séculos, as mulheres foram
consideradas suficientemente responséveis para frabalhar,
criar filhos, pagar impostos e cumprir as leis, mas ndo sufi-
cientemente capazes de participar de sua elaboracdo. A
conquista do sufrdgio rompeu essa confradicdo e reconhe-
ceu as mulheres como cidadds, com direito de participar
da construgdo da histéria, e ndo apenas de assisiir a ela.

A defesa dos direitos das mulheres néo se limita, portanto,
ao combate @ violéncia fisica ou & discriminagdo profissional.
Exige também a preservacdo de sua cidadania plena e vigi-
léincia permanente confra qualquer fenfativa de refrocesso.

Conquistas que levaram geracées para se concre-
fizar ndo podem ser tratadas como concessées pro-
visdrias, sujeitas & conveniéncia de cada época ou &
vontade de quem ocupa o poder.

F aqui que cabe o dlerta: o passado bate & porta
— e convém cautela. A democracia nunca estd sufi-
cienfemente assegurada, e a igualdade ndo sobrevive
apenas porque estd inscrifa na lei. Ambas dependem
de insfituicdes solidas, de cidaddos e cidadas vigilantes
e da disposicdo coletiva de defender direitos que ndo
perfencem a um govemo, a uma corrente ideolégica ou
a um género, mas & sociedade inteira.

Ndao queremos privilégios. Queremos direitos. A
comecar pelo direito de ndo viver sob o temor de perder
aquilo que fantas geracdes de mulheres conquistaram
com esperanca, determinacdo e coragem.

*\fanda Célia é jornalista em Brasilia
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

O perigo da ambicdo

Data estelar: Lua quarto crescente em Capricérnio.

A ambicéo te propde uma escalada ingreme, mas que para a fazer ndo encontrards ajuda de outras pessoas que também
tentam escalar, como aconteceria na subida normal de uma montanha. Ao contrério, na escalada da montanha da ambicéo
encontrards as pessoas que fentardo te atrasar, na melhor das hipdteses, ou simplesmente te jogar no abismo para que néo
compitas com elas, na hipétese mais comum. Diante desse cendrio realista aprenderds a jogar o jogo da ambicéo exorcizando
de ti qualquer vestigio de solidariedade que te enfraqueceria o animo na escalada e, quem sabe, também aprenderias a
derrubar as pessoas que tentam fazer a escalada. Cuida entdo para que a ambicéo que te motiva ao progresso ndo seja a

mesma que te desumanize totalmente no processo da realizacdo.

Aries 21/3420/4

r"',, 4 M Juntas as pessoas sGo mais, porém, parece que
.\ sempre acontecem coisas que distraem e, no fim,

- continua tudo na mesma, cada um por separado
"S5 tentando solucionar os problemas que s6 se

resolveriam em conjunto.

Touro 21/4420/5

K}“D*— Sair do atoleiro mental, emocional e fisico em
/ [ que o mundo se encontra é uma tarefa titdnica
—"""*»l que ndo pode recair exclusivamente na mdo
de ninguém, é olgo que requer unido entre as
pessoas para ser superado. E por ai.

Gémeos 21/5:20/6

E impossivel desejar aquilo que ndo se percebe,
porém, ao mesmo tempo é totalmente possivel
desejarmos algo que imaginamos perceber, mas
que no fundo é uma viagem fantéstica da prépria
mente, sem apoio da realidade.

Cancer 21/6a21/7

No meio de todas as bobagens que as pessoas
andam falando, alguma coisa sébia pode ser
resgatada, ndo porque alguém tenha tido essa
infencdo, mas porque sua alma consegue juntar
alguns pontos e firar conclusdes.

Leé@o 22/7022/8

""‘/’,j Aquilo que vocé fizer com suas préprias méos

o " é 0 que servird para manter sua mente licida e
m atenta a detalhes que de outra maneira passariam

SR despercebidos. Este 6 um momento em que as

pequenas coisas t{€m importancia.

Virgem 23/8022/9

W Aquilo que seja seu por merecimento deveria
W - estar sob seu dominio, mas do jeito que o mundo
%= funciona nada é garantido. E preciso continuar se
“w“" movimentando de todas as formas possiveis para
vocé ter o que é seu.
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I.|lm| 23/9a22/10

Passar bons momentos depende menos de vocé se
acomodar nos lugares habituais em que sua alma
se senfiria segura e confortdvel e muito mais de
vocé ter ao alcance de sua mdo as pessoas que
sejam confidveis e amorosas.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ% “51 Quem pensa os pensamentos? Esses se pensam
~. sozinhos ou hd um ser inferior invisivel que é o

" | pensador? Esses questionamentos s&o pertinentes
= para esta parte do caminho, de modo a ndo se

perder no labirinto mental.

Sagitario 22/11421/12

i2 Tudo que vocé tem séo palavras, promessas que
ainda ndo se cumpriram, mas que amarraram
vocé a uma expectativa que, no momento, ndo
tem garantia de ser safisfeita. E o momento das
ddvidas mais profundas. Resolva.

Capricérnio 22/12420/1

sy E evidente que ndo se frata de sermos produtivos
N o fempo inteiro, hd mais vida entre o céu e a
terra do que encarnarmos o destino de sermos
engrenagens de maquinas. Porém, ha horas em
que é preciso produzir.

Aquurlo 21/1a019/2

O problema da infeligéncia é que, quando
I associada & fantasia, acaba elaborando
| narrativas que parecem muito reais, mas que sdo
' produto de paranoia. Assim, a inteligéncia, em
vez de esclarecer acaba distorcendo.

Pelxes 20/2 a20/3

Evite se isolar, porque sem contato social vocé
perderd a oportunidade de perceber que seus
dilemas intimos néo séo exclusividade sua,
havendo indmeras outras pessoas que os estdo
Ientando solucionar também.



Crénica da Revisto

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

& uma cena que se repete

em muitas casas. Alguém

pergunta “estd tudo bem?”

e oufro responde “estd”,
com os olhos baixos e uma forca
fora de contexto ao pousar a xica-
ra. A conversa segue.

Aprendemos cedo a conter o
choro, disfarcar o medo, engolir a
raiva. Em algumas familias, falar do
que se sente é considerado incon-
veniente. Melhor comentar o tempo,
a conta de luz, o preco do super-
mercado. O assunto mais intimo
deve ficar para depois.

Fico pensando no esforco que
fazemos para adquirir competéncia.
Estudamos, treinamos, acumulamos
experiéncia, aprendemos com os
erros. Cada fenfativa acrescenta
alguma coisa ao que sabemos.
Mas a vida ndo nos avalia apenas
pelo conhecimento guardado. Fla
nos testa mesmo € no instante em
que precisamos agr.

O comportamento ¢ o que faze-
mos quando esse instante chega. 3
a resposta que damos ao filho, a
decisGo na reunido, o gesto diante
de alguém que precisa de ajuda.
As emocdes podem funcionar como
um filtro entre o que sabemos e o
que fazemos, influenciando o quan-
fo da nossa competéncia se fraduz
em acdo.

Sem saber exatamente o que dizer,
a resposta ¢ o siléncio. Quem nunca
ensaiou exausiivamente uma conversa
delicada consigo mesmo e, na hora
H, acabou elevando a voz e perden-
do a linha com aquele que mais ama?

A competéncia estava ali. O medo, a vergonha
ou a raiva interferiram na maneira de colocd-la em
prdfica. Serd que algum dia iremos agir de acordo,
sem fentar ignorar a garganta que aperta, o rosto
que esquenfa, a mGo que freme antes de uma con-
versa importante?

Imagino o que aconteceria se conseguissemos
banir as emocdes das conversas em familia. O que
seria da confianca? Como haveria espaco para a
compaix&o? Sinceridade, lealdade, ambicdo, res-
peito, honestidade e curiosidade também perde-
riam parte do chdo em que crescem. Essas palavras
incluem valores e atitudes, mas ganham vida nas rela-
cdes em que podemos senfir e nos expressar.
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Fmocdes contidas

A confianca brota justamente quando alguém pode
admitir: estou com medo; e encontra uma escuta cui-
dadosa. A sinceridade precisa de espaco para uma
verdade que talvez desagrade. At¢ a curiosidade
pede alguma liberdade para parecer desinformado.
Hé perguntas que deixamos de fazer porque o receio
de passar vergonha fala mais alfo.

Reconhecer uma emocdo exige coragem e res-
ponsabilidade. O que fazemos com ela precisa levar
em confa quem esfé¢ diante de nés. O ideal é fazer
uma pausa, dizer o que nos feriu, rever uma resposta.
H¢ trabalho nessa passagem entre sentir e agir. E hd
aprendizado, inclusive depois de um erro.

Talvez valha revisitar uma conversa recente que

terminou mal. O que eu esfava senfindo? O que con-
segui dizere Que parte ficou escondida? Também
podemos lembrar uma ocasido em que agimos com
generosidade e perceber o que nos ajudou. Conhecer
as préprias emocdes inclui reconhecer as condicées
em que conseguimos oferecer o melhor de nés.

Por essas e outras, sugiro ao amigo leifor que, da
proxima vez que perguntar estd tudo bem?, cologue-
-se ali, realmente presente, e preste muita atencéo
& resposta... e mais ainda ao siléncio que possa vir
depois. Se for o caso, recomendo deixar o celular de
lado, puxar uma cadeira, esperar um pouco... quem
sabe a pessoa & sua frente esteja hd muito tempo
esperando uma oportunidade para falar!
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Aos 90 anos, Maria Gloria
Moura recebeu o titulo

de professora emérita da
Universidade de Brasilia
(UnB), em reconhecimento
por seu trabalho com
comunidades quilombolas,
pelo ensino antirracista

e a defesa da politica de
cotas. Confira a trajetoria
da docente na coluna
Nossos mestres deste més.
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Defensora do Brasil invisivel

Professora emérita da UnB, Gloria Moura levou a academia a historia e a realidade das comunidades
quilombolas. Conhecer a prépria origem foi 0 que motivou a escolha do tema de toda a carreira

» MARIANA NIEDERAUER

memoria de um povo de-

pende de registros que

nem sempre estamos

prontos para traduzir em
conhecimento, nem abertos a
compreender em suas comple-
xidades. Foi a partir de vivéncias
pessoais e de uma inquietacao
que Maria Gloria Moura, 90 anos,
construiu a trajetéria académica.
Aposentada do Departamento de
Artes Cénicas da Universidade de
Brasilia (UnB) e reconhecida com
o titulo de professora emérita no
ultimo més, ela mostrou para a
academia a histdria e a realidade
dos quilombos no Brasil.

Hoje, ela define a propria tra-
jetéria como uma luta constante
para abrir portas. E, em muitos
desses momentos, ela nao s6 con-
seguiu como foi pioneira. Marcou
a educacdo brasileira com o pio-
neirismo em defesa da educacéo
antirracista e pela implantacéo
da politica de cotas na UnB, onde
ajudou a fundar o Nucleo de Es-
tudos Afro-Brasileiros (Neab). O
trabalho da vida — e sua prdpria
vida — ela resumiu no livro Fes-
ta dos Quilombos, publicado pela
Editora UnB e fruto do seu traba-
lho de doutorado na Universidade
de Sao Paulo (USP).

Gloria se lembra, até hoje, que
a sala onde defendeu a tese ficou
lotada de colegas que queriam
conhecer aquele tema até entao
ignorado pela quase totalidade da
universidade. Foi o momento de
mostrar a invisibilidade da histé-
ria da cultura afro-brasileira, e em
especial dos quilombos, nos cur-
riculos das escolas brasileiras. “E
uma vida completamente diferen-
te. Quando vamos ao interior do
Brasil, vemos que ha um pais que
0 povo nao conhece’, atesta.

Gloria se declara uma mulher
mestica, filha de uma descente de
italianos e de um descendente de
negro e indigenas. Tem a pele mais
clara entre os irmaos, mas isso nao a
livrou do racismo e da exclusao em

Minervino Janior/CB/D.A.Press
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diferentes espacos, inclusive na es-
cola. Quando se apaixonou por um
homem negro, o preconceito tam-
bém mostrou sua face mais cruel.
Mas entender o motivo de tanta
violéncia num pais onde todos os
habitantes tém ao menos “uma gota
de sangue africano (escravo), indi-
gena (nativo) e branco europeu (o
colonizador)’ como ela descreve no
livro resultado de sua tese, foi o que
amoveu a concluir o seu trabalho.
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Bertessiticie: e Haiarenthabe s

No Dia do Professor, celebrado
na dltima semana, ela ganhou o
maior presente que poderia pedir.
A neta mais nova, Serena, chegou
pertinho e disse que nao queria
mais ir para a escola. “Agora eu
quero estudar na sua escola vovg.”
A escola a que a menina de 7 anos
se refere é a UnB que, num auditd-
rio cheio, reconheceu a trajetéria
académica da pioneira com o titu-
lo de professora emérita.

E essa histdria teve inicio ha
mais de 40 anos. Gloria comegou a
dar aulas na educacao basica, num
municipio préximo a cidade de Ni-
teréi (R]), onde nasceu e foi criada.
O grande amor da vida aconteceu
ja na juventude. “Nos apaixona-
mos no primeiro olhar’, recorda-
-se, sorrindo, do encontro com o
companheiro da vida toda, o advo-
gado Carlos Alves Moura, 86 anos,
um dos fundadores e primeiro

presidente da Fundacao Palmares.
Sao mais de 60 anos casados.

Avinda para Brasilia, em 1976,
com as filhas Cristina, Debora e
Luciana foi justamente para acom-
panhar o marido. Aqui nasceu a
cacula, Carla. A época, Gloria le-
cionava na Universidade Federal
Fluminense (UFF), onde se for-
mou em pedagogia. Assim que
conseguiu a transferéncia para a
UnB, partiu rumo ao Planalto Cen-
tral com as criangas.

Na UnB, Gloria concluiu o
mestrado, quando Carla era re-
cém-nascida. “E um desafio, vo-
cé sair da sua cidade, distante da
sua familia. Mas eu fiz isso com
muito amor. Alids, como tudo na
vida. E cada hora era uma porta
se abrindo’, resume. Um dos en-
sinamentos que ela fortificou ao
longo da carreira é sobre a impor-
tancia da educagao ndo apenas
como espaco formal de aquisicao
de conhecimento. “As vezes, as
pessoas veem a educagao como
uma coisa separada, mas a vida
toda é educacdo.”

Politica de cotas

A participacdo de Gloria foi
decisiva na implantacdo da poli-
tica de cotas da UnB, como refor-
cam colegas como a relatora da
politica de cotas da universidade,
Dione Moura, e a prépria reitora,
Rozana Naves (veja depoimen-
tos). “Foi uma gldria, porque
realmente ndo tinha negro na
UnB. E as pessoas nao queriam
mesmo, diziam que nao precisa-
va, que estava tudo igual’) relem-
bra a professora.

Nelson Inocéncio, professor
do Instituto de Artes da univer-
sidade que acompanhou todo o
processo de implementacao das
cotas raciais, recorda-se até hoje
do momento em que conheceu
Gloria e Carlos, numa reuniao na
casa deles”A professora Gloria
sempre teve um olhar muito aten-
to com a educacdo. Eu também
venho de uma familia em que a
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"E uma alegria e uma honra para a
Universidade de Brasilia conceder o titulo

de professora emérita a professora Gléria.

Ela foi pioneira no desenvolvimento das
politica de cotas que deram origem a uma
nova estrutura, mais diversa, mais plural, do
segmento estudantil na nossa universidae, e
que se tornou politica pdblica em todo o pais."
Rozana Naves, reitora da UnB

Minervino Janior/CB/D.A.Press

"Para nés, que fomos estudantes de pedagogia
da UnB, a professora Gldria representou
imersdes num universo até entao pouco
explorado. Ela nos apresentou aos saberes
presentes na ancestralidade viva: as
comunidades de quilombos. Proporcionou,
por meio de recursos literdrios, dentre eles,

de sua autoria, e dos projetos de campo,

0 conhecimento pedagdgico presente na
geografia, na arquitetura, nos canticos, nos saberes tradicionais

e nNas pessoas que vivem nas comunidades quilombolas. Isso foi
essencial para a compreensao de nossa identidade e historia negra."

Débora Morais, pedagoga graduada pela UnB

Flora Egécia/Arquivo pessoal

= -1 AN \ 2
Com o marido e advogado, Carlos Alves
Moura: "Paixao no primeiro olhar"

A professora, ao cntro, com as lhas Luciana
(E), Cristina, Debora e Carla

"Temos a querida professora Gléria Moura como
uma referéncia. Ela abriu caminhos para que
hoje nds, tanto as professoras negras quanto

as nao negras da UnB, tenhamos um ambiente
académico mais culto sobre o que significa a
histdria e a poténcia da cultura afro-brasileira.
Gléria também foi um cajado de luz perene que
nos guiou diretamente nas arduas batalhas pela
implantagao das cotas para negros e acesso de indigenas na UnB."
Dione Moura, relatora da politica de cotas da UnB e
diretora da Faculdade de Comunicagdo (FAC-UnB)

fZayo Magalhaes/CB

“Eu admiro muito a professora pela disposicao,
pelo protagonismo de nos fazer entender

as culturas negras rurais e compreender o
valor da pesquisa sobre essas populacoes. Ela
organizou semindrios, eventos, deu cursos,

€ uma pessoa muito ativa e determinada

em levar adiante esse propésito. E sempre

me tratou com muito afeto e carinho"

Nelson Inocéncio, professor do Departamento de Artes Visuais da UnB

Julio Minasi (secom/unb)

Marocelo Ferreira/CB/D.A Press

.

ra, Rozana Naves

educacao sempre foi algo muito
valorizado, e percebia nela essa
mesma postura’; afirma Nelson,
que chegou a visitar quilombos
ao lado de Gloria. “Os alunos me
agradeciam por eu ter mostrado
a eles um outro Brasil, que pouca
gente paga, mas todo mundo ex-
plora’; destaca a professora.

O trabalho incansavel tam-
bém resultou na inauguracgao dos
primeiros cursos de formacdo em
histéria e cultura afro-brasileira.
Além de levar os quilombos para
a educacao, Gloria fez o caminho
contrario, e apresentou a litera-
tura para muitos quilombolas.
Criou o primeiro livro didético

voltado a criancas dessas comu-
nidades e editou a colecdo Cami-
nho das Pedras, que fala de direi-
tos e cidadania.

Uma das preocupacdes que
ela carrega até hoje é com a de-
marcacao das terras quilombo-
las. Ela foi a tinica representan-
te negra no Centro de Estudos
e Acompanhamento da Consti-
tuinte da UnB, e apresentou pro-
postas que contribuiram para a
construcdo de um artigo do Ato
das Disposicoes Constitucionais
Transitérias (ADCT) que reco-
nheceu o direito a propriedade
definitiva das terras ocupadas
por comunidades remanescentes

de quilombos. “Temos que pen-
sar um pouco no desenvolvimen-
to urbano, no desenvolvimento
da sociedade’, observa.

Alegria de viver

Disposta e ativa aos 90 anos
de idade, Gloria carrega consigo
um outro aprendizado quilom-
bola: o da alegria e da danca. “Eu
gosto muito de dancar. Acho que
devemos fazer tudo com alegria.
Essa é uma mensagem de Deus
para o universo’, ensina. Suas
festas ficaram famosas e até hoje
sdo lembradas entre amigos. O
segredo, na avaliagao dela, era a

espontaneidade. “Sem pensar que
estava fazendo uma festa, eu fiz’)
diverte-se.

O reconhecimento na UnB, co-
mo professora emérita, veio ap6s
aprovacao da indicacdo no Con-
selho Universitdrio (Consuni), em
maio. “Eu nao me vejo como digna
dessa comenda. Mas, quando co-
meco a pensar no que ja fiz nessa
area, de qualquer maneira foi uma
abertura de portas. Se as criancas
aprendessem isso desde peque-
nas, seria mais facil’ reforca. “Eu
faco minha obrigacdo, com muito
amor, muito trabalho, porque nao
€ brincadeira esse mundo do inte-
rior. E s6 gente indo 14, vendo um

pouquinho, como eu vi. Eu nunca
contei quantos, mas foram muitos
quilombos. E, na hora que vocé se
identifica com eles, é uma coisa
linda, porque eles se sentem va-
lorizados, e a gente se sente mui-
to amado. N6s somos isso. Somos
fruto dessa miscigenacao.”

Antes de nos despedirmos,
Gloria pediu para deixar uma
mensagem aos leitores: “E a
mensagem do amor para mudar
o mundo. Porque nés nao temos
nada que impeca isso. S6 a razao.
E arazdo ndo basta. O que importa
¢ arazdo mais o amor; a alegria de
viver; a alegria de ver as coisas e
conhecé-las”
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ARTIGO

Lila Grecu,

Diretora do Connect e RH da Wemint

A I1A mudou o trabalho dos desenvolvedores.
O recrutamento acompanhou?

Contratar
profissionais
de tecnologia
exige avaliar

como candidatos
combinam
conhecimento
técnico,
julgamento e
comunicacao

uando uma empresa diz

que ndo encontra profis-

sionais de tecnologia,

vale entender o que estd
faltando. H4 situacoes em que a
dificuldade é encontrar dominio
de uma ferramenta ou linguagem
especifica. Em outras, ha pessoas
tecnicamente disponiveis, mas a
posicdo exige uma combinacao
mais dificil de avaliar: exceléncia
técnica, julgamento, capacidade
de decisao e comunicacédo entre
contextos diferentes.

Na minha experiéncia com
contratacdo e formacao de ta-
lentos, essa segunda dificuldade
merece mais atencdo. Conforme
a inteligéncia artificial amplia
a capacidade de execucgdo, o
profissional passa a precisar de
mais critério para decidir o que
fazer, avaliar o que foi produzido
e entender se a solucdo atende
ao problema. O recrutamento
precisa conseguir observar essa
combinacao.

No mercado atual, tenho
visto as duas mudancas acon-
tecerem ao mesmo tempo. A IA
permite que uma equipe mais
enxuta amplie sua capacidade
de entrega e também muda o
perfil procurado nas contrata-
coes. Hoje, profissionais usam
essas ferramentas para realizar
atividades que, em uma divisao
mais tradicional do trabalho,
pertenceriam a outras funcoes.

Essa possibilidade, no entanto,
aumenta a responsabilidade so-
bre o resultado.

Quando alguém utiliza IA
para produzir algo fora da sua
drea de dominio, precisa reco-
nhecer até onde consegue ava-
liar a qualidade da entrega e em
que momento deve buscar vali-
dacao especializada. Uma res-
posta convincente pode conter
um erro que s6 aparece quando
entra em contato com a opera-
¢do. Quanto maior a capacidade
de produzir, mais importante se
torna esse discernimento.

Isso reforca a necessidade
de conhecimento técnico. E es-
se repertdrio que permite fazer
perguntas melhores, identificar
inconsisténcias e compreender
as consequeéncias de uma esco-
lha. A IA coloca o julgamento
profissional a prova com mais

frequéncia, inclusive em situa-
coes que ultrapassam o escopo
habitual do cargo.

O problema é que parte des-
sas capacidades pode passar
despercebida em uma selecao
concentrada no histérico formal
do candidato.

Um caso de contratagdo de
que participei ilustra isso. Um
profissional do interior de Minas
Gerais nunca tinha trabalhado
formalmente quando foi contra-
tado. Ao longo de cinco anos, ele
havia desenvolvido sozinho um
jogo 3D. Aquele projeto nos deu
evidéncias de foco, resiliéncia e
capacidade técnica sustentada
sem supervisao.

O projeto permitiu enxergar
um repertorio que a auséncia
de experiéncia formal poderia
ter escondido. O dado rele-
vante estava na capacidade de

aprender, enfrentar dificulda-
des e sustentar uma construcdo
ao longo do tempo.

Esse olhar também precisa
alcancar a comunicacao. Para
quem atua proximo ao cliente,
saber interpretar uma demanda,
esclarecer uma duvida e explicar
uma decisao técnica faz parte da
qualidade da entrega. Um erro
de entendimento sobre o escopo
pode comprometer um projeto
antes mesmo de a primeira linha
de cddigo ser escrita.

Aqui é importante definir o
que estamos avaliando. Comuni-
cacdo profissional envolve escuta,
clareza e capacidade de adaptar
uma explicacdo ao interlocutor.
Pessoas com estilos diferentes
podem demonstrar essas com-
peténcias. A avaliacdo precisa
observar comportamentos liga-
dos ao trabalho, sem transformar

desenvoltura na entrevista em si-
nbénimo de capacidade.

Isso exige processos seletivos
com situagoes mais proximas das
que o profissional encontrard. Um
problema com informacées in-
completas permite observar quais
perguntas o candidato faz antes de
propor uma solucao. A discussao de
um projeto anterior ajuda a enten-
der quais decisdes foram realmen-
te dele. Uma atividade com uso de
IA pode mostrar como ele confere
o resultado, identifica limitacoes e
decide o que precisa ser corrigido.

Essas evidéncias também pre-
cisam ser interpretadas de acordo
com a senioridade. O nivel de au-
tonomia esperado de alguém em
inicio de carreira é diferente da-
quele exigido de um profissional
que responderd por decisdes com-
plexas. Contratar melhor passa por
ter clareza sobre essa diferenca.

H4, ainda, uma responsabili-
dade de formacéo. Se as empresas
procuram profissionais capazes de
decidir, colaborar e compreender
0 negdcio, precisam oferecer ex-
periéncias em que essas compe-
téncias possam se desenvolver. Na
minha experiéncia com formacao
de estudantes, os desafios praticos
criam oportunidades para obser-
var como aprendem, recebem fee-
dback e reorganizam uma entrega.

Esse acompanhamento amplia
a leitura sobre o potencial de uma
pessoa. Permite enxergar evolu-
¢do e repertério em construcao,
algo especialmente relevante para
quem ainda ndo teve acesso a uma
primeira experiéncia profissional.

A mudanca no trabalho pede
uma revisao dos sinais que usa-
mos para reconhecer competén-
cia. Formacao, trajetoria e testes
técnicos continuam oferecendo
informacdes importantes. Preci-
sam ser combinados com evidén-
cias de como o candidato inter-
preta problemas, avalia o préprio
resultado e assume responsabili-
dade pelas decisoes.

Se a empresa espera julga-
mento e autonomia depois da
contratacgao, essas capacidades
precisam ter espaco para aparecer
durante a selecao.
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A vez da CULTURA
de CUIDADO

Especialistas comentam como as politicas de parentalidade e a

ESCUTA EACOLHIMENTO

atencdo com a vida pessoal transformam o ambiente corporativo

» GABRIELA SANTOS*

urante muito tempo, o de-
bate sobre parentalidade
no ambiente corporativo
limitou-se a discussoes so-
bre licenca-maternidade, licenca-
-paternidade, retorno ao trabalho
e beneficios voltados a profissio-
nais com filhos pequenos. No en-
tanto, especialistas apontam para
a necessidade de as organizacoes
adotarem uma visao mais ampla,
reconhecendo que as responsabi-
lidades familiares e as preocupa-
coes pessoais ndo sdo pausadas
quando o expediente comeca.
Profissionais frequentemente
enfrentam demandas emocionais
diversas fora do trabalho, que vao
desde o cuidado com criancas e
o acompanhamento do enve-
lhecimento dos pais até o apoio
a companheiros em momentos
delicados. Para Helayne Cortez,
professora de Parentalidade do
Instituto Feliciéncia, o objetivo
nao é fazer com que a empresa
assuma a responsabilidade pelos
problemas pessoais de seus cola-
boradores, mas, sim, reconhecer
que existe uma “pessoa inteira”
além do profissional. “O percen-
tual de afastamento por questdes
psicoldgicas devem atentar o olhar
institucional sobre o colaborador
em todos os regimes trabalhistas’,
alerta Cortez; Para ela, quando ha
espaco para escuta e acolhimento,
o profissional estabelece uma rela-
¢do de maior confianca e seguran-
¢a com a organizacao.

Sailde e produtividade

A relacdo entre a flexibilidade
para equilibrar a vida pessoal e
profissional e o bem-estar dos co-
laboradores é respaldada por da-
dos da American Psychological As-
sociation (APA). Segundo pesquisa

Arquivo pessoal

R A

Helayne Cortez: “Afastamento por questoes psicolégicas devem atentar o olhar institucional sobre o colaborador"

da associacdo, 67% dos profissio-
nais que afirmaram néo ter flexi-
bilidade suficiente relataram que
o ambiente de trabalho impactava
negativamente sua satide mental.
Entre aqueles que consideravam
ter flexibilidade suficiente, esse
percentual caiu para 23%.

Outro levantamento da APA

destacou que profissionais que
percebem maior seguranga psi-
coldgica no trabalho tendem a
relatar experiéncias mais positi-
vas, além de apresentarem indi-
ces superiores de desempenho e
produtividade.

Para que uma cultura de cuida-
do seja efetiva, ela deve ir além de

beneficios pontuais. E necessario
que haja flexibilidade, respeito as
diferentes configuracdes familiares
e, principalmente, o preparo das
liderangas para lidar com as neces-
sidades individuais sem perder de
vista as demandas do negécio.
“Nao adianta a empresa dizer
que valoriza as pessoas se, diante

de uma necessidade familiar, o co-
laborador sente culpa ou medo de
conversar com seu gestor’, alerta
Helayne Cortez. Segundo a espe-
cialista, a verdadeira cultura de
cuidado existe quando as pessoas
percebem, na pratica, que podem
comunicar suas necessidades sem
que sua competéncia ou compro-
misso profissional sejam coloca-
dos em duvida.

Econdmica e regulacao

A discussdo sobre o bem-estar
no trabalho ganha ainda mais re-
levancia com a entrada em vigor
da Norma Regulamentadora n° 1
(NR1), que estabelece as diretri-
zes gerais de Seguranca e Saide
no Trabalho (SST) e obriga as em-
presas a implementarem o Geren-
ciamento de Riscos Ocupacionais
(GRO) por meio do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR),
e, por consequéncia, amplia o
debate sobre satide mental e ris-
cos psicossociais. De acordo com
dados da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), a depressao e a
ansiedade sdo responsaveis pela
perda de cerca de 12 bilhdes de
dias de trabalho por ano no mun-
do, gerando um prejuizo de, apro-
ximadamente, US$ 1 trilhao em
produtividade.

Diante desse cendrio, ambien-
tes de trabalho saudéveis atuam
como fatores de protecdo a saide
mental. Empresas que compreen-
dem essa realidade nao abrem
mao de resultados; pelo contra-
rio, criam condigoes para que as
pessoas trabalhem com mais se-
guranga e confianga. Como con-
clui Cortez: “Cuidar das pessoas
e buscar resultados nao precisam
ser objetivos opostos”.

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa*
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Concurso da Camara poe
inteligencia artificial na prova

Edital oferece 66 vagas imediatas e 118 de cadastro reserva para analista legislativo. Na especialidade
com mais vagas, a do antigo taquigrafo, candidato tera de estudar transcricao feita por maquina

» JOAO PEDRO DE LARA RESENDE*

na Raquel Costa Geraldes
Foscaches, 39 anos, traba-
lha ha quase oito anos na
Camara dos Deputados
como editora de livros e prepara-
dora de originais das Edi¢cdes Ca-
mara. Dali saem livros voltados a
preparacdo para os concursos da
Casa, especialmente sobre o Re-
gimento Interno, o Regimento
Comum e o processo legislativo.
Agora, é ela quem vai estudar para
um deles. Terceirizada, Ana Ra-
quel pretende disputar uma vaga
de analista legislativo na especia-
lidade de registro e redagéo, o an-
tigo taquigrafo, para continuar no
ambiente de que gosta, mas com
outro vinculo. “O salério é, sem
duavida, um grande incentivo para
estudar para o concurso’, afirma.

A diferenca entre os dois vin-
culos aparece no contracheque e
na rotina. Ana Raquel conta que
exerce as mesmas atribuicoes que
alguns servidores. Segundo ela, os
saldrios e os beneficios dos tercei-
rizados variam conforme o cargo,
mas, em geral, sdo bem inferiores
aos dos concursados. Ela cumpre
as 40 horas semanais no prédio,
enquanto os servidores podem
dividir a semana entre 20 horas
presenciais e 20 horas em teletra-
balho. A estabilidade, lembra, sé
é garantida aos estatutdrios. “Com
essa remuneracao, eu teria mais
tranquilidade financeira, poderia
planejar melhor o futuro e teria
mais condicoes de garantir uma
aposentadoria confortavel.”

A oportunidade veio com o
Edital n° 1, publicado pela Cama-
ra em 2 de outubro. Sdo 66 vagas
imediatas e 118 de cadastro reser-
va, em 11 especialidades de nivel
superior, com remuneracao inicial
de R$ 32.070,88, carga horaria de
40 horas semanais e lotacdo em
Brasilia. Os servidores da Casa
recebem, ainda, auxilio-alimen-

Ana Viana
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Ana Raquel, terceirizada na Camara dos Deputados, vai fazer o concurso para o cargo de analista legislativo

tacao de R$ 1.860,44, segundo o
sindicato dos servidores do Legis-
lativo federal (Sindilegis). As ins-
cri¢des ficam abertas de 15 de ou-
tubro a 17 de novembro, com taxa
de R$ 130, no site do Centro Brasi-
leiro de Pesquisa em Avaliacdo e
Selecao e de Promocgao de Eventos
(Cebraspe), banca organizadora.
Os pedidos de isencdo podem ser

feitos de 15 a 23 de outubro.

As provas objetivas e a discur-
siva serdo aplicadas no mesmo
dia, 17 de janeiro de 2027, em 26
capitais e no Distrito Federal, e o
resultado final esta previsto para
30 de abril. Sao trés meses e meio
entre o edital e a prova, prazo
maior do que o do concurso ante-
rior da Casa, cujo edital saiu em 30

de dezembro de 2025 e cuja pro-
va foi aplicada em 8 de margo de
2026. Para Leo van Holthe, profes-
sor de direito do IMP Concursos,
o tempo ¢é suficiente para quem
comecar agora. “Quem fizer uma
boa preparacao nesses trés meses
e meio pode, sim, se considerar no
pareo para essa prova’, afirmou,
em material enviado ao Correio.

Da taquigrafia a IA

Registro e redacdo é o nome
atual da carreira conhecida como
taquigrafia. Pelo edital, cabe a es-
ses analistas registrar os discursos
e os debates do Plendrio e das co-
missdes da Camara e do Congres-
so, documentd-los oficialmente e
elaborar sumarios das interven-
coes realizadas nas sessdes. E a
especialidade com mais vagas, 25
imediatas e 25 de cadastro reser-
va, e a inica que aceita diploma de
graduacao em qualquer érea.

Para esse trabalho, o edital traz
uma novidade. Nos conhecimentos
especificos, ao lado de linguistica,
processo legislativo e ciéncia poli-
tica, aparece a disciplina de reco-
nhecimento de fala, transcricdo
e inteligéncia artificial. Ela cobra
como funcionam os programas
que convertem voz em texto, COmo
esses sistemas identificam cada
orador quando varias pessoas fa-
lam, a pontuagdo automadtica e as
dificuldades das ferramentas com
sotaques e com o vocabuldrio par-
lamentar do portugués brasileiro. O
edital cita nominalmente Whisper,
da OpenAlI, Google Speech-to-Text,
Azure Speech e AWS Transcribe.

Parte do conteudo trata da di-
visdo de tarefas entre a maquina
e o servidor. O candidato precisa
saber o que diferencia a transcri-
¢do automatica da revisao humana
e como funciona o fluxo em que
a inteligéncia artificial produz a
primeira versdo do texto e uma
pessoa a revisa, com critérios de
qualidade e de fidelidade. Outros
topicos tratam da geracao automa-
tica de atas e resumos de sessoes,
da busca em acervos parlamen-
tares, da protecdo de dados, dos
direitos autorais e da ética no uso
dessas ferramentas. Segundo Leo,
a selecao nao terd a prova prati-
ca tradicional de apanhamento
taquigrafico, na qual o candidato
registra a fala em escrita abreviada.
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Para o professor, um dos prin-
cipais erros de quem disputa a vaga
é concentrar os estudos apenas em
linguistica. “Também serd impor-
tante saber Ciéncia Politica e essa
nova disciplina de Reconhecimento
de Fala, além dos demais conheci-
mentos previstos no edital’, orienta.

O alerta vale para Ana Raquel,
formada em letras pela Universida-
de de Brasilia (UnB). Ela escolheu
a especialidade porque as funcoes
exigem dominio da lingua portu-
guesa, compreensao textual, gra-
matica e vocabulério. O maior de-
safio, conta, é o processo legislativo,
“principalmente pela quantidade de
detalhes” que precisa memorizar,
apesar do facil acesso ao material.

Maria Eduarda Ribeiro Braga,
24 anos, vai disputar a mesma es-
pecialidade com outra bagagem.
Também formada em letras pela
UnB e moradora de Aguas Claras,
ela se dedica hoje em tempo in-
tegral aos concursos. Estuda pa-
ra eles desde novembro do ano
passado e, para a Camara, desde
janeiro. Fez provas de analista le-
gislativo e de policial legislativo,
além das selecdes da Secretaria de
Desenvolvimento Social (Sedes)
e da Funpresp-Jud. Linguistica é
o ponto forte. Regimento, ciéncia
politica e processo legislativo ela
revisa a partir do que estudou para
a prova de analista legislativo. O
que pede mais dedicacdo € infor-
madtica. Para ela, a especialidade
nao é s6 uma porta aberta a qual-
quer diploma. “Sei que para mui-
tas pessoas € apenas o Unico cargo
que ndo tem restricao de forma-
¢d0, mas eu genuinamente tenho
um apreco enorme pelas atribui-
coes do cargo.” Quando pensa na
aprovacdo, lembra primeiro dos
pais: “o possivel retorno financei-
ro que eu poderia dar aos meus
pais, especialmente em relacdo a
um plano de saide de qualidade”

Onde estao as vagas

As outras 10 dreas do concur-
so exigem formacao especifica e
registro no conselho profissional.
Comunicagcao social, que retne di-
vulgacdo institucional, jornalismo
e relacoes publicas, soma 20 vagas
imediatas. Documentagao e infor-
magcao legislativa, nas areas de ar-
quivologia e biblioteconomia, tem
14; as quatro engenharias, seis; e
museologia, uma.

O edital reserva 5% das vagas
para pessoas com deficiéncia e
30% para candidatos negros, indi-
genas e quilombolas. Para distri-
buir as vagas de indigena e de qui-
lombola entre as especialidades, a
Camara agrupou as vagas imedia-
tas dessas 10 dreas e realizou um
sorteio puiblico em 8 de outubro.

Gui Carsan

Luis Henrique: doutrina e jurisprudéncia sao cobradas

Segundo o edital de resultado pro-
visério, publicado no mesmo dia,
a vaga indigena ficou com jorna-
lismo, e a quilombola, com divul-
gacao institucional.

O edital traz outras duas regras
que pesam na decisdo do candi-
dato. A primeira: os aprovados po-
derdo ser nomeados pelo Senado
Federal, a critério da Camara, se
aceitarem a convocac¢ao. Quem
recusar mantém a classificacao. A
segunda: o servidor terd de perma-
necer por, no minimo, trés anos na
unidade da primeira lotacdo. O
concurso vale por um ano a partir
da homologacao do resultado, pra-
zo que pode ser prorrogado uma
vez, por igual periodo.

Como se preparar

No turno da manha, o candi-
dato tera cinco horas para resolver
180 itens de certo ou errado: 90 de
conhecimentos bdsicos e 90 de co-
nhecimentos especificos. A tarde,
faz a discursiva em trés horas. Para
amaioria das especialidades, a dis-
cursiva tem duas questoes de até
20 linhas e uma peca técnica de até
50 linhas, e cada erro de portugués
reduz a nota. Os engenheiros res-
pondem a trés questoes. SO tem a
discursiva corrigida quem fica en-
tre os mais bem classificados nas
objetivas: no registro e redacao, os
62 primeiros de cada lista, a de am-
pla concorréncia e as de cotas.

Os conhecimentos bésicos sao
comuns a todos: lingua portugue-
sa, lingua inglesa, tecnologia da
informacao e dados, direito cons-

Arquivo pessoal

titucional, direito administrativo,
administracdo publica, Regimento
Interno da Camara e Regimento
Comum do Congresso. “Para ser
aprovado neste concurso, € pre-
ciso dominar o contetdo e fazer
uma excelente prova, dentro de
uma perspectiva de equilibrio en-
tre todas as disciplinas’) diz Leo. A
orientacdo dele é dedicar de 60% a
70% do tempo aos conhecimentos
especificos, que também apare-
cem na discursiva, e o restante aos
conhecimentos basicos, conforme
abagagem de cada candidato.

Quem disputa comunicacao so-
cial corre o mesmo risco de estudar
apenas a propria drea. O dominio
da comunicacao é necessario, mas
nao suficiente, segundo Leo, por-
que a prova também cobra ciéncia
politica e processo legislativo. “Nao
adianta ser apenas bom no con-
tetido especifico de Comunicacdo
Social. O candidato também vai ter
que dominar outros temas para se
diferenciar dos demais.” Para ele, a
recompensa é cobrir o poder por
dentro. “O comunicador vai estar
cobrindo o Congresso Nacional
com uma vantagem em relacao a
quem cobre de fora, com acesso di-
reto a parlamentares”

Luis Henrique de Morais Alves,
31 anos, analista legislativo da Ca-
mara e professor do QConcursos,
chegou a Casa apds cinco anos de
estudo. Na vez dele, a base ndo era
o problema. “O maior desafio foi a
profundidade. O nivel de cobranca
de uma prova desse porte é outro’,
lembra. Ele chama a atencao para
a cobranca de doutrina e jurispru-

Léo van Holthe garante que ha tempo para estudar

déncia em todas as disciplinas.
“Decorar lei e termos ajuda? Aju-
da, mas nao basta. O candidato
precisa entender como a banca
pensa, e isso s6 vem com muitas
questoes. Muitas mesmo.”

Entender como a banca pensa
comeca pela regra de correcdo: na
prova objetiva, cada resposta erra-
da anula uma certa. Segundo Thia-
go Medeiros, professor do IMP
Concursos, o Cebraspe trabalha
com alteracoes sutis de palavras,
inversoes de ldgica e generaliza-
¢oes, e, muitas vezes, uma tinica
expressao torna o item errado. Por
isso, a davida entre arriscar e dei-
xar em branco pesa tanto.

Luis resolve essa duvida com
uma régua pessoal. Nos treinos
com questdes da banca, o candi-
dato descobre a propria taxa de
acerto. No dia da prova, respon-
de primeiro aos itens de que tem
certeza e confere quantos mar-
cou. Quem acerta, em média, 80%
nos treinos e, s6 com as certezas,
marca cerca de 80% dos itens de-
ve parar. Quem marca 70% pode
avancar nos itens de davida ra-
zoavel até se aproximar de 80%.
A tese de que a banca divide os
itens meio a meio entre certos e
errados ndo convence Luis. “Po-
de ser, mas ndo gosto de chute. A
andlise estatistica do proprio de-
sempenho é mais segura” Maria
Eduarda pensa diferente. “Vou
arriscar. Dependendo da situacao
da questdo, tem vezes que é pos-
sivel fazer um chute embasado.”

Com o edital publicado, Luis
recomenda organizar a rotina an-

tes de comecar as matérias. “Os
aprovados que acompanhei sa-
biam exatamente o que fazer na
semana em que o edital saiu’) diz.
O custo da fase, admite, é real.
“Noites mal dormidas, irritacdo,
tempo longe da familia. Faz par-
te, e quem estd nessa fase precisa
saber que isso passa.” Leo segue a
mesma linha: o candidato néo de-
ve esperar dominar todo o contet-
do para comegar, e, sim, identificar
os pontos fortes e fracos e manter
uma rotina constante.

Maria Eduarda trata o estudo
como trabalho: pelo menos oito
horas por dia, todos os dias, com
gasto aproximado de R$ 1 mil por
més. Ndo bate ponto, mas presta
contas a uma chefe, a mae, “bem
critica” quando percebe que a filha
nao esta rendendo. Apés o edital,
aumentou a carga de estudos e de
questoes e cortou o tempo de tela
e os hobbies. Os fins de semana,
antes livres para ler e sair com
amigos, também viraram dias de
estudo. A ansiedade aparece em
perguntas que ela mesma se faz,
como “e se eu ndo conseguir pas-
sar de novo?” Para enfrenta-las,
tira alguns minutos para respirar
fundo na natureza e, depois, volta
as questoes. “O que ajuda a lidar
com esse tipo de pensamento é
agir, é fazer questdo ou para perce-
ber que tudo ndo passou de uma
grande inseguranca ou para ativa-
mente resolver um problema.”

Ana Raquel ainda nio organi-
zou o horério de estudos. A ideia
¢é estudar de manha, antes do ex-
pediente, que costuma comecar
ao meio-dia, por pelo menos trés
horas por dia. O conselho veio de
uma servidora aprovada no tltimo
concurso da Casa, que conciliava
assim o trabalho com os livros. No
ano passado, Ana Raquel com-
prou, por cerca de R$ 1 mil, pelas
contas dela, um curso com dois
anos de acesso, apostilas em PDF
e plataforma de questdes. Na fami-
lia, o exemplo nao falta: os pais e o
marido sdo concursados. “Esse fa-
tor me influencia bastante a estu-
dar, porque gostaria de conquistar
as mesmas condicoes de trabalho.”

Se for aprovada, ela deixard a
editora. O edital prevé que os ana-
listas de registro e redacdo sejam
lotados na unidade de registro de
debates, onde deverdo permane-
cer por pelo menos trés anos. Ana
Raquel diz que, nesse caso, procu-
raria conhecer a equipe e entender
a rotina do novo setor. “Também
ficaria feliz em poder contribuir
com a experiéncia que ja tenho na
Camara e continuar aprendendo
com os colegas.

*Estagiario sob a
supervisao de Ana Sa
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» UFG/CIDADE OCIDENTAL (GO)

CURSO PRESENCIAL DE IA

O curso presencial de inteligéncia artificial aplicada a
gestdo publica, oferecido pelo Campus Cidade Ocidental da
Universidade Federal de Goids (UFG), tem duracao de oito
semestres (quatro anos) e disponibiliza 40 vagas no total, di-
vididas igualmente entre os periodos matutino e noturno. A
graduacdo adota uma abordagem interdisciplinar focada em
inovacao, andlise de dados e desenvolvimento regional, sendo
que 0 campus opera temporariamente em uma sede provisoria
até a conclusao de suas instalacoes definitivas. Para participar
do processo seletivo e tentar uma das vagas, os interessados
devem realizar a inscri¢do por meio do sistema do Enem/Sisu.
Mais informacdes no site: https://cidadeocidental.ufg.br/.

| »ANAC I

. CURSOS DE GRACA |

I A Agéncia Nacional de Aviagdo Civil (Anac) I
abriu oportunidade para profissionais e estudan-

| tes que desejam se qualificar no setor aeronauti- |
co, oferecendo 13 mil vagas em cinco cursos de

I capacitacdo totalmente gratuitos e 100% on-line. I
As formacgdes cobrem areas estratégicas e alta-

I mente valorizadas no mercado, como seguranca I

da aviacao (Avsec), inglés técnico, direitos hu-
manos e prevencao de acidentes operacionais.

I Como o formato é de ensino a distincia (Ead), I
as aulas proporcionam flexibilidade para os estu-

I dos, mas é preciso ter atencdo aos prazos, ja que I
as inscricdes terminam em dezembro de 2026 e

I as vagas podem se esgotar antes do previsto con- I
forme a demanda. As inscricdes devem ser reali-

| zadas por meio do site: capacitacao.anac.gov.br. |

L o e e e m — e d

» ITAU UNIBANCO

FORMACAO DE
PROFISSIONAIS

O Itati Unibanco estd com vagas abertas para o Quant
de global markets & treasury, programa para formagao de
profissionais quantitativos. O programa tem duragao de 12
meses e inclui contéudos como analytics avancado, ciéncia
de dados, automacao, inteligéncia artificial aplicada aos
negdcios, modelagem quantitativa, estratégia e inteligéncia
de mercado, transformacao digital, e produtos e platafor-
mas de tesouraria. As inscri¢oes vao até 25 de outubro e
devem ser realizadas por meio do site: https://l1nq.com/
rL01G28. Para se inscrever é necessdrio ter graduacdo con-
cluida ou prevista entre dezembro de 2024 e dezembro de
2027, ter formacado em inglés avancado ou fluente e conhe-
cimentos em Python, SQL, VBA, estatistica e probabilidade,
manipulagao e andlise de dados, modelagem quantitativa
e inteligéncia artificial aplicada a negdcios. O programa
oferece vale-transporte, vale-refeicao ou vale-alimentacao,
convénio médico e odontoldgico, seguro de vida, partici-
pacao nos lucros e resultados (PLR), previdéncia privada,
licenga-maternidade estendida, auxilio-creche ou bab4,
incentivo a estudos, planos de atividade fisica e descontos
em produtos financeiros do banco.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma lista com 60 concursos e 8.432 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal ndo hd concursos abertos. Entre os nacionais, hd trés certames abertos para
291 oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd cinco selecdes abertas com 2.998 oportunidades. Nos conselhos regionais e
municipais, sao quatro concursos com 176 postos vagos. Ha ainda 13 selecées de concursos estaduais com 2.749 vagas.

J& para os municipais, hd 23 concursos e 1.752 vagas. Nas universidades federais, sao cinco processos seletivos e 175
oportunidades. Nos institutos federais ha sete certames abertos com 239 vagas.

DISTRITO FEDERAL

Nao hd concursos abertos

NACIONAIS

CAMARA DOS DEPUTADOS

Inscricdes de 15 de outubro a 17 de novembro
pelo site concursos/cd_26_analista. Concurso
com 66 vagas imediatas e formacao de cadastro
de reserva para os cargos de analista legislati-
vo nas especialidades de comunicacao social/
drea: divulgacdo institucional (9), comunicacao
social/drea: jornalismo (23), comunicacao so-
cial drea: relacdes publicas (12), documentacao
e informacdo legislativa/drea: arquivologia (11
vagas), documentagdo e informacao legislativa/
drea: biblioteconomia (10), engenheiro/area:
engenharia civil (10), engenheiro/area: enge-
nharia elétrica (2), engenheiro/area: engenharia
eletronica/telecomunicagdes (8), engenheiro/
drea: engenharia mecdnica (2), musedlogo (6)
e registro e redacdo (25). Saldrio: R$ 32.070,88.
Taxa: R$ 130.

CONTROLADORIA GERAL DA UNIAO
Inscricdes até 4 de novembro pelo site bit.ly/
cgu26-cebraspe. Concurso com 54 vagas e for-
magcdo de cadastro reserva para os cargos de
auditor federal de finangas e controle — espe-
cialidade: auditoria (vinte vagas para o 6rgao
central e cadastro reserva para unidades re-
gionais), auditor federal de financas e controle
- especialidade: tecnologia da informacdo —
ciéncia de dados (dez vagas), auditor federal de
finangas e controle — especialidade: tecnologia
da informacdo — infraestrutura de ti (dez va-
gas) e auditor federal de financas e controle
—— especialidade: tecnologia da informagao
— desenvolvimento de sistemas (dez vagas).
Salario: R$ 20.000. Taxa: R$ 170.

MARINHA DO BRASIL - SERVICO

MILITAR VOLUNTARIO (RM2)

Inscricdes até 10 de novembro, pelo site www.
rm2marinha.com.br/ concurso 171 vagas dis-
tribuidas entre as areas médica (11), sadde (17),
apoio a saude (30), técnica (73), técnica — ma-
gistério (15) e engenharia (25). 0 2° distrito naval
conta com (24), divididas entre a drea médica
(6) e demais areas (18) o 3° distrito naval oferece
(35) , distribuidas nas areas de salde, apoio a
salde, técnica, engenharia e técnica — magis-
tério. 0 4° distrito naval dispde de (25) divididas
entre a drea médica (3) e demais dreas (22). 0 5°
distrito naval (27), distribuidas nas areas médica
(5), técnica (8), técnica — magistério (4), sal-
de (1), apoio a salde (7) e engenharia (2). 0 6°
distrito naval apresenta (16) divididas entre as
dreas médica (8), apoio a salde (3), técnica (4)
e engenharia (1). o 7° distrito naval conta com
(17), distribuidas nas dreas de satde (1), apoio
a salde (2), técnica (10), técnica — magistério
(2) e engenharia (2). o 8° distrito naval oferece
34 totais para cargos técnicos, de engenharia,
apoio a satde e magistério. 0 9° distrito naval
disponibiliza (23) distribuidas entre as dreas de
sadde (1), apoio a satde (2), técnica (11), técni-
ca — magistério (6) e engenharia (3). salario:
R$3.601,69 a R$ 10.324,24. taxa: R$70 a R$150

CENTRO-OESTE

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DO GOIAS
Inscri¢des até 6 de novembro pelo site www.
concursosfcc.com.br. Concurso com 16 vagas
para os cargos de técnico de controle externo
— especialidade: técnico administrativo (6) e
técnico de controle externo — especialidade:
tecnologia da informacao (10). Salario: R$
11.862,19. Taxa: R$ 100 (nivel médio)

PREFEITURA DE PETROLINA DE GOIAS
Inscricdes até 9 de dezembro pelo site www.
institutoverbena.ufg.br. Concurso com 2.956
vagas imediatas e 14.780 oportunidades para
cadastro reserva para os cargos de agente exe-
cutivo (1663), auxiliar de secretaria (121), profis-
sional da educagdo (1163). Saldrio: R$3.070,76 a
R$4.508,28. Taxa: R$ 130 a R$ 150.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE (GO)
Inscricdes até 22 de outubro pelo site www.
unirv.edu.br. Concurso com 31 vagas, sendo 6
imediatas e 25 de cadastro reserva, para o cargo
de auditor fiscal da receita municipal (6). Sala-
rio: R$ 4.809 (mais vantagens). Taxa: R$ 290.

CAMARA MUNICIPAL DE PIRES DO RIO (GO)
Inscricdes até 18 de novembro pelo site www.
institutoverbena.ufg.br. Concurso com 42 vagas,
sendo 12 imediatas e 30 de cadastro reserva,
para os cargos de analista de comunicagao so-
cial (1), analista de sistemas (1), analista legisla-
tivo (1), assistente administrativo (6), assistente
de controle interno (1) e auxiliar de servicos
gerais (2). Saldrio: R$ 2.000 a R$ 6.523,44. Taxa:
R$ 115 a R$ 145.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE (GO)
Inscrigdes até 19 de outubro pelo site www.
unirv.edu.br. Concurso com 8 vagas e formacao
de cadastro reserva para os cargos de agente
municipal de transito (5) e vistoriador de veicu-
los (3). Saldrio: R$ 3.254,89 a R$ 3.588,55. Taxa:
R$ 190 a R$ 290.

CONSELHOS

CONSELHO REGIONAL DE

MEDICINA DO RIO DE JANEIRO

Inscricdes até 22 de outubro pelo site quadrix.
org.br/informacoes/3072/. Concurso com 146
vagas e formacao de cadastro reserva para 0s
cargos de assistente administrativo; auxiliar de
fiscalizagdo e agente de fiscalizacao. Salario:
R$ 3.010 a R$ 18.000. Taxa: R$ 47 (nivel médio/
técnico) e R$ 47,50 (nivel superior).

CONSELHO DE ARQUITETURA

E URBANISMO DO AMAPA

Inscricdes até 9 de novembro pelo site quadrix.
org.br/informacoes/3072/. Concurso com 15
vagas e formacdo de cadastro reserva para 0s
cargos de assistente administrativo; auxiliar de
fiscalizacdo e agente de fiscalizagdo. Saldrio: R$
2.341,23 a R$ 8.250. Taxa: R$ 60 (nivel médio) e
R$ 65 (nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES

DE IMOVEIS DA 132 REGIAO (CRECI—ES)

Inscrigdes até 10 de novembro pelo site quadrix.
org.br/informacoes/3049/. Concurso com 15
vagas e formacao de cadastro reserva para 0s
cargos de profissional de suporte técnico (pst)—
assistente administrativo (7), profissional de su-
porte técnico (pst)—assistente especializado (1),
profissional de suporte técnico (pst)—assistente
de t.i. (1), profissional analista superior (pas)—
agente fiscal (3), profissional analista superior
(pas)— analista de t.i. (1), profissional analista
superior (pas)—especialista (administrativo) (1),
profissional analista superior (pas)—especialis-
ta (contas a pagar) (1), profissional analista su-
perior (pas)—especialista (recursos humanos)
(1), profissional analista superior (pas)—espe-
cialista (servicos contdbeis) (1) e profissional
analista superior (pas)—especialista (servicos
juridicos) (3). Saldrio: R$ 2.341,23 a R$ 8.250. Ta-
xa: R$ 66 (nivel médio) e R$ 68 ( nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO
FiSICA DA 222 REGIAO (ES)

Inscricoes até 20 de outubro pelo site ibade.
org.br. Concurso com 2 vagas e formacao de
cadastro reserva para o0s cargos de advogado
| (1), contador | (1) e analista administrativo | .
Saldrio: R$ 5.000 a R$ 5.500. Taxa: R$90.

LOCAIS — ESTADUAIS
SECRETARIA DA FAZENDA E
PLANEJAMENTO DO ESTADO DE SAO PAULO
Inscrigdes até 3 de novembro pelo site www.
concursosfcc.com.br. Concurso com 60 vagas e
formacdo de cadastro reserva para os cargos de
analista em planejamento, orcamento e finan-
cas publicas —— orcamento e financas pbli-
cas (20), analista em planejamento, orcamento
e financas publicas — contabilidade publica

(20) e analista em planejamento, orcamento e
finangas publicas — ciéncias de dados e tecno-
logia da informacao (20). Saldrio: R$ 11.359,50.
Taxa: R$ 150 (ensino superior).

DEFENSORIA PUBLICA DO

ESTADO DA PARAIBA

Inscrigdes até 13 de novembro pelo site www.
concursosfcc.com.br. Concurso com 13 vagas
e formacao de cadastro reserva para os cargos
de técnico da defensoria — sem especialidade
(2), analista da defensoria — assistente juridico
(4), analista da defensoria — auditor interno
(1), analista da defensoria — desenvolvimento
de sistemas (1), analista da defensoria — psi-
cblogo (1), analista da defensoria — assistente
social (1), analista da defensoria — suporte e
infraestrutura de redes (1), analista da defen-
soria — seguranca da informacao (1) e analista
da defensoria — sem especialidade (1). Saldrio:
R$ 4.042,50 a R$ 5.19750. Taxa: R$ 103 (ensino
médio ) e R$ 123 (ensino superior ).

POLICIA CIVIL DO ESTADO DO AMAPA

Inscrigdes até 19 de outubro pelo site www.
cesgranrio.org.br. Concurso com 396 vagas e
formagdo de cadastro reserva para os cargos de
delegado de policia civil (102) e oficial investiga-
dor de policia civil (294). Salério: R$ 732704 a R$
31.439,06. Taxa: R$ 150 (oficial investigador de
policia civil) e R$ 200 (delegado de policia civil).

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

DE PERNAMBUCO

Inscricdes até 5 de novembro pelo site www.
institutoaocp.org.br. Concurso com 570 vagas
e formacao de cadastro reserva para os cargos
de soldado do corpo de bombeiros militar (510)
e 2° tenente do corpo de bombeiros militar (60).
Salario: R$ 5.61792 a R$ 12.937,33. Taxa: R$ 180
(soldado) e R$ 220 (2° tenente).

POLICIA MILITAR DE PERNAMBUCO
Inscricdes até 5 de novembro pelo site www.ins-
titutoaocp.org.br. Concurso com 1.320 vagas e
formacao de cadastro reserva para os cargos de
soldado do corpo de bombeiros militar (1.250) e
2° tenente do corpo de bombeiros militar (70).
Saldrio: R$ 5.617,92 a R$ 12.93733. Taxa: R$ 180
(soldado) e R$ 220 (2° tenente).

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

DA 82 REGIAO — PARA E AMAPA

Inscricdes até 5 de novembro pelo site www.
concursosfcc.com.br. Concurso para forma-
cdo de cadastro reserva para os cargos de
analista judiciario — drea judicidria, analista
judicidrio — oficial de justica avaliador fede-
ral, analista judicidrio — drea administrativa,
analista judicidrio — tecnologia da informa-
cao, analista judicidrio — contabilidade, ana-
lista judicidrio — estatistica, analista judicia-
rio — comunicagdo social, analista judicidrio
— arquitetura, analista judicidrio — arquivo-
logia, analista judicidrio — biblioteconomia,
analista judiciario — enfermagem, analista
judicidrio — engenharia civil, analista judicid-
rio — engenharia elétrica, analista judicidrio
— engenharia seguranca do trabalho, ana-
lista judicidrio — medicina, analista judicidrio
— médico do trabalho, analista judiciario —
odontologia, analista judiciario — psicologia,
analista judiciario — servico social, analista
judiciario — histéria, técnico judicidrio —
drea administrativa, técnico judicidrio — en-
fermagem, técnico judicidrio — tecnologia
da informacdo e técnico judicidrio — agente
da policia judicial. Saldrio: R$ 9.776,71 a R$
16.040,88. Taxa: R$ 90 a R$ 110.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [TT] vacas

» |F ESTAG 10 instituto Fecomércio/DF

145

yaga:

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissdo de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

APRENDIZ

C6d.: 754588 / Vagas: Trés / Ano:
Concluido / Saldrio: R$ 1.142,33 + VA /
Hordrio: 12h as 18h / Setor Industrial
(Taguatinga) / Assunto: 754588

C6d.. 741021 / Vagas: Uma / Ano: Indiferente

/ Salario: R$ 1.142,33 + VT / Hordrio: 8h as
14h / Asa Sul / Assunto: 741021

ESTAGIO

Ensino Médio

C6d.: 492829 / Vagas: Uma / Ano: 1°, 2°, 3°
/ Bolsa: R$ 850 + VT / Hordrio: 9h as 15h /

Sul (Aguas Claras) / Assunto: 492829

(C6d.: 280694 / Vagas: Uma / Ano: 2°,3°/

Bolsa: R$ 400 + VT + VA / Horério: 8h as 12h /
Setor Industrial (Taguatinga) / Assunto: 280694

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Administracao

Cod.: 492829 / Vagas: Uma / Ano:
Indiferente / Bolsa: R$ 850 + VT / Hordrio:
9h as 15h / Sul (Aguas Claras) / Assunto:
492829

ENSINO SUPERIOR

Ciéncias Contabeis

C6d.: 364401 / Vagas: Uma / Sem.: 2°, 3°,
40,50 60 79 8° / Bolsa: R$ 850 / Hordrio:
10h &s 16h30 / Asa Sul / Assunto: 364401

Para acessar as 137 oportunidades
restantes acesse 0 Site: www.
institutofecomerciodf.com.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,

720

yaga:

das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ADMINISTRATIVA

(6d.:6232254/ Vagas: uma/ Local: Asa
Norte/ 1° ao 8° semestre / Perfodo: A
combinar/Bolsa: R$ 1.500
C6d.:6176927/Vagas: uma/ Local:
Sudoeste/1° ao 15° semestre / Perfodo:A
combinar/ Bolsa: R$ 1.440
(€6d.:6259498/Vagas: uma/ Local: Asa

Sul/5° a0 7° semestre / Perfodo: 12h as
18h / Bolsa: R$ 1.700
C6d.: 6229835/Vagas: uma/ Local: Park
Way/2° ao 10° semestre / Perfodo: 8h as
14h / Bolsa: R$ 1.700

Claras/ 1° ao 8° semestre / Periodo: 08h as
13h/Bolsa: R$650

C6d.: 6233553/ Vagas: uma/ Local: Asa
Sul/ 1° ao 8° semestre / Perfodo: 13h as
18h/Bolsa: R$1.621

Sul/ 5° a0 10° semestre / Periodo: 13h as
18h/Bolsa: R$1.621

C6d.: 6171745/Vagas: uma / Local: Asa Sul/
7° a0 8° semestre / Perfodo: A combinar/
Bolsa: R$1.500

COMUNICACAO

CAMPO DO DIREITO

DESIGN

C6d.: 6230177/ Vagas: uma/ Local: Aguas

C6d.: 6232082/Vagas: uma / Local: Asa

Cdd.: 6224882/ Vagas: uma / Local: Asa

Sul/ 2° a0 7° semestre / Periodo: 8h as
12h30 /Bolsa: R$850

Cdd.: 6249790/ Vagas: uma/ Vagas: uma/
Local: Park Way/1° ao 6° semestre /
Perfodo: A combinar / Bolsa: R$ 1.100
Para acessar as 720 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio, acesse:
portal.ciee.org.br

» ESPRO

64

yagd

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / ens. fundamental, médio,
técnico ou superior / Vaga: Duas / Bolsa: R$
761,55 + VT / Hordrio: 13h as 17h — seg. a sex /
Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: Duas / Bolsa: R$ 1.142,33

+ VT + Assist. Odonto / Horario: 10h as
16h — seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: Duas / Bolsa: R$1.142,33
+ VT + Assist. Odonto / Hordrio: 12h as

18h —seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: Trés / Bolsa: R$ 1.142,33 +
VT + VR + Assist. Odonto e Med. / Hordrio:
9h as 15h —seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: Trés / Bolsa: R$ 1.142,33 +
VT + VR / Hordrio: 10h as 16h — seg. a sex /
Empresa: privada. / ens. médio, técnico

ou superior / Vaga: Trés / Bolsa: R$ 861,55

+ VT + Assit. Odonto / Hordrio: 14h as
18h — seg. a sex /

Para conferir a lista completa, acesse 0
site: www.espro.org.br/

» |EL Instituto Euvatdo Lodi

80

yagd

Endereco: SCN Quadra 1, Bloco E, Térreo, Ediffcio Central Park
Telefones: 3362-6060 / 99128-2294 — Site: carreiras.iel.org.br/DF
Hordrio de atendimento: de sequnda a sexta-feira, das 8h as 18h

administracdo/ vagas: 27/ bolsas que
variam de R$ 900 a R$ 1.750
arquitetura e urbanismo/ vagas: uma/
bolsas de R$ 1.200

ciéncias contabeis/ vagas: 10/ bolsas que
variam de R$ 950 a R$ 1.621

direito/ vagas: sete/ bolsas que variam de
R$ 1.070 a R$ 1.200

economia/ vagas: uma / bolsa de R$ 1.300
educacao fisica/ vagas: uma/ bolsa de R$
1.100

eletrdnica/ vagas: uma/ bolsas de R$ 1.300

enfermagem/ vagas: trés/ bolsa de R$ 900

Para acessar as 80 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio acesse:
carreiras.iel.org.br/df

jE% esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acabador de marmore e granito 2 R$ 1.811 + Beneficios | Auxiliar de manutencdo de edificacdes 1 R$ 2.085 + Beneficios | Montador de estruturas metalicas 6 R$2534,40 + Beneficios
Acougueiro 33 R$ 2.400 + Beneficios | Auxiliar de mecanico de autos 2 R$ 1.700 + Beneficios | Motorista de caminhao 5 R$ 3.300 + Beneficios
Ajudante de acougueiro (Comercio) 14 R$ 1.700 + Beneficios | Bombeiro hidraulico 12 R$ 2.534,40 + Beneficios | Motorista entregador 3 R$ 1.800 + Beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 20 R$ 1.700 + Beneficios | Carpinteiro 4 R$2534,40 + Beneficios | Oficial de manutencao predial 8 R$ 1.817 + Beneficios
Ajudante de motorista 5 R$1.645,89 + Beneficios | Chapista de lanchonete 5 R$ 1.655 + Beneficios | Operador de caixa 123 R$ 1.682 + Beneficios
Ajudante de obras 29 R$ 1.738+ Beneficios | Coletor de lixo 2 R$ 1.744 + Beneficios | Operador de empilhadeira 20 R$2.102,25 + Beneficios
Analista contabil 2 R$ 4.660 + Beneficios | Conferente mercadoria (exceto carga e descarga) 5 R$ 1.750 + Beneficios | Operador de vendas (Lojas) 5 R$ 1.750 + Beneficios
Armador de ferragensna construcdocivik 6 R$ 2.534,40 + Beneficios | Coordenador de restaurante 4 R$ 2.090 + Beneficios | Padeiro 5 R$ 2.000 + Beneficios
Atendente de lanchonete 35 R$ 1.750 + Beneficios | Designer de sobrancelhas 1 R$ 1.850 + Beneficios | Pedreiro 32 R$2.424,40 + Beneficios
Atendente de lojas 15 R$ 1.700 + Beneficios | Eletricista 3 R$2.534,40 + Beneficios | Peixeiro (comercio varejista) 2 R$ 2.086 + Beneficios
Atendente de lojas e Mercados 20 R$ 1.682 + Beneficios | Empregado domestico arrumador 1 R$ 2.000 + Beneficios | Pizzaiolo 20 R$ 2.000 + Beneficios
Atendente de mesa 15 R$ 1.655 + Beneficios | Empregado domestico nos servicos gerais 1 R$ 2.400 + Beneficios | Professor de gestdo (administracao) 1 R$ 1.621 + Beneficios
Atendente de padaria 35 R$ 1.655 + Beneficios | Extensionista de cilios 1 R$ 1.850 + Beneficios | Professor instrutor de aprendizagem em servicos 2 R$ 1.621 + Beneficios
Atendente de telemarketing 2 R$ 850 + Beneficios | Forneiro de padaria 5 R$ 1.655 + Beneficios | Repositor de mercadorias 83 R$ 1.682 + Beneficios
Atendente do setor de frios e laticinios 15 R$ 1.700 + Beneficios | Gargom 15 R$ 1.655 + Beneficios | Servente de obras 8 R$ 1.639 + Beneficios
Auxiliar de armazenamento 10 R$ 1.753 + Beneficios | Instalador de som e acessorios de veiculos 2 R$ 4.800 + Beneficios | Soldador 6 R$ 2.534,40 + Beneficios
Auxiliar de cozinha 28 R$ 1.682 + Beneficios | Instrutor de informatica 1 R$ 1.621 + Beneficios | Subgerente de restaurante 4 R$ 2.579 + Beneficios
Auxiliar de limpeza 10 R$ 1.682 + Beneficios | Mecanico de automavel 2 R$ 1.800 + Beneficios | Tecnico de manutencéo eletrdnica 1 R$ 2.500 + Beneficios
Augxiliar de linha de producdo 23 R$ 1.621 + Beneficios | Micropigmentador 1 R$ 1.850 + Beneficios | Vendedor interno 9 R$ 1.621 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador » Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

ao pablico. Funcionamento:

de segunda a sexta-feira,
das 8has17h

(sem interrupcao). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autonomo  Agéncia Riacho Fundo Il
Tel.. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:3255-3827 / 3255-3828
SCSQd. 6,BL A Ed. Guanabara, Lt.10/11 QC1L, Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras
» Agéncia Planaltina

» Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia Tel:.3255-3715 / 3255-3829
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815 Tel:.3255-3832 / 3255-3833 Setor Administrativo, Av. Uberdan
SEPN 511 Bloco A, S/N ON303,G.1,Lt.3 Cardoso

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas
Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

» Agéncia Santa Maria » Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3836 / 3255-3837 Tel:3255-3840 / 3255-3841

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural ~ Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» SENAC-DF

VAGAS DE
EMPREGO

0 Servico Nacional de Aprendizagem Comercial do
Distrito Federal (Senac-DF) abriu processo seletivo para
cargos de niveis médio e superior — analista de suporte
a gestdo jlnior. (treinamento e desenvolvimento/recru-
tamento e selecao), cabeleireiro e atendente de lancho-
nete —, com remuneracdes que variam de R$ 2.183,74
a R$ 5.908,42 para uma jornada de 40 horas semanais.
Exige-se escolaridade correspondente ao cargo e expe-
riéncia minima de seis meses, oferecendo-se um pacote
completo de beneficios que abrange assisténcias médica
e transporte, auxilios variados e credenciamento no Ser-
vico Social do Comércio (Sesc). As candidaturas devem
ser realizadas exclusivamente on-line até 20 de outubro
por meio do site bit.ly/4zARXy2.

» GDF

ESTAGIO

As inscricoes do processo seletivo para estagio no
Governo do Distrito Federal (GDF) acabam até as 12h
da préxima quarta-feira (21/10). A selecao, organiza-
da pela Super Estdgio, prevé a formagdo de cadastro
reserva para futuras contatagdes de estagidrios de
niveis médio, técnico e superior em mais de 80 cur-
sos. A prova sera aplicada on-line na quarta-feira.
As oportunidades estao distribufdas pelas 34 regides
administrativas do DF. Os selecionados receberdo
auxilio-transporte de R$ 11 por dia trabalhado, além
de uma bolsa-auxilio de R$ 715 para nivel superior
e de R$ 548 para os niveis médio e técnico. O pro-
cesso seletivo validade de seis meses. A divulga-
cao da classificacdo definitiva ocorrerd em 24 de
novembro. Inscricoes no site: www.superestagios.
com.br. bit.ly/4yhrFQc.

» GOVERNO DE GOIAS

RESIDENCIA
MEDICA

0 Governo do Estado de Goids, em parceria
com o Instituto Verbena/UFG, abriu processo
seletivo com 319 vagas para programas de Resi-
déncia Médica (219) e Multiprofissional (100)
com inicio em margo de 2027, oferecendo bolsa
mensal de R$ 4.106,09. As oportunidades abran-
gem diversas especialidades médicas e dreas da
salide, com cotas reservadas e etapas de sele-
¢ao que incluem prova objetiva em novembro e
dezembro de 2026, além de analise curricular
para a drea médica. As inscricdes para ambas
as selecoes podem ser feitas até 3 de novembro,
por meio do Portal do Candidato do Instituto
Verbena/UFG bit.ly/4evA6A9.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

ATENDENTE para Lan-
chonete ¢/ experiéncia
Tratar no Whats 61)
98570 - 8434 ou e-mail:
saboramillp@gmail.com

CLUBE GRAVATA
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais, que possa
morar no local. Favor en-
trar em contato: 3225-
2731/ 99690-1710

AUXILIAR DE
SERVIEQQS GER
COoM

PERIENCIA
em limpeza. Saldrio
+prémio, +Vale Transpor-
te, +Vale Alimentacéo.
Enviar curriculo para:
rh@germana.com.br

ONAFACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servigos Ge-
rais - Saldrio R$
1.862,09 + VA R$ 46,38/
dia . Enviar curriculo pa-
ra : trabalheconosco@
dnafacilities.com.br

HRAULICA BRASIL
CONTRATA.

AUXILIAR MECANICO
Atividades: desmontar, la-
var e pintar pecas de ma-
quinas pesadas, servi-
gos gerais de oficina . Re-
quisitos: Experiéncia c/
ferramentas ( pistola de
pintura, furadeira, lixadei-
ra). CLT. seg a sex. 8h
as 18h. Salario a combi-
nar . Enviar curriculo
Whats (62) 3232-8320
ou e-mail : curriculo@
hidraulicabrasil.com.br

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61

3367-0108

CONTRATA
CASEIRO CHACARA

em Sobradinho. Salario
+ benef. Tr: 99973-5005

CONTRATASE
AUXILIAR DE COSTU-
RA e Costureira ¢/ experi-
éncia em costura reta .
Local: Lago Sul. Informa-
coes: (61% 99304-1563

NiVEL MEDIO

CASA DO COLEGIAL
CONTRATA

ATENDENTE, OPERA-
DOR DE CAIXA Aux. Es-
toque. Enviar curriculo
p/ vagas@casa
docolegial.com.br

CONTRATA-SE
AUXILIARDE ALMOXA-
RIFADO c/experiéncia
com CNH p/trabalhar no
Gama/DF. Enviar CV :
rh.escavo @gmail.com

CONTRATA-SE

AUXILIAR DE LAVAN-
DERIA, e Lavador. Envi-
ar Curriculo p/
vagalav2024 @ gmail.
com

AUXILIAR DE
ALMOXARIFE

PARA TRABALHAR
em Industria de alimen-
tosem Samambaia. Sala-
rio, +prémio, +Vale Trans-
porte, +Vale Alimenta-
¢ao. Enviar curriculo pa-
ra: rh@germana.com.br

PRECISA-SE DE
COSTUREIRA(ORETIS-
TA Asa Sul Tr (61)
99510-8276

AUTOLUB CONTRATA

TROCADOR DE
OLEO Sal. +passag.
+comissdo. Guara I
QE 26 Conj.U lote 48.

CONTRATASSE
AUXILIAR DE COSTU-
RA e Costureira c/ experi-
éncia em costura reta .
Local: Lago Sul. Informa-
coes: (61) 99304-1563

AUXILIAR DE
CAMARA FRIA

NAO E NECESSARIO
experiéncia, 02 vagas.
Salério, +assiduidade,
+Vale Transporte, +Vale
Alimentagao. Enviarcurri-
culo para o e-mail:
rh@germana.com.br

CONTRATA-SE

AUXILIAR DE PRODU-
CAO Massa de Pastel -
salario 1.800 + assiduida-
de 150,00 + produtivida-
de 150,00 + almoco e
passagem. CV p/:
Whats (61) 98210-3807

COZINHEIRA , Atenden-
te e Sushiman. Que se-
ja pro-ativo. Local de tra-

alho em Taguatinga .
Enviar CV para e-mail:
curriculum.guara@
gmail.com

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecénico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro. CV p/ administrativo
@protieng.com.br

AUTO PEgAS PRECISA
ESTOQUISTAEVENDE-
DOR com experiéncia.
Aceito pessoas acima
de 55 a anos ou apo-
sentados. Enviar CV:
karnib2021@gmail.
com ou Whatsapp (61)
98294-9468

CONTRATA-SE
MANICURES E CABE-
LEIREIRAS (OS) Exce-
lentes rendimentos! Asa
Norte. 61 98173-1168

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-
sagem sensual. >timos

ganhos 61 98184-6503

CONTRATA-SE

MONITORA de alarme
e CFTV. Escala 12x36
CV: rh@orizon.bsb.br

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
lhar como vigilante patri-
monial , remuneragdo
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br

VENDEDORA LOJA -
Para trabalhar em loja
de Shopping com experi-
éncia. CV p/: vendedora
novembro25@gmail.
com

COZINHEIRA
OPORTUNIDADE
MISSAQ DIPLOMATICA

BRASILIA/DFMiss&oDi-
lomatica sediada em
rasilia seleciona Cozi-

nheiracom solida expe-

rénciaem cozinhainter-
nacional e arabe, pa-
dréo rigoroso de higie-
ne e perfil discreto pa-
ra recepcoes oficiais e
cardsadpiosdiarios.Re-
quisitos: Experiéncia
comprovada, habilida-
des avancadas na
area e desejavel idio-
ma estrangeiro. Benefi-
cios: Saldrio acima da
média, CLT e excelen-
te ambiente, Enviar

CV com referéncias p/

saudimilitaryattachein

brazil@gmail.com

(Assunto colocar o no-

me da vaga pretendi-

da: Candidatura - Cozi-
nheira Internacional)

até o dia 30/10/2026.

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢cées (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
lhar como vigilante patri-
monial , remuneragao
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecéanico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro. CV p/ administrativo
@protieng.com.br

CONTRATA-SE

MONITORA de alarme

lo +laudo para: @espartaseguranca. e CFTV. Escala 12x36
vagasdf@gpssa.com.br  com.br CV: rh@orizon.bsb.br
( " 1\
HOSPITAL DA
RIANCAT O HOSPITAL DA CRIANCA DE s

DEBRASILIA JOSE ALENCAR

BRASILIA JOSE ALENCAR - —

Torna publico processo seletivo para formagao de cadastro reserva:

* ASSISTENTE ADMINISTRATIVO e ASSISTENTE SOCIAL  « ENFERMEIRO(A) I - UTI

Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscri¢ao estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverao ser realizadas até 02/11/2026.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,
sendo obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL

PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 18/2026 (REPUBLICAGAO)

Publicagdo de 1
de direito,

cuja vaga esta disponivel
https://roster.brasilia.unesco.org/a

perfil para contratagdo de profissional na area

na pagina da UNESCO,
/selection-process-list.

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 18/10/2026 até o dia 25/10/2026.

Em atencgéo as disposigdes do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagéo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administracdo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
(cesase e enconbre o acu.

-
LUGARCERT0.COM.BR

O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

.com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

Ty

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr UM curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE




CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 18 de outubro de 2026 Para anun ciar > 33 42_1 000

A e—TAC
NEGOCIOS VEJh OFERTAS

NO CADERNO

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES T&§"RAM'A§ Q‘Io-‘“g.gt
m AGUAS CLARAS | m ASA SUL | m GUARA | m SUDOESTE | m RIACHO FUNDO | m VICENTE PIRES | m SUDOESTE |
IMOVEIS éCLHH |M|0VE|S BDF | ASA SUL GUARA SUDOESTE RIACHO FUNDO 4 0U MAIS QUARTOS SUDOESTE
ux Home boule-
COMPRA E a2 o Sdlos copertu 2 QUARTOS 3 QUARTOS 2 QUARTOS 3 QUARTOS RITA LANDIM VENDE
VENDA ras 99557-8243 ¢/19540 Q Ql Q Q COND PREMIUgnfexr?el e LNAIE%IIEML .
, . 280m2 - s
LT Apart Hotel ACHEINOVEIS OF ACHEINOVESDF  IIESTFLATVENDE do, parteto 24 horss | melhores imdvels de
.2 Apartamentos R 36 Ouro Branco VI 2 QE 40 3q | | si- TO6 and, locall -4358 ¢ rasilia vocé encontra
1.3 Casas e 3qtosu|;(r)ontr:?)c/|9norar. CLASSIFICADOS nal 50mi(iI 9%2%79%?239 zagao perlIeglaar::Ia gg?al CLASSIFICADOS aqui! Veja as Ofertas!

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpdes

1.6 Sitios, Chicaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

INVEST FLAT VENDE

FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 ¢j21229

(1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

MEU IMOVEL MOB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res imdveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guasCla-
ras 2 gtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 ¢j25698

Alto padrdo 99557-8243

3 QUARTOS

MEU MOVEL OB
107 cobertura 3
qtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms planej.
99562-4472 cj25698

ACHEI IMOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-
padrdo de acabto

99557-8243 ¢/19540

ACHEI IMQVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ASA NORTE

QUITINETES

PLANO EMPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imdveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu

GOSTOU DESSE
ESPACO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E «0
FACIL DE ENCONTRAR o @\h\'
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAO5

J RIBEIRQ VENDE
208 BLOCO K apto refor-

madissimo 2qts ste c/
closet cj5211 33223443

J RIBEIRO VENDE
208 BLOCO K apto refor-
madissimo 2qgts ste ¢/

closet cj5211 33223443

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de Iu-

x0 411m2 4 gtos (3 sui-
tes) 3 vgs cj5211 3322-
3443

*PARTICULAR™
SQS 312, 4 qtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
b|||ado ar. priv. 339 53
m?, 29ar 6199985-8313

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de lu-
x0 411m2 4 gtos (3 sui-

tes) 3 vgs cj5211 3322-
3443

*PARTICULAR"
SQS 312, 4 qtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
bl||ad0 ar. priv. 339 53
m2, Zgar 6199985-8313

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

g Tr: 3-3865/
8581-0151 0121229

1.3 CASAS

CRUZEIRO

4 0U MAIS QUARTOS

TRATO FEITO IOV

D 12 vdo cs 5 stes
qumtal c/churrasq. e ba-
nh. avaga p/ 4 carros.
99418-8477 cj21694

NUCLEO BANDEIRANTE GAMA
2 QUARTOS 3 QUARTOS
MEU IMOVEL IMOB

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA 0U

SERVIGO MAIS VISIVEL E <

FACIL DE ENCONTRAR o™ 6,\&
POR 30 DIAS &

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAOS

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

celular e veja as ofertas!

CRUZEIRO
3 QUARTOS ABgie 2 samere do soy
3 QUARTOS
PLANO EMPREEND.

404 BLOCO | Apto Q.,Pkﬁy%ﬂpﬁﬁgy%air_ SAMAMBAIA

78.”?|2 3.qu3 2§§;2h%%%a/l ro novo 79m2 2vagas

rivilegiado - -

68313.0206 cj5179 Rt 2 QUARTOS

PLANO EMPREEND. PLANO EMPREEND. TRATO FEITO IMOV

404 BLOCO | Apto
78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 cj5179

QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

QN 412 Apto 2 qtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E EQ“ .
FACIL DE ENCONTRAR ? 6“\?‘
POR 30 DIAS S

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAOS

QC 04 Vendo Casa
3Qts (1ste), we social de-
mais depend. garagem
2 carros. R$ 240.000.

_lpro e veiculo -va-
Ior r@ﬂ 99523-1634

(:Y  LOJAS E SALAS

LOJAS

SUDOESTE

TRATO FEITO IMOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.> timalocali-
zagéo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1.5 LOTES, AREAS
¢ E GALPOES

VICENTE PIRES ASA NORTE
MEU IMOVEL INOB TRATO FEITO IOV
R 08 chac. 332 loja St SAANQD 02 Lote a ven-

Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

MEU IMOVEL IMOB

R 08 chac. 332 loja St

laze, espago gourmet SOBRADINHO Habitacion al V.Pi lo-
99562-4472 cj25698 cale. privicgiada 302
NGCLEO BANDEIRANTE | 4 OUMAIS QUARTOS 995624472 c]25698
PLANO EMPREEND. AL
3 QUARTOS S 3 13 Melhor quadral
obrado darea privativa i
 ATALDIVENDE - Se2me ¢ "banhs AGURS CLARAS
AV Casa 245m?2 6ats 98313-0206 cj5179
3qtos 1suite 2 vagas 2 PLANO EMPREEND.

banhs 99673-2538

PARK WAY TAGUATINGA
40U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS
A LANDI VO CQ,P{WCTglMg\;ggVEygg

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 ¢j22002

Curso de Departamento 3
Pessoal e eSocial

Aprenda cada etapa do DP e eSocial em um curso pratico, utilizando
o sistema de folha de pagamento Dexion e eSocialWeb.

Presencial - Asa Sul Brasilia - DF

(© 6193940-5373

AV PAU BRASIL sala
area 173m2 c/ 5 vagas
4 banhs, prox estacéo

da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 cj21694

GUARA

SR. IMOVEIS

cJ9417

Ql 08 Oportunidade !
R$ 1.250.000,00 Lotes
de 400 metros controi
trés vezes, residencial e
comercial Contato:
99109-6160 Sr Imoveis
cj9417

Omzeéré") (3(5)%’:%7700 98313- LAGO NORTE
PLANO EMPREEND. J RIBEIRQ VENDE

AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacao

SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-

metrd 3032-7700 98313-  na, 6tima localizagdo CJ
0206 ¢j5179 5211 3322-3443
A 0S MELHORES

REGINANEVES |10vElS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acwzeenconﬁteowb.

Informacdes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia | ite
personalizada

y Y
LUGARCERTO.COM.BR ©) lugarcerto
O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
. CORREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo
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CORREIO BRAZILIENSE

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio 20 hectares Agro-
vila BR 251 Cavas /
Baixo c/agua, casa ,
cercada, etc... doc
Ok. . (61) 98202-7591
ou 99514-7645

CLASSIFICADOS

m JEEP m

3.2 CAMINHONETES E
* UTILITARIOS

GUARA ASA NORTE | D
U B omsesus | VEICULOS
3.1 Automéveis
1QUARTO LOJAS 3.2 Caminhonetes e
n Utilitarios
CONVICTA IMOVES ALUGA ASA NORTE 3.3 Caminhées
AE 02 apto 45m2 1 qto 3.4 Motos

sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

VENDO CHACARA
CORUMBA IV 20.984
m2 quit cs poco artesia-
no energia solar, frutife-
ras, tanque peixe 345
mil. Ac imével no DF/
carro (61) 9 8621-4352

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

CONVICTA IMOVES ALUGA

02 apto 45m2 1 gto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

LAGO NORTE

QUITINETES

CA 05 Green Hills - Kit
% o Norte Alugo 30m2
iliada com garagem
cobena Portaria 24h
99967-5350 Whatsapp

TAGUATINGA

2 QUARTOS

OSE 19 AE 11TAG SUL

COND Varandas do
Parque Alugo apto
2qts suite arms, wc so-
cial, sala 2 ambts, va-
randagourmet, porcela-
nato, coz americana,
ar/serv , garagem,
pisc churrasg. Qd poli-
esportiva etc Whatsa-

pp: (61) 98127-1580

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

QD 205 Residencial In-
grld , alugo apto 60m2.

2.800, 6tima localiza-
%ao Dlreto com pro r|e-

ario g343
2948/ (61 8213- 3262

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

SCRN 712/713 Loja tér-

rea com 378m? Tr:
98134-0001 c18606

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCRN 704 Norte c/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Iméveis cj9417

3.5 Outros Veiculos
3.6 Pegas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

AUDI

AUTOCRED
Q3/20 Prest. 1.4 Tisi

flex S-tronic revisada
Un. dono 99288-9231

CHERY

FABRICANTES

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuaria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica
5.4 Oportunidad

AUTOCRED

TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

HONDA

5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunica¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
| MENSAGENS E EDITAIS

SR. IMOVEIS

CJ9417

SCRN 704 Norte ¢/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Imdveis cj9417

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCRS 513 Loja ¢/ 200
metros, sendo 100 me-
tros de térreo e 100 de
subsolo, de frente W3
Sul  Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IMOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr. 3386-

9000 ¢j22002
TAGUATINGA SALAS
3 QUARTOS ASA SUL

CONVICTA IMOVES ALUGA

QSF 05 casa 3 gtos
120m2. 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SR. IMOVEIS

cJ9417

102 SUL Bloco K Apto
3qgts sendo 1 suite, dce
garagem, reformado, vis-
ta livre Aluguel
R$6.800,00 + Condomi-
nio R$ 1.600,00 Tratar:
3042-9200 ou 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

CITY 19/19 Completo,
1.5, automatico, preto,
IPVA Pg 120.000 km car-
ro de primeira. Pronto pa-
ra viajar. R$ 79.900,00.
Tr: (61) 99985-2193

VOLKS

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
Se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

F%Y CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

FABRICANTES

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. cAmera de
ré excel. 99288-9231

CONVOCAGOES

CONVOCACAQ

PREZADASRA.Erme-
linda Filomena de Sou-
sa Inglés Marcolino. A
empresa Marzuk Co-
mércio de Alimentos Lt-
da, CNPJ n
10.923.812/0002-43,
convocaV.S .acompa-
receraempresano pra-
zo de 48h (quarenta e
oito) horas, contadas
dapubllcagaodeste pa-
ra regularizagdo de
sua situagdo funcio-
nal. Informamos que
V.S . encontra-se au-
ente de suas ativida-

desde
26/08/2026 sem justifi-
cativa. Esclarecemos,
ainda, que foram enca-
minhados dois telegra-
mas de convocagdo
ao endereco informa-
do por V.S . no ato de
sua admissdo, o0s
quais retornaram com
a informacéo de desti-
natario ausente. O
ndo comparecimento
podera ensejar a carac-
terizagdo de abando-
no de emprego, nos ter-
mos do art. 482, ali-
nea "i", da CLT. Mar-
zuk Comércio de Ali-
mentos Ltda.

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

| @ scia(LoTE)

LEILAO DE IMOVEIS S RRUEISY 29 e 30/outubro
F s , - A

PRINCIPAIS LOCALIDADES:
| © TAGUARI - QD 04 (CASA)
©  GUARA Il - PoLO DE MODAS (PREDIO C/ APT)

Q ST. NOROESTE CRNW 506 (LOTE)

JARDIM BOTANICO
AV. DAS PAINEIRAS (LOTE)

ACESSE 0 EDITAL COMPLETO E DE SEU LANCE PELO SITE: COSTANETOLEILOEIRO.COM.BR

IMO\IEIS COM
POSSIBILIDADE DE
PARCELAMENTO

COM ENTRADA DE

()

DO VALOR _
DE AVALIACA

Informacgdes: (V) (61) 98404-5097 | 98451-6506

Brasilia, domingo, 18 de outubro de 2026 3

CONVOCAGOES |

NOTIFICAGAO PARA
ENTREGA DE
DOCUNENTACAO

RESCISORIA. Prezado
Sr.Francisco Ivo Lopes
Barros. A Marzuk Comér-
cio de Alimentos Ltda. in-
forma que, referente ao
contrato encerrado em
28/08/2026, as verbas
rescisorias foram pagas
em 03/09/2026, estando
a documenta(;ao disponi-
vel para conferéncia e en-
trega. Apesardas comuni-
cagbes anteriores, ndo
houve comparecimento
ao RH para conclusao
dos procedimentos resci-
sdrios. Solicitamos seu
comparecimento ao RH,
no prazo de 48 horas
do recebimento desta,
das 14h as 18h, para re-
cebimentodadocumenta-
cao. Em caso de impossi-
bilidade, entre em conta-
to para ajuste de data.
A empresa permanece
a disposicdo para con-
cluir essa etapa. Atencio-
samente, RH - Marzuk
gomérciodeAIimentosLt-
a.

MisTICOS

A MAE de Santo do
Codé do Maranhdo
traz seu amor de volta
arrastando em poucas
horas, faz trabalhos |,
também p/ saude , fi-
nanceiro , tira vicio de
drogas, faz passar em
concurso, resolve pro-
blemas de justica, afas
ta rivais. Zap: (61)
99149-8430 Tenho mi-
lhares de testemu-
nhos.

RECADOS

PRECISO DE AJUDA fi-
nanceiro, estou passan-
do por momentos mui-
tos dificeis, tenho 02 ir-
maos especiais. Quem
puder doar coisas de ca-
sas p/ bazer beneficen-
te, tanquinho ou maqui-
na usada, balcdo ou
uma cristaleiro usada p/
doar ou qualquer outros
maéveis estou necessitan-
do muito.Tr. (61) 98672-
3952 ou 98449-3157

Disque-Dentincia
Secretaria de
Seguranca Publica

Uma nova arma contra
a crimimalidade
Sig1lo absoluto

RELIGIOSOS

RELIGIOSOS

NOVENA PODEROSA
Ao Menino Jesus de Pra-
ga. Oh! Jesus que disses-
te: peca e receberd, pro-
cura e achara, bata e a
porta se abrird, por inter-
médio de Maria Vossa
Sagrada Mae, eu bato,
procuro e vos rogo que
minha prece seja atendi-
da, (menciona-se 0
pedido). Oh! Jesus que
disseste: tudo o que pedi-
res ao Pai em Vosso No-
me, Ele atendera. Por in-
termédio de Maria Vos-
sa Sagrada Mé&e, eu con-
fio que minha orag&o se-
ja ouvida (menciona-se
0 pedido). Oh! Jesus
que disseste: 0 céu e a
terra passardo, mas mi-
nha palavra ndo passa-
rd. Por intermédio de Ma-
ria, Vossa Sagrada
Mae, eu suplico que mi-
nha oragéo seja ouvida
[% enciona-se o pedido.
ezar 3 Pai Nosso,1 Sal-
ve Rainha e 1 Credo.
Em casos urgentes esta
novena devera ser feita
em 9:00hs. Agradeco a
graca alcancada NF.

L. OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E

FINANCAS

CREDITO PESSOAL -
para funcionario publico
em geral com cheque
desconto em folha, déb
em conta sem consulta
Spc/Serasa 98449-3461

DINHEIRO E
FINANCAS

L% | OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E
FINANCAS

CREDITO PESSOAL -
para funcionario publico
em geral com cheque
desconto em folha, déb
em conta sem consulta
Spc/Serasa 98449-3461

L% 4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99875-7300

LUANA LINDA LOIRA
ALTA E MAGRA Mass
Anti-stress+Relax 1H Ta-

guatinga 61 99230-2525

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

trénsito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99875-7300

LUANA LINDA LOIRA
ALTA E MAGRA Mass

Anti-stress+Relax 1H Ta-
guatinga 61 99230-2525

MASSAGEM RELAX

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98184-6503

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98184-6503

Q’)ciosAdministradores.

(" EDITAL DE INTERPELAGAO
PARA PURGAGAO DA MORA

PRAZO: 15 (QUINZE) DIAS

NEST CONSTRUGOES E INCORPORAGOES LTDA., CNPJ n°
52.870.832/0001-62, com sede na Av. Francisca Moura, n® 427,
Sala 02, Centro, Jodo Pessoa/PB, com fundamento no art. 1° do
Decreto-Lein°745/1969, no art. 474 do Cédigo Civil e na Clausula
17.15 do contrato, INTERPELA WEYDSON SOARES
FONTELES, comprador da Unidade n® 107, Bloco A, do
empreendimento Ocean View Oasis Residence Service, situado
na Rua Herberto Pereira de Lucena, s/n, Jardim Oceania, Jodo
Pessoa/PB, matricula n® 162.343. O dltimo domicilio
contratualmente informado pelo comprador foi em Luziania/GO;
sua localizagdo atual é desconhecida, conforme certiddo de
08/10/2026 do Registro de Titulos e Documentos de Luziania/GO
(protocolo n° 60.185, registro n® 59.561, Livro B-434). O contrato
de promessa de compra e venda foi celebrado em 31/01/2026,
sem que tenha havido pagamento de qualquer parcela. O débito
vencido é de R$ 168.142,69 (cento e sessenta e oito mil, cento e
quarenta e dois reais e sessenta e nove centavos), apurado em
22/09/2026 e relativo as parcelas vencidas até 15/09/2026,
sujeito & atualizagdo monetaria, juros e multa contratuais até o
pagamento. O INTERPELADO fica intimado para, no prazo de 15
(quinze) dias, contado do aperfeigoamento da intimagéo
editalicia conforme procedimento e certificagdo do Registro de
Titulos e Documentos competente, purgar integralmente a mora
mediante pagamento do débito vencido e exigivel atualizado. O
valor atualizado e os meios de pagamento poderdo ser
solicitados pelo telefone/WhatsApp (83) 99175-8444 ou pelo e-
mail financeiro@nestincorporadora.com.br, sem suspenséo ou
prorrogagao automatica do prazo. Transcorrido o prazo legal sem
a purgagdo da mora, desde que regularmente aperfeicoada a
interpelagdo, a INTERPELANTE podera exercer os direitos
decorrentes da clausula resolutiva expressa (Clausula 8.6),
inclusive reconhecer a resolugdo contratual, nos termos da
legislagéo aplicavel. Publicagéo prevista por 3 (trés) vezes em
jornais de circulagdo regional em Jodo Pessoa/PB e
Luziania/GO, observadas as orientagbes do cartoério
responsavel. Jodo PessoalPB, 14 de outubro de 2026. NEST
CONSTRUGOES E INCORPORAGOES LTDA. - Leonardo José
Targino Silva e Henrique Sérgio Régo de Holanda Sé& Sobrinho,
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SEU ANUNCIOEM =
DESTAQUE!

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense.
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Pequenos anuncios
(61) 3342-1000 opgao 05 ou

,_——-‘ﬁ_--_"ui_—
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Editais, Avisos e Comunicados
(61) 3342-1000 opcao 04 ou (61) 3214-1245
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E-mail:
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe
todas as novidades e promogdes

@classificadoscb -F @classificadoscb

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE




