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EXPANSAO PELO CLIMA

Apds décadas de reducdo, estudos apontam possivel
reemergéncia do chamado verme do coracdo. As
mudancas climaticas tém um papel-chave no processo.

OQUEE

A dirofilariose é uma doenca parasitdria causada pelo verme
Dirofilaria immitis. O parasita pode atingir o coracdo, as

® Protecao contra vetores: Uso
de repelentes préprios para caes
(coleiras, pipetas ou sprays) para
evitar a picada do mosquito

artérias pulmonares e os pulmaoes. Ela afeta, principalmente,

0s caes, mas também pode acometer gatos e, em casos

raros, seres humanos. A doenca é transmitida pela picada
de mosquitos infectados, principalmente dos géneros
Aedes (como o Aedes aegypti), Culex e Anopheles.

SINTOMAS

A doenca é silenciosa no inicio. Com o
tempo e o aclimulo de vermes no coracao
e pulmaoes, os sintomas aparecem:

B Tosse crdnica e persistente
B Cansaco facil e intolerdncia a exercicios
B Perda de peso e falta de apetite

B Dificuldade para respirar (dispneia)
e respiracdo ofegante

B |nchaco abdominal (ascite), desmaios (sincope)

e mucosas arroxeadas em casos avangados

Fonte: Ecology and Evolution, Atkinson. Historical and Projected Impact of Global

CiCLO

u Em regides muito quentes
(ex: 27 °C constantes): 0
mosquito acumula esses 130 PDUs
rapidamente, e o ciclo se completa
em cerca de 10 a 14 dias.

Climate Change on the Extrinsic./ Prevaléncia da Dirofilariose Canina no Brasil e Andlise
Epidemiol6gicas de Quatro Décadas, em Ciéncias Agrarias Baseada em Evidéncias - Vol. IV.

PREVENCAO

® Profilaxia: Uso regular de
medicamentos preventivos mensais
em comprimidos ou injetdveis de
longa duracao

MEDIDA CLIMATICA

As PUDs — traduzidas como Unidades de Desenvolvimento do
Verme do Coragdo — sdo uma unidade de medida climatica
(graus-dia acumulados) utilizada por cientistas e veterinarios

para prever o risco de transmissao da dirofilariose canina.

2 Mlgracao e
desenvolvimento

alg°’

3 Amadurecimento
no coracao e artérias

130 PDUs representa a quantidade exata de energia
térmica acumulada que o parasita (Dirofilaria immitis)
precisa para completar seu amadurecimento dentro
do mosquito transmissor.

Producao de
microfilarias
no sangue

» Em regides ou épocas mais frias (proximas

): Demora muito mais para atingir os 130 PDUs,
podendo levar um més ou mais. Se a temperatura cair
abaixo de 14 °C por muito tempo, o ciclo é interrompido
porque as unidades param de acumular.

Valdo Virgo/CB/D.A Press

TLT

® Existe uma situacao em que a
temperatura impede que o parasita
se desenvolva dentro do mosquito:
ela é chamada de TLT (Transmissibilidade
Limitada pela Temperatura).

B Globalmente, entre 1980 e 2024, houve
uma reducdo de 30,2% nas dreas
terrestres em que o frio impede a
transmissao.

B Ap mesmo tempo, aumentou em
10,7% as areas terrestres nas quais a
temperatura € incapaz de interromper
o0 desenvolvimento do parasita.

PROJECOES

W Simulacdes baseadas em projeces
climaticas mostram que em todos 0s
cendrios de emissoes de carbono (baixo,
intermediario e alto) essa tendéncia se
mantera. A medida que as emissoes se
intensificam, diminuem as dreas e 0s
perfodos em que o frio interrompe o
desenvolvimento do parasita.

B Na América do Sul, a expansao da zona
em que a temperatura nao interromperia
o desenvolvimento do parasita em
nenhum momento do ano poderd
alcancar regides mais densamente
povoadas do continente entre 2040
e 2070, com continuidade até 2100.

Mudancas climaticas

AMEACAM CAES

Aumento da temperatura global favorece o desenvolvimento das larvas que causam a dirofilariose canina,
conhecida como verme do coracao. Em cenarios de altas emissoes de CO2, doenca pode se expandir, alertam estudos

» PALOMA OLIVETO

1ém de colocar em risco a satde
humana, o aquecimento global
pode abrir caminho para a expan-
sdo de uma doenca grave e, muitas
vezes, letal em cées: a dirofilariose canina.
Segundo estudos, as temperaturas cada
vez mais elevadas propiciam o desenvolvi-
mento do parasita em regides antes pouco
favoraveis ao popularmente chamado ver-
me do coracdo, transmitido por mosqui-
tos dos géneros Aedes, Anopheles e Culex.

Uma modelagem que analisou cena-
rios climéticos futuros em todo o globo
indica que a mudanca nos padroes de
temperatura e precipitacdo aumentarao
a vulnerabilidade do melhor amigo do
homem nas proximas décadas, especial-
mente se as emissoes de gases de efei-
to estufa continuarem elevadas. A pes-
quisa, da Universidade de Adelaide, na
Australia, mostra que América do Sul, par-
tes da Africa subsaariana, o sul e o sudeste
asidtico, além do norte australiano, serdao
particularmente afetados.

Publicado na revista Ecology and Evo-
lution, o estudo analisou registros histd-
ricos de temperatura de 1980 a 2024 e fez
projecoes para 2040, 2070 e 2100, consi-
derando trés cendrios de emissoes de ga-
ses de efeito estufa. A principal constata-
¢do é a de que, se até agora os impactos
das mudancas climaticas na transmissao
da doenca foram relativamente limita-
dos, nas préximas décadas poderao ser
bem mais expressivos, aumentando o ris-
€0 nao so para caes, mas para seres hu-
manos que, em casos raros, podem ser
infectados pelo mosquito.

Larvas

Para que a transmissao do verme Diro-
filaria immitis ocorra, o parasita precisa se
desenvolver dentro do inseto até atingir a
fase infectante, um processo que depende
da temperatura ambiente. Segundo o es-
tudo, a condicao favorével é quando o ter-
mometro fica acima de 14°C, e existem pe-
lomenos 1301arvas vivas. Sem isso, o ciclo
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FERNANDO RESENDE, médico
veterindrio e professor do Uniceplac (DF)

Ha sinais de que as mudancas no
clima estejam alterando a ocorréncia
da doenca no Brasil?

Na minha percepcao, hd evidéncias
crescentes de que estamos diante de uma
doenca cuja geografia estd mudando. O
aumento da temperatura nao ¢ o tinico
fator envolvido, mas remove uma barrei-
ra bioldgica importante para o desenvol-
vimento do parasita dentro do mosqui-
to, prolonga a estacdo de transmissao e
pode transformar dreas antes pouco fa-
voréaveis em ambientes progressivamen-
te mais adequados a manutencao do ciclo.
No Brasil, areemergéncia em areas costei-
ras, aidentificacdo de novos focos e a docu-
mentacao recente de transmissao autoc-
tone em regides onde a doenca era pou-
co reconhecida sao compativeis com es-
se processo. A ciéncia mostra que ha ele-
mentos suficientes para sustentar que as
mudangas climaticas provavelmente ja
estdo contribuindo para modificar o ris-
co epidemioldgico da dirofilariose, inclu-
sive no Brasil, embora esse efeito ndo deva
ser interpretado como causa tinica.

Trés perguntas para

Arquivo pessoal

Quais regioes brasileiras podem
ser mais vulneraveis a expansao da
dirofilariose?

Historicamente, as areas de maior ris-
co no Brasil estdo associadas principal-
mente a ambientes quentes, imidos e
com elevada presenca de mosquitos, in-
cluindo diversas regioes litoraneas. En-
tretanto, com o aquecimento climatico,
a preocupacdo passa a incluir também
dreas em que a temperatura anteriormen-
te funcionava como uma barreira sazo-
nal. Em outras palavras, a maior mudanca

pode ndo ocorrer necessariamente nas
regioes que ja sdo muito quentes, onde a
transmissao pode estar favorecida ha bas-
tante tempo, mas em zonas de transicao
climatica. Nessas areas, algumas sema-
nas ou meses adicionais com tempera-
turas adequadas podem ser epidemiolo-
gicamente importantes.

Quais cenarios climaticos podem ser
mais impactantes?

Um estudo da Universidade de Adelai-
de projeta, sobretudo nos cendrios inter-
medidrio e de maiores emissdes, reducao
do ntimero de dias em que a temperatura
impede o desenvolvimento de D. immi-
tis em partes da América do Sul. Os auto-
res também projetam expansao de areas
com potencial para transmissao pratica-
mente sem restricao térmica em partes
do continente até 2040, 2070 e 2100. Pa-
ra o Brasil, isso sugere atencao especial a
trés contextos: regides costeiras e imidas,
onde adoencajé encontra condi¢oes bas-
tante favoraveis; areas urbanas e periurba-
nas com grande densidade de mosquitos
e caes suscetiveis; e regides subtropicais
ou de maior altitude nas quais tempera-
turas mais baixas historicamente restrin-
giam parte do ciclo do parasita. (PO)

é interrompido, e 0 mosquito ndo conse-
gue infestar o céo.

Com base nesse mecanismo, 0s pesqui-
sadores classificaram as regides do planeta
em trés categorias: restricao durante todo o
ano (temperaturas impedem o desenvolvi-
mento da larva em qualquer época), restri-
¢ao sazonal (condi¢oes impedem a trans-
missao em pelo menos parte do ano), au-
séncia de restricao: (o parasita consegue
amadurecer em todas as estagdes, crian-
do potencial para a transmiss&o continua).
Depois, compararam com os dados histo-
ricos e com os cendrios futuros.

Caes que vivem predominantemente ao ar livre sao mais suscetiveis

O impacto climdtico na epidemio-
logia da doenca foi baixo até agora.
“Mas as proje¢des baseadas nos cend-
rios de emissoes futuras podem expan-
dir as dreas com potencial hiperendémi-
co (com transmissao constante), indepen-
dentemente das altera(;()es na distribuicao
geografica dos mosquitos’, diz o autor cor-
respondente, Peter Jonathon Atkinson. A
modelagem mostra que a mudanca mais
intensa deve ocorrer até 2100 no caso de
emissoes altas de CO2 (veja infogréfico),
especialmente em dreas densamente po-
voadas, entre 2040 e 2070.

Sertao

No Brasil, um artigo publicado no Bra-
zilian Journal of Animal and Environmen-
tal Research por pesquisadores do Centro
Universitdrio Santo Agostinho (Unifsa),
no Piaui, mostra uma expansao da diro-
filariose para dreas antes nao endémicas.
Segundo o estudo, historicamente a en-
fermidade estava associada a regides li-
toraneas, mas, desde 2014, cientistas tém
registrado aumento de casos em regioes
continentais, incluindo municipios onde a
transmissao local nao era tradicionalmente

reconhecida, como o sertao nordestino.

Outro artigo brasileiro publicado recen-
temente no periédico Ciéncias Agrdrias Ba-
seada em Evidéncias - Volume IV constatou
aevolucdo da doenca, aps décadas de esta-
bilizagao. Ao rever 15 estudos cientificos, os
autores, do Centro Universitario Ages (UniA-
ges), na Bahia, concluiram que, depois dos
anos 1980, quando a prevaléncia da diro-
filariose canina chegava a 51,5% no Bra-
sil, o uso de antiparasitarios e as politicas
de controle do vetor levaram a reducéo
dos casos. “Mais recentemente, estudos
apontaram nova elevacio, com 21,8% das
amostras positivas. Esse aumento relacio-
na-se a fatores como mudancas climaticas,
que expandem a distribuicdo dos vetores
erelatosiniciais de resisténcia alactonas, es-
creveram, referindo-se a classe de farmacos
usada na prevencao da dirofilariose.

“Existe uma base bioldgica e epidemio-
légica consistente para considerar as mu-
dancas climaticas um fator potencial de
expansao da dirofilariose’, afirma Ana Cla-
ra M. P. Monteiro, pesquisadora do Labo-
ratério de Biotecnologia e Satide Animal
da Universidade Estadual de Santa Cruz
(Uesc), na Bahia. “Temperaturas mais ele-
vadas podem acelerar o desenvolvimento
das larvas no mosquito, prolongar o pe-
rfodo anual de transmissao e tornar no-
vas regioes climaticamente adequadas. A
umidade e as chuvas também podem in-
fluenciar a disponibilidade de criadouros e
aabundancia dos vetores’, esclarece.

Ana Clara M. P. Monteiro é a primeira
autora de um artigo publicado na revista
The Veterinary Journalno qual relata uma
mudanca no cendrio epidemioldgico em
Ilhéus: a cidade era considerada ndo en-
démica, mas, nas duas ultimas décadas,
a prevaléncia da dirofilariose canina é de
19,6%. “E provével que essa mudanga re-
sulte da combinacao de diferentes fatores
diz. “Ilhéus apresenta temperatura eleva-
da, alta umidade, vegetacao abundante e
presenca de 4gua acumulada, condicoes
que favorecem a manutencao e a prolife-
racdo dos mosquitos responsaveis pela
transmissao do parasita”

Acompanhamento veterindrio € indispensavel

Considerada grave, a dirofilariose cani-
na muitas vezes também € silenciosa. “O
cao pode permanecer meses ou até anos
sem apresentar sinais. Com a evolucdo da
doenca, podem surgir tosse, cansaco facil,
menor disposicao para exercicios, dificul-
dade para respirar e perda de peso’, expli-
ca Ana Carolina Mota de Faria, docente do
curso de Medicina Veterindria e Ciéncias
Bioldgicas no UniCEUB e especialista em
Epidemiologia Aplicada aos Servicos do
Sistema Unico de Satide (SUS).

Nos casos mais graves, amédica veterina-
ria esclarece que a doenca pode comprometer
0 coracao e os pulmoes dos animais infecta-
dos. “A prevencao consiste em proteger 0 cao
contra o desenvolvimento do parasita e redu-
7ir sua exposicao aos mosquitos.’

Professora da Universidade Catdlica de

Brasilia (UCB) e doutora em satide animal,
Luciana Lana Rigueira diz que os caes mais
suscetiveis sdo os que habitam areas lito-
raneas, de mata e préximos a recursos hi-
dricos, além dos animais que vivem pre-
dominantemente ao ar livre. “Atualmente,
recomenda-se realizar a testagem profilati-
ca pelo menos uma vez ao ano antes de ini-
ciar qualquer protocolo preventivo, diz. ‘A
prescricdo de antiparasitarios deve ser fei-
ta por um médico veterindrio sempre que
houver indicagdo de tratamento para evi-
tar a resisténcia antiparasitaria. Por outro
lado, é liberado e incentivado o uso de co-
leiras com acao repelente contra mosquitos
para reduzir o nimero de picadas), ensina.

A especialista ressalta que a dirofilario-
se canina é uma zoonose. “O parasita pode
infectar seres humanos, embora o homem

atue como um hospedeiro acidental’ diz.
“Quando a larva infectante entra na circu-
lagdo humana, ela geralmente migra para
os pulmées, morre e fica retida em vasos de
pequeno calibre, formando nddulos granu-
lomatosos pulmonares’ descreve.

Os nddulos costumam ser assintoma-
ticos, mas, em exames de imagem, podem
ser confundidos com tumores ou focos de
tuberculose, o que pode, frequentemente,
leva os pacientes a se submeterem a bi6p-
sias ou cirurgias desnecessarias. “A expan-
sdo das dreas de transmissao continua e a
maior circulagao do parasita na populagao
canina aumentam diretamente a probabi-
lidade de picadas infectantes em seres hu-
manos, exigindo maior atencao dos siste-
mas de vigilancia em Satide Unica), alerta
Luciana Lana Rigueira. (PO)



