arax

SINAIS QUE
PODEM INDICAR
ATAXIA

B Tropegos frequentes e
quedas sem explicacdo.

B Dificuldade para caminhar
com estabilidade.

B Perda de precisdo ao
escrever, abotoar roupas ou
utilizar talheres.

B Tremores ao tentar alcancar
objetos.

B Fala arrastada.

B Visdo dupla e movimentos
involuntdrios dos olhos.

B Engasgos ou dificuldade
para engolir.

QUANDO
PROCURAR
ATENDIMENTO
MEDICO

B Sintomas persistentes:
alteracdes no equilibrio e na
coordenacgéo que ndo
desaparecem ou pioram
devem ser avaliadas por um
neurclogista.

¥ Inicio subito: dificuldade
para caminhar, perda de
coordenacdo, fala alterada
ou visdo dupla que surgem
repentinamente podem
indicar um AVC. Nesses
Cqasos, prOCUre
imediatamente um servico de
emergéncia.

B Historico familiar: o
presenca de casos
semelhantes na familia pode
ajudar na investigacdo de
ataxias hereditérias, mas a

= auséncia desse histérico nédo
- descarta essas condigdes.

()

ADAPTACOES PARA
PREVENIR QUEDAS

B Pequenas mudancas em
casa podem reduzir o risco
de acidentes e favorecer a
independéncia de pessoas
com ataxia.

B Refire tapetes soltos e
outros objetos que possam
provocar fropegos.

B Mantenha os ambientes
bem iluminados.

B Deixe livres os caminhos
de circulogdo.

B |nstale barras de apoio
quando necessdrio.

B Avalie, com orienfacéo
profissional, o uso de
bengalas, andadores ou
outros dispositivos auxiliares
de marcha.

B As adaptacoes devem
considerar as necessidades
individuais, promovendo
seguranca sem restringir
desnecessariamente a
autonomia.

OS IMPACTOS
NA AUTOESTIMA
E NA QUALIDADE
DE VIDA

A ataxia pode afetar ndo
apenas a mobilidade, mas
também a saude emocional
e a convivéncia social. A
dificuldade para realizar
tarefas antes feitas sem
djuda pode provocar:

B Frustracdo diante da perda de
independéncia.

B Inseguranca e medo de cair.
B Reducdo da autoestima.

B [solamento social.

Palavra do especialista

Como a ataxia interfere no equilibrio,
na coordenacdo motora e na
capacidade de realizar atividades do
dia a dia?

A ataxia compromete a coordenagéo e a
precisdo dos movimentos, podendo causar
instabilidade, dificuldade para caminhar e al-
teracoes no equilibrio. Atividades que pare-
cem simples, como levantar de uma cadeira,
tomar banho, vestir-se ou caminhar, podem se
tornar desafiadoras. Isso acontece porque o
corpo apresenta dificuldade para controlar e
ajustar os movimentos de maneira coordena-
da, aumentando o risco de quedas e compro-
metendo a independéncia.

Qual é a importdancia da fisioterapia no
acompanhamento de pessoas com
ataxia?

A fisioterapia neurofuncional tem um
papel fundamental na manutencao da mobili-
dade, do equilibrio € da independéncia fun-
cional. Por meio de uma avaliacdoe individuali-
zada, identificamos as principais dificuldades
e desenvolvemos estratégias para melhorar a
seguranca e a realizagao das atividades did-
rias. Mesmo em condicdes progressivas, a rea-
bilitagéio pode proporcionar ganhos funcio-
nais e ajudar a preservar capacidades. Nosso
objetivo nao € apenas trabalhar movimentos,
mas permitir que o paciente continue partici-
pando da prépria rofina com o méximo de au-
tonomia possivel.

Quuais exercicios ou estratégias podem
djudar o paciente a preservar a
mobilidade e a autonomia?

Trabalhamos principalmente exercicios de
coordenacao motora, equilibrio, fortalecimen-
to muscular e treinamento de marcha.
Também priorizamos atividades funcionais,
como sentar e levantar, mudar de direcéo, al-
cancar objetos e superar obstéculos com segu-
ranca. O mais importante &€ que os exercicios
sejam individualizados, considerando as difi-
culdades, as capacidades e os objetivos de
cada paciente. Afinal, néo basta melhorar o
desempenho durante a fisioterapia; precisa-
mos transformar esses ganhos em funcionali-
dade no dia a dia.

Maira Lima é fisioterapeuta neurofunciona




