Sade

Condicio pode afetar movimentos, fala e
autonomia, enquanto o tratamento e a reabilitacdo
buscam preservar a qualidade de vida

POR ISABELA COSTA*

dificuldade para cami-

nhar em linha reta, os

tropecos frequentes e

a falta de preciséo ao
realizar tarefas simples podem ser
sinais de ataxia. A condicéo afeta
a coordenacdo dos movimentos e
o equilibrio, podendo comprome-
fer afividades cotidianas. Apesar
de, em alguns casos, os movimen-
fos serem confundidos com sinais
de embriaguez, a alteracdo tem
diferentes causas e exige investi-
gacdo médica.

Segundo a neurologista
Joana Barbosa, o cerebelo é a
principal estrutura envolvida, mas
n&o é a Unica que pode provo-
car os sinfomas. “A ataxia ndo é
uma doenca em si, mas um sinal
neurolégico caracterizado pela
dificuldade de coordenar os
movimentos, manter o equilibrio
e caminhar com estabilidade,
sem que a fraqueza muscular
esteja associada de forma signi-
ficativa”, explica. A especialista
acrescenta que a alteracdo tam-
bém pode ser o primeiro indicio
de uma doenca neurolégica.

As causas variam entre con-
dicdes hereditarias, doencas
neurodegenerativas e proble-
mas adquiridos ao longo da
vida. O tempo de aparecimento
dos sintomas é um dos fatores
considerados durante a inves-
figacdo. "Quando os sinftomas
aparecem subitamente, é fun-
damental excluir um AVC. Nos
quadros que evoluem ao longo
de semanas ou meses, devemos
considerar causas inflamatérias,
autoimunes, toxicas e metabd-
licas”, afirma Joana. J& a pro-
gressdo ao longo de anos pode

levantar a suspeita de doencas
genéticas ou degenerativas.

"A auséncia de outros casos
na familia ndo exclui uma ataxia
hereditdria”, alerta a neurologista.
Segundo ela, algumas alteracaes
genéticas podem ndo ser identifi-
cadas por testes convencionais, o
que exige uma avaliacdo indivi-
dualizada.

Os primeiros sinais podem
passar despercebidos ou serem
atribuidos a outras situacées.
Dificuldade para escrever, abo-
foar uma camisa ou utilizar talhe-
res, além de quedas sem explica-
cdo, podem indicar alteracées na
coordenacdo. Em alguns casos,
tfambém surgem fala arrastada,
visGo dupla, tremores durante
a execucdo de movimentos e
engasgos. A manifestacdo repen-
fina desses sinfomas requer aten-
dimento de emergéncia.

Mesmo quando néo é possivel
reverter a condicdo, o acompa-
nhamento multidisciplinar pode
confribuir para a qualidade de
vida. A fisioterapia neurofuncional
auxilia no equilibrio, na marcha e
na mobilidade, enquanto a tera-
pia ocupacional ajuda a adaptar
tarefas cotidianas. A fonoaudio-
logia também pode ser indicada
para pacientes com alteracdes na
fala e na degluticgo.

Para Joana, identificar a ori-
gem do quadro ¢ decisivo para
orientar os cuidados e 0 acompa-
nhamento. “Um diagnéstico pre-
ciso permite identificar condicoes
fratdveis, orientar o acompanha-
mento e esclarecer as implicacdes
da doenca para o paciente e sua
familia”, destaca.
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CAUSAS

B Condigées hereditdrias.
Nesse grupo estdo as ataxias
espinocerebelares, como a
doenca de Machado- Joseph
e a ataxia de Friedreich.

B Doencas
neurodegenerativas,

B Problemas adquiridos ao
longo da vida. Entre as
possibilidades estdo acidente
vascular cerebral (AVC),
deficiéncias vitaminicas,
doencas autoimunes e o uso
prolongado de dlcool ou de
determinados medicamentos.”

DIAGNOSTICO

B A investigacdo comeca com
o histérico clinico e o exame
neurolégico, podendo incluir
ressondncia magnética,
exames laboratoriais e
testes genéticos. A

identificacdo da causa, _,/ 2

no entanto, nem sempre

é simples, j& que diferentes
condicdes podem produzir
manifestacdes semelhantes.

TRATAMENTO

B A definicao do tratamento
depende da origem do
quadro. Quande a ataxia
estd relacionada a
deficiéncias nutricionais,
medicamentos ou doencas
adquiridas, a abordagem da
causa pode esfabilizar os
sintomas e, em determinadas
situacoes, permitir a
recuperacdo de parfe das
funcoes comprometidas. Para
algumas formas hereditérias,
existern tratamentos
especificos, mas ainda ndo
hé terapias capazes de
modificar a evolugao de

todas as doencas desse —

grupo.
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