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Na drea reprodutiva, Elizabeth Nadler encontrou
outras limitacdes na possibilidade de decidir o pré-
prio destino. "Quando estava gravida do meu dltimo
filho, o doutor indicou que eu perguntasse para meu
marido se ele queria que eu parasse de fer filhos.
Disse que ele ndo ia gostar da ideia, entdo o médico
me deu uma ideia de ‘usar a desculpa’ de que uma
possivel futura gravidez seria perigosa. Assim, meu
marido deu o ok, e eu fiz a cirurgia logo apés o
nascimento do meu filho", lembra.

Recentemente, houve uma mudanca que
alterou diretamente a experiéncia relatada por
Elizabeth. A lei n? 14.443, de 2022, entrou em
vigor em marco de 2023 e refirou a exigéncia de
consentimento do conjuge para a realizacdo de
laqueadura e vasectomia. A legislacdo reduziu
para 21 anos a idade minima para a esterilizagdo
voluntaria, mantendo a possibilidade para quem
tem pelo menos dois filhos vivos, independente-
mente da idade. Também estabeleceu prazo mini-
mo de 60 dias entre a manifestacdo da vontade
e o procedimento.

A ginecologista e obsfetra Fernanda Torino explica
que a legislacdo precisa ser observada pelos ser-
vicos de saude, o que pode tornar o acesso mais
lento, dependendo da estrutura disponivel. Para ela,
as mulheres devem receber informacées e orienta-
¢cdo para tomar decisdes conscientes, sem julgamen-
to. “Essas mulheres ndo devem ser julgadas, e, sim,
orientadas, informadas e, a partir disso, tomarem suas
decisdes de forma esclarecida.”

A médica destaca que o arrependimento ap6s a
laqueadura ¢ um aspecto que precisa ser discutido
durante o aconselhamento. Segundo ela, esfimativas
apontam que enfre 10% e 11% das mulheres se arre-
pendem do procedimento, com indices maiores entre
as mais jovens. A informacdo, ressalta, deve servir
para orientar, ndo para refirar a autonomia de quem
deseja realizar a cirurgia. "Os servicos de satde pre-
cisam levar acolhimento e informacdo para as mulhe-
res e, a0 mesmo fempo, respeitar as leis vigentes no
pais. Essa mudanca na lei da laqueadura em 2023
é um passo em direcdo ao respeito & autonomia de
cada mulher”, avalia.
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Anos depois, @ viova, Elizabeth relata ter fido maior
liberdade para decidir sobre o préprio corpo. A expe-
riéncia ajuda a dimensionar como a autorizacdo mascu-
lina, formal ou informal, atravessava decisdes pessoais e
médicas. Para ela, a desigualdade também permanece
na divisgo das tarefas domésticas. “E uma injustica a
mulher ganhar menos que os homens, porque trabalham
igualmente e, &s vezes, tém até mais formacdo e sabe-
doria e ndo ganham o mesmo. Homem néo faz nada
quando chega em casa. As mulheres trabalham mais
com a familia e os filhos e ainda ganham menos”, afima.

Quando a independéncia
era uma necessidade

A histéria de Edna dos Santos Pereira, 86 anos,
mostra que a autonomia fambém foi construida em
circunstancias dificeis. Nascida em Boca do Acre,
no Amazonas, ela votou pela primeira vez em 1960,
quando frabalhava como professora normalista. Em
uma cidade pequena, a profissdo lhe garantia reco-
nhecimento social. Ela conta que era convidada para
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eventos e até para discursar em comicios. “Na época
em que eu comecei a votar, senfia que a minha voz
era igual & dos homens, porque eles me convidavam
até para fazer discurso nos comicios. Entdo, j& me
sentia valorizada”, recorda.

A percepcdo de igualdade, porém, ndo impediu
que Edna enfrentasse barreiras por ser mulher. Ela conta
que queria se candidatar a vereadora, mas os homens
da cidade ndo aceitaram a ideia, alegando que uma
mulher ndo teria espaco na Camara Municipal.

A experiéncia revela uma contradicdo: mesmo quan-
do conquistavam reconhecimento profissional e parici-
pavam da vida publica, as mulheres ainda encontravam
resisténcia para ocupar espacos de poder. E, desde
esse periodo, Edna observa a presenca dos homens
nos espacos de decisGo e defende que mais mulheres
ocupem cadeiras no Congresso Nacional. "Ainda estéo
lutando. Ainda falta muita coisa”, resume.

Em 1989, Edna ficou vitva. A perda do marido
trouxe dificuldades emocionais e financeiras, além de
expor a dependéncia que determinadas estruturas
sociais criavam em relacdo aos homens. Ela conta que



