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Até 1962 a mulher casada era considera-

da “relativamente incapaz”, perante a lei, no 
Brasil. Só com o Estatuto da Mulher Casada, 
aprovado naquele ano, ela passa a ter o direi-
to de trabalhar fora, ter bens próprios e viajar 
sem a autorização expressa do marido. A lega-
lização do divórcio, então, só veio 15 anos 
depois, em 1977. São direitos tão básicos que, 
provavelmente, as novas gerações acharão 
que “sempre” existiram. Foram conquistas obti-
das com muita luta, mas que ainda têm muito a 
avançar, como mostram a repórter Giovanna 
Kunz e a estagiária Isabela Costa na nossa 
reportagem de capa. Elas ouviram especialis-
tas, mulheres que viveram em épocas em que 
vários direitos eram restritos e jovens que veem 
o movimento feminista sob outra ótica. Nesta 
edição, você entende, ainda, a diferença 
entre rinomodelação e rinoplastia e descobre 
os detalhes da nova temporada de Invasão: 
Código Apollo. E mais: o protagonismo do teto 
na decoração e o poder de transformação dos 
acessórios para o visual. 

Bom domingo e boa Leitura!

Sibele Negromonte
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04 Moda
O poder dos acessórios na identidade 
visual e no complemento do look.

06 Beleza
Rinomodelação transforma contornos 
nasais e reconstrói o visual do rosto.

14 Fitness & Nutrição
Segredos dos temperos artesanais 
revelam o caminho para uma rotina mais 
saudável.

16 Saúde
A importância do diagnóstico precoce 
para prevenção e cuidados contra a 
ataxia. 

18 Comportamento
A fronteira invisível entre o lazer e a 
compulsão revela os impactos dos jogos 
virtuais.

20 Casa
O teto assume o protagonismo da 
arquitetura com cores marcantes e 
texturas envolventes. 

22 Bichos
Saiba sobre as características, o manejo 
adequado e a biologia das tartarugas.

24 TV+
A graça do romance ingênuo ganha as 
telas com o talento de Rodrigo Lelis na 
comédia da telinha.

28 Cidade nossa
A defesa do voto e da autonomia 
feminina se reafirma como compromisso 
inegociável.

30 Crônica da Revista
A arte de transformar o medo e a raiva 
em pontes para o diálogo sincero em 
família.
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