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Gerando CONEXOES

Pesquisa norte-americana apontou que o hipocampo direito de bebés apresenta alteracoes em seu volume caso as maes
tenham passado por psicoterapia para depressao gestacional. A regiao cerebral estd ligada a memoria e as emocoes
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0 Care Project é um ensaio
clinico randomizado, isto €,
um estudo experimental com

Quando nao tratada, a depressao
na gravidez pode comprometer o
autocuidado e aumentar o risco de

e

ebés cujas maes receberam
psicoterapia para tratar a

depressao durante a gravi-

dez apresentaram diferen-

¢as no volume do hipocampo direi-
to, estrutura cerebral envolvida na
memdria e na regulacdo emocio-
nal. £ o que revela um estudo rea-
lizado por pesquisadores da Uni-
versidade do Colorado, nos Estados
Unidos. A pesquisa também iden-
tificou uma associacao entre o me-
nor volume dessa regido e indica-
dores de menor emotividade ne-
gativa aos seis meses de idade. Os
resultados ampliam as evidéncias
sobre a relacdo entre satide mental
materna e desenvolvimento neuro-
légico infantil, mas ndo permitem
estabelecer beneficios duradouros.
A investigacao, publicada na
revista cientifica Nature Commu-

nications, integra o Care Project e

acompanhou gestantes com sin-
tomas depressivos elevados. Os
pesquisadores compararam dois
grupos: um recebeu psicotera-
pia interpessoal breve, enquan-
to 0 outro teve acesso ao acom-
panhamento obstétrico habitual
aprimorado, que incluia infor-
macoes sobre depressao pré-na-
tal e orientacdes para buscar aten-
dimento em satude mental.

Segundo o ginecologista e obs-
tetra Domingos Mantelli, a depres-
sdo pré-natal (gestacional) po-
de provocar tristeza persistente,
ansiedade, desanimo, alteracoes
no sono, perda de interesse pelas
atividades e dificuldade de criar
expectativas positivas em rela-
cdo a maternidade. “O transtor-
no nao afeta apenas o bem-estar
da gestante. Quando néao tratada,
pode comprometer o autocuida-
do e aumentar o risco de compli-
cacoes gestacionais.”

Metodologia

Para avaliar os possiveis efei-
tos das intervencoes, os cientistas
examinaram a estrutura cerebral
dos bebés por meio de ressonancia
magnética realizada ap6s o nasci-
mento. Além do hipocampo, anali-
saram a amigdala, regido associada
ao processamento das emocoes. As
diferencas entre os grupos foram
identificadas apenas no hipocam-
po direito. De acordo com a pes-
quisa, nao houve variacdes signi-
ficativas no volume do hipocam-
po esquerdo nem das amigdalas.

seres humanos que avalia

a eficdcia, a seguranca ou

a relacdo de causa e efeito
de uma intervencdo de
salide (como medicamentos,
cirurgias, vacinas ou terapias
comportamentais). No caso,
envolveu mulheres gravidas
que apresentavam sintomas
depressivos elevados.

Aos seis meses, 0s bebés com
menor volume do hipocampo di-
reito também apresentaram indi-
ces mais baixos de emotividade ne-
gativa, caracteristica relacionada a
intensidade das reacoes emocio-
nais diante de estimulos e situacoes
cotidianas. A associacdo, contudo,
nao significa que a alteracao cere-
bral provoque diretamente essas
respostas nem que represente, ne-
cessariamente, uma vantagem pa-
ra o desenvolvimento.

Aintervencao psicoterapéutica
compreendeu oito sessdes sema-
nais, com duracgao de 50 minutos
cada. A terapia interpessoal bus-
ca auxiliar as pacientes a enfren-
tar conflitos nos relacionamentos,
situacdes de estresse e dificulda-
des emocionais. A abordagem tam-
bém procura fortalecer as redes de
apoio social, que podem oferecer
suporte a gestante durante esse pe-
riodo, diz o estudo.

"A psicoterapia é um espaco de
acolhimento e cuidado em sat-
de mental, que possibilita a mu-
lher compreender suas emocoes,
identificar situagdes que podem
estar relacionadas ao seu sofri-
mento e desenvolver estratégias
para lidar com elas’, explica a psi-
c6loga Materno-infantil e psicope-
dagoga Lorranny Cristina.

Segundo ela, existem diferen-
tes abordagens que apresentam
evidéncias cientificas para o tra-
tamento da depressao, como a Te-
rapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e a Psicoterapia Interpessoal
(TIP), que foi a abordagem utiliza-
dano estudo. Lorranny afirma que
a TIP trabalha questdes relacio-
nadas aos relacionamentos, aos
conflitos interpessoais, as mu-
dancgas de papéis sociais e a rede
de apoio. “Esses aspectos podem
ganhar novos significados durante
a transicdo para a maternidade e

complicacoes gestacionais
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Processos
psicologicos

Durante a gestagédo, a mulher pas-
sa por diversos processos psicoldgicos
que envolvem as mudangas que es-
tdo acontecendo e a preparagdo pa-
ra se tornar mée. E um periodo que
pode mobilizar questoes relaciona-
das a autoestima, a mde que ela de-
seja ser, as expectativas em relagdo a
maternidade, aos medos, as insegu-
rangas e as mudangas nos relacio-
namentos. Quando essa transicdo é

vivenciada em meio a depressdo, esses
processos podem se tornar ainda mais
dificeis e gerar um sofrimento signi-
ficativo. Nesse contexto, a psicotera-
pia oferece um espago seguro para
que essa mulher consiga elaborar
suas experiéncias, compreender o
que estd sentindo e construir recur-
sos para lidar com as dificuldades.
No tratamento da depressdo gesta-
cional, ela pode ajudar a mulher a
reconhecer seus sentimentos, iden-
tificar situagées que contribuem pa-
ra seu sofrimento e desenvolver estra-
tégias para lidar com os sintomas de-
pressivos e com as dificuldades do dia
adia. E importante que o tratamento

seja baseado em evidéncias cienti-
ficas e considere as necessidades
de cada mulher, para que as in-
tervengoes sejam adequadas as
suas demandas. Estudos como
esse contribuem para ampliar a
compreensdo sobre a relagdo en-
tre a sauide mental materna e o
desenvolvimento infantil. Embora
os resultados ainda precisem ser in-
vestigados em estudos de longo prazo,
eles reforcam a relevdncia de ampliar
o olhar para o tratamento da depres-
sdo durante a gestagdo.

LORRANNY CRISTINA RIBEIRO
ALVES, psicologa materno-infantil

ser importantes no cuidado a sad-
de mental da mulher”

Inovacao

De acordo com os autores, o tra-
balho € o primeiro ensaio clinico
randomizado e controlado a inves-
tigar os efeitos de uma interven-
¢do psicoterapéutica para depres-
sao pré-natal sobre a estrutura ce-
rebral dos bebés. Nesse modelo de
pesquisa, as participantes sao dis-
tribuidas aleatoriamente entre gru-
pos, permitindo comparar os resul-
tados e avaliar com maior rigor os
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possiveis efeitos da intervengao.
Estudos anteriores ja haviam
relacionado a depressdo durante
a gravidez a alteracdes no desen-
volvimento emocional e com-
portamental infantil. Gran-
de parte dessas pesquisas, po-
rém, tinha cardter observacio-
nal, ou seja, identificava asso-
ciagdes sem avaliar diretamen-
te os efeitos de um tratamento.
A investigacdo atual acrescen-
ta evidéncias experimentais ao
examinar se o cuidado psicol6-
gico oferecido durante a gesta-
¢do esta relacionado a diferencas

mensuraveis na anatomia cere-
bral dos recém-nascidos.

Para a psicdloga e geren-
te de Satide Mental da Teladoc
Health, Daniela Quirino, esses
resultados reforcam a necessida-
de de incluir a avaliacdo da sau-
de mental no acompanhamento
pré-natal, permitindo a identificacao
precoce de sintomas e 0 encaminha-
mento para assisténcia especializa-
da. “E fundamental compreender
que o cuidado integral a gestan-
te deve contemplar ndo apenas
sua saude fisica e o desenvol-
vimento do bebé, mas também

seu bem-estar psicoldgico.”

Apesar disso, os pesquisadores
destacam que ainda ndo é possivel
determinar se as diferencas iden-
tificadas persistem ao longo da in-
fancia ou se estdo associadas a van-
tagens cognitivas, emocionais ou
comportamentais em fases poste-
riores da vida. Estudos longitudi-
nais, que acompanham as mesmas
criangas durante periodos prolon-
gados, serdo necessdrios para es-
clarecer essas questoes.

*Estagiaria sob a supervisao
de Marcelo Abreu
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CROCODILO ANCESTRAL

Uma nova espécie de parente ancestral dos crocodilos,
que viveu ha cerca de 170 milhoes de anos, foi descoberta
por cientistas da Universidade de Portsmouth e da
Universidade Hassan Il de Casablanca, Marrocos. O
animal tinha um focinho longo e estreito repleto de
dentes excepcionalmente finos e pontiagudos. A espécie
Ctenosuchus tenuidens fazia parte de um grupo de
répteis marinhos e de dgua doce conhecidos como
talatossiquios, que viveram na era dos dinossauros. Os
fosseis foram encontrados em rochas formadas em antigos
rios e lagos no que hoje sao as montanhas do Atlas, no
sudeste de Marrocos. Segundo os autores, a descoberta
revela que os parentes dos crocodilos do Jurdssico
ocupavam uma gama mais ampla de habitats e funcoes
alimentares do que se imaginava anteriormente. O artigo
foi publicado no Journal of Vertebrate Paleontology.

esta muito abaixo da meta global

TERCA-FEIRA, 13

COMBATE
AQ HPV

AINDA MAIS
CEDO

Especialistas da Organizacdo
Mundial da Salde (OMS)
sugeriram que se considere
a vacinacao contra o virus do
papiloma humano (HPV) para
meninas com idade de 4 a 8 anos
a fim de melhorar a cobertura
da imunizacdo. Atualmente,

a imunizacdo comega aos
9 anos. Aproximadamente
165 paises jd introduziram a
vacing, informou a imprensa
Anthony Scott, presidente do
Grupo Estratégico Consultivo
de Especialistas (SAGE) da
OMS. No entanto, “a cobertura
mundial, que é de 33%, ainda

de 90%", explicou Scott durante
a apresentacao dos resultados
da recente reunido semestral
do SAGE. O HPV, uma infeccao
sexualmente transmissivel
comum, é a principal causa
de cancer do colo do Utero, a
quinta mais divulgada entre as
mulheres em todo o mundo.

QUARTA-FEIRA, 14

DESMATAMENTO

DESACELERA

0 desmatamento desacelerou no mundo
em 2025 gracas a uma notéria melhora na
Ameérica Latina, mas esse cendrio global
pode durar pouco devido ao fendmeno
ELNifo e a deterioracao da situacdo na
Africa Central, segundo o balango anual
do coletivo Forest Declaration Assessment,
que redine cientistas, ONGs e grupos de
analise. No ano passado, perderam-se
pouco mais de 7 milhdes de hectares de
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floresta em todo o planeta (15% a menos

do que em 2024), de acordo com o levantamento. O ndmero é

Z U

promissor" e "demonstra que é possivel

avancar', destacou Erin Matson, especialista da Climate Focus e coautora do relatério, em uma
apresentacdo a imprensa. "Mas, por enquanto, 2025 é uma excecao, nao uma nova trajetoria’, alertou.
A zona tropical da América Latina e do Caribe foi a regiao com maior desmatamento: 2,54 milhdes de
hectares. Ao mesmo tempo, foi onde houve a maior queda em relacao ao ano anterior: de 28%.

QUINTA-FEIRA, 15

FALTA DE CONFIANCA

As emissdes de metano de mais da metade da producdo mundial de gas e petréleo ndo estao
sendo medidas de forma “confidvel", apesar da relevancia desse gas para 0 aquecimento global,
alertou o Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Martin Krause, diretor
da divisdo de mudanca climatica na agéncia da ONU, reconheceu avangos. Porém, enfatizou que o
mundo “ndo consegue evitar os prejuizos do aquecimento sem a participagdo plena” dos produtores de
petréleo e gas na coleta de dados a respeito. Um dos gases do efeito estufa, 0 metano é responsavel
por 30% do aquecimento global, sequndo os cientistas. E muito mais potente que o CO2 (didxido
de carbono), embora a sua permanéncia na atmosfera seja bem menor, de quase 12 anos.



