
6666 Divirta-se Mais  •  Brasília, sexta-feira, 16 de outubro de 2026  •  CORREIO BRAZILIENSEGASTRONOMIA6

No The Plant, o 
objetivo é ofere-
cer ao público 
uma alimenta-
ção saudável e 
saborosa, com 
ingredientes 
de qualida-

de e insumos 
orgânicos de 

produtores lo-
cais. Em meio ao 

cardápio diverso, 
com opções para o 

almoço, lanche e jantar, 
a salada camarão mar-

roquino (R$ 56) é uma das 

principais alternativas para 
quem busca uma refeição 
completa, leve e saborosa, 
de acordo com o proprietário 
Davi Neves.

Segundo o sócio, o des-
taque do prato está na com-
binação do camarão com o 
cuscuz marroquino orgânico 
que é utilizado na casa. “Isso 
traz textura, sabor e mais va-
lor nutricional à receita”, afir-
ma Davi. Para acompanhar a 
salada, a sugestão é a kombu-
cha de hibisco e frutas verme-
lhas da Ewe (R$ 18), marca da 
Chapada dos Veadeiros.

Textura, sabor 
e valor nutricional

VUALÁ

O Sallva Bar & Ristoran-
te, às margens do Lago Pa-
ranoá, no Pontão do Lago 
Sul, vai além da vista privile-
giada de um dos principais 
cartões-postais de Brasília. 
No estabelecimento que 
completou 10 anos de por-
tas abertas, recentemente, a 
união entre a culinária ita-
liana e brasileira também dá 
vez para as saladas, que são 
“verdadeiras refeições”, asse-
gura a chef Fabi Pinheiro.

O menu oferece opções 

individuais e para compar-
tilhar, com a possibilidade 
de acrescentar um grelhado 
ao prato, entre carne bovina, 
frango empanado, peixe ou 
marisco. A sugestão da chef é 
a salada italiana (entre R$ 45 e 
R$ 80), com mix de folhas, to-
matinhos, cenoura, azeitonas 
pretas, manjericão, presunto 
Parma, mussarela de búfala, 
redução de balsâmico e mo-
lho italiano. No tempero, a 
receita leva azeite, limão, se-
mente de mostarda e orégano.

Para acompanhar o 
prato, Fabi indica os 
drinques sem álcool 
da casa, como o 
moscow fresh (R$ 
28), com limão, 
açúcar de gen-
gibre, água 
com gás e 
espuma de 
gengibre, ou o 
sunset (R$ 28), 
que leva suco 
de laranja, limão e 
Monin de morango.

Verdadeiras refeições
No Sallva, a chef 

Fabi Pinheiro indica a 
salada italiana

DIVULGAÇÃO/THE PLANT

Salada 
camarão 

marroquino 
é uma  das 

principais 
opções do 

The Plant
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há 30 anos dando palco

ao extraordinário


