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DIVULGACAO/THE PLANT

Verdadeiras refeicoes

O Sallva Bar & Ristoran-
te, as margens do Lago Pa-
ranod, no Pontdo do Lago
Sul, vai além da vista privile-
giada de um dos principais
cartdes-postais de Brasilia.
No estabelecimento que
completou 10 anos de por-
tas abertas, recentemente, a
unido entre a culindria ita-
liana e brasileira também dé
vez para as saladas, que sdo
“verdadeiras refeicoes’, asse-
gura a chef Fabi Pinheiro.

O menu oferece opcoes

individuais e para compar-
tilhar, com a possibilidade
de acrescentar um grelhado
ao prato, entre carne bovina,
frango empanado, peixe ou
marisco. A sugestao da chef é
asalada italiana (entre R$ 45 e
R$ 80), com mix de folhas, to-
matinhos, cenoura, azeitonas
pretas, manjericao, presunto
Parma, mussarela de bufala,
reducdo de balsamico e mo-
lho italiano. No tempero, a
receita leva azeite, limao, se-
mente de mostarda e orégano.
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No The Plant, o
objetivo é ofere-
cer ao publico
uma alimenta-
¢do saudavel e
saborosa, com
ingredientes
de qualida-
de e insumos
organicos de
produtores lo-
cais. Em meio ao
cardépio diverso,
com opcdes para o
almoco, lanche e jantar,
a salada camarao mar-
roquino (R$ 56) é uma das

principais alternativas para
quem busca uma refeicao
completa, leve e saborosa,
de acordo com o proprietério
Davi Neves.

Segundo o sécio, o des-
taque do prato estd na com-
binagdo do camardo com o
cuscuz marroquino organico
que é utilizado na casa. “Isso
traz textura, sabor e mais va-
lor nutricional a receita’; afir-
ma Davi. Para acompanhar a
salada, a sugestao é a kombu-
cha de hibisco e frutas verme-
lhas da Ewe (R$ 18), marca da
Chapada dos Veadeiros.

No Sallva, a chef |
Fabi Pinheiro indica a
salada italiana

Para acompanhar o
prato, Fabi indica os
drinques sem alcool
da casa, como o
moscow fresh (R$
28), com limao,
acucar de gen-
gibre, 4gua
com gas e
espuma de
gengibre, ou o
sunset (R$ 28),
que leva suco
de laranja, limao e
Monin de morango.
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