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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua cresce

em Sagitario. Tua mente é

0 arco que a forca de tua
vontade ha de retesar para
lancar os pensamentos
certeiros ao futuro, porque
se ndo usas a forca de tua
vontade para fazer isso,

0S pensamentos serao
disparados pela tua mente
como uma metralhadora
giratéria descontrolada.

O ser interior usa a forca

de vontade e pensa 0s
pensamentos, 0s quais sdo
0S meios para atingir os
propdsitos, enquanto a mente
€ 0 instrumento necessario
para orientar 0s pensamentos
na direcdo ansiada, e tudo hd
de acontecer em sincronia,
numa coreografia de enorme
complexidade que ndo se
circunscreve as funcoes da
ldgica que tanto prezamos,
mas que envolve também
emocoes de todos os tipos,
sem as quais nenhum de

nos teria nocao do que
estaria acontecendo, pois,
existirlamos como entidades
indiferentes a tudo e a todas
as experiéncias.oscar@
quiroga.net
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Trate com cordialidade todas
as pessoas, inclusive aquelas
que vocé gostaria de ver pelas
costas, mas nao de uma forma
hipécrita, porém, considerando
que todo mundo tem direito

a se equivocar e depois se
retratar.
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E legitimo que sua alma
busque conforto e seguranca,
afinal, seria pouco saudavel
existir no meio do estresse o
tempo inteiro sem ter nenhum
descanso. Porém, nunca faca
dessa busca o destino mais
importante de sua vida.
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Inventar é bom e geralmente é
a melhor pedida, porém, nem
sempre, porque em alguns
casos, como agora, melhor
seria vocé preservar o bom
andamento das coisas de acordo
ao planejado e ao combinado
com as pessoas envolvidas.
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E muito importante que
voceé saiba discernir em que
momento vocé atua de acordo
com sua vontade interior e em
que outros momentos vocé
reproduz a vontade de seus
pais, que foi introjetada durante
a educacdo. Importante.
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Chega uma hora em que

se torna necessario fazer
concessoes que outrora teriam
sido inimagindveis em nome
de vocé se livrar de alguma
situacao que ja tenha dado
suficiente dor de cabeca. Serd
agora essa hora?
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Cuide dos seus interesses com
0 mesmo ou maior carinho com
que vocé cuidaria de seus filhos
ou de seus animais domésticos,
porque nesta parte do
caminho pode haver avancos
significativos na direcao da
prosperidade.
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Tome a iniciativa de articular
0 encontro entre as pessoas
que potencialmente ganhariam
mais se organizando
mutuamente. Elas andam
dispersas e meio perdidas e,
agora, é vocé que pode fazer
com que se rednam.
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H4 ideias lindas que séo
impossiveis de realizar, pelo
menos de imediato, e se 0
seu objetivo seja se sentir
melhor, a idealizacdo é
pertinente, mas se o objetivo
for realizar, entao melhor as
descartar e agir.
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Como as pessoas andam

mais ensimesmadas do que o
habitual, dadas as profundas
preocupagdes e crises
existenciais em que andam
envolvidas, nao sera facil vocé
as reunir para se juntarem aos
Seus projetos.
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Melhor respeitar os
COMPromissos assumidos

do que, com a alma exausta,
chutar o balde e fazer o que
bem entender. A libertacdo

é um destino nobre, mas a
maneira de se libertar pode dar
resultados muito diferentes.
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Esse longo tempo em que
parece que nada demais nem
de menos acontece nao ha de
servir para sua alma sentir que
o Universo a esqueceu, porque
nao é nada disso. Continue
aprimorando seus talentos e
siga em frente.
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Nao se trata de fazer por fazer,
s6 para cumprir formalidades,
mas fazer envolvendo seu
coragao e visceras, para que
sua atuacao seja real, cheia de
sua boa vontade de crescer e
de aparecer. Assim tudo dara
certo.
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Patricia Soransso

Concerto Uma Sinfonia Diferente: inclusao pela arte

Arte sem barreiras

» EDUARDA BRANDAO

Centro Cultural Banco do Bra-
sil (CCBB) Brasilia recebe, nes-
te sadbado e domingo, a pro-
gramacao de encerramento da
terceira edicao do Festival Trilha da In-
clusdo. Com entrada gratuita, o evento
reune apresentacoes de circo, musica,
teatro, oficinas e atividades recreativas,
com foco na acessibilidade e no prota-
gonismo de pessoas com deficiéncia.

Realizado pela Guia Acessibilidade In-
clusiva, o festival integra o projeto CCBB
Celebra Brasilia e busca aproximar pes-
soas com e sem deficiéncia por meio da
arte e da convivéncia. Entre as iniciativas
estao o Espaco Acolher, voltado a descom-
pressao sensorial de pessoas com autis-
mo; a Feira ARTeira, dedicada ao artesa-
nato inclusivo; e o Parque DiverSom, com
brinquedos sonoros e acessiveis. O publi-
cotambém pode aproveitar atendimentos
gratuitos de massoterapia realizados por
pessoas com deficiéncia visual.

Para aidealizadora do festival, Cassia
Lemes, a realizacdo do evento no CCBB
Brasilia amplia o didlogo sobre incluséo
e diversidade. “Queremos que a acessi-
bilidade faca parte do cotidiano, de for-
ma natural, e que essa conversa comece
desde ainfancia. A programacao foi pen-
sada para reunir pessoas com e sem de-
ficiéncia em torno da arte, da convivén-
cia e do respeito a diversidade’) afirma.

No sabado, a programacao artistica
comeca as 11h, com o espetaculo Circo
Mania, do grupo Delirio Circense, que
combina acrobacias e comicidade. As
17h, a apresentagao Funfarra Me Cha-
ma pelo Nome encerra o dia com mu-
sica e jogos interativos que convidam o

FESTIVAL TRILHA
DA INCLUSAO 2026 —

CCBB BRASILIA

Sdbado (17) e domingo (18), das
10h as 18h, no Centro Cultural
Banco do Brasil Brasilia — SCES,
Trecho 2, Lote 22, Setor de Clubes
Esportivos Sul. Exposicao Além
da Ataxia até 29 de outubro,

de terca a domingo, das 9h as
21h, na Galeria G4. Entrada
gratuita, mediante retirada de
ingressos pelo site do Banco do
Brasil ou na bilheteria do CCBB.

Classificacao: Livre.

publico a participar.

No domingo, as 10h, a palhaca Kika
e sua trupe apresentam Firula Musical,
que mistura musica, palhacaria e cir-
co. As 11h, o Delirio Circense retorna
com Splash, espetdculo com bolhas de
sabao gigantes. A partir das 13h, a Liga
Ludica resgata brincadeiras tradicionais,
enquanto, as 14h, Felipe Fitiza conduz
uma oficina de confeccdo de instrumen-
tos musicais com materiais reciclaveis.

A programacao segue com o espetd-
culo Memdrias, do grupo Além da Pe-
le, formado a partir de uma oficina de
danca para pessoas com sindrome de
Down. A apresentacao comeca as 15h
e tem recursos de acessibilidade, como
Libras e audiodescrigdo. As 16h, os caes
do Centro Universal de Referéncia em
Assisténcia Animal (Curaa) interagem
com o publico.

*Estagiaria sob a supervisao de
Severino Francisco

TANTAS Palavras

FOTOCOPIAS

Gosto do singular.

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Tenho uma perna maior que a outra

E delas sera
Unico
Cada passo.

Nunca li as xerox tiradas
Dos livros.

Faltava-lhes um retalho da alma.

Justamente
Esse melhor
Pedaco.

Juliano Holanda
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Grau de dificuldade: médio
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