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Data estelar: Lua cresce 
em Sagitário. Tua mente é 
o arco que a força de tua 
vontade há de retesar para 
lançar os pensamentos 
certeiros ao futuro, porque 
se não usas a força de tua 
vontade para fazer isso, 
os pensamentos serão 
disparados pela tua mente 
como uma metralhadora 
giratória descontrolada. 
O ser interior usa a força 
de vontade e pensa os 
pensamentos, os quais são 
os meios para atingir os 
propósitos, enquanto a mente 
é o instrumento necessário 
para orientar os pensamentos 
na direção ansiada, e tudo há 
de acontecer em sincronia, 
numa coreografia de enorme 
complexidade que não se 
circunscreve às funções da 
lógica que tanto prezamos, 
mas que envolve também 
emoções de todos os tipos, 
sem as quais nenhum de 
nós teria noção do que 
estaria acontecendo, pois, 
existiríamos como entidades 
indiferentes a tudo e a todas 
as experiências.oscar@
quiroga.net

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Trate com cordialidade todas 
as pessoas, inclusive aquelas 
que você gostaria de ver pelas 
costas, mas não de uma forma 
hipócrita, porém, considerando 
que todo mundo tem direito 
a se equivocar e depois se 
retratar.

Chega uma hora em que 
se torna necessário fazer 
concessões que outrora teriam 
sido inimagináveis em nome 
de você se livrar de alguma 
situação que já tenha dado 
suficiente dor de cabeça. Será 
agora essa hora?

Como as pessoas andam 
mais ensimesmadas do que o 
habitual, dadas as profundas 
preocupações e crises 
existenciais em que andam 
envolvidas, não será fácil você 
as reunir para se juntarem aos 
seus projetos.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

É legítimo que sua alma 
busque conforto e segurança, 
afinal, seria pouco saudável 
existir no meio do estresse o 
tempo inteiro sem ter nenhum 
descanso. Porém, nunca faça 
dessa busca o destino mais 
importante de sua vida.

Cuide dos seus interesses com 
o mesmo ou maior carinho com 
que você cuidaria de seus filhos 
ou de seus animais domésticos, 
porque nesta parte do 
caminho pode haver avanços 
significativos na direção da 
prosperidade.

Melhor respeitar os 
compromissos assumidos 
do que, com a alma exausta, 
chutar o balde e fazer o que 
bem entender. A libertação 
é um destino nobre, mas a 
maneira de se libertar pode dar 
resultados muito diferentes.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Inventar é bom e geralmente é 
a melhor pedida, porém, nem 
sempre, porque em alguns 
casos, como agora, melhor 
seria você preservar o bom 
andamento das coisas de acordo 
ao planejado e ao combinado 
com as pessoas envolvidas.

Tome a iniciativa de articular 
o encontro entre as pessoas 
que potencialmente ganhariam 
mais se organizando 
mutuamente. Elas andam 
dispersas e meio perdidas e, 
agora, é você que pode fazer 
com que se reúnam.

Esse longo tempo em que 
parece que nada demais nem 
de menos acontece não há de 
servir para sua alma sentir que 
o Universo a esqueceu, porque 
não é nada disso. Continue 
aprimorando seus talentos e 
siga em frente.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

É muito importante que 
você saiba discernir em que 
momento você atua de acordo 
com sua vontade interior e em 
que outros momentos você 
reproduz a vontade de seus 
pais, que foi introjetada durante 
a educação. Importante.

Há ideias lindas que são 
impossíveis de realizar, pelo 
menos de imediato, e se o 
seu objetivo seja se sentir 
melhor, a idealização é 
pertinente, mas se o objetivo 
for realizar, então melhor as 
descartar e agir.

Não se trata de fazer por fazer, 
só para cumprir formalidades, 
mas fazer envolvendo seu 
coração e vísceras, para que 
sua atuação seja real, cheia de 
sua boa vontade de crescer e 
de aparecer. Assim tudo dará 
certo.

SUDOKU
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POR JOSÉ CARLOS VIEIRA

TANTAS Palavras
FOTOCÓPIAS
Gosto do singular.
Tenho uma perna maior que a outra
E delas será
Único
Cada passo.

Nunca li as xerox tiradas
Dos livros.
Faltava-lhes um retalho da alma.

Justamente
Esse melhor
Pedaço.

ESTA SEÇÃO CIRCULA DE TERÇA A SÁBADO/ CARTAS: SIG, QUADRA 2, LOTE 340 / CEP 70.610-901

Juliano Holanda

O 
Centro Cultural Banco do Bra-
sil (CCBB) Brasília recebe, nes-
te sábado e domingo, a pro-
gramação de encerramento da 

terceira edição do Festival Trilha da In-
clusão. Com entrada gratuita, o evento 
reúne apresentações de circo, música, 
teatro, oficinas e atividades recreativas, 
com foco na acessibilidade e no prota-
gonismo de pessoas com deficiência.

Realizado pela Guia Acessibilidade In-
clusiva, o festival integra o projeto CCBB 
Celebra Brasília e busca aproximar pes-
soas com e sem deficiência por meio da 
arte e da convivência. Entre as iniciativas 
estão o Espaço Acolher, voltado à descom-
pressão sensorial de pessoas com autis-
mo; a Feira ARTeira, dedicada ao artesa-
nato inclusivo; e o Parque DiverSom, com 
brinquedos sonoros e acessíveis. O públi-
co também pode aproveitar atendimentos 
gratuitos de massoterapia realizados por 
pessoas com deficiência visual.

Para a idealizadora do festival, Cássia 
Lemes, a realização do evento no CCBB 
Brasília amplia o diálogo sobre inclusão 
e diversidade. “Queremos que a acessi-
bilidade faça parte do cotidiano, de for-
ma natural, e que essa conversa comece 
desde a infância. A programação foi pen-
sada para reunir pessoas com e sem de-
ficiência em torno da arte, da convivên-
cia e do respeito à diversidade”, afirma.

No sábado, a programação artística 
começa às 11h, com o espetáculo Circo 

Mania, do grupo Delírio Circense, que 
combina acrobacias e comicidade. Às 
17h, a apresentação Funfarra Me Cha-
ma pelo Nome encerra o dia com mú-
sica e jogos interativos que convidam o 

público a participar.
No domingo, às 10h, a palhaça Kika 

e sua trupe apresentam Firula Musical, 
que mistura música, palhaçaria e cir-
co. Às 11h, o Delírio Circense retorna 
com Splash, espetáculo com bolhas de 
sabão gigantes. A partir das 13h, a Liga 
Lúdica resgata brincadeiras tradicionais, 
enquanto, às 14h, Felipe Fiúza conduz 
uma oficina de confecção de instrumen-
tos musicais com materiais recicláveis.

A programação segue com o espetá-
culo Memórias, do grupo Além da Pe-
le, formado a partir de uma oficina de 
dança para pessoas com síndrome de 
Down. A apresentação começa às 15h 
e tem recursos de acessibilidade, como 
Libras e audiodescrição. Às 16h, os cães 
do Centro Universal de Referência em 
Assistência Animal (Curaa) interagem 
com o público. 

*Estagiária sob a supervisão de 
Severino Francisco
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Arte sem barreiras

MÚSICA
Patrícia Soransso

FESTIVAL TRILHA  
DA INCLUSÃO 2026 — 
CCBB BRASÍLIA
Sábado (17) e domingo (18), das 
10h às 18h, no Centro Cultural 
Banco do Brasil Brasília — SCES, 
Trecho 2, Lote 22, Setor de Clubes 
Esportivos Sul. Exposição Além 
da Ataxia até 29 de outubro, 
de terça a domingo, das 9h às 
21h, na Galeria G4. Entrada 
gratuita, mediante retirada de 
ingressos pelo site do Banco do 
Brasil ou na bilheteria do CCBB. 
Classificação: livre.

Concerto Uma Sinfonia Diferente: inclusão pela arte


