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Flavio: "Verio Bolsonaro

il

colocar a faixa no fitho"

Candidato ao Palacio do Planalto, Fla-
vio Bolsonaro (PL) disse que recebera a
faixa presidencial do pai, Jair Bolsona-
1o, preso por tentativa de golpe de Esta-
do e outros crimes. “Vamos tirar o PT do

poder no dia 25’ enfatizou. As declara-
¢oes foram dadas durante motocarreata
no Rio de Janeiro, ao lado do governa-
dor eleito do estado, Douglas Ruas (PL).
Integrantes da campanha resumem o

sentimento para o segundo turno: “A vi-
toria ja é certa” Mesmo assim, um dos fo-
cos nas préximas duas semanas sera am-
pliar apoio ao senador no Nordeste, redu-
to do presidente Luiz Inacio Lula da Silva.

Ruas é o governador

O TSE determinou ao TRE-RJ a
oficializacdo da vitéria do candidato
Douglas Ruas (PL) ao governo do
estado, apds a recontagem de votos.

Meta deve explicacoes

TSE deu prazo de 48 horas para que a
empresa responsavel pelo Instagram
e pelo Facebook esclareca sobre
restricoes a posts da campanha do PT.

ﬂ/lagnus Nascimento/AFP
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Nordeste A
sera o foco

Candidato a reeleigao
Lula, foi a Natal (RN),
reforcou que a regiao
terd prioridade na gestao
e acusou o adversario
de querer acabar com
programas sociais.

Vinicius Loures

Celina
promete
inclusao

Governadora,
candidata a
reeleicdo, foi

a Brazlandia

e afirmou que
pretende ter “o
governo mais
inclusivo da

\ histéria”

Grass quer virara
chave do transporte

Candidato do PT ao GDF foi
a Feira dos Goianos e falou
que mobilidade urbana e
seguranca sao prioridades.

Ivaldo Cavalcante/Divulgacdo

Poesia em
melodia

Hé trés décadas, o
compositor e cantor
Renato Russo morria
em decorréncia de
complicagdes do
HIV. Deixou uma
legido de amigos
que, hoje, relembram
aobra dele, que
continua jovem.
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Trabalho

0 P'AS
trintou

Programa de Avaliagdo
Seriada idealizado pelo
reitor Lauro Morhy,

da UnB, e inaugurado
pelo também reitor
Cristovam Buarque,
completa 30 anos e

ja soma mais de

53 mil aprovados.
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A Brasilia que pulsa_
no Lago Paranoa

Na 4gua, a capital muda de escala. As construgdes
ficam distantes, e bracos de rios, matas, aves, peixes
e areas desconhecidas conduzem a locais que nao
aparecem nos roteiros turfsticos. O pescador Hélio Pereira
da Silva cresceu as margens do lago e tira dele o sustento.

Criancas contam o que amor,
familia e amizade significam

Festival de bonecos anima
garotada no Gama

O Festineco retne artistas do DF, Goias,
Pernambuco, Ceara e Rio Grande do Norte em
programacao especial hoje e no feriado. PAGINA 21

A Marotinha reiine pequenos
atletasnaTorrede TV

Tradicional corrida infantil promovida pelo Correio
Braziliense terd concentracao as 7h de segunda.
O percurso varia de 50 a 400 metros. PAGINA 18

Entrevista / JOAO PEDRO RESENDE

Asredessao [ |
deinteresse =

O fundador e CEO
da Hotmart diz que
as redes deixaram
de ser sociais: “Vocé
nao recebe mais o
que os seus amigos
publicam”. PAGINA 7
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Candangao Feminino
define campeas hoje

A partir das 10h30, no Estddio Bezerrao, Minas
e Cresspom entram em campo para decidir
o titulo da temporada. Conheca histérias de

amor alimentadas a partir das arquibancadas.

€% | ¥
Classicos estaduais valem
a lideranca do Brasileirao

Com apenas um ponto de diferenca, Flamengo
e Palmeiras encaram arquirrivais em duelos
que podem redefinir o topo da tabela.
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No pendltimo fim de semana antes do segundo turno, candidato a Presidéncia pelo PL volta a manifestar desejo de anistiar
0 ex-presidente Jair Bolsonaro. Enquanto isso, Lula faz campanha no Nordeste, comecando pelo Rio Grande do Norte

Flavio quer que o pai

entregue a faixa

» DANANDRA ROCHA

senador Flavio Bolsonaro (PL-
-RJ), candidato a Presidéncia da
Republica, estd cada vez mais
confiante na vitdria no segundo
turno contra o presidente Luiz Indcio Lula
da Silva (PT), e afirmou, ontem, que o pai,
o ex-presidente Jair Bolsonaro (PL), serd
responsavel por lhe entregar a faixa pre-
sidencial. O segundo turno serd realiza-
do no préximo dia 25, e os dois candida-
tos seguem fazendo campanha pelo pais.

Ontem, o filho mais velho do cla Bolso-
naro participou de uma motocarreata em
Sao Gongalo, na Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro. No evento, ao lado de Dou-
glas Ruas, Fldvio comemorou a recontagem
dos votos que confirmou a vitéria do can-
didato do PL ao governo do Rio de Janeiro
em primeiro turno. (Ver mais na pagina 4).

Em discurso aos apoiadores, Flavio vol-
tou a mencionar a participacdo do pai na
cerimdnia de posse em data errada, pois
ela serd realizada no dia 5 de janeiro de
2027. “Evocés verdo no dia 6 de janeiro de
2027, na data da posse, Flavio Nantes Bol-
sonaro fazendo uma oragao entregando
o Brasil nas maos de Deus. E vocés verdo
Jair Messias Bolsonaro colocando a faixa de
presidente no seu filho’, afirmou.

Nao € a primeira vez que Flavio expres-
sa esse desejo, assim como o de o pai subir
arampa do Paldcio do Planalto. Contudo,
Bolsonaro pai segue em prisdo domiciliar
ap6s ser condenado pelo Supremo Tribu-
nal Federal (STF) a 27 anos e trés meses de
prisdo por participacdo na trama golpista.
Além disso, o protocolo das elei¢des demo-
craticas prevé a transmissao de faixa no dia
da posse pelo atual presidente, o que nao
ocorreu em 2023. Jair Bolsonaro, derrotado
por Lula em 2022, preferiu viajar para fora
do pais e nao participar da cerimonia, além
de questionar a confiabilidade das urnas.

A confianca na vitéria expressa por
Flavio também aparece nas conversas de
bastidores da campanha, que ndo deta-
lham as medidas economicas e as mu-
dancas na Constituicao que estdo sendo

Flavio Bolsonaro, ao lado do governador eleito Douglas Ruas, apés recontagem dos votos no Rio de Janeiro

programadas. Integrantes da equipe ou-
vidos pelo Correio disseram acreditar
que o segundo turno ja esta ganho, e re-
sumiram o sentimento com a avaliacao
de que “a vitéria ja é certa” Interlocuto-
res disseram que o otimismo estd sendo
alimentado por pesquisas eleitorais re-
centes, registrando Flavio numericamen-
te a frente de Lula no segundo turno. No
primeiro turno, ao contrario das enque-
tes eleitorais, o senador obteve 47,03%
dos votos vélidos, e o petista, 45,16%.
Em meio ao clima de ja ganhou, integran-
tes da campanha afirmam que a mobiliza-
¢do nao pode diminuir. A avaliacio deles é
de que ainda hé regides em que Flavio pre-
cisa ampliar o apoio, especialmente no Nor-
deste, tnica regido em que Lula ficou a frente
do rival nas urnas e que, em 2022, foi a res-
ponsavel pela vitéria do candidato do PT.

Lula cobra explicacao
de “tesouraco”

» LUIZA ALTOE

No pentltimo fim de semana antes
do segundo turno das elei¢oes presi-
denciais, que serd realizado no dia 25, o
presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT)
participou de uma passeata com aliados,
em Natal, e fez duras criticas ao adver-
sério, o senador Fldvio Bolsonaro (PL-
-RJ), vinculando as medidas de cortes de
gastos ao fim de programas e beneficios.

O petista atribuiu ao filho mais velho
do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) o
risco de cortes de programas de benefi-
cios sociais e do fim de investimentos na
regido. “Se essa gente ganhar a eleicéo,
tudo aquilo que foi construido no Nor-
deste seré destruido. Serd o fim do Far-
maécia Popular, dos institutos federais, do
financiamento das bolsas, do Minha Ca-
sa Minha Vida. Sera o fim do desenvol-
vimento do Nordeste”, afirmou Lula du-
rante a passeata. Ele também buscou vin-
cular a Flavio o fim dos programas Bolsa
Familia e Pé-de-Meia.

O mesmo foi reiterado pelo aliado de
Lula que disputa o segundo turno pelo go-
verno do Rio Grande do Norte, Cadu de Lu-
la (PT). “O Nordeste estd dizendo ao Bra-
sil que ndo vamos retroceder. O Nordeste
vai continuar sendo prioridade no Brasil’)
disse o petista. Em uma disputa acirrada

de primeiro turno potiguar, Cadu alcangou
36,16% dos votos, contra 36,94% de Alys-
son Bezerra (Unido).

O presidente afirmou que o adversario
ainda precisard explicar como consegui-
ra cortar R$ 250 bilhées do Orcamento.
Ele vinculou a ideia do “tesouraco” pro-
metido pelo senador a reducao dos di-
reitos dos mais vulneraveis economica-
mente. “E preciso que a sociedade come-
ce a se perguntar onde é que vai ser es-
se corte, porque nao conhe¢o ninguém
da elite brasileira que governou esse pais
e que teve coragem de cortar dos ricos,
banqueiros, empresarios, sistema finan-
ceiro, fazendeiros e empresérios. Sempre
corta do pobre’, afirmou.

O petista relembrou as pautas de go-
verno citando o fim da escala de traba-
lho 6x1 e a proibicao das bets, além da
defesa da soberania brasileira e da pro-
tecdo das riquezas naturais. Lula tam-
bém tentou mobilizar os eleitores con-
tra a abstencdo e pediu que aliados con-
vencam seus parentes idosos a irem vo-
tar no dia 25 de outubro.

“E importante convencer as pessoas que
nao foram votar a votar. Tem muita gente
com mais de 70 anos que acha que néo po-
de mais votar porque tem 70 anos. Tem que
dizer a eles que, se 0 Lula tem 80 e é candi-
dato, por que vocé tem 70 e nao pode mais

A estratégia, agora, prevé intensifi-
car a presenca na regido e contar com a
atuacao de candidatos eleitos no primei-
ro turno, que passaram a trabalhar na
corrida ao segundo turno presidencial,
como o deputado Nikolas Ferreira (PL-
-MG), o governador Tarcisio de Freitas
(Republicano-SP) e o senador recém-
-eleito ao governo de Minas Gerais, Clei-
tinho Azevedo (Republicanos-MG).

Os aliados reconhecem, no entanto, que
atarefa nao serd simples. O Nordeste é um
dos principais desafios da campanha, e a
equipe considera necessario converter no-
vos apoios em votos para fortalecer a base
de Flavio. A intencdo é aproveitar a estrutu-
ra politica formada apés o primeiro turno e
aparticipacdo de liderancas regionais nesse
sentido nos colégios eleitorais onde o sena-
dor encontrou maior resisténcia.

AFP

Em Sao Gongalo, Flavio direcionou
criticas ao governo federal e proje-
tou o encerramento da gestao petis-
ta. Nesse sentido, associou o governo
Lula a indicadores negativos relacio-
nados a economia, como o endivida-
mento das familias, a carga tributdria
elevada, ao fechamento de empresas
e a violéncia contra as mulheres. “E
o fim da Era Lula no Brasil. Essa era
que s6 deixa recordes negativos, é re-
corde de mulher assassinada, é recor-
de de brasileiro endividado, é recor-
de de imposto, é recorde de empre-
sas fechadas, é recorde de industrias
quebradas’, declarou o senador, sem
apresentar nimeros que comprovas-
sem os dados citados.

Na sequéncia, o candidato convocou
os participantes a se mobilizarem para a

Cinquenta e oito membros brasileiros
da Academia de Artes e Ciéncias
Cinematograficas, responsdvel pela
organizacao do Oscar, assinaram uma
carta aberta em que manifestam
preocupagao com o cendrio politico do
Brasil e pedem atencdo internacional ao
segundo turno da eleicao presidencial,
em 25 de outubro. O documento foi
publicado inicialmente na revista
norte-americana Variety. Os profissionais
do audiovisual, incluindo o ator Wagner
Moura e cineastas como Kleber
Mendonca FiLho e Fernando Meirelles,
citam suspeitas de interferéncia
estrangeira, possiveis distorcdes no
alcance de contedidos politicos nas
plataformas da Meta e dendncias

de pagamentos a eleitores. Também
criticam propostas do candidato Flavio
Bolsonaro (PL), incluindo a elaboracao
de uma nova Constituicdo e a concessao
de anistia ao pai, 0 ex-presidente Jair
Bolsonaro, preso por envolvimento em
uma tentativa de golpe de Estado.

votacao do segundo turno. “Vamos tirar o
PT do poder, dia 25 de outubro’, afirmou. O
discurso procurou associar a disputa presi-
dencial a necessidade de mudanca de go-
verno e manter os apoiadores mobilizados
na reta final da campanha.

Apds a motocarreata, Flavio partici-
pou de um encontro com mulheres, na
Barra da Tijuca, e foi a celebracao dos
100 anos da Assembleia de Deus do Mi-
nistério de Madureira, no gindsio do Ma-
racandzinho, ao lado de apoiadores e do
pastor Silas Malafaia.

Durante o evento religioso, o senador
voltou a defender a libertacdo do pai. A
agenda do senador continua hoje, em Sao
Paulo, onde terd compromissos com Tar-
cisio de Freitas e o prefeito da capital, Ri-
cardo Nunes (MDB). A tarde, ele participa
de encontros com prefeitos e vereadores.

‘?‘i“”i.o -
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Presidente Lula faz campanha, em Natal, e pede aos aliados que convencam os parentes a sairem de casa para votar no dia 25

votar?’, afirmou. “Tem que levantar do so-
fa pensando no seu filho, neto e ir votar pa-
ra compensar a luta que vocé fez para con-
quistar a democracia nesse pais.”

O evento contou com a presenca de
aliados de Lula do Nordeste, como os
governadores reeleitos da Paraiba, Lu-
cas Ribeiro (PP); do Piaui, Rafael Fonte-
les (PT); da Bahia, Jerdnimo Rodrigues

(PT); e do Cear4, Elmano de Freitas (PT).

Apds o encerramento da passeata,
Lula retornou a Brasilia para descansar
e nao teve agenda publica. O presiden-
te deve reunir-se, hoje, com integrantes
da equipe econdmica e aliados para tra-
tar de um pacote de medidas para o tra-
balhador auténomo. “Decidir algumas
coisas para ajudar pequenos e médios

empresarios, pessoal do Super Simples
e do MEL Vamos anunciar algumas me-
didas importantes’, adiantou o petista.

Este domingo serd marcado pela mo-
bilizacao nacional descentralizada do
“Bora Lula” em diversas cidades. E o pre-
sidente também estara em Sao Paulo, ho-
je. Ele participa de manifestacdo na Ave-
nida Paulista, a partir das 10h.
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Corte ordena que empresa se manifeste sobre acusacao do PT a respeito de restricoes a
posts da campanha de Lula. Dona de Facebook e Instagram chama alegacoes de “falsas”

TSE da 48 horas para
a Meta se explicar

» DANANDRA ROCHA

Tribunal Superior Eleitoral

(TSE) determinou, ontem,

que a Meta, empresa res-

ponsavel pelo Instagram e
pelo Facebook, apresente, em até
48 horas, esclarecimentos técnicos
sobre a distribuicao de contetidos da
campanha do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT). A decisdo atende
auma representacdo da Coligacao
Brasil Pronto pra Mais, do candida-
to petista, que aponta possiveis res-
tricdes ao alcance de publicacdes e
pede explicagdes sobre supostas fa-
lhas nas plataformas durante a dis-
puta presidencial.

A empresa de tecnologia de Mark
Zuckerberg — um dos biliondrios
norte-americanos que esteve na ce-
rimonia de posse do presidente dos
Estados Unidos, Donald Trump, em
janeiro de 2025, que tem declarado
apoio ao rival de Lula no segundo
turno, o candidato Flavio Bolsonaro
(PL) — negou as acusagoes.

Na decisao, o ministro Marco Au-
rélio Bellizze, relator do caso, desta-
cou que a apuracdo depende de in-
formacdes sob controle da prépria
plataforma, como registros de mo-
deracao, dados de antincios e meca-
nismos de distribuicao de publica-
¢oes. “Os fatos narrados ocorrem em
ambiente que somente a represen-
tada controla: os sistemas de distri-
buigdo de contetidos na rede, os re-
gistros de moderacao, a plataforma
de antincios e os sinais de autentici-
dade de contas’, registrou.

A Coligacdo sustenta que contet-
dos de Lula e de perfis alinhados ao
campo politico do presidente sofre-
ram restricoes seletivas, o que, na
avaliacao do grupo, pode compro-
meter aigualdade de condigdes en-
tre as candidaturas. Entre os epis6-
dios apresentados esta a desativacao
da conta de antincios da campanha,
em 23 de setembro.

Conforme a decisao, a Meta de-
vera preservar registros, dados de
antncios, métricas e logs de mode-
racao relacionados ao caso. Também
tera de detalhar, perfil por perfil, as
medidas aplicadas desde 16 de agos-
to as contas oficiais de Lula e a ou-
tros perfis indicados pela coligacao.
Alista inclui eventuais reducoes de
alcance, restricdes nas buscas, exclu-
soes dos sistemas de recomendacao,
remocoes de contetido e alteracoes

Guilherme Cavalcanti/D.A/CB
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Camilo Santana afirmou que Meta reconhece falha nas plataformas, mas continua cometendo novos erros

de métricas, com informacoes sobre
datas, hordrios, origem das decisoes
e respectivas justificativas.

O tribunal também pediu expli-
cagdes sobre possiveis recontagens
ou exclusoes de visualizacoes nos vi-
deos publicados em 7 de outubro,
além dos motivos concretos para a
desativagdo da conta de antincios da
campanha. Outro ponto é a existén-
cia de umarede de 255 perfis no Ins-
tagram que, segundo a representa-
¢do, seria operada com inteligéncia
artificial e teria acumulado 58 mi-
lhoes de visualizagdes em um mes
com publicagdes contra Lula, o PT
e Janja, a primeira-dama Roséange-
la da Silva.

Metodologia

A acdo menciona ainda um le-
vantamento do projeto ViglA, da
Agéncia Lupa, segundo o qual 61
dos 64 contetidos sintéticos identi-
ficados entre 1° e 5 de outubro con-
tinuavam disponiveis nas platafor-
mas. O TSE também oficiou a Agén-
cia Lupa e o Instituto Democracia
em Xeque para que apresentem as
metodologias utilizadas em seus le-
vantamentos.

O despacho exige ainda que a
Meta explique como aplicar a regra
eleitoral que trata da exclusao de
perfis de candidatos dos sistemas
de recomendacao, prevista no arti-
g0 28, paragrafo 1°-A, da Resolucdo

do TSE n° 23.610/2019. A empresa
devera esclarecer se o procedimen-
to é aplicado de maneira idéntica as
duas candidaturas que disputam o
segundo turno.

A decisao ocorreu horas depois
de integrantes da campanha de
Lula acusarem a Meta de prejudi-
car a distribuicao de contetidos do
presidente nas redes sociais. On-
tem, o ex-ministro da Educacéo e
senador Camilo Santana (PT-CE),
que passou a integrar a coordena-
¢do da campanha a reeleico, afir-
mou que a sequéncia de falhas po-
de provocar desequilibrio na dis-
puta, marcada para 25 de outubro.
“Ela (a Meta) reconhece o erro, mas
ndo justifica e continua cometendo
novos erros, e nos estamos a 15 dias
das elei¢des’, declarou Santana, on-
tem, a jornalistas ao cobrar transpa-
réncia da empresa de Zuckerberg.

O secretdrio nacional de Comu-
nicacdo do PT, Eden Valadares, re-
latou problemas no funcionamen-
to das plataformas. Segundo ele, a
conta de andncios de Lula ficou fora
do ar durante o primeiro turno, e as
publicacdes do presidente tiveram
interrupgoes no registro de visua-
lizacoes. Valadares afirmou ainda
que o perfil do petista ficou tempo-
rariamente impedido de impulsio-
nar contetidos no feed do Instagram.

Levantamento da Secretaria
Nacional de Comunicacdo do PT
apontou que a pagina de Flavio

Bolsonaro registrava, em média,
2,96 vezes mais engajamento do
que a de Lula, embora tivesse
17,2% menos seguidores. O partido
atribui parte da diferenca a possi-
veis falhas na distribuicdo de con-
tetido, mas os dados apresentados
pelalegenda ndo comprovam, iso-
ladamente, que o desempenho te-
nha sido provocado por uma agao
deliberada da plataforma.

“A sucessao de problemas técni-
cos ndo explicados pela empresa le-
vanta forte suspeita de que a acdo
da Meta se configure como uma ten-
tativa de interferéncia no processo
eleitoral brasileiro em beneficio da
candidatura de Flavio Bolsonaro’,
afirmou Valadares. O PT anunciou
que também apresentard dentncia
a Agencia Nacional de Protecao de
Dados (ANPD).

“Problemas técnicos"

Em nota divulgada ontem, a Me-
ta rechacou as acusacoes. “As alega-
¢oes sdo simplesmente falsas e ndo
encontram respaldo nos fatos. Muitos
dos problemas técnicos menciona-
dos ndo afetaram exclusivamente o
Brasil ou contas especificas nas nos-
sas plataformas’, declarou a empresa.

“Cumprimos com as normas
eleitorais e estamos comprometi-
dos com a isonomia do uso das nos-
sas plataformas por todos’) acrescen-
tou a nota.

Recontagem de votos no RJ d4 vitoria a Ruas

» MARIA BEATRIZ GIUST!

O Tribunal Regional Eleitoral do
Rio de Janeiro (TRE-R]) oficializou a
vitéria do candidato ao governo do
estado pelo PL, Douglas Ruas, de-
pois da recontagem dos votos on-
tem. A medida foi determinada pe-
lo Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
ap6s a anulacdo dos 274.411 votos
recebidos pelo ex-governador An-
thony Garotinho (Republicanos), na
quinta-feira. Com a mudanca, Ruas
ultrapassou 50% dos votos vélidos,
sendo eleito no primeiro turno.

No domingo passado, Ruas ob-
teve 4.271.199 votos, o equivalen-
te a 49,27% dos votos validos, en-
quanto o segundo colocado, Eduar-
do Paes (PSD), recebeu 3.706.984 vo-
tos, ou 42,76%. Com esses resulta-
dos, os dois disputariam o segundo
turno. No entanto, apds a anulacao
dos votos de Garotinho, o percen-
tual de votos vélidos de Ruas passou
para 50,88%.

De acordo com o presidente do
TRE-RJ, desembargador Claudio de
Mello Tavares, as partes legitimadas
terdo dois dias para apresentar even-
tuais impugnacdes. Depois, o resul-
tado serd publicado em até trés dias.
Na sequéncia, serd convocada uma
sessdo plendria para que a Corte
examine possiveis contestagoes e, a0
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Governador eleito, Douglas Ruas sera confirmado no préximo dia 15

final, homologue o resultado. O re-
sultado ainda serd submetido a pro-
cedimentos formais antes da procla-
macao definitiva, marcada para dia
15 de outubro, as 15h.

Antes do resultado oficial, na
manha de ontem, Ruas esteve em
Sao Gongalo (RJ) com o candidato
a Presidéncia da Republica e sena-
dor Flavio Bolsonaro (PL), em uma
motocarreata. Os dois celebraram
avitdria do mais novo governador
em um trio elétrico.

“Nés vamos declarar guerra ao
narcotrafico no Rio de Janeiro e no
Brasil. Ladrao de celular vai ficar
oito anos preso e vai ter que traba-
lhar para pagar sua estadia. Menor

deidade que comete crime de gente
grande vai pagar como gente gran-
de’, disse o filho do ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) ao lado de Ruas.

Em uma rede social, Ruas agra-
deceu pela vitdria e afirmou que vai
trabalhar “por um Rio mais segu-
1o, inclusivo e cheio de oportuni-
dades” “Recebo essa vitdria com o
coracao cheio de gratiddo a Deus e
a cada fluminense que confiou em
nosso projeto. Mais de 4 milhoes
de votos representam a esperanca
de milhoes de pessoas e a enorme
responsabilidade de construir um
futuro melhor para o nosso Rio. A
nossa missao estd apenas come-
cando!’ disse.

Inelegibilidade

Em setembro, a Justica Eleito-
ral considerou Garotinho inelegi-
vel por oito anos. O ex-governador
recorreu da decisdo, o que permitiu
que o nome dele aparecesse nas ur-
nas, embora a candidatura estives-
se sub judice, ou seja, com recurso
pendente de julgamento.

A defesa de Garotinho, no en-
tanto, pediu a desisténcia do re-
curso apos o resultado das urnas
de domingo ter indicado um se-
gundo turno entre Douglas Ruas e
Eduardo Paes.

O TSE, contudo, rejeitou o pe-
dido por unanimidade e decidiu
julgar o caso. Ao analisar o pro-
cesso, 0S ministros mantiveram
o indeferimento do registro da
candidatura, com base na Lei da
Ficha Limpa, e determinaram a
anulacao dos votos recebidos pe-
lo ex-governador.

Garotinho foi condenado por
improbidade administrativa, da-
no ao erdrio e enriquecimento ili-
cito de terceiros, durante a gestdo
de sua esposa, a ex-governado-
ra Rosinha Garotinho, quando foi
secretario de governo, entre 2005
e 2006. Além disso, ele deve devol-
ver mais de R$ 234 milhées aos co-
fres publicos.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Pacifico

Hamilton, Madison
e as ameacas a
liberdade de imprensa

Alexander Hamilton e James Madison ajudaram a construir a
democracia norte-americana, mas divergiram sobre como prote-
ger suas liberdades. Hamilton confiava na limitacdo constitucio-
nal dos poderes do governo; Madison passou a defender garan-
tias expressas contra os abusos. Mais de dois séculos depois, esse
debate permanece atual. Leis sdo indispenséveis para assegurar
aliberdade de imprensa, mas sua eficdcia depende também de
uma cultura politica que rejeite a censura e a intimidagao. Os ata-
ques a jornalistas na eleicdo brasileira mostram como essa prote-
¢do pode ser corroida, mesmo sem uma proibicao formal de pu-
blicar, até pelo Supremo Tribunal Federal (STF), quando um de
seus membros se sente ameacado por revelacoes indesejéveis.

Nascido no Caribe, Hamilton foi advogado, auxiliar de George
Washington na Guerra de Independéncia e participante da Con-
vencao Constitucional de 1787. Como primeiro secretério do Te-
souro, estruturou as financas do novo pais. Defendia um governo
federal forte, capaz de preservar a Unido. Madison, nascido na Vir-
ginia, teve papel central na elaboracdo da Constituicdo e na defe-
sa dos mecanismos de controle reciproco entre os poderes. Parla-
mentar e, posteriormente, quarto presidente dos Estados Unidos,
tornou-se o principal articulador da Declaragao de Direitos. Com
John Jay, ambos escreveram Os Artigos Federalistas, utilizando os
jornais para defender a ratificacdo constitucional.

Hamilton ndo foi o autor da Primeira Emenda. Sua contribui-
¢do a essa discussdo foi formular uma objecédo a necessidade de
enumerar direitos. No Federalista n° 84, argumentou que proibir
determinadas restri¢des poderia sugerir que o governo possuia
poderes que nao lhe haviam sido concedidos. “Para que declarar
que nao se farao coisas sobre as quais no existe o poder de agir?”
Temia um pretexto para regulamentar a imprensa.

Seu argumento mais duradouro, porém, dizia respeito a dis-
tancia entre as declaragdes constitucionais e a realidade: “O que é
aliberdade de imprensa? Quem pode dar-lhe uma definigao que
nao deixe uma latitude total para a evasdo?” A seguranca dessa
liberdade dependeria “da opinido ptblica e do espirito geral do
povo e do governo”. Até impostos poderiam sufocar economica-
mente a atividade que a Constituicdo prometia preservar.

Madison chegou a outra conclusao: os limites ao poder preci-
savam também de garantias explicitas. Sob pressdo dos criticos da
Constituicdo, apresentou ao Congresso, em 8 de junho de 1789,
propostas de emendas. Na formulacdo inicial, qualificou a im-
prensa como “um dos grandes baluartes da liberdade” A Primei-
ra Emenda, ratificada em 1791, proibiu o Congresso de fazer leis
restringindo a liberdade de expressdo ou de imprensa.

A atualidade desse debate estd na necessidade de combinar as
duas preocupacdes. Mesmo nos Estados Unidos, diante das atitu-
des de Donald Trump contra a imprensa. Garantias juridicas ofe-
recem instrumentos contra os abusos, enquanto a disposi¢ao co-
letiva de defendé-las impede que sejam esvaziadas. Jornalistas po-
dem ter liberdade formal e trabalhar sob ameacas, perseguicdes
e campanhas destinadas a tornar insuportavel o custo de investi-
gar. O medo também produz censura.

Primeiro turno

No Brasil, as ameacas a liberdade de imprensa antecedem
a eleicdo. Segundo o levantamento da Associacdo Brasileira de
Emissoras de Radio e Televisao (Abert), em 2025, ocorreram 66
casos de violéncia ndo letal contra jornalistas e veiculos, envol-
vendo pelo menos 80 profissionais: um episédio a cada cinco
dias. Foram 26 registros de violéncia fisica e 10 de intimidacao,
esses com crescimento de 40% sobre 2024. Os episddios de cen-
sura aumentaram 57%. No ambiente digital, o levantamento da
Bites contabilizou cerca de 900 mil ataques a imprensa naquele
ano, quase 2,5 mil por dia.

Agora, o primeiro turno aprofundou esse ambiente. Entre 16 de
agosto e 4 de outubro, a Coalizdo em Defesa do Jornalismo identi-
ficou 14.182 ataques contra jornalistas e veiculos no X e no Insta-
gram. A média didria passou de 188, no inicio da campanha, para
327 nos oito dias anteriores a votacao, alta de aproximadamente
74%. Foram analisados 3,7 milhées de publicacdes e comentarios.
Os ntimeros de 2025 e da campanha ndo permitem uma com-
paracao direta, mas documentam a persisténcia da hostilidade.

As mulheres concentraram 64,8% dos ataques a profissionais
individualmente identificados. Natalia Viana foi hostilizada ao
procurar uma fonte, antes de publicar a reportagem. Juliana Dal
Piva sofreu agressdes no contexto das investigacoes sobre o Ban-
co Master. Insultos mis6ginos e incentivos a violéncia ultrapassam
a critica ao jornalismo: procuram intimidar quem o exerce. A es-
calada acompanhou a violéncia politica nas ruas. Justica Global
e Terra de Direitos registraram 134 episddios nos 50 dias da cam-
panha do primeiro turno, um a cada nove horas. Houve 64 amea-
cas, 19 agressoes fisicas, 11 atentados e dois assassinatos. A média
diaria cresceu 40% em relacdo ao periodo monitorado em 2022.

Esse recrudescimento da violéncia é um péssimo sinal para o
segundo turno. Lula e Fldvio Bolsonaro precisam condenar amea-
cas e cobrar essa conduta de seus apoiadores. Investigar, pergun-
tar e publicar sdo condi¢bes para que o eleitor decida com infor-
magcdo. Uma campanha que transforma jornalistas em inimigos
ameaca também a liberdade de escolha dos cidadaos e o futuro
imediato da ordem democratica.
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Esquecam ele

Nas hostes de Flavio Bolsonaro ha
muita gente trabalhando para preservar
o ministro Dias Toffoli, do Supremo
Tribunal Federal. Embora tenha sido
citado no caso Vorcaro por causa do resort
no Parang, Toffoli é visto como alguém que
ajudou o entdo presidente Jair Bolsonaro
durante o governo e se aproximou da ala
mais afinada aos Bolsonaro no STE Por
isso, estd fora da fila.

Espere algumas casas

Com o fim da escala 6x1 na pauta
do Senado, os bolsonaristas avaliam
que serd muito dificil reverter o placar
favoravel ao texto. Se ndo der para
obstruir a votacdo, a intencdo de uma
parte dos oposicionistas é votar, até
para parar de dar discurso para Lula.
Contudo, o tema nao serd esquecido. Ja
tem gente dizendo que, mais a frente,
serd possivel diluir qualquer mudanca
numa reforma trabalhista mais ampla,
caso Flavio Bolsonaro venca daqui a
duas semanas.

Ibaneis na roda

A duas semanas da eleicao, as
mencoes ao ex-governador Ibaneis
Rocha como participe de decisoes
importantes sobre a compra do Master
pelo BRB retomam com forca. No geral,
entretanto, advogados afirmam que o
ex-governador sempre podera dizer
que suas deliberacdes a respeito foram
orientadas pelo ex-presidente do BRB
Paulo Henrique Costa, que jé estd preso.

Celina fora da roda

As citagdes de que Ibaneis tinha
poder de decisdo, porém, nao tém
potencial para mudar o rumo da
eleicdo no Distrito Federal. Nao foram
poucas as vezes em que, muito antes
de o escandalo estourar, a entao
vice-governadora dizia que, se fosse
candidata a governadora e, se fosse
eleita, Paulo Henrique Costa nao teria
lugar na sua equipe.

A fila para a guilhotina

Crescem as apostas sobre uma aposentadoria
antecipada do ministro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal, caso o candidato do
PL, Flavio Bolsonaro, venca o pleito daqui a duas
semanas. Porém, a contar pelo animo da bancada
bolsonarista que tomara posse em fevereiro de
2027 no Senado, ainda que Xandao saia do STF,
isso nao sera suficiente para aplainar as arestas
entre a Suprema Corte e o grupo liderado pelos
Bolsonaro. Muitos ja falam abertamente que
é preciso promover, ainda, o impeachment do
ministro Flavio Dino. A avaliacao de boa parte do
grupo é de que o magistrado ultrapassou limites
ao investigar as emendas parlamentares. E, de
quebra, na avaliacdo dos bolsonaristas, teria

tentado interferir no processo eleitoral. Por isso,
sem Xandao, ele se tornaria o primeiro da lista.
A bancada bolsonarista passou a campanha,
guardadas as devidas proporcdes, meio que
repetindo a frase da tiranica rainha de Copas

de Alice no Pais das Maravilhas: “Cortem as
cabecas” E, se ndo cortar nenhuma cabeca, nao
ficara satisfeita.

Tirem-no da sala/ No caso de Dino, a ideia é
ainda promover uma emenda que impeca uma
candidatura em 2030, como forma de deixa-lo fora
do processo eleitoral futuro, caso o ministro, se

for catapultado do Supremo, resolva retomar sua
carreira politica.

Pacifico

CURTIDAS

Ahora de marcar diferencas/ Aliados

do presidente Lula acreditam que os debates
representam uma grande chance de o candidato do
PT virar votos. Porém, se ficar irritado ou demonstrar
uma arrogancia contra o 01 de Jair Bolsonaro, o
resultado pode ser catastrofico, tal e qual ocorreu com
Cristovam Buarque contra Joaquim Roriz na eleicao
de 1998, levando o entdo governador Cristovam a
perder a reeleicdo. Cristovam adotou um tom mais
académico, o que fez com que o eleitorado mais
humilde se identificasse com Roriz.

Irrite-o/ Da parte de Flavio Bolsonaro, ele serd
aconselhado a tirar Lula do sério ou do estilo “paze
amor’, a fim de que o petista parta para expressoes do
tipo, “mequetrefe’, para se dirigir ao adversario.

Kayo Magalhaes/Agéncia Camara

Quem soma/ Dentro do PT, comeca a crescer

a avaliacdo de que é preciso se aproximar dos
ex-bolsonaristas, como o deputado Otoni de Paula
(foto, PSD-R]). Otoni fez questao de participar de
atos de campanha pela reeleicdo do presidente Lula
e fez um video que viralizou na internet, em que

ele aparece correndo, falando em liberdade e nos
programas sociais do governo.

Flavio, 0 empresariado e 0o mercado/ Depois
dojantar de Lula com o empresariado em Sao Paulo,
nareta final do primeiro turno, quem ird ao centro
financeiro do Brasil é o candidato do PL, Flavio
Bolsonaro. Ele tem almogo marcado para 19 de
outubro no Grupo Lide, fundado pelo ex-governador
Joao Doria. Nao é propriamente a volta do “bolsodoria’,
mas uma oportunidade de o Lide apresentar aos
maiores grupos empresariais do pais mais detalhes das
propostas econdmicas de Flavio Bolsonaro.

Nossa SenhoraAparecida/ Que Nossa Senhora
Aparecida ilumine o eleito no préximo dia 25, para
que o pais possa ter paz.

APARTAMENTOS NOBRES

- 304 Noroeste | 270 m? | Resid. Marianne Peretti
- N3 Norte | 167 m? | Resid. Geraldo
A PARTIR DE RS 11.500

PARK SUL E REGIAO

- Living Park Sul | 73 m2até 167 m? | Living Residencial
- Guarall | 190 m2até 233 m? | Resid. Wildemir
A PARTIR DE RS 5.800

TTET) S 3315-8587

f
ALUGUEL
COBERTURAS
- 103 Noroeste | 247 m? | Resid. Burmann
- 110 Norte | 176 m? | Resid. Carlos Fernando Mathias
A PARTIR DE RS 11.500
ESPACOS CORPORATIVOS
- SI6 | 455m? | Parque Brasilia
- SAUS | 285m? | Ed. Telemundi
- SCN | 283 m? | Brasilia Shopping
A PARTIR DE RS 25.000
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OUTUBRO ROSA

Aty

Diagnostico precoce
pode salvar vidas

Experiéncias comprovam o valor do autoexame da mama e a importancia de procurar o tratamento 0 mais rapido possivel

» RAFAELA BOMFIM*

A descoberta de um nédulo durante
0 banho mudou a rotina da empreséria
Margareth Catelli, de 71 anos. Ao passar
amao pelo seio enquanto se secava, ela
percebeu um caroco que considerou fo-
ra do normal. Preocupada, procurou um
mastologista, que solicitou uma série de
exames. O diagndstico confirmou o cén-
cer de mama e deu inicio a um tratamen-
to que incluiu quimioterapia, cirurgia, ra-
dioterapia e bloqueio hormonal. “Eu senti
um carogo enorme. Af eu falei: ‘Caramba,
isso aqui ndo esta certo’ Fiquei preocupa-
da e marquei uma consulta com o masto-
logista para dar uma olhada’) conta.

A experiéncia de Margareth chama a
atencdo para a importancia de identifi-
car alteracdes nas mamas e buscar ava-
liacdo profissional. Realizada anualmen-
te, a campanha Outubro Rosa busca am-
pliar a conscientizacao sobre o cancer de
mama, incentivar o diagnéstico preco-
ce e divulgar informacdes sobre preven-
¢do, rastreamento e tratamento. A doen-
ca ocorre quando células da mama pas-
sam a se multiplicar de forma desorde-
nada e podem formar tumores. A iden-
tificacdo em fases iniciais amplia as pos-
sibilidades de tratamento e pode reduzir
a necessidade de procedimentos mais
agressivos. Embora seja mais frequente
entre mulheres, o cAncer de mama tam-
bém pode atingir homens.

Ap6s a primeira consulta, Margareth
passou por exames de imagem e outros
procedimentos para investigar o nédulo.
Encaminhada a um oncologista clinico,
realizou uma bi6psia, exame que permite
analisar uma amostra de tecido e confir-
mar a presenca de células cancerigenas.
Com o diagnéstico, comegou a quimiote-
rapia, etapa que descreve como uma das
mais dificeis de todo o processo. “Eu fiz
quimioterapia vermelha e quimioterapia
branca. Acho que foi a pior fase, porque
eu passava muito mal. Era toda semana,
tinha que ir toda semana) relata.

Durante o tratamento, ela enfrentou
complicagdes que exigiram internacao em
uma unidade de terapia intensiva (UTI).
Ap0s apresentar febre alta, vomitos e diar-
reia, permaneceu trés semanas na unida-
de, passou um periodo em isolamento e,
posteriormente, foi transferida para um
quarto. Também teve problemas nos rins
associados ao tratamento medicamentoso
e precisou receber cuidados hospitalares
antes de seguir para a cirurgia. A situagéo
tornou o percurso mais dificil e prolongou
o periodo de recuperacio antes da proxi-
ma etapa do tratamento.

Depois de receber alta, Margareth po-
de dar continuidade ao tratamento. A ci-
rurgia retirou o tumor, mas, segundo ela,
ainda havia células cancerigenas, o que
tornaram necessarias outras intervengoes.
Na sequéncia, foram realizadas 15 sessdes
de radioterapia. Como o cancer era sen-
sivel a acdo dos hormdnios, ela também
comecou o bloqueio hormonal, tratamen-
to que continua até hoje. A terapia exige
acompanhamento médico e exames pe-
riédicos para avaliar a resposta ao trata-
mento e identificar possiveis alteragdes.

“E um tratamento dificil, dolorido
e cansativo’, resume. Margareth conta

REFORMA TRIBUTARIA

Arquivo Pessoal

Margareth, hoje com 74 anos, aconseltha mulheres a prestarem atencéo ao proprio corpo

E importante estar sempre
olhando. A mulher tem que
estar sempre apalpando,
vendo qualquer sintoma
diferente e procurar o médico”

Margareth Catelli, empresdria

que o bloqueio hormonal trouxe conse-
quéncias para a saude, incluindo proble-
mas 06sseos e dificuldades de mobilida-
de. Ela também precisou ajustar a me-
dicacdo para a tireoide e passou a fazer
acompanhamento para evitar o agrava-
mento de outras condi¢cdes. Mesmo com
as limitacdes, mantém a rotina de con-
sultas e exames. “A minha sorte foi que,
assim que descobri aquele caroco, fui
ao médico. E importante estar sempre
olhando. A mulher tem que estar sem-
pre apalpando, vendo qualquer sintoma
diferente e procurar o médico’, afirma.

A empresaria relata que
realizava check-ups anuais
e nao havia identificado al-
teracdes nos exames ante-
riores. O cancer apareceu
durante a pandemia de
covid-19 e, conforme sua
lembranca, evoluiu rapida-
mente entre uma avaliacdo
e outra. O caso reforca que
manter os exames de roti-
na é importante, mas néo
substitui a investigacdo de um sintoma
novo. A presen¢a de um nédulo, mesmo
sem dor, exige avaliacdo profissional, in-
dependentemente de a pessoa ter reali-
zado exames recentemente.

0 diagndstico precoce é um dos fatores
importantes para o tratamento do cancer
de mama. A mamografia permite identificar
alteracdes que ainda ndo podem ser per-
cebidas pelo toque, enquanto a avaliacdo
clinica investiga sinais suspeitos. O exame,
entretanto, nao substitui a consulta médi-
ca quando hd sintomas. As possibilidades

Como identificar os sinais e onde buscar atendimento

Diagnéstico precoce

* |dentificar o cancer de mama no
infcio aumenta as possibilidades de
tratamento. A mamografia permite
detectar alteragOes antes que sejam
percebidas pelo toque.

Quando fazer a mamografia?

* Mulheres de 50 a 74 anos: no SUS,

a recomendacao nacional para o
rastreamento populacional é realizar
mamografia a cada dois anos.

* Pessoas com sintomas: devem
procurar atendimento para
investigacdo, independentemente da
idade ou da data do Ultimo exame.

* Pessoas com risco elevado: podem
precisar de acompanhamento
individualizado, conforme o histdrico
familiar, fatores genéticos e avaliacdo
médica.

* Beneficiarias de planos de salide: a
mamografia digital tem cobertura
obrigatoria sem restricao de idade ou
género desde 1° de outubro de 2026,
mediante indicacdo médica e conforme
as regras aplicaveis.

Quais sinais merecem atencao?

* E importante observar mudancas
persistentes nas mamas e procurar
avaliacdo profissional quando houver:

* Nodulo ou caroco, especialmente
se for endurecido, fixo ou estiver
aumentando;

* Alteracao no formato ou na posicao do
mamilo, incluindo retracao;

* Vermelhidao, espessamento ou
retracao da pele;

* Pele com aparéncia semelhante a
casca de laranja;

» Saida espontanea de secrecdo pelo
mamilo, especialmente com sangue;

* Nodulos na regido das axilas;

 Aumento progressivo do volume de
uma das mamas ou outras alteracdes
incomuns.

de tratamento dependem de fatores como
as caracteristicas do tumor, o estagio da
doenca e as condicdes clinicas da pacien-
te. Quanto mais cedo o cancer é identifica-
do e tratado, maiores podem ser as chances
de sucesso terapéutico.

No Sistena Unico de Satide (SUS), areco-
mendacdo nacional para o rastreamento po-
pulacional por mamografia contempla mu-
lheres de 50 a 74 anos, com realizacdo do exa-
me a cada dois anos. A orientago se refere a
pessoas sem sintomas. Quem apresenta alte-
racOes suspeitas deve procurar atendimen-
to para investigacdo diagnostica, sem espe-
rar pelaidade indicada para o rastreamento.

Na saide suplementar, a cobertura tam-
bém merece atengao. Desde 1° de outubro
de 2026, a mamografia digital tem cobertura
obrigatéria pelos planos de satde sem res-
tricdo de idade ou género, desde que haja
indicagdo médica, conforme as regras da
Agéncia Nacional de Satde Suplementar
(ANS). Para quem depende do SUS, a por-
ta de entrada é a Unidade Basica de Saide
(UBS), onde a equipe pode avaliar sintomas,

* Esses sinais ndo significam
necessariamente cancer, mas precisam
ser avaliados por um profissional de
salide. A auséncia de dor também nao
descarta a possibilidade da doenca.

0 que fazer diante de uma suspeita?

* Procure atendimento médico: relate a
alteracdo percebida e informe quando
ela comegou.

* Nao ignore sintomas sem dor: a
auséncia de desconforto nao descarta
a possibilidade de cancer.

* Siga as orientagdes profissionais: a
investigacao pode exigir exames de
imagem e bidpsia.

* Mantenha o0 acompanhamento:
consultas e exames ajudam a
monitorar a resposta ao tratamento e a
identificar possiveis alteracdes.

* Busque apoio: familiares, amigos e
redes de acolhimento podem ajudar
a enfrentar as dificuldades fisicas e
emocionais do processo.

Como é feito o tratamento?

¢ A escolha depende do tipo e do
estdgio da doenca. Pode incluir
cirurgia, quimioterapia, radioterapia,
hormonioterapia e outros tratamentos
especificos.

Onde buscar atendimento?

* Pelo SUS, a orientagao é procurar
uma Unidade Basica de Salde (UBS)
para avaliacdo e encaminhamento.
Nos planos de salde, a paciente
pode consultar a operadora sobre
a cobertura e 0 agendamento dos
exames.

Como reduzir os riscos?

* Praticar atividade fisica, manter uma
alimentacao equilibrada, evitar bebidas
alcodlicas e manter o peso adequado
sao medidas que podem contribuir
para reduzir o risco. A atencao aos
sinais e 0 acompanhamento médico
devem ocorrer durante todo o ano.

Fontes: Ministério da Satde; Instituto Nacional de Cancer (INCA); Agéncia Nacional de Saiide Suplementar (ANS).

orientar sobre os exames e encaminhar a pa-
ciente para atendimento especializado.

Para Margareth, o cuidado ndo termina
com a cirurgia ou com o fim de uma etapa
do tratamento. Ela ainda precisa fazer exa-
mes de sangue, mamografias e avaliacoes
para acompanhar a evolucdo do quadro.
Embora relate dificuldades para caminhar
e realizar alguns movimentos, diz que estd
bem e mantém o acompanhamento médi-
co. “Eu estou bem, apesar da dificuldade
de mobilidade. O resto estd tudo bem, gra-
cas a Deus’, rafirma.

A histéria da empresdria mostra que o
enfrentamento do cancer de mama pode
envolver diferentes procedimentos e um
acompanhamento prolongado. Também
reforca a importancia de prestar atencao ao
proprio corpo e procurar atendimento dian-
te de qualquer alteracdo. A campanha Outu-
bro Rosa amplia esse alerta, mas os cuida-
dos devem permanecer durante todo o ano.

*Estagiaria sob a supervisao
de Edla Lula

Desafios para implantar novo sistema

A reforma tributaria entrou de vez no
debate eleitoral e ha muitos desafios pa-
ra as empresas para a entrada em vigor
dos novos sistemas em 2027. Dessa for-
ma, o Correio Braziliense serd sede de
evento para discutir o tema e ajudar a po-
pulacio a compreender o cendrio tributdrio
no Brasil. O CB Férum Reforma Tributdria
na Prdtica: simule antes de decidir ocorrera
na manha da préxima terca-feira, a par-
tir das 9h, na sede do jornal, em Brasilia.

O principal objetivo da mudanca
no sistema tributario brasileiro foi

eliminar a cumulatividade dos tri-
butos e mudar as regras de créditos,
precos e logistica em todos os seto-
res. Contudo, as novas regras da re-
forma ainda estdo criando vérios de-
safios para o mercado, especialmente,
para as pequenas empresas. E, mais
do que entender as mudancgas, é fun-
damental para o empreendedor sa-
ber exatamente como elas impactam
o negocio para poder escolher o regi-
me tributario.

O semindrio reunira especialistas na

area tributaria e autoridades para de-
bater os desafios impostos pelas novas
regras. O evento conta com o apoio da
Federacao Brasileira de Bancos (Febra-
ban) e arealizagdo do Servigo Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae). Os debatedores do CB Férum
participarao de dois painéis, nos quais
tratardo da implementacdo do novo sis-
tema e do novo cendrio para quem em-
preende no Brasil.

Aprovada no fim de 2025 pelo Con-
gresso Nacional, a reforma tributéria

prevé um novo sistema tributdrio com a
criacao de Imposto sobre Valor Agrega-
do (IVA) dual, que entra no lugar de cin-
co tributos cobrados sobre o consumo
— PIS-Cofins e Imposto sobre Produ-
tos Industrializados (IPI), de incidén-
cia federal; Imposto sobre Circulacdo
de Mercadorias e Servicos (ICMS), de
incidéncia estadual; e Imposto sobre
Servigos (ISS) de incidéncia munici-
pal — dando lugar a Contribui¢ao so-
bre Bens e Servicos (CBS), de incidén-
cia federal, e ao Imposto sobre Bens e
Servicos (IBS), de incidéncia dos esta-
dos e municipios.

A partir deste ano, os primeiros tes-
tes nas empresas para adaptacdo de

sistemas e notas fiscais comecaram a ser
feitos e, no préximo ano, entra em vigor
a CBS, substituindo PIS/Cofins. A partir
de 2029, sera feita a substituicao gradual
de ICMS e do ISS pelo IBS, com a con-
clusao da transicao prevista para 2033.
Ainda devera ser enviada ao Con-
gresso Nacional, apds o segundo turno
das eleicoes, a medida provisdria que
define as aliquotas do Imposto Seleti-
vo, aplicado sobre produtos conside-
rados nocivos a satide humana ou ao
meio ambiente. Dessa forma, serdo afe-
tados setores, como veiculos, cigarros,
bebidas alcodlicas e agucaradas, bens
minerais e concursos de prognésticos
e modalidades de apostas esportivas.
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sEntrevista | JOAO PEDRO RESENDE | FUNDADOR E CEO DA HOTMART

Executivo afirma que evolucdo das plataformas digitais amplia as possibilidades de usuarios criarem produtos especificos

"Redes sociais viraram
redes de interesse"

» RAPHAEL PATI
» RIS AGUIAR

elo Horizonte — Além

de mudar a forma como

as empresas vendem seus

produtos, a inteligéncia
artificial foi responsdvel por re-
volucionar a forma como as pes-
soas consomem as redes sociais.
Lider de uma das empresas mais
bem-sucedidas do Brasil, Jodo
Pedro Resende, ou somente “IP7
acredita que plataformas como
Instagram, X, YouTube e TikTok
ndo podem mais ser considera-
das como “sociais’ e sim, “redes

As mudancas no mercado
transformaram as redes sociais?
Hoje em dia, praticamente nao
existem mais redes sociais. Todas
as redes, hoje, sdo redes de interes-
se. Vocé nao esta no seu feed, vocé
nao estd recebendo o que os seus
amigos publicam. Alids, provavel-
mente a maioria das coisas que os
seus amigos publicam vocé nem vé.
Mas vocé vé o que o algoritmo en-
tende que é do seu interesse. Entao
rede social ¢ um nome que acabou
ficando obsoleto. A gente ainda se
refere a elas assim, mas é uma rede
de interesse, e o contetido que vo-
cé estd vendo ali ndo é necessaria-
mente vinculado ao gréfico social
que vocé tem. E mais ao que vocé
pesquisa, a0 que vocé consome, ao
que vocé gasta mais tempo vendo,
o algoritmo entende e vai te colocar.

Como isso afeta o produtor de
conteddo?

Cada vez mais, quem cria con-
tetido para rede social tera opor-
tunidade nao so de criar contetdo
e monetizar com publi, com mar-
cas, mas tera cada vez mais facilida-
de em construir produtos proprios.
Essa é a maior oportunidade para
quem € creator hoje.

Existe hoje uma maturidade

do piblico para entender esse
mecanismo das redes sociais ou
deinteresse?

Os nossos clientes, em grande
parte, sa0 muito experientes nisso.
Mas a verdade é que ninguém sa-
be como os algoritmos funcionam
exatamente. Entdo, o que os nossos
clientes fazem é uma combinacao
de volume de contetido para enten-
der sobre o que os clientes deles se
interessam mais e ai eles vao ajustan-
do para conseguir produzir aquele
contetido junto com a personalida-
de e com o estilo préprio para aten-
deresses clientes. Porque o algoritmo
muda todo dia, o tempo todo. Asve-
zes, algo que funcionava melhor, ho-
je, amanha vai funcionar um pouco
pior, ou até algo que ndo funcionava
tao bem hoje, amanha vai funcionar
um um pouco melhor, porque o al-
goritmo mudou. Entdo, vocé tem que
estar sempre produzindo com algu-
ma consisténcia e fazendo muito tes-
te para ver a que a sua audiéncia es-
ta mais receptiva naquele momento.

Acredita estarmos chegando
perto de um limite em relacio a
éticanouso dalA?

Eu acho que os comandos estao
sendo bem direcionados para aju-
dar mais do que atrapalhar a socie-
dade de uma maneira geral. A inte-
ligéncia artificial acaba sendo uma
ferramenta como qualquer outra.
Vocé pode usar uma faca para cor-
tar seu bife, ou vocé pode usar uma
faca para atacar outra pessoa. E a

de interesse, por estarem cada
vez mais saturadas de publica-
¢oes de fora do circulo social.
Ementrevista aos Didrios Associa-
dos, o CEO da Hotmart se diz otimis-
ta com os avangos da inteligéncia ar-
tificial e acredita que o uso continuo,
por siso, dessas ferramentas néo deve
ser considerado um problema. “Vocé
pode usar uma faca para cortar seu
bife ou vocé pode usar uma faca pa-
ra atacar outra pessoa. Coma IA é a
mesma coisa, comparou. Confira os
principais trechos da entrevista:

inteligéncia artificial de certa for-
ma é amesma coisa, e é uma ferra-
menta muito poderosa. A internet
também é a mesma coisa. Vocé po-
de usar a internet para o bem, po-
de usar para fazer muito mal. A in-
teligéncia artificial é s6 mais uma
tecnologia que o homem pode usar
para um fim ou para outro. E é claro
que quem esta construindo mode-
los, ferramentas de IA, tem que se
preocupar com os limites de tudo
que perceber fugir do considerado
ético, do que ¢é ilegal ou qualquer
coisa do tipo. A gente tem que colo-
car cada vez mais guardrails, cercar
cada vez mais para que essas coisas
acontegam menos.

E as ameacas que falam sobre IA?

Todas essas historias que vocé
ouve sobre a IA fazer algo... Na rea-
lidade, a IA nao fez nada. Foi algum
ser humano que mandou a IA fazer,
eaielaobedeceu o serhumano e fez
algo que foi ruim ou prejudicial. Por
tras de uma IA fazendo alguma coi-
sa, sempre tem um ser humano que
colocou intencao nela. A melhor for-
ma de proteger é garantir que a gente
ndo incentive esse tipo de coisa, com
legislacao, fiscalizacdo, e punir quem
comete crime utilizando IA ouinter-
net. E manter mais ou menos o for-
mato de arcabouco que a gente tem
hoje. As leis vao evoluir a medida
que a gente vai conhecendo mais os
efeitos da prépria IA.

Qual é o objetivo atual da
Hotmart em relacao a IA?

A gente vé inteligéncia artificial
como uma tecnologia que nos aju-
da a construir coisas para servir me-
lhor nosso cliente. No final das con-
tas, é o tempo inteiro focado em co-
mo eu atendo o meu cliente melhor,
com mais qualidade, mais veloci-
dade, com mais possibilidades. Ha
um ou dois anos, a gente comecou
a construir as primeiras coisas com
IA. A primeira solucao que entrega-
mos foi o tutor da Hotmart. Entdo, é
muito legal, porque a gente hospe-
damilhares de cursos on-line, video
etc. Eem cada curso on-line desse, 0
dono do curso pode apertar um bo-
tdo, e ele ganha um tutor que fica 24
horas por dia, sete dias por semana,
respondendo perguntas sobre o cur-
so para os alunos. Essa foi a primeira
coisa que fizemos com IA, e as pes-
soas usam muito. Depois a gente fez
mais alguns agentes: tem um agen-
te de cobranga, agentes de vendas,
tudo para ajudar nosso cliente a ter
mais resultado.

Ha novidades para este ano?

A grande novidade é uma ferra-
menta de IA que ajuda vocé a cons-
truir produtos. A ideia é encurtar o
maximo possivel a trajetdria entre
alguém ter umaideia e transforma-la
em negocio. Estamos achatando esse

Divulgagao

caminho por meio do Launchpad,
nossa ferramenta nova.

Quais foram as principais
necessidades que vocés
enxergaram no mercado antes de
lancar o Launchpad?

O que a gente viu é que a IA é
muito boa em gerar cddigo. A ca-
pacidade, hoje, de vocé construir
um software é muito acelerada por
causa disso. S6 que o software nao
€ s6 codigo. Envolve uma série de
outras coisas, que é onde acredi-
tamos ter resolvido muito bem pa-
ra os nossos clientes. Quando vocé
cria um cddigo de um software, vo-
cé precisa integrar aquele software
num banco de dados. Depois vocé
vai precisar colocar aquele software
pararodar num servidor. Depois vo-
cé vai precisar, eventualmente, colo-
car videos dentro do software, entao
vocé precisa de uma ferramenta de
streaming. Depois vocé vai precisar
enviar e-mails com software, depois
vocé vai precisar vender esse softwa-
re, entdo tem que entregar ele com
o meio de pagamento. Af, para ga-
rantir que s6 quem comprou acesse
o software, vocé precisa de um me-
canismo de autenticacdo integra-
do com meio de pagamento. Entao
tem um monte de coisa em volta do
software que as IAs nao fazem auto-
maticamente.

Esse é o diferencial da Hotmart?
A gente consegue fazer isso por-
que a gente tem todo o ecossiste-
ma na Hotmart. Os aplicativos, os
softwares, tudo que vocé cria com
o Launchpad, ele ja consegue usu-
fruir de todo esse sistema da Hot-
mart. E por isso que a gente conse-
gue ser uma ferramenta nao s6 de
criar um software, mas de criar um
produto pronto para ser vendido.

Qual a sua avaliacao sobre o
Hotmart Fire 2026?

Eu tenho muito orgulho da his-
toria desse evento. Essa é a 112 edi-
¢ao. Comecou com mil pessoas e 15
palestrantes e agora a gente esta fa-
lando de 10 mil pessoas circulando,
140 palestrantes, participantes de
30 paises, seis palcos. O mais inte-
ressante é vocé ouvir o resultado do
que as pessoas fizeram depois que
safram daqui. Em muitos casos, as
pessoas chegam até mim e falam:
‘Cara, muito obrigado, esse evento
mudou minha vida!

Raphael Pati viajou a
convite da Hotmart.

e

A lA nao fez

nada. Foi algum
ser humano que
mandou a IA fazer,
e ela fez algo ruim
ou prejudicial. Por
tras deumalA
fazendo alguma
coisa, sempre tem
um ser humano
que colocou
intencao nela"
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BALI BYD

LIDERANCA NA NOVA ERA DA MOBILIDADE EM BRASILIA

A mobilidade eletrificada ganha cada vez mais espaco no Distrito
Federal. Entre janeiro e setembro de 2026, a BYD liderou o ranking de
emplacamentosno DF, com15.606 veiculos, seqgundo o Sincodiv-DF. O resultado
reforca a crescente presenca dos modelos elétricos e hibridos no cotidiano

dos brasilienses.

Nesse cenario de expansado, a Bali BYD aproxima os consumidores das
novas tecnologias automotivas. A concessionaria, localizada na quadra 3,
do SAAN EPIA Norte, oferece uma linha diversificada de veiculos elétricos
e hibridos, que combina tecnologia, conforto, desempenho e inovacdo. O
portfolio inclui modelos como Dolphin Mini, Dolphin, Song Pro e Song Plus,

além de outros SUVs e sedas eletrificados.

A experiéncia do cliente também contempla servicos especializados
de pos-venda e assisténcia técnica. Com atendimento dedicado, a Bali BYD
acompanha as mudancas nas preferéncias dos consumidores e as novas
tendéncias do setor. Bali BYD: Tecnologia, inovacdo e novas possibilidades para

seguir em frente.

WWw.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
OrganizacOes PaulOOctavio

Informe publicitario
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FRANDUIRS |

|
EM ExPHNan. SEGURACA JURIDICA HO FORTALECIMENTO DD ECOSSISTEMA DE FRANCHISING BRASILEIRD

Controle em franquia
nao € subordinacao

Especialistas convidados para evento do Correio ressaltam que monitoramento e
padronizacao sao elementos essenciais na relacao entre franqueador e franqueado

» FERNANDA STRICKLAND
» BEATRIZ VASCONCELOS*

controle de qualidade,
a padronizacao da pro-
ducdo e as exigéncias de
marketing em redes de
franquias ndo caracterizam, neces-
sariamente, subordinacao traba-
lhista. Esse foi um dos pontos de-
batidos no Correio Inside, evento
realizado na semana passada pelo
Correio, com apoio da Associacao
Brasileira de Franchising (ABF).
Convidada para participar do
encontro, a ministra do Tribunal
Superior do Trabalho (TST) Ma-
ria Cristina Irigoyen Peduzzi res-
saltou a importéancia de se analisar
as particularidades de cada relacao
comercial antes de eventual reco-
nhecimento de vinculo emprega-
ticio. A magistrada destacou que o
modelo de franquias tem caracte-
risticas proprias, previstas em le-
gislacdo especifica, e ndo deve ser
confundido automaticamente com
uma relagao regida pela Consoli-
dacao das Leis do Trabalho (CLT).
A posicao é compartilhada por
Natan Baril, diretor juridico da ABF
e também participante do Correio
Inside. Ele considera o monitora-
mento e a padronizagao essenciais
ao funcionamento das redes. J4 o
economista José Roberto Afonso,
terceiro convidado do evento, aler-
tou para o risco de transformar a
Justica do Trabalho em uma espé-
cie de garantia de rentabilidade pa-
ra quem investe em um negdcio e
nao obtém o retorno esperado.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

A discussao sobre franchising
ocorre em meio a andlise, pelo Ju-
dicidrio, de questdes concernentes
apejotizacdo, a terceirizacdo e a va-
lidade de contratos entre pessoas
juridicas. O debate envolve tanto
a natureza da relacdo entre fran-
queador e franqueado quanto a
definicdo de qual ramo da Justi-
ca deve examinar eventuais ale-
gacoes de fraude.

Peduzzi usou como exemplo
uma rede de alimentacao para ilus-
trar a importancia de manter pa-
drdes comuns entre os estabeleci-
mentos franqueados. “Imagina se
eles resolverem cada franqueado
fazer o hambutrguer do jeito que ele
quer’, ponderou.

Para a ministra, os mecanismos
de organizacao e controle inerentes

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

ADEMI DF discute saude e alta performance no ambiente
empresarial e estimula o autocuidado na sua diretoria

/N

Os debatedores concordam que as caracteristicas da franquia, legitimadas em leis, a diferenciam da CLT

ao modelo de franquias ndo devem
ser interpretados isoladamente co-
mo prova de uma relagdo de em-
prego. A identificacdo de eventual
subordinacdo exige a andlise con-
creta das circunstancias em que o
trabalho é prestado.

Baril argumenta que a padroni-
zacdo estd na propria origem do
sistema. “Esse grau de controle
nao é uma anomalia, é parte do
modelo. O modelo franchising
significa padrao. Sem padrao nao
ha rede, sem monitoramento do
padrao, a prépria marca perde va-
lor’, afirmou.

Segundo o diretor juridico
da ABF, a analise da relacdo en-
tre as partes precisa considerar
que o franqueado investe recur-
s0s proprios, organiza a operacao

Seguranca e saude do trabalho é

uma agenda estratégica no mercado
imobiliario do Distrito Federal e pauta
iniciativas da Associacao de Empre-
sas do Mercado Imobiliario do Distrito
Federal (ADEMI DF). Representante
institucional das maiores empresas
do segmento, a entidade estimula a
parceria de suas associadas com a
regional do Servico Social da Indus-
tria da Construcao Civil, o SECONCI
DF, com foco no cuidado com a saude
fisica e mental do trabalhador, e es-
tendeu essa visao para os executivos
das empresas.

Saude, longevidade e alta perfor-
mance foram temas discutidos em
reuniao de diretoria da ADEMI DF, na
sede da entidade, em Brasilia, com o
objetivo de reforcar para empresarios
e profissionais da area a importancia
do autocuidado no dia a dia. Expostos
diariamente a pressao e cobranga por
resultados, esse publico também re-
quer maior conscientizagao em torno
de habitos que favorecem a saude
fisica e mental.

Minervino Junior/CB/D.A Press. Brasil. Brasilia - DF.

Para facilitar a reflexao, a diretoria

da entidade recebeu executivos do
Grupo 02 Fitness, rede de academias
presente no DF e outras pragas, que
trouxeram esclarecimentos sobre os
efeitos positivos da atividade fisi-
caregular sobre a saude geral das
pessoas, especialmente em aspectos
como disposicao e concentracao, es-
senciais para tomadores de decisao.

Durante a reuniao, foram destaca-
dos os beneficios do treinamento de
forca e dos exercicios aerobicos para
a saude. Os especialistas apresenta-
ram dados e recorreram a persona-
lidades conhecidas para demonstrar
como a atividade fisica pode ser
agregada a rotina com sucesso.

“Foi uma reflexao importante para
nos lembrarmos que manter o corpo
ativo traz beneficios para a saude e,
consequentemente, para a prevencao
de doengas”, comenta Celestino Fra-
con Junior, presidente da ADEMI DF.
“Isso favorece o nosso desempenho
profissional”, acrescentou.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

e assume os riscos do empreendi-
mento. Ele ressalta que a depen-
déncia econdmica de uma ativida-
de ndo significa, necessariamente,
subordinacao juridica.
“Dependéncia econOmica e su-
bordinacéo juridica sao conceitos
completamente diferentes’, defen-
deu o diretor juridico da ABF. Pa-
ra ele, o exame do contrato nao
pode desconsiderar justamen-
te os elementos que caracteri-
zam uma franquia. “Controle
de qualidade, transferéncia de
know-how, treinamento, padro-
nizacdo, protecao da marca, nao
sdo acidentes do modelo, sdo ele-
mentos do proprio modelo.”

Estagiaria sob a supervisao
de Edla Lula

Alertaparao
seguro lucro

Durante sua participacao
no Correio Inside, o econo-
mista José Roberto Afonso
distinguiu a necessidade de
protecdo social dos trabalha-
dores da tentativa de trans-
ferir ao sistema de Justica os
riscos de um empreendimen-
to comercial. Para o especia-
lista e professor, o pais pre-
cisa discutir mecanismos de
protecdo para quem perde
a renda sem ter um empre-
go formal, mas isso ndo deve
ser confundido com a garan-
tia de lucro para quem deci-
de investir em uma empresa.

“Uma inovagao que a gente
ndo pode ter no Brasil é criar o
seguro lucro. Nos ja temos se-
guro-desemprego e precisamos
criar o seguro de trabalho, para
aquele trabalhador que néo tem
emprego e perde a suarenda, o
seu trabalho’, afirmou.

Afonso argumentou que a si-
tuacao é diferente quando uma
pessoa decide investir em um
negdcio, assina um contrato de
franquia e, depois, nao obtém o
retorno esperado. Na avaliacdo
dele, o resultado negativo da ati-
vidade empresarial nao trans-
forma, por si s6, a relagao co-
mercial em trabalhista.

Afonso ponderou que a pro-
tecdo social deve ser discutida
sem eliminar a distingao entre
emprego e atividade empresa-
rial. Em sua avaliagdo, a possibi-
lidade de um empreendimento
ndo prosperar faz parte dos ris-
cos da concorréncia e nao de-
ve ser confundida, automatica-
mente, com a perda de direitos
trabalhistas. (FS e BY)

Para assistir a integra do Correio
Inside sobre franquias, aponte o
celular para o QR Code

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Brasil quer mais

A dianteira de Flavio Bolsonaro no primeiro turno por qua-
se dois pontos de percentagem, ampliada para o dobro no ulti-
mo DataFolha, surpreendeu o presidente Lula, que esperava fe-
char a fatura sem o risco do repeteco, ao conduzir a sua campa-
nha como um embate entre curriculos — o dele, aos 81 anos es-
te més, nove eleicoes, quatro vitorias, e o de Flavio, 45 anos, sete
eleicdes, 0 sobrenome como maior ativo eleitoral e nenhum pro-
jeto relevante aprovado.

Se algo ja ha de positivo neste processo é que a frustracdo de
um e o salto alto do outro os fizeram passar a falar de propdsitos e
intencdes. Problema é que ambos sdo passadistas nas proposicoes.

0 que o presidente subestimou foi a transformacao na socie-
dade — parte devido as politicas sociais que implantou; e parte
pelo que o assistencialismo ndo contemplou, ou seja, o cresci-
mento organico do investimento, gerando empregos mais quali-
ficados que os criados nas ultimas décadas, com estagnacdo da
ascensao social.

Como Lula ouviu de um deputado jovem numa das reunides con-
vocadas para discutir o que deu errado e como virar a onda canalizada
na direcdo de Bolsonaro filho, legado ndo garante eleicao, “é preciso
falar de futuro” Ele atendeu e passou a gravar videos curtos tipo Tik-
Tok, quando se espera contetido e propostas, ndo nova embalagem.

0 governo Lula e sua campanha se mostraram desconecta-
dos do pais, apegados a versoes jé obsoletas de promogéo social:
bujao de géds de graca, isencao de IR até R$ 5 mil (numa popula-
¢do0 em boa parte vivendo na economia informal, sem nota), bol-
sa para alunos ficarem na escola, mais crédito para uma massa
de inadimplentes.

Essa capacidade de construcao existiu em seus dois primei-
ros governos, tdo populares que se reelegeu em 2006, apesar do
escandalo do Mensalao, que ceifou parte dos construtores do PT
sem substituicdes com inteligéncia politica equivalente. Lula 3 foi
o PT tipo Centrdo, mais voltado a politica mitida do que a cons-
trucdo do desenvolvimento, como comecara antes com apoio de
uma equipe multidisciplinar externa tanto na formulagdo quanto
na negociacdo de consenso empresarial e parlamentar.

Lula pdde, eleito em 2022, armar um governo inovador, com
equipe e projetos. Optou pelo mais do mesmo, abracou a chamada
esquerda identitaria, que alijou os antigos companheiros e afas-
tou o piso da pirdmide de renda. Agora, fustigado por um candi-
dato divisivo pelo legado de Bolsonaro pai, parece ainda confuso.

Base social quer abundancia

A base social da economia quer liberdade e apoio para em-
preender e ndo necessariamente trabalhar pela CLT. Quer menos
burocracia e mais incentivo para empreender sem as tranqueiras
de regulacdes em excesso e sem o crédito punitivo. Os estudos do
Data Favela e do Instituto Locomotiva ajudam a compreender es-
sas aspiracdes que as estatisticas agregadas ndo captam.

Mas a compreensao sobre o que reclama o topo da piramide social
também nao aparece nas primeiras diretrizes da equipe que cerca,
e talvez literalmente, Fldvio Bolsonaro, parte egressa do governo de
seu pai. O empresariado aplaude ndo bem por achar que basta cor-
tar gastos publicos para que os juros desabem e o milagre aconteca.

O apoio é pela expectativa de tirar do governo uma gestao que,
se comecou em 2003 prometendo crescimento e riqueza para to-
dos, hoje se tornou QG de interesses de corporacdes do funcio-
nalismo, além de lobbies empresariais agregados pelo apoio alu-
gado do centrdo.

O conceito-chave precisa cobrir todas as demandas de um tem-
po em que o passado nao é para ser repetido e o futuro no mun-
do, e serd aqui também, precisa ser inventado. E como se fara?

Com apoio politico, suporte legal, lideranca transformadora fir-
me e engajamento da sociedade, desponta a oportunidade de as
instituicdes recuperarem o protagonismo perdido ou partilhado
com outras instancias, sobretudo nos niveis de controle. Exercido
hoje a posteriori, o controle implica a criminalizacdo da politica,
em paralelo a ascendéncia dos Poderes nao eleitos. Exemplo: o STE.

E essa desorganizagao das ideias o que faz a politica se mostrar
atarantada, pondo a defesa da democracia, e ndo o que de fato a
faz ser solida e confidvel, o principal programa de certos grupos.

Governar é organizar o futuro

Um governo inovador comeca pela modernizacao digital da
gestdo publica. Integrar bases de dados, eliminar exigéncias re-
petidas e aplicar IA a gestdo permite agilizar entregas, antecipar
problemas e monitorar despesas, obras e servicos. Com protegao
de dados, auditoria e responsdveis pelas decisdes, a tecnologia
dé ao Estado capacidade de agir e ao cidadao, os meios de cobrar.

Essa transformacao requer gestores qualificados, formuladores
de projetos e muito capital de longo prazo. O time serd preparado
na transicao, reunindo ministérios, empresas, investidores e cen-
tros de conhecimento em torno de entregas definidas. Ao presi-
dente cabe arbitrar impasses e cobrar execucao. Cada projeto terd
um titular, prazo, financiamento e resultado esperado.

0 Brasil nao vive a crise que levou a Argentina a resgates sem
fim. Tem problemas fiscais que exigem solucao prépria, na mesma
equacdo da reducdo dos juros e da aceleracdo do investimento. A
meta seria elevar a taxa de investimento do patamar de 16,7% do
PIB para 23% a 25% em quatro anos, com estabilidade de precos.

Rever despesas e privilégios, coordenar orgamento e gestao da
divida e baratear o capital sdo partes da estratégia de expansao
produtiva. O pais precisa de um plano de desenvolvimento que v
além das expectativas dos traders do mercado de titulos.

Prosperidade com tecnologia

A economia do elétron oferece uma diregao: integrar eletrici-
dade competitiva, inteligéncia digital e producao. Redes, data cen-
ters, armazenamento e automacao devem ser planejados com a
industria que poderao sustentar. Os minerais devem evoluir pa-
ra materiais e componentes; a energia, para produtos, conheci-
mento e empregos.

Neste contexto, capital paciente, nacional e estrangeiro, ban-
card projetos com demanda, tecnologia e condicoes de execucao.

A modernidade precisa chegar a fabrica, a confeccdo, ao co-
mércio e ao campo. Redes abertas, integrando identidade, Pix e
logistica, permitirdo aos pequenos disputar mercados maiores.
Sistema S e Institutos Federais, articulados as empresas, levarao
formacao e IA aplicada a compras, estoques, producao e vendas.
Com dividas renegociadas e crédito vidvel, esses negdcios pode-
rao transformar esforco em produtividade e renda.

O governo publicard uma carteira de projetos e acompanhard
o investimento realizado, a capacidade instalada e os ganhos pa-
ra as familias. Incentivos terdo contrapartidas verificaveis; resul-
tados insuficientes exigirdo correcdo. A democracia se fortalece
quando a populacao participa das escolhas e reconhece avancos
na prépria vida. Ainda que de forma difusa, € isso o que o voto re-
clama: um governo capaz de organizar o futuro e fazé-lo acontecer.

_
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s rebeldes houthis abriram

Religiao e armas
"0s houthis surgiram nas
terras altas do noroeste do

uma nova frente no conflito

entre Estados Unidos, Israel

e Ird. O movimento politico
e religioso armado do Iémen, funda-
mentado em uma interpretacao re-
vivalista e de linha-dura do isla zaidi-
ta— ramo do xiismo — mantém um
projeto politico calcado em uma tra-
dicao que associa a lideranca legiti-
ma a descendéncia do Profeta Mao-
mé. Diretor e cofundador do Centro
para Estudos Estratégicos de Sanaa, o
iemenita Maged Al-Madhaji explicou
ao Correio que os objetivos dos hou-
this sdo dominar o Iémen e desempe-
nhar um papel regional mais amplo,
em coordenacao com o Ira e aliados.
“Aideologia é central para sua iden-
tidade, incluindo a hostilidade em
relacdo ainfluéncia ocidental. Seu li-
der, Abdulmalik Al-Houthi, deveria
ser entendido como alguém profun-
damente comprometido com essa vi-
sao de mundo, e ndo como alguém
que usa aretérica religiosa como um
instrumento politico’ disse.

Os houthis ajudaram a redefinir o
conflito no Oriente Médio. “Eles des-
locaram parte de seu peso estratégico
do Golfo Pérsico e do Estreito de Or-
muz para o Mar Vermelho e o Estrei-
to de Bab Al-Mandab. Eles atrafram a
atencao regional e internacional por-
que o confronto no Iémen é, cada vez
mais, uma extensao da disputa mais
ampla que envolve o I3, os Estados
Unidos e seus respectivos parceiros
regionais’, afirmou Madhaji.

De acordo com o estudioso ieme-
nita, os avangos recentes dos houthis
representam um ganho significativo
para o eixo alinhado a Teer3, depois
de reveses sofridos no Libano, na Si-
ria, no Iraque e no proprio Ira. Ele
cré que os desdobramentos no Ié-
men estdo alterando o peso relativo
dos atores dentro desse eixo, confe-
rindo maior importancia aos hou-
this. O arsenal dos houthis combina
armas apreendidas do Exército ieme-
nita e capacidades desenvolvidas ao
longo de anos, por meio da ajuda do
Ira, com o contrabando por meio de
tineis e a produgao local de armas.

Do ponto de vista financeiro, os
houthis construiram um vasto siste-
ma de tributacao e de cobrancas com-
pulsdrias, a0 mesmo tempo que as-
sumiu responsabilidade limitada
pelos servigos ptblicos e pelo pa-
gamento de saldrios. A assistén-
cia humanitaria internacional tem
auxiliado a manter servicos essen-
ciais, permitindo que as autorida-
des destinem uma parcela maior dos
recursos arrecadados ao seu aparato

GUERRA NO LESTE EUROPEU

|émen, no fim da década de
1980, e se inspiraram em
seu ex-lider Husayn Al-
Houthi. Morto em 2004,

ele foi sucedido pelo meio-
irmao mais novo Abd Al-
Malik Al-Houthi. Motivados
pela religidao e de ambicoes
politicas, os houthis
também sdo movidos pelo
expansionismo militar. Eles
evoluiram drasticamente

— desde 0s seus primeiros
conflitos, ha mais de duas
décadas. Atualmente,
controlam um territério
onde vivem entre 28 e 30
milhdes de iemenitas (mais
de dois tercos da populacao
do I1émen). Possuem
estoques de misseis,

drones, misseis antinavio e
embarcagbes nao tripuladas,
tendo se tornado cada vez
mais sofisticados em

termos de selecao de

alvos e precisao."

militar e de seguranca. Segundo Ma-
dhaji, o fornecimento de armas e de
petréleo pelo Ira também tem susten-
tado a economia de guerra do [émen.

Madhaji também ponderou que
a suspensao dos ataques dos EUA
ao Ird nao se traduz, automatica-
mente, em desescalada no Iémen.
“O conflito possui dinamicas lo-
cais proprias, além de suas cone-
x0es regionais. Uma maior escalada
dependeré da evolucdo da situacao
no terreno, da dimensao da amea-
ca a Arabia Saudita e das perturba-
¢oes aos interesses maritimos in-
ternacionais. Quanto mais esses in-
teresses forem afetados, maior se-
réd a probabilidade de uma resposta
militar mais ampla.” Na sexta-feira
passada, o Paquistdo anunciou ter
enviado um niimero “importante”
de soldados na Arabia Saudita, em
meio a escalada entre a monarquia
petrolifera e os houthis.

Colega de Madhaji no Centro para
Estudos Estratégicos de Sanaa, May-
saa Shujaa al Deen disse que os hou-
this sentem néo terem se beneficia-
do da trégua no Iémen. “As autorida-
des iranianas e os houthis associam
a questdo do Estreito de Ormuz a de
Bab Al-Mandab, vendo-a como uma
alavanca adicional que possam uti-
lizar. A guerra no Iémen esta entre-
lacada com o conflito mais amplo
na regido, mas isso ndo significa que
os EUA ou o Ird venham a intervir

ORIENTE MEDIO

Houthis, os atores da
nova frente do conflito

Aliados do Irg, os rebeldes separatistas do Iémen ampliam ofensiva para o Mar Vermelho e o Estreito de Bab Al-Mandab,
enquanto ameacam interesses maritimos internacionais. Especialistas avaliam impacto do grupo armado na regiao

Mohammed Huwais/AFP

&

Combatentes leais as autoridades houthis participam de mobilizacao para o recrutamento de mais guerrilheiros, em Sanaa, capital do Iémen

diretamente no Iémen. O Ird atua por
meio dos houthis, enquanto os ameri-
canos apoiam os sauditas fornecendo
informacoes de inteligéncia, logistica
e outros recursos’, observou.

Maysaa lembrou que os houthis
estao envolvidos no conflito do Orien-
te Médio desde 2023. “A questdo gi-
ra em torno de suas ambicdes regio-
nais — a aspiragao de exercer um pa-
pel de lideranca na regiao —, além de
sua conexao com a rede iraniana na
area. Eles se definem como um gru-
po revoluciondrio e transnacional, e
nao nacional; portanto, suas ambi-
¢oes sempre transcendem o Iémen
por razoes ideoldgicas.”

Organizacao

A especialista do Centro pa-
ra Estudos Estratégicos de Sanaa
afirmou que os houthis controlam
cerca de 20 milhdes de pessoas.
“Apesar de nao serem um gran-
de grupo, estdo muito armados e
organizados, enquanto seus ini-
migos, apesar de em maior nad-
mero, estdao divididos. Os hou-
this também tém uma boa ex-
periéncia militar, adquirida das

Um novo ataque ao Aeroporto Internacional de Riade, capital da Arabia
Saudita, deixou ao menos 12 mortos e mais de 300 feridos no meio

da tarde de ontem, segundo fontes ouvidas pela agéncia de noticias
Reuters. Nao houve reivindicacao imediata de responsabilidade pelo
ataque, mas os houthis do Iémen, grupo alinhado ao Ird, tém
intensificado seus ataques com misseis contra a Arabia Saudita.

O nidmero de vitimas ainda nao foi confirmado oficialmente pelo
governo saudita e pode aumentar. Entre as fontes consultadas
pela agéncia estdo dois funciondrios ocidentais. Os feridos foram
levados a hospitais em ambulancias e helicépteros. Uma fonte de

um hospital local identificou uma das vitimas como um comissario
de bordo egipcio que trabalhava para uma companhia aérea saudita.
A segunda vitima era um palestino com documentos de viagem
egipcios. Qutra fonte com conhecimento do caso confirmou as mortes
e as nacionalidades das vitimas. Uma testemunha afirmou ter ouvido
uma explosao enquanto aguardava o embarque em um voo. Outra
disse ter presenciado um impacto que deixou feridos e provocou
cenas de panico entre 0s passageiros. “Eu estava no portao 403. Vi
como atingiram o 401, vi feridos. Todo mundo corria’, relatou a AFP.
As autoridades de satide haviam ordenado mais cedo uma incomum
mobilizagdo em massa de médicos para responder a uma “emergéncia
grave", enquanto diversas embaixadas estrangeiras recomendaram a
seus cidadaos que evitassem o aeroporto.

praticas de milicia no I[émen, e ja-
mais pararam de fazer a guerra.
O Ira sempre os apoia com arma-
mentos, muitos dos quais obtidos

por meio de rotas de contraban-
do. Mas os houthis também con-
seguem armas da Russia e da Chi-
na’, disse Maysaa.

Por sua vez, Elisabeth Kendall
— diretora do Girton College, da
Universidade de Oxford, e ex-con-
selheira do enviado especial da
ONU ao Iémen — comentou ao
Correio que os houthis sdo mo-
tivados pelo poder e pelo di-
nheiro. “Eles buscam reconhe-
cimento politico como lideres
legitimos no Iémen e, possivel-
mente, até mesmo além de suas
fronteiras. Também querem ga-
rantir sua participacdo em qual-
quer acordo regional’, disse.

Segundo ela, intensificar a
guerra no [émen e, simultanea-
mente, levar o conflito para o ter-
ritério da Arabia Saudita confere-
-lhes um poder de barganha sig-
nificativo. “Eles ameacam a se-
guranca, a estabilidade e as fon-
tes de receita sauditas.”

Kendall admitiu que, até o mo-
mento, a Turquia e o Paquistdo ti-
nham evitado envolverem-se direta-
mente no combate aos houthis. “Em-
bora ambos afirmem que honrarao o
Pacto de Meca, ndo esta claro se par-
ticiparao de operacoes dentro do Ié-
men ou se limitarao seu envolvimen-
to a assisténcia militar defensiva.”

Bombas atingem areas residenciais e deixam mortos na Ucrania

Pelo menos 15 pessoas, incluindo
trés criancas, morreram nas primei-
ras horas da madrugada de ontem
em ataques russos contra a cidade
de Zaporizhzhia, no sul da Ucra-
nia. A policia informou que a Ris-
sia apontou contra os bairros resi-
denciais da cidade, que fica a de-
zenas de quilometros da linha de
frente, com cinco bombas. Duas
delas atingiram edificios residen-
ciais. Equipes de resgate foram mo-
bilizadas para os prédios residen-
ciais atingidos e realizam trabalhos
debusca por desaparecidos. Havia ao
menos 11 desaparecidos na cidade
até a ultima atualizacdo desta repor-
tagem, segundo autoridades locais.

Daniil Pishkin, um voluntério,
chegou rapidamente com sua equi-
pe de resgate a um dos locais atin-
gidos. “Vimos pessoas sob 0s es-
combros, uma mulher, o marido

e uma crianca’, disse a AFP. Duas
pessoas foram resgatadas dos des-
trogos, mas “infelizmente uma me-
nina pequena morreu”. Irina, de 69
anos, moradora de um dos prédios
atingidos, mal teve tempo de buscar
refligio no banheiro ap6s os avisos
de bombardeio iminente. Os vizi-
nhos, um casal de amigos, morre-
ram. “Tinham 75 anos. Foram pro-
jetados para a rua. Nao sobrevive-
ram no caminho até o hospital’”

A capital Kiev registrou neste sa-
bado “cortes de eletricidade em larga
escala’ em consequéncia dos ataques
russos, segundo a DTEK, a princi-
pal empresa privada de energia
da Ucrénia. Jornalistas da AFP
ouviram explosdes sobre a ca-
pital ucraniana durante o dia. O
prefeito da cidade, Vitali Klitsch-
ko, informou que um restaurante foi
atingido por um dos ataques.

Daria Nazarova / AFP)

Bombeiros resgatam uma mulher ferida dos escombros

Nos ultimos meses, a Russia inten-
sificou os ataques contra o territdrio
ucraniano, com um numero crescen-
te de vitimas civis. Kievtambém refor-
cou as acoes de represdlia contra al-
vos em territorio russo.

Na sexta-feira, o presidente
americano Donald Trump e o
mandatério russo Vladimir Putin
conversaram por telefone.

Ap6s o didlogo, o republica-
no anunciou um acordo para que
Moscou forneca diesel aos merca-
dos americano e mundial. “A Rus-
sia fornecerd imediatamente mais
de 300.000 toneladas de diesel aos
mercados americano e global, e ou-
tras 500.000 toneladas em novembro),
publicou Trump em suas redes so-
ciais, ap6s conversar com Putin.

O presidente ucraniano, Volo-
dimir Zelensky, chamou o acordo

” u

de “indigno”. “A Russia expressou

agradecimento pela suspensao
das sancoes as exportacdes de die-
sel lancando cinco bombas contra
prédios residenciais em Zaporizh-
zhia’; denunciou o ucraniano. Em
uma mensagem publicada no Face-
book, Zelensky afirmou que o acor-
do precisa ser revertido. “A Russia
escolheu a guerra” e ontem “rece-
beu a mensagem de que poderia
seguir atacando’, escreveu.

O lider ucraniano disse ainda
que 13 estados ucranianos foram
alvo de projéteis russos durante o
ataque noturno, incluindo Kiev.
Zelensky prometeu retaliar o ata-
que russo. Segundo a ONU, o nu-
mero de vitimas civis na Ucrania
aumentou 55% nos primeiros oi-
to meses deste ano. A estatistica
acompanha uma constante es-
calada dos ataques aéreos russos
contra o territério ucraniano
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Violéncia nas
eleicoes precisa
ser coibida

ao bastassem a desinformacao e a au-

séncia de debates relevantes, a campa-

nha eleitoral esta sendo marcada pela

violéncia. Segundo levantamento das
organizacdes Terra de Direitos e Justica Global,
houve 134 casos de violéncia politica durante
0s 50 dias de campanha até o primeiro turno —
um caso a cada nove horas. O nimero supera os
121 episddios registrados no mesmo periodo de
2022. Foram dois assassinatos e 11 atentados,
além de ameacas, ofensas e agressoes fisicas. A
violéncia eleitoral foi cinco vezes mais do que
no periodo anterior a campanha.

Aescalada ocorre justamente quando Lula e
Flavio Bolsonaro iniciam o segundo turno, num
ambiente de radicalizacdo das disputas politi-
cas, questionamentos as instituicdes e intensa
mobilizagao nas redes sociais. O risco é de que
a intimidacéo substitua o confronto de ideias.
Os nuimeros sao muito preocupantes: as mu-
lheres foram vitimas em 70 dos 134 episédios,
ou 52,2% do total. Entre os ataques dirigidos a
candidatos, elas também constituiram a maio-
ria das vitimas, embora representem aproxima-
damente um terco das candidaturas. Sao Paulo
registrou 16 ocorréncias; Rio Grande do Norte,
13; Minas Gerais, 12; e Rio Grande do Sul, 10.
A violéncia ndo distingue grandes centros ur-
banos e pequenas cidades.

Trés episddios ajudam a compreender a ex-
tensao do problema. Entre as autoridades, Fla-
vio Dino revelou, na ultima sexta-feira, ter re-
cebido relatério da seguranca do STF com mi-
lhares de ameacas de assassinato e agressoes.
Advertiu que, se um magistrado passar a temer
represalias pessoais por suas decisoes, a pro-
pria independéncia do Judicidrio estard com-
prometida. O Tribunal Superior Eleitoral acio-
nou a Policia Federal apds identificar ataques
digitais e exposicao de dados de servidores, co-
locando funciondrios e familiares sob protecao.

Entre os candidatos, o caso de Ana Elisa,
de 21 anos, combina misoginia, racismo e

ANA DUBEUX

anadubeux.df@dabr.com.br

extremismo politico. Eleita deputada fede-
ral por Minas Gerais, denunciou ameacas de
estupro e morte, inclusive mensagens atri-
buidas a um suposto integrante da organi-
zacdo supremacista Ku Klux Klan. Seus da-
dos pessoais foram divulgados, e o partido
contratou seguranca armada. A violéncia
procura intimidar ndo apenas a parlamen-
tar, mas também mulheres negras que pre-
tendem ocupar espacos de poder.

Entre os manifestantes, em Prata, no inte-
rior da Paraiba, simpatizantes de Lula denun-
ciaram disparos efetuados por policiais durante
uma manifestacdo em 12 de setembro. A Poli-
cia Militar alega que houve resisténcia a abor-
dagem e que um tiro de adverténcia foi neces-
sario. A divergéncia exige apuracao indepen-
dente. O direito de manifestacdo deve coexis-
tir com a atuacao legal e proporcional das for-
cas de seguranca.

A radicalizacao nas redes sociais € alimen-
tada pela desinformacao e por discursos que
deslegitimam adversdrios e instituicdes. Isso
cria um ambiente favoravel a intimidagéo. En-
tretanto, é indispensavel distinguir critica poli-
ticalegitima, mesmo contundente, de ameacas
criminosas, perseguicoes e agressoes. A liber-
dade de expressao ndo pode servir de pretexto
para impedir o exercicio dos direitos politicos.

O problema adquire outra dimensao no
segundo turno presidencial. A mobilizacédo
de Lula e Flavio Bolsonaro nas ruas ocorrera
em meio a disputas sobre o futuro do Supre-
mo, propostas de mudangas constitucionais
e uma nova correlacdo de forcas no Congres-
so. A responsabilidade das liderancgas poli-
ticas aumenta na mesma propor¢ao em que
seus apoiadores se mobilizam.

A PFE, os drgaos estaduais de segurancga, o
Ministério Publico e a Justica Eleitoral preci-
sam atuar de maneira coordenada, com prote-
¢do as vitimas, investigacdo dos responséveis e
punicao dos crimes comprovados.

Pare, olhe, escute e vista a esperanca

Um dos videos que resgatam as falas
do revoluciondario educador pernambuca-
no Paulo Freire, uma referéncia eterna pa-
ra todos nés, diz assim: “No momento em
que me percebo desesperancoso, eu resis-
to, eu brigo contra mim mesmo, eu analiso
arazao de ser da minha desesperanca para
supera-la”. Paulo Freire deixou um legado
de muitos ensinamentos, e esse € muito es-
pecial para nos, as vésperas de um segundo
turno eleitoral do qual o Brasil mais uma vez
saird cindido. Guarde com vocé: a esperan-
ca se constrdi, também, nos momentos em
que o desanimo parece nos dominar.

Neste domingo nervoso, um Brasil espe-
ran¢oso tomara as ruas, porque as pessoas
estardo firmes e fortes, agarradas com suas
crencas. Porque estardo em a¢do, movimen-
to e luta por suas convicgdes. Um esquenta
fabuloso para reverenciar amanha Nossa Se-
nhora Aparecida, padroeira amada e inatin-
givel do Brasil, e celebrar o Dia das Criancas,
a festa da inocéncia.

Resgatando arquivos antigos, foi possivel
saber que a data especialmente dedicada a in-
fancia veio como uma forma de proteger os tra-
balhadores do futuro. Ou seja, havia e hd uma
légica de garantir sobrevivéncia para fins eco-
ndémicos. Mas nada é s6 uma coisa. Brasileiro
reinventa sentidos o tempo todo. Proteger as
criangas é garantir futuros possiveis, e isso traz

novo Legislativo, local e nacional. Muitos esta-
dos ja tém seus governadores. A votacao foi le-
gftima. Temos um Congresso mais voltado a ex-
trema-direita. Em principio, esquerda e direita
perderam. Restou um temor real sobre perdas
de direitos conquistados a duras penas, entre
eles a propria democracia. O saldo das urnas
nao é apenas um candidato vitorioso, mas o
medo de um retrocesso democratico. Uns vi-
bram, outros tremem.

Mais do que nunca, pautas antes pacificadas,
como maioridade penal, aborto em caso de es-
tupro, reconhecimento de unido homoafetiva,
autonomia entre Poderes e tantas outras, esta-
rdo novamente na mesa de negociagdes. Por-
tanto, leve a sério este momento, como se es-
tivesse diante de um aviso de um trem a cami-
nho: “Pare, olhe, escute” Estamos em um cru-
zamento perigoso.

Temos um segundo turno pela frente e es-
tamos todos muito preocupados, mas podia-
mos fazer uma tentativa insana e comprome-
tida de nos vestirmos de alegria e esperanga,
lembrando que nada dura para sempre. E se,
de fato, tivermos de aceitar um resultado que
nao nos satisfaca, vamos ter que engolir raiva,
revolta, contrariedade e tristeza, e abracar de
novo a esperanca para agir, lutar e resistir, co-
mo disse Paulo Freire.

Eu renovo minha esperanca quando olho
para meus netinhos, Liz e Felipe, e quando ve-
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Debate necessario

Os operadores das Bolsas tém um lado, e esse é
muito claro: a maximizacao do capital, preferencial-
mente por meio de rendimentos — ou seja, sem tra-
balho e sem ter que repassar a terceiros algum percen-
tual. Por que essa reflexao? Um analista financeiro, ao
comentar a euforia dos investidores, mesmo sem que
conhecessem as métricas do programa de governo do
atual postulante a Presidéncia, disse categoricamente
que aquele tem o “beneficio da divida” Honestamen-
te, isso ndo parece uma analise metodoldgica plausi-
vel. Sim, é muito importante debater os reajustes fis-
cais tdo almejados pelo “mercado”; entretanto, mui-
to mais importante é ser honesto ao debater como is-
so serd feito e quais setores serdo beneficiados. Sera a
populacdo, por meio de investimentos e beneficios so-
ciais, tornando o acesso a educagdo equitativo, garan-
tindo pleno acesso a satide publica e a medicamentos,
garantindo moradias populares e preservando o po-
der de compra, assim minimizando o abismo social?
Ou serdo os empreendedores, por meio de rentincias
fiscais e financiamentos ptiblicos, sob o pretexto de ge-
racdo de empregos? Ou serd possivel encontrar um de-
nominador comum entre as duas teses? Lacracoes em
redes sociais, algumas similares as praticadas por ado-
lescentes de quinta série, ndo contribuem em nada pa-
ra o real debate necessdrio.

» Daniel Cunha
Aquas Claras

Luz da alma

Crianca simboliza amor, ternura, devocao, ale-
gria, beleza, paz, otimismo. Crianca é a luz da al-
ma. E o sopro do infinito. O céu azul nos bons co-
racoes. Crianca nao foi feita para morrer em es-
combros, com bala perdida, atropelada, afogada.
Crianca nao merece assistir ao pai desnaturado
matar a mae. Crianca néo foi feita para passar fo-
me, para pedir esmola nas esquinas, para ser abu-
sada por covardes. Crianca é para crescer feliz.
Brincando, estudando, cantando, gritando, abra-
cando o carinho. Crianca deveria ter assento na
ONU. Para determinar ao mundo injusto e doente
e aos marmanjos que é ser humano intocavel e ilu-
minado. Protegida pelos deuses da bondade. Me-
recedora de respeito e atencao.

» Vicente Limongi Netto
Asa Sul

Nobel da Paz

Ao ler sobre o Nobel da Paz concedido a jui-
za Navi Pillay, pensei nas vitimas anonimas das
guerras, que continuam morrendo, enquanto o

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Renan Santos critica pressao para
apoiar Flavio Bolsonaro. Como se
ele ou qualquer outro candidato
tivesse o poder de destinar todos os
seus votos. Cabe ao eleitor, daqui
para a frente, ponderar e decidir.

Allan Andrade — Brasilia

“Gente boa também mata’. Essa foi

amelhor campanha de transito que

ja fizeram, mas causou repercussao
negativa por falar a verdade.

Alexandre Amarante — Brasilia

Atirador dispara de carro e fere trés
pessoas em bar em Santa Maria.
Daqui a uns tempos, s6 vou sair

de casa com colete a prova de
balas. Vai virar item bdsico.

Isabela Carvalho — Brasilia

Hoje, a maior festa catdlica do
Brasil toma as ruas e as dguas de
Belém do Pard para comemorar
0s 234 anos do Cirio de Nazaré.

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

A eleicdo mais vergonhosa da histdria!
A crise no STF decidiu os ganhadores.
A historia cobrard respostas.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Quando Neymar entra em campo,
o Santos ativa uma carta magica:
0 juiz vira jogador do time!

Romulo Xavier — Brasilia

mundo debate conveniéncias politicas. E assusta-
dor ver governos tentando enfraquecer os tribunais
internacionais, justamente quando mais precisa-
mos deles. Sem responsabilizacdo, o crime vira mé-
todo, e a barbdrie se repete. A paz sem justica é so-
mente uma pausa entre tragédias.

» Paccelli M. Zahler
Sudoeste

» correiobraziliense.com.br

ARTIGO

No artigo Campanha eleitoral, repositdrio
de desinformagdo, Fernando Neves, mestre
em comunicacao pela Unip, escreve como

Jornalistas do Correio entrevistam

desdobramentos do resultado das
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As eleicoes no Brasil e a "Doutrina
Donroe": 0 que esta em jogo?

» ROBERTO GOULART
MENEZES

Professor titular do Instituto
de Relagdes Internacionais da
UnB e pesquisador do Ineu

oucos dias antes do primeiro turno das
eleicdes presidenciais, Donald Trump
declarou que estava “acompanhando
muito de perto” o pleito brasileiro. Sa-
bemos que o Brasil é um pais importante na
regido, mas é preciso indagar qual a razdo de
todo esse interesse do presidente dos Estados
Unidos nas nossas eleicoes de 2026. Para isso,
¢ importante lembrarmos que, desde as pri-
meiras tarifas de Trump contra o Brasil, apli-
cadas em abril de 2025 e, depois, ampliadas em
julho do mesmo ano para 50%, ele ja buscava,
com essas medidas, ir além do campo estrita-
mente comercial. O tarifaco era o primeiro ato
do seu governo a fim de intervir — e néo ape-
nas acompanhar — as elei¢des em nosso pafs.
Assim, como podemos ler na Estratégia de Se-
guranca Nacional (NSS) dos EUA — divulgadas
em novembro de 2025 —, Trump elegeu como
um dos objetivos da sua politica externa e de de-
fesarestaurar ainfluéncia dos Estados Unidos no
hemisfério. Para isso, colocou a América Latina
em uma posicdo central e prioritdria na NSS do
seu segundo governo, sendo ela tratada como a
regido de maior interesse para a seguranca dos
Estados Unidos e como objeto de uma releitu-
ra intervencionista da Doutrina Monroe, deno-
minada Corolério Trump ou Doutrina Donroe.

Essa “doutrina” busca reafirmar a América
Latina como esfera prioritdria de influéncia dos
Estados Unidos e justifica a adogdo de “medi-
das mais assertivas” — inclusive militares — pa-
raimpedir a influéncia de poténcias rivais e pro-
teger interesses econdmicos e de seguranca de
Washington. Isso inclui a preeminéncia regional
dos EUA, o direito de intervir para bloquear “in-
cursoes hostis” — com especial atencdo a China
— e o uso da diplomacia comercial, de san¢oes
e da presenca militar para moldar o comporta-
mento de governos e elites locais.

Sabemos que os interesses dos EUA no Brasil
vao mais além. Trump quer colocar sob o con-
trole dos Estados Unidos (e das grandes corpo-
racoes deles) os minerais criticos, dominar os
recursos naturais e fazer do nosso pais um dos
seus quintais. O problema nao é ele querer, mas,
sim, encontrar eco por aqui. E af que a estraté-
gia de Trump se cruza com as eleicdes presiden-
ciais brasileiras. O candidato Flavio Bolsonaro si-
nalizou que pode incluir o Brasil no Escudo das
Américas, que é uma iniciativa politico-militar
e de seguranca liderada pelos Estados Unidos,
criada em margo de 2026, e o instrumento ope-
racional da chamada Doutrina Donroe.

Sob o pretexto de combater os cartéis de
drogas, o crime organizado transnacional e o
narcotréfico, os EUA querem assegurar meca-
nismos que legitimem possiveis intervencgoes
nos diferentes paises da América Latina. As-
sim, o Escudo das Américas implica a relati-
vizacdo da soberania dos paises, uma vez que
se abandona a cooperacdo entre as nacdes no
combate ao crime para assegurar a ingerén-
cia de Washington nas politicas de seguran-
ca e defesa dos paises que se curvam a esse

objetivo da politica externa de Trump. México,
Uruguai e Brasil se mantém fora dessa iniciati-
va que pode debilitar a soberania nacional. Na
esteira do Escudo das Américas, vem a pressao
dos EUA para a instalacao de bases militares.

Trump e seus assessores mais proximos estao
acompanhando tdo de perto as nossas eleicoes
que o jornal inglés The Guardian publicou que
os Estados Unidos destinaram US$ 1 milhao para
financiar campanha contra o Supremo Tribunal
Federal (STF). A Policia Federal est4 investigan-
do se de fato isso ocorreu e se também ha alguma
outra forma de ingeréncia que possa influenciar
diretamente no pleito presidencial.

Podemos afirmar que o interesse de Trump
pelo Brasil — e suas riquezas —, assim como de
Marco Rubio, seu Secretério de Estado, aumen-
tou desde que a América Latina voltou a ocupar
lugar de destaque na estratégia dos EUA de refa-
zerem a sua hegemonia. A invasdo da Venezue-
la em janeiro de 2026 foi o primeiro ato da nova
doutrina. E, desde entao, a agressividade da po-
litica externa dos EUA s6 cresceu, e a forma co-
mo Trump trata os paises da regido demonstra
que pouco importa a diplomacia. Por isso que,
quando o presidente Lula reafirmou em seu dis-
curso na Assembleia Geral das Nacdes Unidas,
em setembro ultimo, que o Brasil ndo cabe no
quintal de ninguém, ele também estava reafir-
mando a soberania brasileira sobre seus recur-
$0S naturais, suas riquezas, sua politica externa
e também sobre as nossas eleicoes.

Para Trump, o Brasil é a pega-chave para que
sua estratégia avance. Cabe aos brasileiros e as
brasileiras que acreditam no potencial do nos-
so pafs dizer a Trump que “nem tudo que é bom
para os EUA” é bom para o Brasil.

Regulacao como infraestrutura da inovacao

» MAURICIO ANTONIO

LOPES
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uando se fala em infraestrutura para ino-

vacao, pensamos logo em laboratdrios,

universidades, centros de pesquisa, cré-

dito e formacao de pessoas. Regulacao
quase nunca aparece nessa lista. Em geral, ela é
vista como sinénimo de controle, burocracia ou
custo. Mas essa visdo comeca a ficar curta dian-
te da velocidade com que surgem novas tecno-
logias e novos mercados.

A agricultura e a bioeconomia mostram isso
com clareza. A cana-de-acticar é um bom exem-
plo. Durante décadas, seu valor esteve ligado
principalmente ao acucar e ao etanol. Hoje, uma
usina pode produzir também eletricidade, bio-
gas, biometano, combustiveis avancados, insu-
mos quimicos, novos materiais e outros produ-
tos derivados da biomassa. A cana deixou de ser
apenas uma cultura agricola e passou a integrar
uma plataforma industrial muito mais ampla.

A ciéncia torna essas possibilidades reais, mas is-
sonao basta para transforma-las em negdcios. Entre
uma descoberta e sua chegada ao mercado existe
um caminho feito de padrdes, métodos de medicao,
critérios de seguranca, certificacao, rastreabilidade
enormas de comércio. Uma inovagao pode funcio-
nar muito bem no laboratério e, ainda assim, nun-
ca chegar ao mercado se esse caminho nao existir.

E nesse ponto que a regulacio muda de papel.
Ela ndo serve apenas para dizer o que pode e 0
que ndo pode ser feito. Quando bem desenhada,
ajuda areduzir incertezas, organizar mercados e

criar condicdes para que novas solugdes sejam
testadas e adotadas. Regular bem, portanto, ndo
é apenas controlar riscos. E também criar espa-
o para que a inovacdo avance com seguranca.

A trajetéria dos biocombustiveis no Bra-
sil ajuda a entender essa ideia. O etanol ndo
se consolidou apenas porque avancamos na
producdo de cana, na genética ou na eficién-
ciaindustrial. Foi preciso criar especificacdes,
padrdes técnicos, regras de mistura, sistemas
de distribuicdo e mecanismos capazes de ge-
rar confianca entre produtores, empresas, go-
verno e consumidores. Mais recentemente, a
intensidade de carbono passou a ser também
um atributo econémico do combustivel.

Na bioeconomia, isso serd cada vez mais
importante. Muitos produtos ndo serdo ava-
liados apenas pelo preco ou pelo desempe-
nho técnico. Também importardo sua origem,
pegada de carbono, capacidade de substituir
recursos fosseis, grau de circularidade e efei-
tos sobre o territdrio. Para que esses atributos
tenham valor econdmico, precisam ser me-
didos, comparados e verificados. O que nao
pode ser demonstrado com confianca dificil-
mente se transforma em valor de mercado.

Por essa razdo, metrologia, certificacao, ras-
treabilidade e métodos de avaliacdo podem ser
tao decisivos quanto laboratérios e plantas-pilo-
to. Isso vale para bioinsumos, novos alimentos,
agricultura de baixo carbono, biometano, com-
bustiveis sustentéveis de aviacdo, hidrogénio de
baixa emissdo e produtos de biorrefinarias. Em
todos esses casos, inovacao e regulacao precisa-
rdo avancar de forma muito mais préxima.

O desafio é encontrar equilibrio. Regras ex-
cessivamente detalhadas podem travar tecno-
logias ainda em evolugdo. A auséncia de regras,
por outro lado, aumenta a incerteza e afas-
ta investimentos. Por isso, serd cada vez mais

importante regular com foco em resultados,
seguranca e desempenho sem tentar anteci-
par em normas rigidas todas as solucdes tec-
noldgicas que poderao surgir.

Isso também exige maior aproximacao entre
ciéncia e regulacao. Em dreas como carbono, bio-
diversidade, biosseguranca, novos alimentos ou
combustiveis avancados, as decisdes dependem
de evidéncias, métodos de medicao e capacida-
de de atualizar critérios a medida que o conhe-
cimento evolui. Nesse ambiente, regular deixa
de ser apenas estabelecer regras. Passa também
a exigir aprendizado e adaptacdo.

Para o Brasil, essa discussao é estratégica. Te-
mos enorme base bioldgica, agricultura tropical
competitiva, grande disponibilidade de biomas-
sa e um sistema cientifico robusto. Mas isso, por
sis6, ndo garante lideranca na bioeconomia. En-
tre o potencial cientifico e o mercado existe uma
arquitetura institucional que precisa ser cons-
truida com a mesma atencao dedicada a pes-
quisa, a infraestrutura fisica e ao financiamento.

O pais também precisa evitar dois extremos: tra-
tar toda regulacdo como inimiga da inovacao ou
responder a cadanovidade com mais regras e mais
burocracia. Boa regulacao nao é sinénimo de regu-
lagdo abundante. E aquela que d4 seguranca, re-
duz incerteza, cria confianca e consegue acompa-
nhar amudanga tecnoldgica sem tentar engessa-la.

A cana-de-acuicar mostra o que pode acon-
tecer quando agricultura, industria, ciéncia,
energia e politicas publicas avancam de forma
coordenada. O préximo ciclo da bioeconomia
sera ainda mais complexo, com novos produ-
tos, novas cadeias e novas formas de gerar va-
lor a partir da biomassa. Nesse cendrio, boas
regras nao estardo apenas ao redor da inova-
c¢do. Elas serdo parte da infraestrutura que per-
mitird transformar conhecimento em mercado,
investimento e desenvolvimento.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

A conta alta que chega
em janeiro de 2027

Chegado o segundo turno de 25 de outubro, o vencedor
fica diante de um mesmo problema: o Brasil chega a 2027
com inflagdo acima da meta, juros entre os mais altos do
mundo, divida em trajetéria ascendente e um espaco po-
litico estreito para corrigir qualquer um desses desequili-
brios. O primeiro turno mostrou um eleitorado dividido
quase ao meio, o que antecipa um governo sem folga de
capital politico, seja qual for o resultado.

Calculo fiscal

0 governo federal opera com deficit primério proje-
tado em torno de 0,5% do PIB em 2026, segundo o Bole-
tim Focus, e a divida liquida do setor ptblico deve passar
de cerca de 70% do PIB neste ano para aproximadamen-
te 79% em 2029. A divida bruta, que é a métrica observa-
da pelas agéncias de risco, caminha para a casa dos 90%.
0 arcabougo fiscal em vigor limita o crescimento real da
despesa, mas depende de arrecadacao crescente para ser
cumprido, e boa parte do mercado duvida de que as me-
tas dos proximos anos sejam alcancadas sem receitas ex-
traordindrias. O novo presidente herda, portanto, a deci-
sdo incdmoda entre perseguir o equilibrio por meio de
cortes politicamente custosos ou aceitar a deterioracao e
pagar o preco em prémio de risco.

Orcamento x promessas

Previdéncia, beneficios assistenciais, pessoal, pisos
constitucionais de saide e educagao e a vinculagio do sa-
lario minimo a diversos gastos. Somam-se a isso as emen-
das parlamentares impositivas, que reduziram a margem
de manobra do Executivo. H4 ainda a isencao do Impos-
to de Renda para quem ganha até R$ 5 mil, j& em vigor e
popular demais para ser revertida, cuja compensacao de-
pende de tributacdo minima sobre rendas mais altas. Pro-
meter reducdo de impostos, manutencao de programas
sociais e ajuste fiscal ao mesmo tempo € aritmeticamen-
te inviavel; o eleito tera de escolher o que serd sacrificado;
e a conta do eleitor, em geral, chega depressa.

Governabilidade

Qualquer agenda econdmica passa pelo Legislativo, e
o Congresso eleito em outubro tende a ser fragmentado e
protagonista do Or¢amento. Um presidente de direita po-
derd contar com uma bancada afinada em pautas como
privatizacoes e desburocratizacao, mas o apoio do Cen-
trdo costuma ter prego, em cargos e em emendas. A ten-
sdo é conhecida: a base que ajuda a aprovar reformas é
a mesma que pressiona por gastos. Sem coalizao solida,
reformas administrativa e previdenciaria, as mais dificeis,
dificilmente avancam.

Reformas em transicao

Ja aprovada, a reforma tributéria sobre o consumo tem
implementacédo que se estendera por anos, com regula-
mentacoes, conflitos federativos e riscos de aumento da
complexidade. O préximo presidente tera de conduzir es-
sa transicao sem desfigura-la e enfrentar o que ficou de
fora: a tributacdo darenda e do patriménio, a reforma ad-
ministrativa e a revisao de subsidios e rentncias fiscais,
que consomem parcela relevante da arrecadacéo e rara-
mente sdo tocados.

Familias endividadas

As dividas reduzem o consumo e aumentam a inadim-
pléncia. Medidas de renegociacdo sdo tentadoras para
qualquer governo, mas, mal desenhadas, estimulam no-
vo endividamento e pressionam bancos publicos. E um
problema que combina economia, politica social e risco
fiscal e que exigird cuidado fino.

Classificacao de risco

O Brasil segue abaixo do grau de investimento na maio-
ria das grandes agéncias, e o custo de financiamento do
Tesouro reflete essa percepc¢ao. Os primeiros sinais do pre-
sidente eleito, a comecar pela escolha da equipe econ6mi-
ca, serdo lidos em tempo real por investidores, e o merca-
do costuma reagir antes mesmo da posse. Nomes respei-
tados e um desenho fiscal crivel podem reduzir o prémio
derisco; ruido, improviso ou interferéncia em instituicoes
técnicas produzem o efeito inverso. A janela entre a elei-
¢do e a posse, em que ainda vigora o Or¢amento do go-
verno anterior, € justamente o periodo em que a incerte-
za costuma cobrar seu preco em cambio e juros futuros.

O que esperar

O préximo presidente nao terd lua de mel. A janela
de legitimidade, de poucos meses, devera ser usada pa-
ra anunciar com clareza a dncora fiscal, definir a relagao
com o Banco Central e apresentar ao Congresso um ca-
lendério realista de reformas. Seja quem for eleito, o pais
ja ndo tem margem para adiar as escolhas.

A frase que foi pronunciada:

“O eleitorado anseia por debates honestos
e pela boa governanca que deles decorre”

Bret Weinstein

Historia de Brasilia

O sr. Sebastido de Almeida Prado Sampaio, presidente
da Associagdo Médica Brasileira, escreveu ao dr. Fabio
Rabel e, sébre o Plano Hospitalar, disse: “Esse Plano
representa a solugdo para o problema médico em nosso
meio, realizando a comunidade de servigos, baseado no
municipio” (Publicada em 25/5/1962)
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Sem comer menos

Dieta vegana de baixa gordura ajudou adultos com sobrepeso a emagrecer em 16 semanas. A perda de peso veio sem a
necessidade de contar calorias ou reduzir as porgoes. A conclusao é de um estudo publicado na revista Jama Network Open

» ISABELLA ALMEIDA

ma dieta vegana com baixo teor
de gordura pode favorecer a per-
da de peso mesmo sem a necessi-
dade de contar calorias ou redu-
zir drasticamente o tamanho das porcoes.
A concluséo é de um estudo publicado
na revista Jama Network Open, que ava-
liou os efeitos da alimentacdo em adul-
tos com sobrepeso durante 16 semanas.

Para o estudo, os participantes foram
divididos em dois grupos: um deles pas-
sou a seguir uma dieta vegana com baixo
teor de gordura, baseada principalmente
em frutas, vegetais, graos e leguminosas,
enquanto o outro ndo realizou mudancas
na alimentagdo. Nenhum voluntdrio re-
cebeu orientacao para restringir a quan-
tidade de calorias consumidas.

Ao final do periodo de acompanha-
mento, os pesquisadores observaram que
aqueles que seguiram a dieta vegana pas-
saram a consumir menos calorias. A re-
ducao foi de aproximadamente 357 qui-
localorias por dia em comparagao com o
inicio do estudo.

Aprincipal mudanga ocorreu na den-
sidade energética da alimentacdo, umin-
dicador que representa a quantidade de
calorias presente em cada grama de ali-
mento. Enquanto esse indice permane-
ceu praticamente estavel no grupo de
controle, caiu cerca de 30% entre os par-
ticipantes que adotaram a dieta vegana.

Os pesquisadores também identifica-
ram uma associacao entre a reducgdo da
densidade energética e a perda de peso.

Cuidando

Adotar uma dieta vegana por apenas
um més pode reprogramar o corpo no ni-
vel molecular, reduzir inflamacao e frear
marcadores de envelhecimento biol4gi-
co. E o que mostra um ensaio clinico rea-
lizado por pesquisadores das universida-
des da Califérnia em San Diego, nos Esta-
dos Unidos, e de Freiburg, na Alemanha.
O trabalho foi publicado na revista cienti-
fica MedComm.

No estudo, 48 adultos saudéveis segui-
ram a mesma alimentagao por uma sema-
na e depois foram divididos em dois gru-
pos. Um passou a fazer dieta vegana; o
outro comeu refeicoes ricas em carne. Os
dois padroes tinham a mesma quantida-
de de calorias, para que o efeito observado
nao fosse confundido com perda de peso.

Os cientistas analisaram mais de 800
mil pontos de metilacao do DNA no san-
gue dos participantes — um mecanismo
epigenético que funciona como um inter-
ruptor que liga ou desliga genes sem mu-
dar o cddigo genético.

Em apenas quatro semanas de pesqui-
$a, 0 grupo vegano apresentou um padrao
diferente. Os dados apontaram para um
sistema imunoldgico menos inflamado,
com queda na propor¢ao de neutréfilos —
células que alimentam a inflamacdo — e

Box titulo

Determinantes
da saciedade

“Esse estudo traz um dado interes-
sante do ponto de vista fisioldgico, a
densidade energética dos alimentos,
ou seja, quantas calorias existem em
cada grama do que comemos, é, de
fato, um dos principais determinan-
tes da saciedade e da ingestdo calori-
ca total, e isso jd é bem documentado
na literatura cientifica. O achado de
que uma dieta rica em vegetais, legu-
minosas e fibras reduz naturalmen-
te essa densidade, permitindo comer

Quanto maior foi a queda na quantidade
de calorias por grama de alimento, maior
tende a ter sido a redugdo do peso corporal.

Segundo Hana Kahleova, médica e prin-
cipal autora do estudo, os resultados aju-
dam a explicar como uma alimentagao ba-
seada em vegetais pode favorecer a perda
de peso sem exigir que as pessoas reduzam
conscientemente a quantidade de comida.

A explicagdo estd, em parte, na com-
posicdo dos alimentos. Na dieta avalia-
da, produtos de origem animal, como
carnes, laticinios e ovos, foram retirados,
enquanto aumentou o consumo de ali-
mentos vegetais, especialmente vegetais e

porgoes generosas com menos calo-
rias, reforca um principio bem utili-
zado na prdtica clinica. E importan-
te, porém, contextualizar, trata-se de

leguminosas. Por apresentarem, em geral,
maior quantidade de 4gua e fibras e me-
nos calorias por grama, permitem a inges-
tao de porcoes volumosas..

“Nao se trata de forca de vontade ou por-
¢bes menores. Trata-se de escolher alimen-
tos que naturalmente oferecem menos ca-
lorias em cada mordida’, afirmou Kahleova.

Qualidade no prato

Segundo Mariane Alves, nutricionista
do Rio de Janeiro, o estudo reforca algo que
elasempre explica aos seus pacientes. “Para
emagrecer, ndo basta pensar em quantidade,

do envelhecimento

aumento de células T CD4, que ajudam a
regular a defesa do organismo. As estima-
tivas feitas a partir do DNA coincidiram
com as contagens reais das estruturas no
sangue coletado no estudo.

“Nossos genes nao sao nosso destino. O
epigenoma respondeu de forma mensura-
vel em apenas quatro semanas, mostran-
do que nossa biologia é muito mais dina-
mica do que costumamos supor’, afirmou
Jerome Mertens, neurocientista da UC San
Diego e coautor senior do trabalho.

Outras mudangas também chamaram
atencdo. No grupo vegano, genes ligados a
vias de crescimento celular e a alguns tipos
de cancer ficaram mais metilados, o que ten-
de areduzir sua atividade. Houve ainda si-
nais de menor atividade em vias do metabo-
lismo de gorduras e maior movimentagao
nos mecanismos ligados a insulina, ao re-
parodo DNA e aresposta ao estresse celular.

Idade biolégica

O resultado mais surpreendente veio
dos relégios epigenéticos, algoritmos que
estimam a idade bioldgica a partir da me-
tilacdo do DNA. Dois focados em prever
risco de doencas indicaram desacelera-
c¢do do envelhecimento biol6gico entre os

veganos durante o més do estudo.

Os autores ponderam que o estudo é
pequeno e curto, e que as alteragoes en-
contradas, embora consistentes, foram
modestas e espalhadas pelo genoma. Ain-
danao é possivel dizer que a dieta vega-
na previne cancer ou reverte o envelhe-
cimento, mas o trabalho traz uma prova
concreta de que a composicao do prato, e
nao s6 as calorias, pode influenciar rapi-
damente processos ligados a satide a lon-
go prazo. “O préximo passo é entender se
essas alteracoes persistem e se traduzem
em beneficios reais’, disse Max Storz, da
Universidade de Freiburg.

Thyago Nishino, nutricionista em Sao
Paulo, explica que, ao retirar todos os ali-
mentos de origem animal, é importante
nao pensar apenas no que esta sendo ex-
cluido, mas, principalmente, no que vai
entrar no lugar. “Uma alimentacéo vegana
bem planejada pode ser nutricionalmen-
te adequada, mas exige atencdo especial a
questdes como vitamina B12, ferro, célcio,
zinco, iodo, vitamina D, 6mega-3 e protei-
nas. Também é importante variar bastante
as fontes vegetais, incluindo leguminosas,
cereais, oleaginosas, sementes, frutas, ver-
duras e legumes.’

“Sobre ter vantagens em relacdo a

Arquivo cedido

uma reandlise de um ensaio de curto
prazo, de dezesseis semanas, e 0 me-
canismo descrito ndo é exclusividade
da dieta vegana, outros padrées ali-
mentares baseados em vegetais, co-
mo a dieta mediterranea, produzem
efeito semelhante. Na prdtica, o que
realmente sustenta a perda de peso a
longo prazo nao é a exclusdo de um
grupo alimentar especifico, mas sim
priorizar alimentos in natura, ricos
em dgua e fibras, dentro de um pa-
drdo alimentar equilibrado e susten-
tdvel para cada pessoa.”

Thays Pomini, nutricionista
em Sdo Paulo

é preciso olhar para a qualidade do que es-
td no prato. Alimentos como frutas, verdu-
ras, legumes, graos integrais e leguminosas
tém baixa densidade energética, ou seja,
ocupam mais espaco, sao ricos em fibras e
dgua e promovem saciedade por mais tem-
po” E ala acrescentou: “O resultado € que a
pessoa consegue comer bem, sem aquela
sensacdo de privacao, e, naturalmente, re-
duz o consumo de calorias”

A densidade energética é estudada ha
anos como um possivel fator determinan-
te da quantidade de alimentos consumida.
Trabalhos anteriores indicaram que refei-
¢oes com menor concentragao de calorias

Imagem de rawpixel.com no Magnific

podem aumentar a sensacao de sacieda-
de e contribuir para uma menor ingestao
energética ao longo do dia.

Aldgica é simples, alimentos com mui-
ta 4gua e fibras ocupam mais espago no
prato e no estomago, mas fornecem me-
nos calorias na mesma quantidade de pe-
so. Dessa forma, uma pessoa pode consu-
mir uma por¢ao aparentemente grande.

“Quando os alimentos que vocé con-
some tém baixa densidade energética, os
sinais naturais de apetite do seu corpo tra-
balham a seu favor. Vocé come até se sen-
tir satisfeito e, simplesmente, acaba inge-
rindo menos calorias’, disse Kahleova.

Thyago Nishino, nutricionista em
Sao Paulo, frisa que ndo é somente a
alimentacao vegana que ¢é eficaz pa-
ra o emagrecimento. “O principio da
baixa densidade energética pode ser
aplicado também em dietas onivoras
bem planejadas, desde que haja equi-
librio, boa distribuicao das comidas
e adequacao as necessidades indivi-
duais. O mais importante é construir
um padrao sustentével, que favoreca a
adesao alongo prazo e promova saude,
nao apenas perda de peso temporaria.

Para os pesquisadores, os resulta-
dos podem ter implicagdes para es-
tratégias de controle de peso. Em vez
de concentrar as orientacoes exclusi-
vamente na contagem de calorias ou
na reducdo do tamanho das porcoes,
uma alternativa seria estimular o con-
sumo de alimentos com menor den-
sidade energética, particularmente
aqueles ricos em dgua e fibras

Dieta vegana bem planejada: maior consumo de fibras, verduras e legumes

uma alimentagao com produtos de ori-
gem animal, ndo considero correto dizer
que uma é universalmente melhor. Uma
dieta vegana bem planejada pode favo-
recer maior consumo de fibras, frutas,
verduras, legumes e alguns compostos
bioativos, mas isso depende muito da

qualidade da alimentagao. Ser vegano
ndo significa automaticamente comer
de forma saudavel. E possivel ter uma
dieta vegana baseada em ultraprocessa-
dos, assim como é possivel ter uma ali-
mentacdo onfvora bastante equilibrada’,
completou Nishino. (IA)

Imagem de jcomp r.wo Magnifc
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Saude publica é desatio
para candidatos ao GDF

Celina Ledo (PP) aposta na ampliacao de cirurgias, tecnologias de integracao e fortalecimento das UBSs. Leandro Grass
(PT) promete decreto de emergéncia nos primeiros 100 dias, mutirdes e expansdo da Salde da Familia

» LETICIA MOUHAMAD, CARLOS SILVA

segundo turno das eleicées para o Governo do
Distrito Federal coloca a satide ptiblica como
um dos principais pontos de atengdo dos can-
didatos. Em um cendrio no qual a eficiéncia do
atendimento e o tempo de espera por exames, consultas
e cirurgias figuram entre as principais demandas da po-
pulagdo, os dois concorrentes ao Paldcio do Buriti apre-
sentam caminhos e solugdes para responder aos desafios

do Sistema Unico de Satide (SUS) na capital federal.

A governadora e candidata a reelei¢do, Celina
Ledo (PP), fundamenta suas propostas nos avangos
da atual gestdo, como o crescimento de 31% no ntime-
ro de cirurgias eletivas — o maior do pa’is, segundo o
Ministério da Satide — e a contratagdo de 20 mil pro-
cedimentos na rede privada. Com o compromisso de
entregar sete novas unidades de pronto atendimento

(UPAs) ainda este ano e unificar os prontudrios via In-
tegraSaiide, ela aposta no fortalecimento das unida-
des bdsicas de satide (UBSs). Destacando que "a saui-
de comega na porta da casa do cidaddo”, Celina visa
focar na atengdo bdsica e na prevengdo.

O candidato Leandro Grass (PT) defende uma "rees-
truturagdo profunda por meio de um choque de gestdo”,
prevendo a decretagdo de estado de emergéncia na satide

no inicio de um eventual mandato. O plano dele prio-
riza mutirdes para redugdo de filas com apoio da rede
complementar, o chamamento de profissionais aprova-
dos em concursos, a ampliagdo da frota de exames nas
cidades e a expansdo da Estratégia Satide da Familia,
com a criagdo de novas equipes e reformas estruturais
pelo Novo PAC. A expansdo do hordrio de funcionamen-
to dos postos com maior demanda também estd inclusa.

Palavra de especialista

LEANDRO GRASS (PT) —13

Apostando no que chama de uma
mudanca profunda no modelo de ges-
tao, Leandro Grass lista como prioridade
para os primeiros 100 dias a decretacao
de emergéncia no setor para agilizar so-
lugdes. "A emergéncia serve para tratar
como urgente o que é urgente", afirma.
O candidato planeja criar um comité de
monitoramento no primeiro dia, acom-
panhado pelo Ministério Publico e por
especialistas, e convocar profissionais
aprovados em concurso.

Para lidar com as demandas acumu-
ladas, Grass propde a unificagao das fi-
las pelo celular, carretas de exames ro-
dando as cidades e mutiroes. "Faremos
mutirdes de consulta, exame e cirurgia
usando a rede ptblica, a privada e a fi-
lantrépica", elenca.

Grass critica o tempo de espera por
cirurgias e procedimentos. Para viabili-
zar financeiramente seu plano, ele indi-
ca trés frentes principais: revisdo de con-
tratos governamentais para corte de des-
perdicios, captacgao de recursos federais

— como o Novo PAC da Satide — e realo-
cacao de verbas do orcamento.

O petista argumenta que é necessario
revisar gastos administrativos conside-
rados supérfluos e redirecioné-los dire-
tamente para a ponta. "Comigo, esse di-
nheiro vira remédio e exame", assegura.

A ampliagdo da Estratégia Satude da
Familia (ESF) é tratada como o eixo
central do seu projeto de governo. "Ca-
dareal no posto de saude perto de ca-
sa economiza R$ 5 14 no hospital", en-
fatiza o candidato. Grass promete qua-
se dobrar a atencdo primaria, passan-
do de cerca de 600 para 1,1 mil equi-
pes, e estender o horario de funciona-
mento de postos com maior demanda
para até as 22h.

Contudo, ressalva que a mudanca exi-
ge reestruturacdo fisica das atuais unida-
des. "Nao adianta equipe sem lugar de-
cente. Entdo, a reforma vem junto com o
dinheiro do Novo PAC da Saude, e a me-
ta de cobrir o DF inteiro é para bater até
o fim do mandato", finaliza.

CELINA LEAO (PP) —11

Defendendo a continuidade e o aprimo-
ramento dos indicadores da atual gestao,
Celina Leao foca na ampliacao da capaci-
dade de atendimento. Para reduzir o tem-
po de espera por consultas e exames es-
pecializados, a candidata propée fortale-
cer o programa Opera-DF e implementar o
Expresso da Satde, aliando o atendimento
presencial a telemedicina.

"Nés avancamos muito, mas eu sei que,
para quem estéd esperando uma cirurgia,
uma consulta ou um exame, cada dia faz
diferenca’", afirma. A candidata a reeleicao
explica que as metas quantitativas serdo
definidas no planejamento de execucao,
ressaltando que o compromisso central
"é trabalhar para que as pessoas esperem
cada vez menos e tenham acesso ao aten-
dimento de que precisam".

No campo da tecnologia, a principal
aposta é a desburocratizacao do aten-
dimento por meio do sistema Integra-
Sadde. A ideia é implantar um pron-
tudrio eletrénico unificado para que o
histérico transite junto com o paciente

entre postos, especialistas e hospitais.

"0 que queremos ¢ que essas informa-
coes estejam integradas, para que o pacien-
te ndo precise contar toda a sua histdria a
cada atendimento", detalha Celina. Embo-
ra assinale que a implantagio completa ao
longo do governo néao tenha um prazo fe-
chado em virtude da complexidade técni-
ca, ela garante buscar uma rede com me-
nos burocracia, na qual "a tecnologia pre-
cisa servir as pessoas’.

Para a atencao basica, o foco da candi-
data do PP é a prevencao. Ela propoe qua-
lificar as equipes multidisciplinares e me-
lhorar a infraestrutura das UBSs, repon-
do profissionais por meio de concursos.

"Eu sempre digo que cuidar da saide
ndo ¢ apenas tratar a doenca. E trabalhar
para que as pessoas nao fiquem doentes
ou tenham seus problemas identificados
logo no comeco", argumenta. O objeti-
vo final, ressalta, é garantir um acom-
panhamento préximo das familias para
cuidar do cidadao "antes que a situagao
se torne uma emergéncia".
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A porta de entrada
que ndo pode mais
ficar entreaberta

A Atengdo Primdria a Satide (APS) é
a porta de entrada preferencial do SUS
e a ordenadora da Rede de Atengdo a
Satide. E ela que conhece o territorio,
coordena o cuidado, define com critério
quem precisa de especialista, exame ou
hospital e acompanha o paciente apds
a alta. Sem uma APS forte, a rede per-
de o seu eixo: o cidaddo entra por onde
consegue, geralmente pela emergéncia,
e o sistema passa a funcionar de forma
fragmentada, cara e pouco resolutiva.

As filas de cirurgias eletivas mere-
cem a urgéncia que ocupam no deba-
te do segundo turno, mas a superlota-
¢do dos prontos-socorros comega an-
tes da porta do hospital. Hipertensdo
descompensada, diabetes sem acom-
panhamento, asma e pré-natal irregu-
lar sdo condigoes sensiveis a APS: com
equipes de Satide da Familia completas
e estdveis, sdo cuidadas no territorio;
sem elas, chegam agravadas as emer-
géncias, ocupam leitos e alongam as
proprias filas cirrgicas.

O desafio é territorial. Sol Nascen-
te/Por do Sol, Recanto das Emas, Sa-
mambaia e Itapod crescem acima da
capacidade de expansao das UBS. A
cobertura média do Distrito Federal es-
conde equipes sobrecarregadas, vazios
assistenciais e alta rotatividade profis-
sional. Ampliar a cobertura no papel
ndao basta; sao necessdrias equipes
completas, estrutura e planejamento
que acompanhem a ocupagdo urbana.

No financiamento, a Organi-
zagdo Pan-Americana da Satide
(Opas) recomenda destinar ao me-
nos 30% do gasto puiblico em satide
a APS, meta que o DF deve assumir
de forma progressiva, transparente
e protegida de contingenciamentos.

A préxima gestéo, recomendo: con-
solidar a APS como coordenadora do
cuidado, integrada a regulagdo de
consultas, exames e cirurgias; expan-
dir equipes nas regiées de maior cresci-
mento e vulnerabilidade; criar carreira
e incentivos de fixacdo; e monitorar re-
sultados com participagdo social. For-
talecer a porta de entrada ndo é escolher
entre o bdsico e o complexo: é a condi-
¢do para que toda a rede funcione.

Carla Pintas, enfermeirq,
doutora em sadde coletiva e
professora da Universidade de
Brasilia (UnB/Ceildndia)
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TF firmou entendimento contra
segunda reeleicao nas mesas de
assembleias legislativas

A disputa pela Presidéncia da Camara Legislativa ainda vai despertar muitos
embates. Mesmo que os deputados distritais aprovem uma emenda a Lei Organica do
DF para permitir uma segunda reelei¢ao consecutiva dos membros da Mesa Diretora,

o0 que beneficiaria a reconducao de Welington Luiz (MDB) na Presidéncia, alguém
podera questionar a medida no Supremo Tribunal Federal (STF). E que a Corte firmou
entendimento, em 2022, de que s6 cabe uma reeleicdo ou reconducgdo dos membros das
mesas, independentemente de os mandatos consecutivos se referirem a mesma legislatura.

Inconstitucionalidade

O debate sobre reeleicao ocorreu no julgamento de nove acdes diretas de
inconstitucionalidade (ADIs) que tratam de mesas diretoras de assembleias
legislativas estaduais. Ficou definido, ainda, que a vedacéo se aplica apenas ao
mesmo cargo e ndo hd impedimento para que integrante da mesa anterior se
mantenha no dérgao de direcdo, desde que em cargo distinto.

Alejandro ZambranaSTF

Precedente alagoano

Em marco de 2025, o ministro Flavio
Dino, do STF, validou a eleicdo do
deputado Marcelo Victor (MDB) para o
quarto mandato seguido na Presidéncia
da Assembleia Legislativa de Alagoas. O
caso chegou a ser lembrado na Camara
Legislativa como um possivel caminho
para uma nova reconducao a Presidéncia da
Casa. Os deputados distritais se reuniram para
discutir uma alteracao na Lei Orgénica do DE
mas prevaleceu a avaliacdo de que a mudanca
seria invidvel juridicamente, e os parlamentares
ndo quiseram afrontar a Constituicdo nem uma
decisdo jd tomada pelo STE

Situacao diferente

O precedente alagoano nao serve para Brasilia. Marcelo Victor s6 conseguiu o quarto
mandato porque o STF, ao fixar a regra atual, preservou as eleigdes feitas antes da decisdo e
estabeleceu um marco: sé contam os mandatos de mesas eleitas a partir de 7 de janeiro de
2021. Os mandatos anteriores dele ficaram fora da conta. De 2021 para c4, vale a regra nova.

Conta simples

Na CLDF, a conta é simples. O
mandato da Presidéncia é de dois
anos. O atual presidente foi eleito
em 1° de janeiro de 2023, no inicio

da legislatura, para comandar a
Casa no biénio 2023-2024. Em
agosto de 2024, em eleicdo
antecipada, foi reconduzido
para o biénio 2025-2026. Sao
dois mandatos seguidos, ambos
depois do marco de 2021. Ou seja,
a unica reconducao permitida pelo
STF ja foi usada, e ele ndo poderia
disputar a Presidéncia novamente
para 2027-2028.

Sem terceiro mandato

E aregra é clara. Em abril de 2021,
o ministro Lufs Roberto Barroso
concedeu liminar para permitir
apenas uma reeleicdo na Assembleia
de Alagoas. Em setembro do mesmo
ano, o plenério do STF confirmou
o entendimento: presidentes
de assembleias, e também da
Camara Legislativa, s6 podem ser
reconduzidos ao mesmo cargo
uma Unica vez. Nao existe terceiro
mandato consecutivo, e a troca de
legislatura ndo muda isso. Qualquer
lei local que diga o contrario deve
cair no Supremo.

Acordo

Mas um acordo entre os deputados distritais pode alterar tudo.

Redes sociais Carlos Vieira CB/DA Press

Correio e TV Brasilia
sabatinam candidatos ao GDF

O Correio Braziliense e a TV Brasilia
realizam, na quarta-feira, sabatinas com hl =
os dois candidatos ao Governo do Distrito Ve
Federal, Celina Leao e Leandro Grass. A
iniciativa integra a cobertura das elei¢des de
2026 e conta com o apoio da Federacao das
Industrias do Distrito Federal (Fibra). Cada
candidato terd 55 minutos para responder as
perguntas, com transmissao ao vivo pela TV
Brasilia e pelo canal do Correio no YouTube.
Celina sera entrevistada das 13h25 as 14h20.
Em seguida, Leandro Grass participa da
sabatina das 14h25 as 15h20.
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Ed Alves/CB/D.A Press

Caminho dos
governadores do DF

Na histéria da nossa
capital, o Distrito Federal
teve seis governadores
eleitos em voto popular:
Joaquim Roriz, Cristovam
Buarque, José Roberto
Arruda, Agnelo Queiroz,
Rodrigo Rollemberg e Ibaneis
Rocha. Nesta eleicdo, apenas
Agnelo conseguiu voltar a |
exercer mandato, embora — y
com excecao de Roriz, que ‘ *
morreu hd oito anos — todos '
estivessem dispostos a conquistar um mandato. Cristovam e Rollemberg nao se
elegeram deputados federais. Arruda foi impedido pela Justica de concorrer a um
mandato de governador. Ibaneis, eleito e reeleito governador, pretendia disputar o
Senado, mas desistiu. Agnelo teve 43.542 votos e estd de volta a politica.

Ed Alves/CB/D.A Press

Minervino Janior/CB

Minervino Jinior/CB

Bancada das mulheres bolsonaristas

O Distrito Federal elegeu a bancada dos sonhos do ex-presidente Jair
Bolsonaro no Senado. Nos préximos oito anos, a capital do pais sera
representada nos tapetes azuis do Congresso por Michelle Bolsonaro e Bia
Kicis, a mulher e uma das parlamentares mais sintonizadas com as pautas
conservadoras defendidas por Bolsonaro, inclusive nas criticas ao Supremo
Tribunal Federal (STF). Para completar a bancada, até 2031, Damares Alves
(Republicanos), outra importante defensora da
pauta bolsonarista.

Governo de Pernambuco
|

Mulheres na disputa

Entre as 27 unidades da Federacao,
apenas uma governadora est4 eleita. E
Raquel Lyra (PSD), em Pernambuco.
Em outras quatro, mulheres estao
no pareo para chegar ao Executivo.
Sao elas: Mailza Assis (PP), no Acre;
Celina Leéo (PP), no Distrito Federal;
Professora Dorinha (Uniéo Brasil),
em Tocantins; e Professora Maria do
Carmo (PL), no Amazonas.

Minervino Jdnior/CB

Reduto petista
na Chapada

Alto Paraiso foi o municipio
onde o candidato petista teve
proporcionalmente mais votos na
disputa ao governo de Goids. No
municipio, Daniel Vilela venceu a
eleicdo, com 47,69%, mas o petista
Luis Cesar Bueno conquistou
26,12%. Foi o melhor desempenho
do partido no estado.

MANDOU BEM MANDOU MAL
O deputado distrital Politicos tradicionais,
Max Maciel (PSol) foi como Renan Calheiros,
‘ ( reeleito com votagdo ) [] Roseana Sarney, José
recorde na Cdmara Dirceu e Benedita da

Legislativa. Teve
92.234 votos.

Silva, foram reprovados
nas urnas.

ENQUANTO ISSO... NA SALA DE JUSTICA

Para a senadora eleita Bia Kicis (PL-DF), o impeachment
do ministro Alexandre de Moraes é a prioridade da

nova bancada de senadores do PL que toma posse em
2027. “Isso é inegocidvel’, afirma.

......................................
...........
........
........

"Mudar nao é voltar
ao passado. Mudar nao é perder
0 que a gente ja conquistou. A
mudanca tem de ser no rumo certo.
Mudar é andar para frente"

"0 Brasil nao ta
mais dividido. Ta todo mundo do
mesmo lado. O Brasil ta do lado da
mudanca. Esse é o novo Brasil que
vocé ja escolheu"

Flavio Bolsonaro (PL) Presidente Lula

Ed Alves/CB/D.A Press

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb
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INCENDIO FLORESTAL / Chamas atingiram Central das Cooperativas de Materiais Recicléveis, na Estrutural,
e causaram perdas estimadas em R$ 30 milhdes. Presidente da entidade afirmou que equipamentos nao tém sequro

Fogo atinge galpao de reciclagem

» ANA CAROLINA ALVES

m incéndio florestal atin-

giu a Central das Coopera-

tivas de Trabalho de Mate-

riais Reciclaveis do Distri-
to Federal e Entorno (Centcoop),
na Estrutural, na tarde de ontem.
As chamas avancaram sobre mate-
riais reciclaveis e destruiram equi-
pamentos utilizados pelos traba-
lhadores. A presidente da entidade,
Lucia Fernandes do Nascimento,
estima que os prejuizos cheguem
a R$ 30 milhées. Segundo o Cor-
po de Bombeiros Militar do Distri-
to Federal (CBMDF), 12 viaturas e
um drone foram mobilizados para
combater o fogo.

O incéndio comegou nas proxi-
midades do viaduto Ayrton Senna
e se alastrou até a cooperativa. De
acordo com o CBMDE o fogo teve
inicio em uma drea de vegetacao
densa e seca e avangou até o mu-
ro da Centcoop, onde havia pilhas
de materiais recicldveis que favo-
receram a propagacao das chamas.

Para conter o incéndio, os bom-
beiros utilizaram dgua e espuma e,
com o auxilio de uma retroescava-
deira, retiraram residuos das areas
proximas aos galpoes. Até o fecha-
mento desta edicdo, as equipes tra-
balhavam no rescaldo, que deveria
se estender durante a noite. Ron-
das estavam previstas para a ma-
drugada, a fim de identificar pos-
siveis novos focos.

A governadora do Distrito Fede-
ral, Celina Ledo (PP), visitou a coo-
perativa na noite de sébado e mani-
festou solidariedade aos catadores.
Ela determinou que o secretario do
Meio Ambiente, Rafael Luiz, se red-
na com representantes da coope-
rativa na manha de hoje para ava-
liar os danos e elaborar um relat6-
rio sobre os prejuizos.

Celina afirmou que o governo
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Daqui para frente,

é pedir socorro ao
governo federal e ao
governo local, a quem
for preciso”

Licia Fernandes,
presidente da Centcoop

local vai apoiar a recuperacao das
atividades. “Posso falar para todas
elas que o Governo do Distrito Fe-
deral vai ajudé-las a recuperar tudo
isso. Sdo muitas pessoas que vivem
dareciclagem e nds estamos juntos
até o fim’, declarou.

O candidato Leandro Grass (PT)
também manifestou solidariedade
aos catadores de materiais reciclé-
veis. Em video, o petista pediu apoio
aos trabalhadores. Ele visitou o local
do incéndio e falou com catadores
e militares do Corpo de Bombeiros.

Grass afirmou que represen-
tantes da Secretaria-Geral da Pre-
sidéncia da Reptiblica estiveram no
local para avaliar a situacéo e pres-
tar apoio. Ele pediu que pessoas in-
teressadas em ajudar os catadores
contribuam financeiramente ou de
outras formas e disse que continua-
rd ao lado dos trabalhadores.

Impacto

Entre os danos, estdo cami-
nhoes utilizados na coleta seletiva,
esteiras de triagem compartilhadas
por quatro cooperativas e materiais
destinados a reciclagem. “S6 os ca-
minhoes, que noés recebemos ago-
ra, custaram R$ 550 mil cada um. A

Matheus Oliveira/Especial CB

linha das esteiras, onde hoje traba-
lham quatro cooperativas, e 0 ma-
terial queimado representam uma
perda muito grande’; afirmou. Ela
ressaltou que ainda néo conseguiu
percorrer toda a drea atingida para
dimensionar os prejuizos.

Diante das perdas, Lucia disse
que buscard apoio dos governos
federal e do Distrito Federal para
recuperar os equipamentos e reto-
mar o trabalho. “Daqui para frente,
é pedir socorro ao governo federal
e ao governo local, a quem for pre-
ciso’, declarou. Para ela, o incéndio
compromete uma conquista cons-
truida ao longo de décadas pelos
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trabalhadores da reciclagem. “Is-
s0 aqui é uma conquista de mais de
30 anos de todos os catadores, que
vém pleiteando a coleta seletiva e
agora perderam seus bens, perde-
ram seu patrimonio’; lamentou.

A catadora Aline Souza, de
37 anos, correu para a coopera-
tiva ao saber do incéndio e en-
controu colegas tentando salvar
equipamentos e materiais. Se-
gundo ela, caminhdes da cole-
ta seletiva foram destruidos, e
maquinas do Centro de Triagem
1, adquiridas com investimento
de R$ 6 milhdes do governo fe-
deral, também foram atingidas.

“A gente sabe como é dificil pa-
ra catadores conseguirem equi-
pamentos e contratos com o
poder publico para trabalhar e
alimentar nossas familias. Ver
um caminhdo novo queimado
é muito doloroso’, disse.

Aline destacou que as coopera-
tivas nao tém condicoes financei-
ras de contratar seguros para pro-
teger o patrimonio. “A renda que a
gente tem é muito baixa, ndo tem
como pagar seguro. Esperamos que
os bombeiros possam salvar o que
der para, na segunda-feira, poder
vir trabalhar e garantir a subsistén-
cia das nossas familias’, afirmou.
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Diante das perdas,
Centcoop vai b
uscar ajuda dos
governos federal
e local

Licia Fernandes, presidente
da Centcoop, lamentou a
perda dos materiais
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Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Monte
Castelo

Monte Castelo é aminha cancéo prefe-
rida da Legido Urbana. E algo que chega
mais perto de uma musica dos anjos. Eu
sempre a escuto como se fizesse uma pre-
ce. Quando a ouvi, pela primeira vez, tive
avaga impressao de que as palavras canta-
das por Renato Russo me eram familiares.
E, de fato, logo, mais que a vaga impres-
sdo0, me dei conta de que conhecia a ori-
gem dessa linda cangao de uma maneira
muito afetiva: a Carta aos Corintios, de Sao
Paulo, e o Soneto 11 de Camaoes.

O meu pai era pastor presbiteriano, ir a
igreja aos domingos era obrigatdrio e ines-
capével. Cresci assistindo a sermoes em
que a Carta aos Corintios era uma referén-
cia frequente: “Ainda que eu fale as linguas
dos homens e dos anjos, se ndo tiver amor,
serei como o sino que ressoa ou como pra-
to que retine. Ainda que eu dé aos pobres
tudo o que possuo e entregue 0 meu cor-
po para ser queimado, se nao tiver amor,
nada disso me valera. O amor é paciente,
o amor é bondoso. Nao inveja, ndo se van-
gloria, ndo se orgulha”

J& o contato com o soneto de Camées
vem de outra fonte. Tive a fortuna de ser
agraciado com duas mées, ambas extraor-
dindrias. A segunda era uma mulher aris-
tocrética, instintiva e ilustrada. Sempre que
conversavamos sobre temas relacionados
ao amor, ela recitava o soneto de Camoes:

“O amor é fogo que arde sem se ver/E ferida
que déi e ndo se sente/E um contentamento
descontente/E dor que desatina sem doer...”.

Nem sempre as transposicdes de lingua-
gem sdo felizes. Considero frustradas va-
rias tentativas de musicar a poesia de Carlos
Drummond de Andrade. Ficam aquém do
original, € melhor ler o poeta e captar a mu-
sica interna das palavras no papel. Alids, ao
ver um filme sobre Grande Sertdo: Veredas,
povoado de corridas desabaladas de cava-
los, Guimaraes Rosa comentou: “Meu livro
€ épico; fizeram um filme hipico”

Mas Monte Castelo é uma versao inspi-
rada. E, mais do que uma versdo, é uma
obra de criacdo. Ao longo de toda a traje-
toria, Renato cantou as contradigdes, os
desencontros e os desencantos do amor.
No entanto, mesmo quando fala de expe-
riéncias dramdticas, sente uma nostalgia

da pureza. Em Monte Castelo, ele parece
pretender falar do amor como utopia fac-
tivel, ao alcance de cada um.

A cangao tem uma estrutura dramatica
na mixagem entre a Carta aos Corinthos e
o0 soneto camoniano. O texto de Sao Paulo é
uma utopia do amor e fala a lingua dos an-
jos; o de Camées fala a lingua dos homens.
Porém, Renato nao transcreveu simples-
mente as palavras para a cancao. Ele sele-
cionou, cortou, adaptou, recriou, montou
e acrescentou versos: “Ainda que eu falas-
se a lingua dos homens/E falasse a lingua
dos anjos/Sem amor eu nada seria/ E s6 0
amor, é s6 0 amor/Que conhece o que é a
verdade/O amor é bom, ndo quer o mal/
Nao sente inveja ou se envaidece”

Renato ainda inseriu o verso: “Estou
acordado/Todos dormem”. E colou o verso
ao texto decalcado da Carta aos Corinthos:

“Agora vejo em parte/Mas entdo veremos
face a face” O titulo Monte Castelo parece,
em uma primeira mirada, aleatério ou
enigmdtico. Mas, na verdade, a can-
¢do é uma homenagem a um tio de
Renato que lutou na Forca Expedicio-
naria Brasileira, durante a Segunda Guer-
ra Mundial, resistindo ao nazismo, na Ita-
lia. A cancdo fala, a um sé tempo, do amor
universal e do pessoal.

Com a sua voz nervosa, lancinante e
dramadtica, Renato canta com a lingua
dos homens e a lingua dos anjos. E pre-
ciso ter chispa para promover uma par-
ceria com Sao Paulo e Camées e inven-
tar uma musica tao sublime. Lembrei de
Monte Castelo neste momento em que
a democracia é ameacada em todos os
quadrantes do mundo. E musica em fei-
tio de oragéo. E s6 0 amor.

Eleicoes

Corpo a corpo nas ruas do

Celina Ledo foi a Brazlandia e prometeu aumentar os investimentos nas acées de inclusao de pessoas com deficiéncia.
Em Taquatinga, Leandro Grass visitou a Feira dos Goianos e afirmou que pretende ampliar o transporte sobre trilhos

Matheus OL|ve\ra/CB/D A.Press
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A governadora afirmou que pretende fazer de sua gestao "o governo mais inclusivo da historia"

Mais acolhimento e governabilidade

» ANA CAROLINA ALVES
» LAEZIA BEZERRA

A governadora Celina Leo (PP),
candidata a reelei¢ao no Distrito Fe-
deral, afirmou que pretende ampliar
as politicas publicas voltadas as pes-
soas com deficiéncia e fortalecer a
estrutura administrativa responsa-
vel pela pauta na capital.

Durante agenda com o deputa-
do distrital Iolando (PP), ontem, em
Brazlandia, ela prometeu transfor-
mar a secretaria da drea em um or-
gao com orcamento proprio e mais
recursos para executar agoes de in-
clusdo. “Eu tenho um compromis-
so de ser a melhor governadora pa-
raapessoa com deficiéncia. Nos va-
mos transformar essa secretaria nu-
ma secretaria de verdade, com di-
nheiro, orcamento’, declarou.

Celina mencionou o apoio de
aliadas politicas para ampliar os in-
vestimentos e a atencao as deman-
das das pessoas com deficiéncia.
“Euvou ter trés senadoras (apoian-
do a pauta). E uma pauta do co-
racdo da Michelle (Bolsonaro).
Nao vai faltar dinheiro para nés. A
Damares (Alves) ja cuida, mas ela
com Michelle e com a Bia (Kicis), vai
ser uma superssecretaria; afirmou.

Ao defender a inclusdo nos bair-
ros e em diferentes regies adminis-
trativas, a governadora afirmou que
pretende fazer de sua gestdo “o go-
verno mais inclusivo da histéria” Ela
citou, ainda, a atuacdo anterior co-
mo secretdria de Esporte, periodo no
qual, segundo ela, estabeleceu crité-
rios para ampliar o acesso de pes-
soas com deficiéncia as atividades
oferecidas nas vilas olimpicas do DE

“Eufiz uma portaria determinan-
do que todas as vilas olimpicas ti-
vessem 30% de pessoas com defi-
ciéncia sendo atendidas’, afirmou.

Confira a agenda de hoje

11h | Encontro de

15h | Dia das Criancas do Kelso, no Gama

agradecimento em
Santa Maria com
Fred Linhares

16h | Reunido com candidatos
e apoiadores, no Gama
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Temos trés
senadoras, cinco
deputados federais e
fizemos 18 distritais.
Precisamos de

governabilidade no DF.

Nunca houve unidade
tao grande”

Celina Ledo, candidata do PP

Segundo Celina, a medida contri-
buiu para transformar os centros
olimpicos e paralimpicos em espacos
deinclusdo. “Se a gente conseguiu fa-
zerisso nas vilas, nés vamos fazer isso
no DF inteiro’, ressaltou.

Apoios

Pela manha, Celina se reu-
niu com liderancas e parla-
mentares, entre eles os de-
putados federais eleitos Rafael
Prudente (MDB) e Izalci Lucas
(PL). No Comité Central de cam-
panha, no Setor de Industria e

Abastecimento (SIA), ela falou
sobre estratégias para gerar mais
empregos na capital.

Prudente destacou o compro-
misso de ajudar a governadora na
geracdo de novos empregos, ofere-
cendo mais oportunidades aos mo-
radores da capital. Ja Celina reforcou
aimportancia de orientar os eleito-
res a conferir os nimeros dos can-
didatos na urna eletronica, em refe-
réncia aos votos anulados no primei-
ro turno. Ela pediu aos participantes
que continuem mobilizados até o tl-
timo dia da votacéo, explicando como
votar no 11. “Estamos orientando as
pessoas, fazendo colinha para ajudar a
lembrar o nosso niimero na hora de
votar, e essa mobilizacao deve con-
tinuar até a eleicao’, disse.

Nareundo com a equipe politica
do senador Izalci Lucas, a candida-
ta afirmou que conta com o apoio
do grupo para buscar recursos e ga-
rantir a governabilidade no Distrito
Federal. “O Izalci vai nos apoiar tra-
zendo recurso para o DF e, assim,
nos ajudar a governar’, frisou.

Celina falou, ainda, sobre a com-
posicdo das bancadas eleitas e de-
fendeu a articulacao entre repre-
sentantes politicos. “Temos trés se-
nadoras, cinco deputados federais
e fizemos 18 distritais. Precisamos
de governabilidade no DE Nunca
houve unidade tao grande; nos te-
mos a chance de arrematar tudo is-
s0’, concluiu.

Eduardo Fernandes/ C‘B/ DA PRESS

Leandro Grass conversou com a populacao na Feira dos Goianos, em Taguatmga

[nvestimento em transporte e seguranca

Confira a agenda de hoje

» EDUARDO FERNANDES
» ANA CAROLINA ALVES

Em caminhada pela Feira dos
Goianos, ontem, em Taguatinga
Norte, o candidato do PT ao Gover-
no do Distrito Federal (GDF), Lean-
dro Grass (PT), colocou a mobilida-
de urbana e a seguranca publica no
centro de seu plano de governo. O
petista conversou com a populacao
ereforcou o empenho para sanar os
problemas da regido, caso venca as
eleicoes.

Grass defendeu uma transi-
¢ao do modelo vidrio do DF, fo-
cado em Onibus, para o trans-
porte sobre trilhos e prometeu
tolerancia zero contra a crimina-
lidade na capital. Segundo ele, o
fomento ao comércio local tam-
bém depende da facilitacdo do
acesso da populacao as dreas de
compras por meio de locomocéo
facil, acessivel e rdpida.

Para viabilizar a mudanca, o can-
didato propds implementar o Veicu-
lo Leve sobre Trilhos (VLT) na Ave-
nida Hélio Prates e no trecho entre
0 aeroporto e o centro de Brasilia,
construir um monotrilho conec-
tando a Asa Norte a Planaltina e es-
tender a integracao com o Entorno,
por meio de um trem de superficie
entre Luzidnia e a Rodoferroviaria.

“O transporte ptiblico de Brasilia
precisa virar a chave, sair do mode-
lo de 6nibus para o modelo de tri-
lho. O 6nibus vai continuar existin-
do? Vai. Mas a gente precisa fortale-
cer os trilhos. A gente ja tem recur-
s0s e pontos para fazer esse investi-
mento), ressaltou Grass, que vé com
bons olhos o potencial da capital fe-
deral para ter uma mobilidade urba-
na melhor e que atenda as deman-
das da populacao.

Sobre as queixas de feirantes de

9h30 | Panfletagem Feira dos
Goianos do Gama

10h30 | Panfletagem
Feira Permanente do Gama -
Feira Azul

12h | Conversa com moradores
da zona rural da Ponte Alta
Norte e Ponte Alta de Baixo

14h | Samba da Resisténcia na
Quadra da Académicos da Asa Norte

e

O transporte publico
de Brasilia precisa
virar a chave, sair do
modelo de onibus para
o modelo de trilho. A
gente ja tem recursos e
pontos para fazer esse
investimento”

Leandro Grass, candidato do PT

furtos e roubos frequentes na regiao,
o petista adotou um tom incisivo ao
abordar as diretrizes para a seguran-
ca publica. De acordo com o proje-
to apresentado, a estratégia preve o
reforco do policiamento ostensivo
e a criacao de unidades descentra-
lizadas de inteligéncia e videomo-
nitoramento.

“Osbandidos e aqueles que aten-
tam contra a populagéo podem pro-
curar outro lugar para viver, porque
no meu governo ndo vao ter vida fa-
cil. Nao adianta colocar cAmera se a
central fica do outrolado da cidade.

Teremos uma central de monitora-
mento em cada regido administra-
tiva, conectada diretamente a dele-
gacia e ao batalhdo da Policia Mili-
tar’, afirmou.

Panfletagem

A tarde, Leandro Grass reali-
zou campanha no Recanto das
Emas. Intercalando a agenda en-
tre o trio elétrico, caminhadas e
panfletagem na regiao, Grass vi-
sitou a Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) da cidade e prome-
teu melhor funcionamento da re-
de de satide publica.

Ele criticou a demora no atendi-
mento e defendeu a contratacao de
mais profissionais de satide. “Euvou
contratar mais servidores, equipar
melhor a UPA e entregar o Hospital
do Recanto das Emas em pleno fun-
cionamento’, afirmou.

Durante as agendas, Grass con-
versou com moradores e comer-
ciantes e ouviu reclamacdes so-
bre os problemas enfrentados
pela populacao. Acompanhado
do deputado distrital Chico Vi-
gilante (PT) e de apoiadores, o
candidato caminhou pelo cen-
tro comercial da cidade, distri-
buiu material de campanha e ti-
rou fotos com eleitores.
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Anisio Teixeira: da UDF a UnB

Arquivo Pessoal

“Fernando. Ao receberes esta,
para! Bota para fora qualquer se-
nador que te esteja aporrinhan-
do. Solta o pessoal da sala e aten-
de o apresentado pois ele é 0 nosso
Anisio Teixeira, a inteligéncia mais
brilhante e o maior coracédo que ja
encontrei nestes tltimos anos de
minha vida. O Anisio viu, sentiu e
compreendeu na América e af te di-
r4 o que realmente significa esse fe-
némeno novo no mundo. Ouve-o,
adora-o como todos os que o co-
nhecemos, torna-te amigo dele co-
mo me tornei, como nos tornamos
eu e vocé. Bem sabe que ha uma
certa irmandade no mundo e que
€ desses irmaos, quando se encon-
tram, reconhecerem-se. Adeus. Es-
tou escrevendo a galope a bordo do
navio que vailevando uma grande
coisa para o Brasil: o Anisio lapida-
do pela América”

Estdvamos em 1929, no Porto
de Nova Iorque, numa das cabines
do S.S. American Legion, que tra-
ria Anisio Teixeira de volta ao Bra-
sil depois de concluir seu curso no
Teacher’s College na Universida-
de de Colimbia. Monteiro Loba-
to, entao adido comercial do Bra-
sil, acompanhava o amigo, que co-
nhecera nos EUA, no seu embar-
que. Com aquele gesto, propiciaria
o mais prolifero encontro de dois
educadores no Brasil do século 20,
quica de toda a sua histéria!

“Ganhei o dia’) teria dito o en-
tao diretor da Instrucao Publica do
Distrito Federal, Fernando de Aze-
vedo, apds ler o bilhete de Lobato e
entabular sua primeira longa con-
versa com Anisio Teixeira. “Con-
fesso haver tido o pressentimen-
to do destino de Anisio e do papel
que lhe estava reservado na histé-
ria da educagdo no pais’, registra-
ria Azevedo no seu livro, publicado
em 1960, Figuras do meu convivio.

A Revolucao de 1930 obriga-
ria Fernando de Azevedo a retor-
nar para Sao Paulo. Anisio Teixei-
ra, por suavez, que havia reassumi-
do o cargo de diretor da Instrucao
Publica da Bahia, ndo conseguiu
se entender com o entdo governa-
dor Vital Soares. Com as grandes
mudangas em curso naquele mo-
mento, Teixeira foi nomeado, em
outubro de 1931, diretor da Instru-
¢do Publica do Distrito Federal. Ja
em 1932, Azevedo e Teixeira teriam
participacdo conceitual e decisiva
na elaboracdo do famoso Manifes-
to dos Pioneiros da Educacdo No-
va. Colocava-se, pela primeira vez,
dentre outros métodos, a ideia da
escola unica, publica, laica, gratui-
ta e obrigatdria para todos.

Com esse espirito, novos

Hermes Lima, Abgar Renault, Oswaldo Trigueiro, Alcides da Rocha Miranda. Anisio Teixeira e Darcy
Ribeiro. Reuniao do Conselho Diretor da Fundacéo da Universidade de Brasilia, em janeiro de 1962, no
prédio da Faculdade de Educacao, onde funcionaria a primeira reitoria

conceitos e valores — parte ins-
pirado nos ensinamentos do pen-
sador e educador americano John
Dewey — Anisio Teixeira promo-
veu suas famosas reformas no en-
sino fundamental e criou a Uni-
versidade do Distrito Federal, em
1935. Aglutinada por meio de Es-
colas e Institutos — Escolas de Fi-
losofia e Letras, Ciéncias, Econo-
mia e Direito, Instituto de Educa-
cdo e Instituto de Artes — a nova
universidade nasceu voltada pa-
ra estimular a cultura e a ciéncia
verdadeiramente brasileiras. Era
o embrido do que viria a ser, pos-
teriormente, o projeto da Univer-
sidade de Brasilia. Ja seu amigo e
interlocutor permanente sobre as
reformas na educacéo brasileira,
Fernando Azevedo, em Sao Pau-
lo, com o apoio do governador Ar-
mando Salles de Oliveira e de lide-
rancas ativas da elite paulista co-
mo Julio de Mesquita e Roberto
Simonsen, coordenou a criagao,
em 1934, da USP (Universidade do
Estado de Sdo Paulo). Instituicoes
criadas em datas préximas, com
especificidades, mas ungidas sob
as mesmas teses que distinguiram
o0 Manifesto Pioneiro da Educagao
Nova de 1932. A UDF, entretanto,
nao teve o mesmo destino da USP,
que se consolidou como a melhor
universidade brasileira.

Entre 1930 e 1938, o Brasil vi-
veria momentos tensos, com des-
taque para a Revolucao de Outu-
bro daquele mesmo ano; a Revo-
lucao Constitucionalista Paulista,

em 1932; a chamada Intentona Co-
munista, em 1935; o golpe do Esta-
do Novo, em 1937; e o Levante Inte-
gralista, em maio de 1938. Também
em 1938, pressionado pela Igreja
Catolica, o ministro da Educacao,
Gustavo Capanema, encaminhou a
extingao da Universidade do Distri-
to Federal, que acabou acontecen-
do em janeiro de 1939.

Entre 1936 e 1946, Anisio Tei-
xeira, perseguido, refugiou-se na
fazenda da sua familia, em Caeti-
té. Ali ele se dedicou a traducéo de
livros, a importacao de automo-
veis e a exploracdo e exportacao
de minérios (manganés, calcario e
cimento) para os Estados Unidos.
Teixeira mantinha, num hotel sin-
gelo na rua 46, em Manhattan, um
petit chambre onde se hospedava
nas suas viagens frequentes a Nova
Iorque. Foi nesse hotel, no dia 12 de
junho de 1947, que o nosso educa-
dor maior recebeu a carta, escrita a
mao, do diplomata inglés Julian Hu-
xley, convidando-o para ser conse-
lheiro da recém-criada Unesco (Or-
ganizacao das Nacdes Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura).

Eleito governador da Bahia em
1947, Otavio Mangabeira convidou
Anisio Teixeira para ser secretario
de Educacdo. Nessa gestao, ele fez
nascer, no Centro Educacional Car-
neiro Ribeiro — num bairro pobre
de Salvador —, a educacao integral,
incluindo na formacéo dos jovens
alunos as atividades fisicas, artisti-
cas e profissionalizantes. Surgia a
primeira Escola Parque no Brasil.

Em 1951, com o retorno de Vargas
ao Catete, o entdo ministro da Edu-
cacdo e Saude, Ernesto Simoes Fi-
lho, convidou Anisio Teixeira para
constituir e dirigir a Capes — Cam-
panha Nacional de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Supe-
rior. Em 1952, ele acumulou o co-
mando da Capes com a direcdo do
Inep (Instituto Nacional de Estudos
Pedagégicos).

Mesmo com a morte de Var-
gas, em 1954, e a oposicao hidré-
foba do carbonério do atraso, Car-
los Lacerda, Anisio Teixeira per-
maneceu intocdvel no comando
das funcées técnicas mais fruti-
feras da educacdo no Brasil, até
o golpe militar de 1964. Em 1957,
atendendo a convocacao do pre-
sidente Juscelino Kubitschek, ele
iniciou o planejamento do progra-
ma de educacdo para a nova capi-
tal. No dia 2 de abril de 1960, num
radiograma enviado ao entdo mi-
nistro da Educacao, Cl6vis Salga-
do, JK determinou a criacdo da
UnB. Anisio Teixeira, agora com
o auxilio luxuoso de Darcy Ribei-
ro, estruturou o modelo da nova
universidade. No dia 21 de abril
de 1960, no dia da inauguracao de
Brasilia, JK enviou a sua primeira
mensagem, do Paldcio do Planal-
to, ao Congresso Nacional, crian-
do a Universidade de Brasilia, que
seria inaugurada em 1962.

*Jorge Henrique Cartaxo ¢
jornalista, mestre em histéria pela
Universidade Paris-Sorbonne
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» Campo da Esperanca

Adriana Gongalez da Silva, 91 anos
Alan Laureano de Aradjo, 55 anos

Antdnio Dionisio Feitosa Noronha, 84 anos
Antdnio Francisco do Nascimento, 76 anos

Arménio Alves da Silva, 81 anos
Daniel Botelho Lima, 49 anos
Francisca Matos Serafin, 86 anos
José Cldudio de Andrade, 70 anos

Maria Anténia Rodrigues de Souza, 70 anos
Maria das Gracas Dedé de Castro Leite, 77 anos

Maria L(cia Brugger, 88 anos
Patricia Alves da Silva, 52 anos
Vdnia Maria Nery Santang, 81 anos

Vitor Gibim Paes de Almeida, 18 anos
Willan Henrique de Souza Guerreiro, 49 anos
Zila Augusta dos Reis Peixoto, 79 anos

Acervo pessoal

Alice Bisol Cascao, 93 anos

Alice Maria Bisol Cascao, uma
das pioneiras de Brasilia, morreu
ontem, aos 93 anos. A morte foi
confirmada por um dos filhos, El-
son Cascao II.

Nascida em Goiania (GO), Ali-
ce chegou a Brasilia durante a cons-
trucdo da nova capital, em 1958. Ao
lado do marido, o empresério Elson
Cascao, ligado ao desenvolvimento
economico do Distrito Federal, de-
sempenhou papel de destaque no
inicio do processo de crescimento
danova cidade.

A atuacao da familia tem, desde
o principio, ligacao com o comércio
de combustiveis, por meio da Rede
Cascol, inaugurada naquele mesmo

» Taguatinga

Delson Silva da Rocha, 60 anos
Etelvina Soares de Oliveira, 95 anos
Janira Souza Oliveira de Almeida, 85 anos

Jodo Gabriel, 71 anos

Keila Soares Cardoso, 44 anos
Maria de Nazaré Rego Santana, 78 anos
Pedro Antonio da Silva, 65 anos

ano. A primeira unidade da empre-
sa, 0 Auto Posto Parano4, foi aberta
na antiga Cidade Livre, onde hoje
fica o Nuicleo Bandeirante.

Em 1959, foi aberto o posto po-
pularmente conhecido como “Dis-
co Voador’, na Candangolandia. El-
son morreu em 2024, aos 92 anos.
Ele também se destacou no ramo da
pecudria. O casal teve quatro filhos.
Além de Elson II, o Elsinho, deu a
luz Elca, Elce e Elma, além de nove
netos e oito bisnetos.

“Ela foi uma guerreira, sabe?
Eu acredito que foi uma pessoa
de muito apoio ao meu pai du-
rante toda a vida. Foram casados
durante 68 anos. Meu pai teve o

sucesso que teve justamente por
ter tido uma mulher de pulso, de
garra, que segurou todos os pro-
blemas e ajudou a garantir as vi-
torias que os dois tiveram’, disse
Elson ao Correio.

“Foi uma mulher excepcional. E
uma perda dolorosa, mas nds sabe-
mos que a vida é assim. Foram 93
anos bem vividos. Criou quatro fi-
lhos sozinha. Naquela época, nao
existia nada disso de baba, entao foi
ela mesma, guerreira), completou.

Conforme Elsinho, o veldrio es-
td marcado para as 13h de hoje e a
cremacdo serd no fim da tarde. Até
o fechamento desta edicéo, o local
nao havia sido confirmado.

Raimundo Barbosa da Silva Lacerda, 69 anos

Sania Ferreira de Melo Leite, 60 anos

» Planaltina

Deny Gomes Pereira, 46 anos

anos

Pedro Paulo de Aradijo, 60 anos

» Gama

Marcos Artur Pereira de Souto, 43 anos
Maria do Socorro Mendes Borges, 63 anos
Maria Joana de Oliveira, 91 anos

Otdvio Hildrio Guedes, 97 anos

Sandoval Batista da Costa, 79 anos
Sebastiao Ferreira da Costa, 75 anos
Wigner Yannich Ribeiro Silva, 24 anos

Verdnica Oliveira de Albuquerque Melo, 68

» Sobradinho

Adilson Sales da Silva, 59 anos
Marcia Regina de Barros Tavares, 59 anos
Maria de Lourdes Souza, 78 anos

» Jardim Metropolitano

Marcelo Rodrigues da Silva, 50 anos
Maria de Fdtima Feitosa Pereira, 65 anos
(cremacdo)

Onira da Luiz Bentim, 91 anos (cremacdo)

Apresentado por:
LEONARDO
DAVINCI

FORMACAO INTEGRAL:
DA BASE SOLIDA
AOS GRANDES

PROJETOS DE VIDA

HA 57 ANOS, UMA FORMACAO SOLIDA QUE
ACOMPANHA CADA ESTUDANTE ATE O FUTURO

Uma escola se revela na consisténcia de seu cotidiano. Estd na aten-
¢ao dedicada aos primeiros contatos com a leitura e a escrita, na des-
coberta de estratégias para resolver problemas, nas perguntas que des-
pertam a curiosidade e no incentivo para que cada estudante reconhe-
ca suas capacidades e desenvolva confianca para aprender. No Centro
Educacional Leonardo da Vinci, essa construcao comeca no Ensino
Fundamental Anos Iniciais (EFAI) e se desenvolve, com intencionali-
dade, continuidade e acompanhamento préximo, até o Ensino Médio.

“Nos anos iniciais, aprender é descobrir o mundo e perceber que o
conhecimento estd presente em tudo ao nosso redor. A alfabetizacao
e o letramento caminham ao lado do pensamento matematico, das
experiéncias cientificas, da arte, da musica, do esporte e da educagdo
socioemocional. Nessa fase, cada conquista tem um significado espe-
cial e contribui para que a crianca se perceba como alguém capaz de
aprender, criar, investigar e transformar’, explica a diretora-executiva
do Leonardo, Michelle Manzur.

Projetos de leitura, atividades de STEAM, educacéo financeira, pro-
grama bilingue, xadrez e vivéncias de sustentabilidade ampliam o re-
pertorio das criancas e tornam o conhecimento mais significativo e
conectado a realidade. Essas experiéncias favorecem o desenvolvi-
mento de diferentes habilidades e estimulam a participacao ativa dos
estudantes em seu proprio processo de aprendizagem. Mais do que
apresentar contetidos, a Escola cria condi¢des para que cada crian-
ca desenvolva autonomia, organizacio, curiosidade, responsabilida-
de e prazer em aprender, sempre respeitando seu ritmo e suas carac-
teristicas individuais.

No Ensino Fundamental Anos Finais (EFAF), a trajetéria ganha
novos desafios e possibilidades. E 0 momento de aprofundar conhe-
cimentos, fortalecer hébitos de estudo, ampliar a capacidade de ana-
lise e compreender, de maneira progressiva, as relagoes entre as dife-
rentes dreas do conhecimento. Leitura, escrita, investigacao cientifica,
tecnologia e projetos autorais passam a ocupar ainda mais espaco em
uma formacao que valoriza a participagdo ativa dos alunos, o didlogo
e a construcao coletiva.

“Nos anos finais, os estudantes passam a assumir um papel cada
vez mais protagonista. Iniciativas como a Jornada Tech, as Olimpiadas
do Conhecimento, a ONUVINCI e as acoes de formacao socioemocio-
nal estimulam a criatividade, o pensamento critico, a argumentacao, a
cooperacao e a responsabilidade diante do mundo. Sao experiéncias
que desafiam os alunos a pesquisar, formular ideias, ouvir diferentes
pontos de vista, tomar decisoes e encontrar solugdes para situacdes
concretas) reforca Michelle.

A formacao também busca preparar os estudantes para lidar com
asmudancas, reconhecer diferentes perspectivas e participar de forma
ética e responsavel da sociedade. Nesse processo, o desenvolvimento
académico estd associado a construgdo de valores, a convivéncia res-
peitosa e a capacidade de fazer escolhas conscientes. A escola acom-
panha esse amadurecimento oferecendo desafios compativeis com
cada etapa e oportunidades para que os alunos expressem seus inte-
resses, talentos e projetos.

No Ensino Médio, a preparagdo académica se alia a um acompa-
nhamento préximo, voltado tanto para os exames quanto para as es-
colhas de vida. Simulados, mentorias, orientacao profissional, reda-
coes cronometradas, imersdes universitdrias e iniciativas como o Vest
Vinci ajudam os estudantes a transformar metas em percursos possi-
veis. Ao longo dessa etapa, o planejamento dos estudos, a gestao do
tempo e 0 acompanhamento dos resultados tornam-se ferramentas
importantes para que cada aluno compreenda seus avancos e identi-
fique os pontos que ainda precisam ser aprimorados.

Para quem busca carreiras de alta concorréncia, propostas espe-
cificas, como a Turma MED, oferecem aprofundamento, estratégia e
suporte ao longo da jornada. A proposta considera as particularidades
desse processo seletivo e combina preparacdo direcionada, acompa-
nhamento pedagdgico e estimulo a persisténcia. Assim, os estudan-
tes s3o apoiados nao apenas na revisao dos contetidos, mas também
na organizacdo de uma rotina de estudos consistente e na construcio
de uma postura segura diante dos desafios.

“Essa solidez nao foi construida de um dia para o outro. Sao 57 anos
de experiéncia, aperfeicoamento e compromisso com uma educagio
que respeita cada etapa do desenvolvimento e reconhece a singulari-
dade de cada estudante. Em uma estrutura amadurecida pelo tempo e
pelo aprimoramento constante, mantemos o olhar atento aos proces-
sos, acompanhamos avangos, acolhemos desafios e compreendemos
que resultados consistentes nascem de uma formacao bem conduzida,
construida diariamente em parceria com as familias’ conclui Michelle.

Ao integrar conhecimento, autonomia, convivéncia, responsabili-
dade e orientacao para o futuro, o Centro Educacional Leonardo da
Vinci reafirma seu compromisso com uma formacao integral. Uma
formacdo que comeca nas bases, se fortalece ao longo da vida esco-
lar e prepara cada estudante para desenvolver seus talentos, enfrentar
novos desafios e construir grandes projetos de vida.
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Presente
paraa
garotada

» LAEZIA BEZERRA
» BEATRIZ MASCARENHAS

Marotinha 2026 é uma das
grandes atracdes para co-
memorar o Dia da Crianca
no Distrito Federal. A tra-
dicional corrida infantil promovida
pelo Correio Braziliense terd con-
centracao as 7h, com largada a par-
tir das 8h, no Eixo Cultural Ibero-A-
mericano, ao lado da Torre de TV.
Voltada a criancas e adolescen-
tes entre 4 e 13 anos, a Marotinha
contaré com percursos entre 50

Guilherme Felix CB/DA Press

.

metros e 400 metros, sendo cada
distancia apropriada para as fai-
xas etdrias. O evento, um dos mais
populares do Distrito Federal, es-
timula a pratica esportiva e o de-
senvolvimento de hédbitos sauda-
veis na garotada com uma ativida-
de que também é ladica.

A edicao de 2026 traz uma pro-
gramacdo completa para as fami-
lias acompanhantes dos jovens
atletas, com concentracéo e tria-
gem, além da abertura civica. Ao
fim do evento, ocorrera a cerimo-
nia de premiagao e sorteios.

-1 " — .
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Milena Lopes

Martina e o primo Diogo ensaiam uma vitdria na corrida

Ao longo do evento, além das
provas, haverd atracoes e brincadei-
ras, como palhacos e pula-pula, pa-
ra promover diversao e socializacao.

Futuros atletas

Martina Lopes, de 4 anos, filha

da assessora parlamentar Milena
Lopes, vai participar pela segun-
da vez de uma corrida infantil. Em
julho, ela correu a Marotinga, em
Taguatinga, também promovida
pelo Correio, e foi uma verdadei-
ra farra, conta a mae.

Amanh3, a pequena correrd

A Marotinha, um dos eventos mais tradicionais da cidade, reuniu cerca de duas mil criancas com idades entre 4 e 13 anos na edicao anterior

ao lado do primo Diogo Rondon,
da mesma idade, e estd ansiosa
para a grande largada. “Quando
saiu a inscricdo da Marotinha,
ndo tive davidas e ja corri para
inscrevé-la. Quando fomos bus-
car o kit, ela correu para vestir a
camiseta. E, desta vez, estd ain-
da mais animada, porque estara
junto com o primo”.

Milena destaca que sente orgulho
em ver aempolgacio da filha em par-
ticipar dessetipo deatividade. “E muito
gostoso veraalegria delaem correr; brin-
car e participar de um evento tao tradi-
cional, que fazparte dainfanciadascrian-
casbrasilienses. Nés, como pais, fazemos
questdodeincentivar desde cedoa prati-
cadeatividadesfisicas e a construcaode
habitos saudaveis, sempre de formaleve
edivertida. Maisdo queacorridaemsi, o
queimportaéqueela cresca entenden-
do que se movimentar faz bem e po-
de ser uma grande diversao explica.

Kit e premiacao

Os inscritos recebem um kit ex-
clusivo, com camisa oficial, sacochi-
la, copo, medalha personalizada e
kit lanche pds-prova.

Todos os participantes que
cumprirem a prova regularmen-
te receberdo medalha e kit lanche.
Os classificados em primeiro lugar,
naipes feminino e masculino, in-
clusive a categoria especial, rece-
berdo uma bicicleta.

Memoria

A Marotinha foi criada em 12
de outubro de 1992, com o obje-
tivo de incluir as criancas na pro-
gramacdo da Maratona Brasilia.
Atltima edicdo da primeira fase
do evento ocorreu em 1998. Ap6s
quase uma década, a competi-
¢do foi retomada com o nome de
Candanguinha, denomicdo que
foi de 2007 e 2010. Em fevereiro
de 2023, o Correio promoveu a
Corrida Kids, voltada ao publico
infantil. E, no Dia das Criancas
de 2024, a corrida teve o nome
original foi resgatado, voltando
a se chamar Marotinha.

SABATINA COM CANDIDATOS
AO GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

O Correio Braziliense e a TV Brasilia realizardo sabatina
com os candidatos ao Governo do Distrito Federal (GDF).

PROGRAMACAO

Celina Ledo
13h25 as 14h20

Apoio:

FiBRA

Leandro Grass
14h25 as 15h20

Federacdo das
Inddstrias do
Distrito Federal

Realizagéo:

CORREIO
BRAZILIENSE

14 DE OUTUBRO

A Marotinha, corrida infantil promovida pelo Correio Braziliense, tem a proxima edicdo amanha. O
evento, um dos mais tradicionais da cidade, reunira criancas e adolescentes de 4 a 13 anos

Data do evento

segunda-feira, 12/10

* Horadrio: a partir das 8h

e Local: Eixo Cultural
Ibero-Americano, ao lado
da Torre de TV

* A Marotinha 2026
conta com duas pistas
para a realizacdo das
provas, que concentram
trés corridas cada, em
diferentes hordrios
pela manha

A partir das 8h

* Pista 1: planejada para
criancas entre 4 e 5 anos
de idade, 0 percurso é de
50 metros

* Pista 2: para as criancas
entre 9 e 10 anos, 0
percurso é de 200 metros

A partir das 9h

* Pista 1: percurso de
75 metros, feito para
criancas entre 6 e 7 anos
de idade

¢ Pista 2: com 300 metros,
0 percurso foi planejado
para jovens de 11
e 12 anos

Depois, as 9h45, sera
dada a largada das
dltimas duas corridas

¢ Pista 1: pensado para
as criancas de 8 anos, 0
percurso terd 150 metros

¢ Pista 2: com 400 metros,
nessa bateria tera apenas
jovens de 13 anos
de idade
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A dltima rodada da primeira fase da Segunda Divisao do
Campeonato Candango, ontem, definiu os quatro semifinalistas.
Na lideranca, o Canaa venceu o Grémio Valparaiso por 3 x 0. 0
Taguatinga empatou por 1 x 1 com o Legiao, enquanto o Luzidnia
goleou o Candango por 7 x 0. De folga na rodada, o Planaltina
garantiu a Gltima vaga. Nas semifinais, o Canaa terd o Planaltina
como adversdrio, enquanto o Taguatinga enfrentara o Legido.
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Amor entra em campo

Diller Abreu/FFDF
"

MEL KAROLINE*
RAFAEL LINS*

a quase trés décadas,

Rosinha acompanha o

Cresspom com a fideli-

dade de quem transfor-
mou a paixdo pelo futebol femi-
nino em parte da prépria vida. Do
outro lado da decisao do Candan-
gao, Rinaldo Junior torce pelo Mi-
nas Brasilia e tem um motivo es-
pecial para ndo perder nenhuma
partida: a esposa, a lateral Suzy.
Os dois representam a forca das
arquibancadas na final do Can-
dangao Feminino.

Minas e Cresspom disputam o
titulo hoje, as 10h30, no Estaddio
Bezerrao, no Gama, com trans-
missdo ao vivo da TV Brasilia e do
canal do Correio Braziliense no
YouTube. As equipes terminaram
a primeira fase nas duas primei-
ras posicoes e empataram por 1x1
no confronto da dltima rodada, no
Estadio Rorizao, em Samambaia.

Roseli Silva, conhecida como
Rosinha, comegou a acompanhar
o Cresspom aos 24 anos. Hoje, aos
53, a baiana de Mutuipe, morado-
ra do Itapod, mantém o apoio in-
condicional as Pumas do Cerrado,
maiores vencedoras do campeona-
to local, com sete titulos.

“Meu amor pelo Cresspom co-
mecou por meio da minha iden-
tificacao pelo futebol feminino e,
principalmente, como o clube re-
presenta essa modalidade. Acom-
panho a equipe hd 29 anos e isso
me faz ficar cada vez mais proxi-
ma das meninas. E lindo ver o ta-
manho do sacrificio que elas fazem
diariamente pelo futebol’ testemu-
nha a torcedora.

A paixdo levou Rosinha a
acompanhar de perto a rotina do
clube. Presenca constante nos
treinos e jogos, ela vive a expec-
tativa de ver o Cresspom voltar ao
topo do futebol feminino candan-
go, depois de 11 anos sem con-
quistar o campeonato. “A expec-
tativa é enorme. Uma grande fi-
nal sempre traz uma emocao di-
ferente, ainda mais um classico
tdo importante para o futebol fe-
minino de Brasilia. Espero ver o
Cresspom com muita confianca e
conquistar esse titulo. Estamos de
volta a final do campeonato de-
pois de sete anos’, afirma.

Ligacao especial

Do lado do Minas, Rinaldo Ju-
nior, de 34 anos, tem uma liga-
cao especial com o clube. Além
de torcedor, o brasiliense acom-
panha de perto a carreira da es-
posa, Suzy, lateral da equipe e
uma das protagonistas da cam-
panha que garantiu o acesso a
Série A1 do Campeonato Brasi-
leiro Feminino de 2027.
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Rinaldo Jinior: “Apeguei ao time por causa de todo o trabalho feito"

Trés motivos para acreditar no Minas

1. Acesso a elite

0 Minas vive uma temporada de conquistas. A equipe chegou as semifinais
da Série A2 do Campeonato Brasileiro Feminino e garantiu o acesso a elite
nacional em 2027. O titulo do Candangdo seria o desfecho ideal para uma

campanha historica.

2. Poder de fogo

0O atual campeao do Distrito Federal conta com as duas principais artilheiras
do Candangdo Feminino. Jayane e Rayla marcaram cinco gols cada em trés
partidas e prometem dar trabalho a defesa do Cresspom na decisao.

3. Em busca do penta

Campeao em 2025 apds vencer o Real Brasilia por 3 x 2, 0 Minas busca
0 quinto titulo regional. A decisdo serd no mesmo palco da conquista

anterior: o Estadio Bezerrdo.

Rosinha: “E lindo ver o sacrificio que elas fazem pelo futebol”

Trés motivos para acreditar no Cresspom

1. Tradicao

Com sete titulos, o Cresspom é o maior campedo da histéria do Candangao
Feminino. Entretanto, ndo conquista o torneio desde 2015. A final contra o
Minas representa a oportunidade de encerrar um jejum de 11 anos.

2. Pioneirismo

Primeira mulher a assumir o comando técnico do Cresspom, Janaina Queiroz
pode conquistar o titulo logo na primeira passagem pelo cargo. A treinadora
busca também um feito inédito na histdria das Pumas do Cerrado.

3. Recomeco

A classificacao a final garante ao Cresspom o retorno a Série A3 do

Rosinha acompanha o Cresspom ha 29 anos. Rinaldo nao perde os jogos do Minas, onde atua a esposa, Suzy. Ambos
representam a paixao das arquibancadas na decisao do Candangao Feminino, hoje, com transmissao da TV Brasilia

Em duelo valido pela terceira
rodada, Cresspom e Minas
empataram por1x1

10h30

Estadio: Bezerrao Gama (DF)
Candangao Feminino: Final (jogo tnico)

MINAS BRASILIA

MINAS

Thaynara; Suzy, Esther, Rayane e
Rhayssa; Paloma, Drielly, Manu e
Jayane; Gaby e Hadry
Técnica: Kethleen Azevedo

g R4 %

CRESSPOM

Camila; Pit, Bruna, Sandra e
Karolzinha; Sania, Leticia e Kem; Carol,
Vitoria e Maranhdo
Técnica: Janaina Queiroz

Arbitro: Allysson de Souza Zilse
Transmissao: TV Brasilia e
Correio Braziliense (YouTube)

Ingresso: 1kg de alimento ndo perecivel

“Sou um grande fa da Suzy
e torcedor fiel do Minas. Ja via
um trabalho muito legal do Mi-
nas em relacao ao futebol femi-
nino e sempre quis que a minha
esposa jogasse aqui. E muito ba-
cana ver o time se destacar em
competicdes estaduais e nacio-
nais’, conta.

Rinaldo acompanha a trajetd-
ria da esposa e do Minas desde
2017. Na decisao contra o Cress-
pom, confia na evolucado da equi-
pe para conquistar mais um titu-
lo e consolidar o crescimento do
clube no cendrio nacional. “Des-
de que ela ganhou a oportunida-
de, em 2017, jd me apeguei ao ti-
me por causa de todo o trabalho
feito para as meninas. A expec-
tativa para a final é muito boa.
Sabemos da for¢a das adversa-
rias, mas sempre vejo o Minas
em evolucdo. Se continuarem
com o bom trabalho que estdo
fazendo, podemos brigar entre
os melhores do Brasil nos proxi-
mos anos’, conclui.

Campeonato Brasileiro Feminino em 2027. Eliminada na primeira fase da

competicao nacional neste ano, a equipe pode transformar a conquista do
Candangdo em ponto de partida para uma nova etapa.

* Estagiarios sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima e
Fernando Brito

Selecao Brasileira vence rivais argentinas

A Selecgao Brasileira feminina
de futebol dominou o primeiro
tempo e venceu o amistoso com
a Argentina, por 3 x 1, ontem,
no Beira-Rio, em Porto Alegre.
Contra um adversdrio inferior
tecnicamente (o Brasil é o sétimo
do ranking da Fifa, e a Argentina
apenas a 302), a equipe demorou
26 minutos para furar a retran-
ca e marcar o primeiro gol. Apds
abrir o placar, o Brasil conseguiu
construir a vitéria com tranqui-
lidade, mas apresentou uma
queda de rendimento na segun-
da etapa do primeiro amistoso
desta Data Fifa.

Sem o técnico Arthur Elias,
suspenso, e diante da torcida
gatcha, a Selecdo comecou pres-
sionando e teve a primeira chance
logo no inicio em cobranca de falta
de Duda Sampaio.

A equipe tentava ameacar o gol
rival trocando passes, mas busca-
va velocidade e errava muito. O
gol saiu apés o time controlar a
ansiedade e construir uma jogada
a partir da goleira Lorena. Luany,
que atuava aberta pela direita,
recebeu na entrada da drea e bateu
cruzado, no alto, sem chance para
agoleira Esponda. A bola bateu na
trave direita e entrou.

Em vantagem no placar, o Brasil
teve mais tranquilidade para criar
as jogadas e conseguiu marcar o
segundo gol aos 38. Apds cobran-
ca de escanteio, Geyse acertou uma
bicicleta na drea argentina. O Brasil
aproveitou os espacos deixados
pelasrivais, que cercavam, mas nao
faziam uma marcacao mais efeti-
va. Luany recebeu passe dentro da
drea e cruzou. Angelina finalizou
forte, no alto, e marcou o terceiro.

No segundo tempo, a Argentina
chegou ao gol ap6s uma cobranca
de lateral. Dentro da drea, Ippolito
dominou e foi cercada por defen-
soras brasileiras, que permitiram

que a jogadora acionasse Marical
Pereyra, que surgiu livre no centro
da drea e marcou sem dificuldade.

Com muitas mudangas nas
duas equipes, as argentinas cres-
ceram na segunda etapa aprovei-
tando a acomodacao do Brasil. Nos
acréscimos, apoés intervencao do
VAR, a argentina Vargas foi expulsa
por ter atingido com o pé o rosto de
uma rival em uma disputa de bola.

O Brasil faz a segunda parti-
da nesta Data Fifa na terca-feira,
na Arena Pernambuco, no Reci-
fe, novamente contra a Argentina,
que esta classificada para a Copa
do Mundo de 2027 no Brasil.

Silvio Avila/AFP

Celebracao: Luany e Angelina balancaram as redes no Beira-Rio
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BRASILEIRAO Flamengo defende lideranca contra o Fluminense em duelo quente no Maracana antes da Libertadores

Classico para definir a lideranca

om o Flamengo nalideran-

ca e com o Fluminense em

terceiro lugar na tabela, o

classico Fla-Flu promete
ser mais um capitulo especial nes-
ta historica rivalidade. Vélido pela
302 rodada do Campeonato Brasi-
leiro, o duelo comega as 17h30, ho-
je, no Maracana.

A ordem na Gévea é deixar um
olho aberto no Brasileirdo e outro
na Copa Libertadores. Logo apds o
Fla-Flu, o elenco inicia a preparacao
para enfrentar o Estudiantes-ARG,
na quinta-feira, na Argentina, pelo
jogo de ida das semifinais. A volta
ocorrerd dia 22, no Rio.

Do outro lado, o Fluminense re-
tornou da pausa da Data Fifa em
grande estilo ao golear por 4 x 0
o Coritiba, no Maracana. Essa foi
a segunda vitdria consecutiva no
Campeonato Brasileiro e reforcou
0 bom momento sob o comando de
Marcao. Na terceira colocagao, com
51 pontos, o time das Laranjeiras
tem trés de vantagem sobre o Cru-
zeiro, primeiro clube fora do G-4.

Assim como o rival, o Fluminen-
se também tem um compromisso
decisivo pela Libertadores na pro-
xima semana. Na quarta-feira, en-
frenta o Palmeiras, no Maracana,
pelo jogo de ida da semifinal.

O retrospecto histérico reforga a
dimensao darivalidade. Flamengo
e Fluminense se enfrentaram 462
vezes, com vantagem rubro-negra:
sdo 169 vitdrias contra 144 do trico-
lor, além de 148 empates.

Em 2026, os rivais mediram for-
cas trés vezes, com uma vitdria para
cadarival. No Campeonato Carioca,
o Fluminense venceu por 2x 1 na fa-
se de grupos e empatou por 0x 0 na
final, perdendo o titulo nos pénaltis,
por 5x4. No primeiro turno do Bra-
sileirdo, o Flamengo venceu por 2x
1, com dois gols de Pedro. Rodrigo
Castillo descontou para o tricolor.

A principal baixa do Flamengo é
o volante Jorginho, expulso contra
o0 Santos. Sem contar com o {talo-
-brasileiro, o técnico Leonardo Jar-
dim deve acionar Saul, que se des-
tacou nos ultimos compromissos
antes da Data Fifa.

Leonardo Jardim destacou que
o Flamengo tera jogos decisivos na
sequéncia da temporada e nao po-
derd tropecar novamente, porque
o Palmeiras estd na cola na dispu-
ta pela lideranca. “Todos os jogos,

Flamengo/Divulgagao

Vice-artilheiro, Pedro tem 16 gols no campeonato

30°RODADA

SERIEA

P J VEDGPGCSG

Marcelo Gongalves/Fluminense FC

E’ 1° Flamengo 6129187 4 5725 32 Ontem

§ 2°Palmeiras 602917 9 3 4821 27 \asc0 0% 0 Remo

E 3°Fluminense 512914 9 6 4836 12 $30 Paul Vitéria®

& 4°Athletico-PR 502914 8 7 4534 11 doPadlo_x_ Vitoria

3 5°Cruzeiro 482914 6 9 4440 4  *Naoencerrado até o fechamento da edicao
6° Bahia 462912107 4336 7
7° Atlético-MG 4429128 9 3934 5 Hoje
8°Santos 4229119 94543 2 Atlético-MG  x  Santos
9° Coritiba 382910 8 11 37 47-10 }
10°Bragantino 372910 7 123433 1 Flamengo x_Fluminense
11°S30Paulo 362910 6 13 3334 -1 Palmeiras x Corinthians
12°Vitéria 3629 10 6 13 32 42-10 Grémio x _Internacional
13°Botafogo 3529 9 81242 47 -5 Bahia x Mirassol
14° Vasco 35299 8123642 -6
15°Mirassol 3329 8 9123443 -9  Amanha
16° Corinthians 3229 8 8 133034 -4 Coritiba % Botafodo

8 17°Internacional 31 29 7 1012 32 37 -5 e

g 18° Grémio 3029 7 913 3139 -8 Chapecoense x _Athletico-PR

< 19°Remo 2530 51015 33 48-15 Bragantino x Cruzeiro

& 20°Chapecoense 18 28 3 9 16 29 57-28

nossos e do Palmeiras, até o fim,
sdo extremamente tensos, decisi-
vos. Isso é a trajetéria de alguém
que quer jogar para ganhar. Te-
mos que entrar com 0 n0sso me-
lhor em todas as competigoes. E
rodada a rodada. Quem ganhar
trés pontos, o outro pode ter um
tropeco. E uma luta entre as duas

equipes que tracaram o objetivo
de ser campeas’, disse o portugués.

O Fluminense conta com dois
reforgos importantes para o clds-
sico O volante Nonato e o atacan-
te Canobbio estdo de volta apds
cumprirem suspensdo pelo acu-
mulo de cartdes amarelos. O uru-
guaio deve ser titular no lugar de

Boa fase: Savarino fez trés gols na partida anterior

Kevin Serna, enquanto o compa-
nheiro enfrenta a concorréncia de
Hércules por uma vaga.

Savarino, escolhido para preen-
cher alacuna no setor ofensivo na
rodada passada, aproveitou a opor-
tunidade e brilhou com trés gols. O
técnico Marcao valorizou a atuagao
na goleada sobre o Coxa e rasgou
elogios ao atacante. “Nos ressalta-
mos muito o trabalho nesse retor-
no. Néo s6 do Savarino, mas de to-
do o grupo. O Savarino foi um des-
taque importante nas tltimas ativi-
dades de treinamento. O bom de-
sempenho foi justissimo. Ele co-
lheu tudo que plantou nesse perio-
do. E 0 grande jogador que a gente
conhece’; disse o treinador.

A provavel escalacdo do Fla-
mengo terd Rossi; Varela, Danilo
(Léo Ortiz), Léo Pereira, Alex San-
dro; Erick Pulgar, Sadl, Lucas Paque-
t4; Gonzalo Plata (Carrascal), Pedro
e Samuel Lino. O Fluminense deve
entrar em campo com Fébio; Gu-
ga, Thiago Silva, Julian Milldn, Gui-
lherme Arana; Martinelli, Hércules,
Ganso; Canobbio, Hulk e Savarino.

De olho no topo da tabela,
Palmeiras recebe Corinthians

Cesar Greco/Palmeiras

Vitor Roque: confianca alviverde

Palmeiras e Corinthians se enfren-
tam, hoje, as 17h30, com objetivos
diferentes. Resultado positivo no clas-
sicono Nubank Parque, vélido pela 302
rodada do Brasileirao, é fundamental
para o time alviverde seguir na cola do
Flamengo ou até retomar a lideranca,
enquanto a equipe alvinegra, mergu-
lhada em profunda crise, joga paranao
entrar na zona de rebaixamento.

Séo 60 pontos para o Palmeiras, o
vice-lider do campeonato, com um
amenos em relacdo ao Flamengo.
A diferenca caiu depois que o time
alviverde ganhou do Bahia em casa e
orival carioca tropegou ao empatar
com o Santos na Vila Belmiro.

O time treinado por Abel Ferrei-
13, que volta a drea técnica depois de
cumprir suspensao por chutar um
microfone, ganhou folego na briga
pelo titulo e depende apenas de si
para ser campedo. Também esta
nas semifinais da Copa do Brasil e
da Libertadores.

“Temos em aberto esses trés
campeonatos, as trés disputas, e
estamos focados e confiantes em
conquistar os trés, afirmou o colom-
biano Jhon Arias. E provavel que ele
retome a vaga entre os titulares.

Diante do Bahia, Arias come-
¢ou no banco. Foi uma forma de
preserva-lo depois dos amisto-
sos em que defendeu a Colom-
bia. O meia-atacante disputa-
ra seu primeiro dérbi. “Os dérbis
sdo partidas especiais, diferentes.

Veterano CR7 é suspenso pela Federacao Portuguesa

Cristiano Ronaldo foi suspen-
so preventivamente pela Federa-
cdo Portuguesa de Futebol, ontem,
apos deixar a concentracao da sele-
¢do durante a rodada passada da
Liga das Nacdes. A entidade abriu
um processo disciplinar para apurar
o episddio e determinou que o caso
seja tratado com urgéncia.

Em comunicado, a federacgao
informou que a decisao foi toma-
da ap6s a analise dos fatos regis-
trados em 7 de outubro. A suspen-
sdo preventiva foi determinada
no ambito do processo discipli-
nar, mas ainda nao foi anuncia-
da uma punigao definitiva para o
atacante de 41 anos.

A saida da concentracdo acon-
teceu depois de um desentendi-
mento com o técnico Jorge Jesus.
O principal motivo da insatisfagao

de Cristiano foi a partida contra a
Noruega, quando o jogador aque-
ceu durante cerca de 30 minutos,
mas ndo entrou em campo. Segundo
o proprio atacante, o treinador havia
informado que ele atuaria por meia
hora, o que ndo aconteceu.

Cristiano esperou o encer-
ramento da rodada da Liga das
Nacoes para apresentar versao dos
acontecimentos. Em um comuni-
cado publicado em 6 de outubro,
o0 portugués relatou as conversas
que teve com Jorge Jesus e dirigen-
tes da federacdo, além de questio-
nar a postura do treinador durante
uma entrevista coletiva. O jogador
afirmou que houve uma quebra de
confianca e reconheceu que errou
ao deixar a concentragao.

O craque veterano também
defendeu que a Federacgdo nao dé

tratamento especial ao caso por
causa da trajetéria pessoal na sele-
¢do. “A consequeéncia deste meu
ato deve ser avaliada e punida pela
Federagao Portuguesa de Futebol.
Entendo que a punicdo nédo deve
ter atenuantes. Nao sou um joga-
dor qualquer, sou capitao de equipe
e isso constitui agravante’, afirmou.

Apesar do episddio, o atacan-
te declarou que continua disponi-
vel para defender Portugal depois
de cumprir a suspensao que vier
a ser aplicada. Ele também pediu
desculpas aos companheiros de
selecdo e aos torcedores pelo aban-
dono da concentracao.

Cristiano voltou a atuar pelo Al
Nassr na sexta-feira. Ele marcou um
dos gols da vitdria por 3 x 0 sobre o
Al-Diriyah, pelo Campeonato Saudi-
ta, e chegou a 980 gols na carreira.

Fayez Nureldine/AFP
-

Em busca do milésimo gol, atacante contabiliza 980 na carreira

Roslan Rahman/AFP

Holandés da Red Bull recuperou a lideranca apés acidente

Verstappen vence corrida Sprint em Singapura

Max Verstappen venceu,
ontem, a corrida Sprint do GP de
Singapura de Férmula 1, marcada
por nove abandonos e uma bati-
da entre os pilotos da McLaren na
ultima volta. A largada atrasou 30
minutos por causa da chuva. O
holandés da Red Bull recupe-
rou a lideranca apds o acidente
de George Russell e controlou a
vantagem até a bandeirada. Lewis
Hamilton terminou em segundo,
seguido por Charles Leclerc. A

corrida principal ocorre hoje, a
partir das 8h40.

Gabriel Bortoleto foi um dos nove
pilotos que abandonaram a corrida. O
brasileiro largou em 14°, perdeu posi-
¢oes nas primeiras voltas e chegou a
cair para 17°. Com os problemas
dos adversarios, subiu para 13°, mas
se envolveu em uma colisdo com
Alexander Albon, da Williams, e nao
conseguiu continuar na prova. O
incidente serd investigado pela dire-
¢do de prova ap6s a corrida.

Grid de largada

1. Max Verstappen

2. Charles Leclerc

3. Lewis Hamilton

4. Andrea Kimi Antonelli
5. Lando Norris

6. Oscar Piastri

7. Pierre Gasly

8. Liam Lawson

9. Arvid Lindblad
10. Nico Hiilkenberg
14. Gabriel Bortoleto

Rodrigo Coca/Corinthians

Memphis Depay: fase dificil

Envolvem muitos sentimentos
do lado do torcedor e de quem
estd presente. Sdo duas equipes
brigando por coisas diferentes,
entao vai ser um jogo emocionan-
te, um jogo especial’”

O Corinthians sofreu sete derro-
tas seguidas, a dltima delas para o
Inter, em Porto Alegre. A sequéncia
aprofundou a crise, deixou o time
na 162 colocacdo, colado no grupo
dos quatro piores, com 32 pontos,
e provocou a demissao de Fernan-
do Diniz. O clube terd um interino
no comando da equipe no dérbi.
Trata-se de William Batista, técnico
do time sub-20.

“A recepcao foi a melhor possi-
vel, isso gera conexdo e é impor-
tante para cumprir tudo aquilo que
for estratégico para o jogo’, disse o
treinador, enquanto o executivo de
futebol Marcelo Paz e o presidente
Osmar Stabile seguem no mercado.
Eles fizeram contato com Ramé6n
Diaz, Sylvinho e Zubeldia. Todos
recusaram as ofertas.

A provavel escalacao do Palmei-
ras terd Carlos Miguel; Giay, Gusta-
vo Gomez, Murilo, Piquerez; Marlon
Freitas, Lucas Evangelista (Barboza),
Andreas Pereira, Arias; Flaco Lopez
e Vitor Roque. O Corinthians deve
entrar em campo com Hugo Souza;
Matheuzinho, Gabriel Paulista,
Gustavo Henrique, Matheus Bidu;
Raniele, André, Bidon, Carrillo;
Memphis Depay e Yuri Alberto.

Espanhol

0 Real Madrid, com 10
jogadores apds a expulsao
de Vini Jr., venceu o
Villarreal por 1 x 0, ontem,
pela oitava rodada do
Campeonato Espanhol, e
segue na caca ao Barcelona,
que consolidou a Lideranca
ao bater o Getafe por 3 x 0.
Um gol de Yan Diomande
garantiu a vitoria do time
merengue, que assumiu a
terceira posicao na tabela, a
seis pontos do Barca.

Inglés

0 meio-campista brasileiro
Bruno Guimaraes marcou
o gol da vitoria do Arsenal,
de virada, por 2 x 1, sobre
0 Leeds, ontem, pela sexta
rodada do Campeonato
Inglés, evitando um novo
tropeco dos ‘Gunners' no
retorno apos a data Fifa,
enquanto o Chelsea goleou
o0 Bournemouth, por 5 x 1,
com dois gols do atacante
Joao Pedro, que volta a se
destacar em campo.

Basquete

Em um duelo equilibrado,

o Flamengo superou o
Brasilia, por 78 x 73, ontem,
no Ginasio Dona Salomé,
em Belo Horizonte, e
mostrou maior consisténcia
nos momentos decisivos
para conquistar o titulo

do Torneio de Abertura
NBB 2026. O rubro-negro
prevaleceu quando o jogo
mais exigiu e faturou

0 bicampeonato da
competicao pré-temporada.
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ARTES CENICAS

A festa dos
bonecos

O Festineco Edicao Especial retine
artistas do DF, Goids, Pernambuco,
Ceara e Rio Grande do Norte no Gama

» VICTORIA SOUZA*

m programacao especial de

Dia das Criancas e pelo ani-

versério da cidade, o Gama

recebe neste fim de semana
o Festineco Edicao Especial. Hoje,
o festival apresenta dois espeta-
culos no Parque Infantil do Setor
Leste, um as 10h e outro as 16h.
A 142 edicdo tem entrada gratui-
ta e é dedicada aos diferentes so-
taques do Teatro de Bonecos Po-
pular do Nordeste.

O festival é realizado pelo Ins-
tituto Voar Cultural e retine artis-
tas e grupos do Distrito Federal,
Goids, Pernambuco, Ceard e Rio
Grande do Norte. O cronograma
de hoje traz, as 10h, o Grupo Pi-
lombetagem, do Distrito Fede-

Pilombetagem. Na histoéria, o pa-
lhaco Canarinho tenta conquistar
Rosinha do Bole-Bole e se mete
em uma grande confusdo ao ten-
tar amestrar uma cobra para im-
pressionar a amada.

As 16h, 0 Mamulengo Jatob,
do Goids, toma conta do palco. Em

Aventuras de Benedito no Auto do
Jatobd, dois artistas de rua usam

o teatro de bonecos para narrar a
paixdo de Severo por Catirina, na
fazenda Jatoba. “O Mamulengo Pi-
lombetagem faz uma mistura de
palhacaria com teatro de bonecos.

A caracteristica é o humor, a des-

contracdo, a brincadeira, os nd-
meros de magica que os bonecos
fazem’) explica Marco Augusto Re-
zende, curador do Festineco, bo-
nequeiro e diretor teatral, “Ja o Ma-

Divulgacao

de uma histdria tradicional do tea-
tro de bonecos, que é o romance
entre a filha do fazendeiro e o va-
queiro. A histéria é desenvolvida
dentro de um romance com os per-
sonagens tradicionais, dentro des-
se realismo fantastico que o teatro

A programacdo do festival
continua amanha, com a cele-
bracado do aniversario de 66 anos
do Gama e do Dia das Criancas,
com mais dois espetdculos gra-
tuitos, também as 10h e as 16h.
Além disso, ao longo da semana,

aescolas ptblicas da cidade, em
sessoes exclusivas para os es-
tudantes e professores de ca-
da unidade. “O ptblico pode
esperar muita animacdao, di-
versdo, espetdculos descon-
traidos, com tom de comédia,

Mamulengo
Pilombetagem:
hoje, no Parque
Infantil do
Setor Leste

do Gama

FESTINECO
EDICAO
ESPECIAL

A programacao teve
inicio na quinta-feira
(8/10) e se encerra
amanha (12/10),
sempre as 10h e

as 16h, no Parque
Infantil do Setor Leste
do Gama. Entrada
gratuita. Informacoes
€ programacao
completa disponivel
pelo Instagram
@institutovoarcultural.

embalados pelo forrd, o ritmo do
Nordeste, ja que neste ano a gen-
te td homenageando o Teatro de
Bonecos Popular do Nordeste’, fi-
naliza Marco.

* Estagiaria sob a supervisao
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» MARIANA REGINATO
» MARIA CAROLINA*

m 11 de outubro de 1996,

orockbrasileiro perdia um

de seus icones. Com o li-

rismo e contundéncia nos
versos, Renato Manfredini Ju-
nior, carioca que criou raizes na
capital do pafs, utilizava de pou-
cos acordes para cantar um retra-
to de Brasilia e do Brasil, de ma-
neira dramatica e urgente. Co-
nhecido pelas ruas de Brasilia e
pelo mundo com o nome de Re-
nato Russo, o revolucionério do
rock morreu aos 36 anos em de-
corréncia de complicagdes cau-
sadas pelo virus do HIV.

Ainda adolescente, Renato
Russo precisava de um lugar
na capital onde pudesse en-
saiar com a sua banda Aborto
Elétrico. O musico Rénio Quin-
tas comandava o bar Cafofo, na
407 Norte, espago de resistén-
cia de estudantes durante a di-
tadura, que realizava eventos
de cinema, musica e literatu-
ra. O local tinha um poréo pa-
ra as bandas da cidade fazerem
o seu som sem atrapalhar o ho-
rario de siléncio.

“Um dia, chegou para mim
um moleque magrelo de 17 anos
falando que tinha observado que
a gente ensaiava e tocava de se-
gunda a sébado. Ele me pediu
para poder ensaiar domingo,
com o grupo Aborto Elétrico.
Achei forte o nome da banda,
e ele disse que era para chocar
com tudo, que ele era punk’, con-
ta Rénio Quintas.

Maestro e diretor musical
do projeto Célia Porto canta Le-
gido Urbana, Rénio destaca que
se aproximou da obra do roquei-
ro, apesar de ser ligado a musi-
ca instrumental. “Aquela musi-
ca que o Renato fazia ndo tinha
nada a ver comigo. Eu mergu-
lhei na musica do Renato e per-
cebi que, como compositor, co-
mo melodista, era um grande
criador’, ressalta. Em um dos
momentos que estava com Re-
nato no restaurante Bom De-
mais, na Asa Norte, Renato dis-
se para Rénio: “Na verdade, os
musicos sdo vocés que explo-
ram a sonoridade. Eu néo, eu
uso a musica para suporte da
minha poesia”

Philippe Seabra, vocalista e
guitarrista da banda Plebe Rude,
criada na mesma época, comen-
ta que as formacoes das bandas
de rock oitentistas de Brasilia foi
aleatéria. “Em 1979, meu irmao
mais velho, baterista, levou um
som com um colega de escola,
filho do embaixador da Africa
do Sul, Andre Pretorius, com um
recém-conhecido que conhecera
nanoite e que se interessava por
punk rock. Ele se chamava Re-
nato Manfredini’, conta. O irmao
de Seabra, Alex, foi o baterista no
primeiro ensaio da Aborto Elétri-
co, mas, logo em seguida, mu-
dou-se para os Estados Unidos.

“Ele teria sido o baterista da Le-
gido e Capital teria sido outra, se ti-
vesse ficado. Se tirar o Renato da
equacao, essas duasbandasnao te-
riam existido. Sem a genialidade e
talento do Renato, € um pouco di-
ficilimaginar como seria, mas uma
coisa eu tenho certeza, Brasilia te-
ria tido mais alguns funciondrios
publicos], brinca Seabra.

A cena de amigos e musicos
dessa época era denominada de
“Tchurma” A Plebe Rude néo de-
pendia de Renato, mas todos es-
tavam juntos nesse inicio. “Foi
por intermédio do meu irmao
André que conheci o Renato,
pouco tempo depois de ele ter
tocado com meu irmdo. A ami-
zade foi instantanea e fui meio
que adotado como mascote da
Tchurma por ser o mais novo.
Melhores mentores eu ndo po-
deria ter tido’, destaca.

Geracao Coca-Cola

O ator Mauricio Branco conheceu Re-
nato na casa de Dado Villa-Lobos, quando
tinha 18 anos, em uma reuniao realizada
todos os domingos para comer cachorro-
-quente. “Quando cheguei 14, foi Renato
que abriu a porta. Na mesma hora, tive
uma queda de pressao, uma sensagao que
nunca tinha sentido antes. Foi algo mégi-
co, acredito que sinal do Universo de que
ali na minha frente estava o cara que iria
mudar a minha vida, porque ele mudou
aminha vida’, relembra.

Renato foi responsavel pelo triunfo em
um teste de Mauricio para uma novela da
Globo no inicio dos anos 1990. “Ele chamou
umaamiga dele parame treinar para o teste.

Ensaiei durante uma semana e conse-
gui o papel. Isso mudou minha trajetd-
ria e o deixou muito orgulhoso. Ele me
trouxe lucidez, filosofia, a musica classica,
filmes e livros histéricos’, conta.

“Era o maior astro do rock brasileiro e fi-
cava felizem compartilhar todo o seu conhe-
cimento e levarum pouco de lucidez para os
jovens. Nos alertava dos perigos que, ele co-
mo visiondrio, sabia que estavam a espreita.
Ele falava da volta do fascismo e ninguém
acreditava’, ressalta Mauricio.

Oroteirista José Renato Martins tem como
umadasmemoriasmais fortes com Renato, 0s
momentosem queomtisico cantava para ele.
“Renato tinha essa coisa peculiar. Ele trazia
as musicas que ele fazia, os poemas que ele
escrevia para que eu lesse. Percebi naquela
época que ele cantava para mim), conta. José

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179
Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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adorava a cancdo Aniincio de refrigerante,
e percebeu que havia sido escrita para ele.
“Depois disso, me apaixonei. Virei o legio-
nério niimero um’, destaca José Renato.

A sua relagdo com Russo comecou
quando o roteirista tinha apenas 14 anos.
“Ele fez um trocadilho que a gente tinha o
mesmo nome. Além do nome em comum,
a gente tinha uma preferéncia sexual em
comum. Eramos os dois homossexuais
nao assumidos’, relembra.

O segredo compartilhado tornou a ami-
zade em uma cumplicidade profunda, dere-
conhecimento e exploracdo da identidade.
“N6s nos conhecemos dentro do arméario
e um ajudou o outro. Um deu dignidade e
forca para que o outro pudesse ser quem
era’, conta. A parceria e confianca também
atravessam a musica. “Quando eles estavam

Mila Petrillo/CB/D.A Press

APOS 30 ANOS DE
SUA MORTE,
AMIGOS E
ADMIRADORES DE

RELEMBRAM
HISTORIAS DO
ARTISTA QUE
MARCOU O PAIS
COM SUA POESIA
CANTADA

Renato Russo,
vocalista do
grupo Legiao
Urbana, no
show na Sala
Villa Lobos

gravando Geragdo Coca-Cola, eles fizeram
uma versao country. O Renato pediu pa-
ra parar no meio do estidio e questionou:
‘0 que o Zé Renato vai pensar?’ Essa era
nossa relacao’, comenta.

Paulo César Cascao, baterista e voca-
lista da banda Detrito Federal de 1983,
resume o que a presenca de Renato Rus-
so fez para a capital. “Renato Russo foi a
voz que deu alma e sangue ao concreto
de Brasilia: transformou o céu imenso
e as linhas retas do Planalto em poesia
urbana e urgente, e fez de uma cida-
de jovem, o berco de uma geracdo que
aprendeu a cantar suas inquietudes, de
forma visceral. Para Brasilia, ele ajudou a
daridentidade cultural a uma cidade que
tinha pouco mais de 20 anos, e ndo tinha
literalmente nada para fazer’, ressalta.

Quando a admiracao ultrapassa

Responsavel pelos filmes Faroes-
te Caboclo (2013) e Eduardo e Monica
(2022), o diretor de cinema René Sam-
paio cresceu ouvindo Legido Urbana.
“Fra adolescente quando ouvi Faroes-
te Caboclo pela primeira vez, no radio,
e me lembro de ter pensado imediata-
mente que aquela musica daria um fil-
me. Eu tinha uns 14 anos e ja sonhava

em ser diretor de cinema. Vivi os amores
e desafios da juventude embalado pelos
cinco primeiros discos da banda’, relata.

Para René, as musicas de Renato des-
pertavam grande emocdo e admirava a
capacidade do artista de contar histdrias
com personagens, conflitos e universos
inteiros em poucos minutos. “Faroeste Ca-
boclo, por exemplo, é uma tragédia sobre

amor, violéncia, desigualdade e desti-
no. Ja Eduardo e Monica fala sobre o en-
contro de duas pessoas muito diferentes
e sobre como o amor pode transformar
suas vidas. A musica oferece um mapa; o
filme precisa imaginar os siléncios, os ges-
tos e tudo aquilo que existe entre os versos’,
relata o diretor.

O diretor afirma que o maior legado de
Renato é a capacidade de continuar conver-
sando com pessoas que nem eram nascidas
quando ele morrew. “Trinta anos depois,

suas musicas continuam emocionando
porque tém profundidade e atualidade.
Elas falam de amor, solidao, liber-
dade, injustica, medo e esperanca:
questdes que atravessam geracoes. £
uma obra que continua jovem, por-
que ainda provoca, questiona e faz
com que novos ouvintessereconhecam
naquelas palavras) reflete.

*Estagiaria sob a supervisao
de José Carlos Vieira

T Carlos Hunria/CB/D.A Press
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» CARLOS MARCELO
Especial para o Correio

Renato Russo ainda tem muito a dizer a
meninos e meninas, pais e filhos, fas de to-
dasas geracoes, vidas surgidas depois de sua
morte em 11 de outubro de 1996. Seus ver-
so0s ndo perderam o vico; além de traduzir
angustias geracionais e anseios individuais,
continuam a expressar — e escancarar — as
contradigdes dopais. Infelizmente, o Brasil ain-
da nao foi capaz de fornecer as respostas para
o0s questionamentos que ele formulou e can-
tou. Que paisé este? O que é que eutenhoaver
comisso? Comovou crescer senada cresce por
aqui? Por que vocé nao me deixa em paz? Serd
que é tudo isso em vao? Brigar pra qué, se é
sem querer? Quem € que vai nos proteger?

Muita coisa mudou no pais de 30
anos atrds até hoje, mas outras tantas

permanecem em nossa realidade. Ou pio-
raram. A celebragdo da estupidez e da de-
sunido, o descaso com a educacao, o passa-
dode absurdos gloriosos, para citar apenas a
letra de Perfeicao (1993). Mas hd outras can-
¢coes, ainda mais antigas, também atuais.
Como as constatagdes de Baader-Meinhof
Blues, do primeiro disco da Legido Urbana,
langado em 1985: A violéncia é tdo fascinan-
te e nossas vidas so tdo normais, “Essa jus-
tica desafinada é tao humana e tao errada’
Nascidono Rio de Janeiro em 1960, crian-

cana Ilha do Governador e adolescente na
Asa Sul do Plano Piloto, Renato Manfredini
Junior foi o ponta de lanca de um grupo de
jovens brasilienses que, numa cidade igual-

mente adolescente, capturou no exterior a
moldura sonora que julgava mais adequa-

da para externar o descontentamento com
0 que ocorria a sua volta. Eles adicionaram

a urgéncia punk uma poética incisiva e in-
surgente a partir da observagdo do cotidia-
no da nova capital federal. Assim, surgiram
Geragdo Coca-cola, Faroeste caboclo, Miisi-
ca urbana e tantas outras cronicas de um
Brasil silenciado pela ditadura militar. Po-
lar6ides de uma juventude que preencheu
com energia e poesia 0s imensos espacos
entre o concreto e o cerrado, a terra verme-
lha e o marmore dos palacios, a plataforma
daRodovidria e a Torre de TV.

N&o sou mais tao crianga como quando
sai da Discoteca 2001 da W3 Sul e da Disco-
dil do Conjunto Nacional com os primeiros
discos da Legido. Nem tao jovem como nos
tempos de repérter recém-formado nes-
te Correio Braziliense que, escalado pelo
editor de Cultura, o mestre Paulo Pestana,
para uma entrevista a respeito do disco O
descobrimento do Brasil, deixou recado na

secretdria telefonica do cantor e tomou um
susto ao atender o telefone nomeio dareda-
¢do e escutar umavoz nada grave, quase in-
fantil. “Oi, aqui é o Renato! Vocé me ligou?”

Sao lembrangas e histdrias de entrevis-
tas, shows, visitas ao apartamento da familia
Manfredini, na SQS 303, e ao tiltimo endere-
co do cantor, em Ipanema, para as pesqui-
sas incluidas na biografia Renato Russo — o
filho da revolugdo, lancada em 2009. Recor-
dagdes que vém a tona a cada contato com
aobradomaior idolo dorock nacional. Nas
ultimas semanas voltei a escutar Legido dia-
riamente. Foi um reencontro. Percebi que,
por meio de suas musicas, Renato continua
conversando comigo. E, nesses momentos,
quando tudo faz sentido, ele ainda me diz
muito sobre a nossa cidade, nosso pais, nos-
so lugar em um mundo tdo complicado. So-
bre o tempo de todos nds.
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Nas fotos de Brasilia, sobretudo as turisticas, o

Lago Paranod sepre estd |a presente. Mas quantos
de vocés, moradores da capital, conhecem, de
fato, esse cartdo postal A repérter Giovanna Kunz
mosfra na nossa matéria de capa uma visGo dife-
rente da cidade, na perspectiva a partir das mar-
gens ou das dguas desse reservatério que fem uma
fauna e uma flora ricas e bem particulares. Ela fez
frilhas que desbravam cantinhos escondidos — e
deslumbrantes — do lago, conversou com pessoas
que firam o seu sustento dele e ouviu especialis-
fas que acompanham as transformacdes por que
passaram o ecossistema ao longos dos anos. O
resultado vocé confere nas pdginas 8 a 13. Nesta
edicdo, ouvimos ainda criancas de 5 a 12 anos
que, na véspera em que é celebrado o seu dia,
contam sua pecepcdo de amor, famflia, amizade e
futuro. E mais: o aniversdrio dos pets, a camurca no

mundo fashion e os cuidados com a barba.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
A camurca como um cldssico reinventado
nas passarelas e no street style.

Pexels
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O Beleza
O desenho da barba entre as tendéncias

de autocuidado e imagem masculina.

'| Fitness & Nutricdo
A importancia de treinar o gliteo
para ativacdo do misculo
e sustentacdo do corpo.

] Sadde
O papel protetor da cera de ouvido
e os perigos da limpeza incorreta.

'| Comportamento
Na véspera da celebracdo delas,
criancas respondem perguntas sobre
a vida e o que mudariam no mundo.

2 Casa
A forca do design brasiliense em pecas

que unem arte, arquitetura e conforto.

2
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2
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Bichos

A celebracdo da vida dos
pets e os detalhes por trds das
festinhas personalizadas.

TV+
Pedro Alves vive a melhor fase
da carreira com papéis desafiadores
na TV e no stream.

Cidade nossa
A democracia fortalecida pela éfica do

afeto e o combate ao édio na sociedade.

Crénica da Revista
Quando o cuidado se torna
a resposta diante do avanco
e dos riscos da tecnologia.
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Moda

cldssico

einventado

EDUARDO FERNANDES

vando o assunfo ¢ esfilo e elegancia, o
camurca logo aparece no fopo da lista
como objeto de desejo. Recentemente, o
material refornou aos holofotes do universo
da moda, consolidando-se como uma das principais
tendéncias nos desfiles infernacionais e no sfreet style.
Mais do que uma simples escolha estética, quem a
usa consegue fransitar por texturas marcantes, com
conforto e muita autenticidade na hora de se vestir.

Do boho dos anos 1970 ao universo western e &
alfaiataria descontraida, o tecido aveludado rein-
venta a forma como muitos se vestem em diferentes
estacdes, a0 mesmo fempo em que impulsiona ino-
vacdes sustentdveis no mercado de tecidos sintéticos.
Segundo o stylist Fernando Lackman, o ressurgimento
da camurca responde direfamente a um anseio com-
portamental contemporaneo.

"Vivemos um momento em que a moda parece bus-
car um confraponto s telas, ao excesso de informacéo
visual e & velocidade do consumo. Nesse contexto, a
camurca ganha relevéncia porque oferece uma expe-
riéncia sensorial: ¢ um material que pede proximidade,
que tem textura e profundidade”, explica. Historicamente
associada as estacdes mais frias e a producées de inver-
no, a camurca ganha novos contornos ao ser adaptada
para a realidade de paises quentes como o Brasil.

Para Lackman, o segredo para usar o fecido no clima
fropical estd na escolha inteligente das modelagens e na
sobreposicdo com fibras naturais. "A moda néo precisa
obedecer ¢s estacdes importadas do Hemisfério Norte:
precisa dialogar com o corpo e com a realidade de
quem veste”, desfaca o siylist. Ele sugere o uso de bol-
sas, cinfos, calcados e pecas mais leves, como colefes e
saias, combinados com linho, algodéo e viscose para
criar um contraste entre o rUstico sofisficado da camurca
e aleveza caracteristica do nosso clima.

Em relacdo as composicoes da temporada, as
jaquetas nos modelos bomber, frucker e de inspiracdo
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Os conjuntos de camurca sao
protagonistas no mundo fashion

wesfern confinuam sendo os maiores destaques, acom-
panhadas por bolsas de formatos esfruturados ou maled-
veis. Se o assunfo é styling, a versafilidode da camurca
se destaca na mistura de fexturas. “Com o jeans, ela
reforca uma estética casual de inspiracdo americang;
com o linho, cria um equilibrio entre rusficidade e sofis-
ficacdo; com a alfaiataria, ganha uma leitura urbana e
contempordnea”, complementa Lackman.

Tecnologia cruelty-free

A alta demanda pela estética aveludada também
enconfra ressoné@ncia na busca por prdticas mais cons-
cientes, especialmente com as pautas mais confempo-
raneas. O mercado de moda fem investido em alterna-
fivas sinféficas e de alfa tecnologia para afender & eco-
nomia verde e aos consumidores que buscam opcdes
livres de origem animal. De acordo com a professora
de moda Krystie Ribeiro, a industria deu um salto sig-
nificativo no desenvolvimento dessas matérias-primas.

"Para atender & economia verde e ao avanco do
veganismo, o mercado deu um salto fecnolégico. As
alternativas cruelty-free deixaram de ser pldsicos rigidos
e passaram a utilizar microfibras de alta engenharia
(como Ultrasuede e Alcantara) ou biomateriais deriva-
dos de micélio e residuos agricolas”, detalha. A espe-
cialista ressalta que essas fecnologias frazem vantagens
éticas e ambientais. “No Brasil, essas opcées ganham
espaco ndo apenas pela éfica animal, mas por exi-
girem uma carga quimica e hidrica consideravelmen-
fe menor que o curtimento tradicional, entregando o
mesmo peso e caimento aveludado da fibra animal.”

Na avaliacdo de Lackman, existem ainda alternati-
vas feitas com diferentes composicées e matérias-pri-
mas de origem renovavel ou reciclada. Entrefanto, é
fundamental compreender que nem todo material sin-
tético é automaticamente sustentdvel, assim como nem
toda alfernativa apresentada como cruelty-free possui
menor impacfo ambiental. Dessa forma, a andlise pre-
cisa considerar a origem das fibras, os processos de
fabricacdo, a durabilidade, a possibilidade de reparo
e o destino do produto apés o uso.

"A sustentabilidade, afinal, ndo pode ser apenas
uma narrativa impressa na efiqueta. Precisa estar pre-
senfe nas escolhas de producdo, na vida il do produto
e na responsabilidade de quem o coloca no mercado”,
desfaca Fernando, que reforca o quanto o desenvolvi-
mento da camurca no mundo fashion tem sido acom-
panhada de tanfas pautas importantes para o cendrio.

No universo masculino, a camurca
também tem sido muito utilizada




Reproducao/ Pinterest (@thisalana)

A camurca, hoje, é um dos grandes classicos da moda

CUIDADOS E CONSERVACAO

Por se tratar de um material nobre e delicado — seja na versdo natural,
seja na sintética de alta tecnologia —, a conservacéo adequada é
fundamental para evitar danos irreversiveis e garantir a durabilidade das
pecas. A professora Krystie Ribeiro alerta sobre os erros mais frequentes
na hora de guardar, usar e higienizar o material:

* Armazenamento: o uso de capas
plasticas deve ser evitado a todo
custo. "Na camurca natural, o pléstico
bloqueia a respiracdo do couro e
retém a umidade ambiente, causando
a proliferacdo répida de mofo e
fungos. O correto é usar capas de
TNT ou algodao cru”, orienta Krystie.
Além disso, as pecas devem ser
penduradas em cabides largos ou
acolchoados para evitar vincos e
deformacées permanentes.

* Uso e fricgdo: o afrito continuo em
pontos especificos, como o contato
frequente com bolsas ou o apoio de
cofovelos, pode causar a perda total
da textura felpuda.

* Secagem e calor: expor a peca
a fontes diretas de calor, como

secadores de cabelo ou ferro de
passar, pode esfragar o tecido
permanenfemente. “Tentar secar uma
camurca natural com calor ‘cozinha’
a pele, encolhendo e petrificando a
peca. Qualquer camurca molhada
deve secar & sombra, em temperatura
ambiente”, alerta a professora.
Protecdo e limpeza: a prevencdo

é o passo mais crifico. A aplicacao
de um spray impermeabilizante
especffico antes do primeiro uso cria
uma barreira invisivel que repele dgua
e sujeiras. Para o manutencéo do

dia a dia, aindicacéo é a friccéo a
seco usando uma escova de cerdas
macias ou de borracha, sempre na
mesma direcdo, para revitalizar as
fibras e manter o toque aveludado.

POTENCIA Do SUL

TRADICAOEM GHURRASCO

A melhore

mais completa
churrascaria
gauchade
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Do desenho pensado para valorizar os tragos
do rosto aos cuidados com a pele, a barba
ganha espaco como elemento de identidade,
estilo e autocuidado masculino

POR ISABELA COSTA*

barba deixou de ser apenas uma caracte-
risfica do rosfo masculino para ocupar um
espaco importante na consfrucdo da imagem
e da identidade pessoal. Curta, cheia, dese-
nhada ou natural, ela atua como uma moldura para a
face, capaz de modificar visualmente as proporcées e
harmonizar os tracos. longe de ser apenas um defalhe
esfético, o visual escolhido reflete o estilo de vida, refor-
ca a autoconfianca e funciona como uma poderosa
ferramenta de expressdo individual no cotidiano.

Para o barbeiro visagista Gabriel Oliveira, o segre-
do de um bom desenho ndo esté necessariamente
na simefria perfeita, mas na capacidade de valorizar
os tracos de cada cliente. O formato do rosto tam-
bém interfere diretamente nessa escolha. Segundo o
barbeiro, o desejo do cliente precisa ser conciliado
com as caracteristicas da face e com as tendéncias
que aparecem na esfética masculina. Atualmente, ele
observa uma procura por fracos que fransmitam forca
e seriedade, com maior destaque para linhas retas e
uma aparéncia mais quadrada.

“levamos em consideracdo o desejo do cliente,
mas fambém tentando trazer para esse lado da moda
masculina, que basicamente esfd se encaixando em
um rosto mais quadrado, com linhas mais refas”, afir-
ma. Nesse processo, comprimento e volume deixam
de ser apenas escolhas estéticas e passam a funcionar
como ferramentas para criar equiltbrio.

Gabriel compara o frabalho do barbeiro ao de um
alfaiate, que adapta cada detalhe as caracteristicas
de quem vai vestir a peca. "A barba e o cabelo sdo

-

como roupas. A gente pode muito bem comprar uma
roupa em lojas de departamento e usar como pode
ir em um alfaiate e fazer algo sob medida.” Para ele,
essa personalizacdo pode influenciar até a maneira
como o homem se enxerga e se apresenta aos outros.

O desenho também pode criar efeitos visuais espe-
cificos. Um queixo refraido, por exemplo, pode ganhar
projecdo por meio do volume da barba, enquanto
diferentes distribuicées de cabelo e pelos ajudam a
equilibrar outfras regides da cabeca e do rosto. “Com
volume de barba, conseguimos projetar, criar dngulo
mandibular”, detalha.

A escolha do estilo ainda ajuda a transmitir diferen-
fes propostas. Uma barba cléssica tende a trabalhar
com mais volume e linhas marcadas, enquanto versdes
modernas podem apostar em fios mais curtos e degra-
dés. J& os estilos considerados despojados permitem
maior liberdade no desenho e na combinacdo de
elementos. "A escolha do desenho faz total diferenca
quando se quer criar um estilo”, destaca Gabriel.

Mas manter uma barba bem desenhada néo sig-
nifica cuidar somente dos fios. Por baixo deles existe
uma pele que continua exposta & oleosidade, ao suor,
aos residuos de produtos e as células mortas. Para
a dermatologista Natasha Crepaldi, esse ¢ um dos
principais ponfos que ndo podem ser esquecidos na

6/7 — CORREIO BRAZILIENSE — Brasflia, domingo, 11 de outubro de 2026

rofina. A higiene didria, sequndo a especialista, deve
ser feita com um produfo adequado ao tipo de pele.

Outro cuidado simples estd na secagem. Depois
do banho, & importante refirar bem a umidade dos fios
e da pele, j& que o excesso pode favorecer a prolife-
racdo de microrganismos. Manter a barba aparada
e evitar passar as mdos constantemente pelo rosto
também contribui para uma rotina mais adequada.
Os problemas mais comuns podem aparecer justa-
mente quando esses cuidados sdo deixados de lado.
Foliculite, pelos encravados, iritacdo, ressecamento e
descamacdo estdo entre as ocorréncias citadas pela
dermatologista. Podem surgir, ainda, acne e dermatite,
especialmente em situacées de excesso de oleosida-
de ou uso inadequado de produtos.

A dermatologista ressalta que ndo ¢ preciso montar
uma prateleira cheia de cosméticos para manter os
cuidados basicos. O primeiro passo é escolher um
produto de limpeza suave e compativel com as carac-
terfsticas da pele. O hidratante pode ser incorporado
conforme a necessidade, principalmente para quem
apresenta ressecamento ou sensibilidade. J& o profetor
solar confinua importante durante o dia, especialmente
nas regides em que os fios sGo mais curtos ou apre-
sentam menor densidade.

Produtos especificos para os fios, como balm e
6leo, também podem fazer parte da rofina, depen-
dendo do comprimento e das caracteristicas da
barba. Eles ajudam na maciez e na aparéncia dos
pelos, mas ndo substituem os cuidados destinados
& pele. A escolha, portanto, deve considerar princi-
palmente o tipo de pele. Pessoas com tendéncia &
oleosidade, acne ou foliculite precisam ter atencéo
redobrada com produtos muito oleosos ou oclusivos.
J& as peles secas podem se beneficiar de uma hidra-
tacdo mais intensa.

A [ ] » (]
Entre lamina e maquina

O cuidado também passa pelo momento de apa-
rar ou refirar os fios. Tanfo a lémina quanto a maquina
podem provocar irritacdes quando ufilizadas de maneira
inadequada. No caso da lamina, pequenas agressdes
& superficie da pele podem aumentar a possibilidade de
pelos encravados e foliculite em pessoas predispostas.

Para reduzir esses riscos, Natasha recomenda evi-
far passar a lémina repetidamente no mesmo local e
utilizar o instrumento limpo e em bom estado. Fazer a
barba com a pele completamente seca fambém pode
aumentar o desconforto, enquanto respeitar a direcdo
de crescimento dos pelos ajuda, principalmente, quem
apresenta fendéncia a encravamentos.

Depois do procedimento, a recomendacdo ¢é higie-
nizar a regido suavemente e hidratd-la. Quando a
irtacdo se forna recorrente, a dermatologista orienta
buscar avaliacdo profissional para entender a causa e
adequar tanto a técnica quanto os produtos utilizados.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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POR GIOVANNA KUNZ

e longe, o Llago Paranod parece conhecido.

Esté na fotografia da Ponte JK, no caminho

de quem passa pela Esplanada, na paiso-

gem das janelas dos apartamentos e nos fins
de semana de quem procura um lugar para nadar,
remar ou simplesmente sentar dianfe da dgua. Mas
basta enfrar no lago para perceber que a cidade vista
das margens é apenas uma parte da histéria.

Na agua, Brasflia muda de escala. As construcdes
ficam distantes, a vegefacdo ganha espaco e os cursos
d'égua que alimentam o reservatério conduzem a dreas
que ndo aparecem nos rofeiros mais conhecidos. Em
alguns frechos, & possivel passar minutos sem enxergar
uma avenida ou um prédio. Em outfros, a Torre de TV
Digifal surge ao fundo, lembrando que aquela paisagem
aparentemente selvagem esté no meio de uma capital.

Foi em uma dessas experiéncias que o lago reve-
lou algumas de suas particularidades. O passeio pelo
Llago Norte, com saida pela QI 5, comeca enfre a
paisagem urbana e os bracos do reservatério. A rema-
da segue rumo ao Cérrego do Torfo e, aos poucos,
a cidade fica para frés. A dgua abre caminho entre
a vegefacdo, e o percurso, que lembra uma floresta
aqudtica, deixa evidente o contraste enfre as margens
ocupadas e os frechos em que a natureza domina.

A pausa na Prainha, no meio do trajeto, muda o
riimo da manha. Depois de remar, é possivel entrar
na dgua, fomar um banho e olhar o lago de outro
ponfo de vista. Dali, com a Torre de TV Digital ao
fundo, a paisagem redne natureza e arquitetura de um
jeito improvével e muito brasiliense, que ganha outra
dimensdo quando vista de dentro da dgua.

Mais adiante, o caminho chega a um recanto de
mata fechada e dguas calmas que o musico e guia Fred
Ribeiro, responsavel pelo passeio de stand up paddle
ou caiaque, chama de Amazénia do Lago Norte e
de templo. A sensacéo, dificil de explicar a quem s6
conhece o lago pela orlg, ¢ a de fer encontrado um
lugar escondido a poucos quilémetros de casa.

Ecossistema complexo

Experiéncias como essa ajudam a enfender por que o
lago Paranod ndo pode ser reduzido a um espaco de lazer.
Ele & um sislema aqudico complexo, formado a partir do
represamento de cursos dgua e alimentado por diferentes
corregos e nascentes. Ao mesmo fempo em que recebe
dgua, fambém recebe sedimentos, nufrientes e impacios de
uma bacia hidrogrdfica que cresceu junfo com a cidade.

Os segreaos

A professora fitular da Universidade de Brasflia, bislo-
ga e doutora em engenharia ambiental Claudia Padovesi
Fonseca explica que o Paranod é um reservatério sujeito
ao aporte continuo de materiais provenientes da bacia
de drenagem. Segundo ela, o fransporte de sedimentos
pelos tributdrios contribuiu, ao longo do tempo, para uma
reducdo de aproximadamente 2km? da superficie do
lago. A renovacdo completa da dgua fambém & relativa-
mente lenta, com estimativa de cerca de um ano.

Claudia chama atencéo ainda para a resposta dos
organismos que vivem no reservatério as mudancas na
qualidade da dgua. “As espécies e grupos aqudticos,
como plantas aqudticas, algas, microfauna e peixes,
respondem rapidamente as mudancas de qualida-
de de agua. O efeito é em cadeia e atinge todas as
espécies que habitam o lago, até as que ndo vemos’,
explica. Para ela, por isso, "¢ crucial o monitoramento
continuo” para garantir a qualidade das dguas.

Isso significa que aquilo que chega ao lago ndo
desaparece necessariamente de maneira rdpida.
Plantas aqudticas, algas, microfauna e peixes respon-
dem as alteracdes na qualidade da égua, criando
um efeito em cadeia dentro do ecossistema. Por isso,
o acompanhamento permanente é importante para
enfender as mudancas do reservatério e evitar que
problemas ambientais se acumulem.
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Um lago dentro do lago

Quem percorre os bracos do Paranod percebe
que ndo existe uma Unica paisagem. Ha dreas aber-
fas, margens ocupadas, frechos com clubes e residén-
cias, regides destinadas ao lazer e espacos em que a
vegefacdo foma conta das margens.

A educadora fisica, pedagoga e mestre em educacdo



"“Templo" na Amazonia do Lago
Norte. O passeio é realizado por
Fred Ribeiro (@lagonortesupclube)

Trilha da Lagoinha,
passeio feito por
Fernanda Rachid
(@euremosorrindo)

ambiental e ecologia humana Fernanda Rachid conhe-
ce parte dessas dreas justamente pela dgua. Ha cinco
anos, ela realiza o Circuito Trilhas Pelas Aguas do Lago
Paranod, projeto que utiliza canoas havaianas e caiaques
para explorar regides menos conhecidas do reservat6-
rio e trabalhar a educacdo socioambiental. “Esse nosso
passeio é muito mais do que uma remada, mas é uma
experiéncia em educacdo socioambiental”, explica.

Carlos Vieira CB/DA Press.

A proposta leva os participantes para dreas que difi-
cilmente seriam conhecidas apenas pela orla. Os percur-
s0s passam por regides abastecidas pelos cérregos do
Guard e do Riacho Fundo e revelam ambientes diferentes
enfre si, mesmo quando esfdo geograficamente préximos.

A Trilha da Lagoinha ¢ um dos exemplos mais
marcantes. O caminho acompanha dreas de vege-
tacdo mais fechada afé chegar a um trecho conhe-
cido pelos pescadores pelo nome de Lagoinha, que
Fernanda descreve como uma espécie de Pantanal
do Cerrado, principalmente pela paisagem e pela
presenca de aves de maior porte. As drvores se
fecham sobre a dgua em determinados pontos e
criam uma sensacdo de isolamento que confrasta
com a proximidade da cidade. E um dos momentos
em que fica mais evidente a capacidade do lago de
esconder paisagens dentro da prépria Brasilia.

A diferenca fica ainda mais clara quando se com-
para a Lagoinha com a tilha do Tapicuru. Embora os
dois percursos estejam relacionados aos mesmos siste-
mas de abastecimento do Lago Paranod, a paisagem
muda. Fernanda compara o segundo ambiente a um
igarapé amazénico, enquanto a Lagoinha apresenta
caracferisticas mais préximas de uma paisagem panta-
neira. "A paisagem é complefamente diferente, apesar
de as duas correrem praticamente lado a lado”, afirma.

A prépria navegacdo revela uma mudanca pro-
vocada pelo tempo. Fernanda conta que, quando
comecou a fazer a frilha, ha cerca de cinco anos, era
possivel avancar aproximadamente 10 quilémetros
pelo percurso. Hoje, o trajeto precisa ser inferrompido
antes por causa do assoreamento. A alteracdo tam-
bém pode ser percebida por quem vive do lago.

Fernanda também observa mudancas na vegetacdo
aqudtica. Em alguns pontos, o crescimento de plantas
e algas passou a fazer parte da paisagem e inferfe-
re na experiéncia de quem navega. A percepcdo de
quem estd diariamente na dgua ajuda a mosfrar como
o ambiente responde rapidamente as alteracoes de
chuva, correnteza, sedimentos e qualidade da égua.

Quem vive da agua

NeRViSESsleRi[le} Hélio Sérgio Pereira da Silva,

53 anos, acompanha as fransformacdes do Paranod ha
décadas. Ele nasceu na vila, na década de 1970, onde a
mde & morava, e foi &s margens do lago que aprendeu a
remar e a pescar. Aos 8 anos, @ enfrava em uma canoa.

Hoje, séo cerca de 45 anos de relacdo direfa com o
reservatério. Hélio passa, aproximadamente, seis horas
por dia pescando, principalmente filépia e fraira. Parte
dos peixes & vendida para clientes fixos, alguns por indi-
cacdo, que ligam para encomendar. Ele pesca, limpa
e enfrega. A Lagoinha, a mesma que encanta quem a
visita de canoa, é o lugar onde mais gosta de pescar.
"Para mim, representa a minha histéria, pois de 14 firo
meu sustento, foi onde sempre vivi, onde aprendi minha
profiss@o e fenho muita coisa boa para lembrar”, conta.

Ao longo desse perfodo, ele acompanhou mudancas
na qualidade da égua, na paisagem e na profundidade
do lago. Para Hélio, o fratamento da égua melhorou, e a
qualidade dos peixes também. Por outro lado, o assorea-
mento forou o lago mais raso em determinados pontos.

A relacdo com o Paranod também ensinou a Hélio
que existe uma diferenca entre conhecer a orla e conhe-
cer o lago. Ha lugares que nGo podem ser alcanca-
dos facilmente a partir das margens e que acabam
conhecidos principalmente por pescadores e canoeiros.
"lugares que ndo sGo acessiveis pela orla, que somente
as canoas chegam e quem conhece realmente”, explica.

Essa oufra carfografia do lago também aparece
nas trilhas de Fernanda. Para ela, além da biodiversi-
dade, uma das histérias menos conhecidas é justamen-
te a das comunidades ribeirinhas que viveram e ainda
vivem em relacdo direfa com o reservatério.

S@o pessoas que ufilizaram o lago como espaco de
frabalho, deslocamento e subsisténcia. A histéria ndo estd
apenas nos monumentos e nas grandes obras que apare-
cem nas fotografias de Brasflia. Também estd nas canoas,
nos pescadores e nos caminhos percorridos durante déca-
das por quem aprendeu a reconhecer o lago pela dgua.
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Uma cidade
QU aparece
enfre Qs Qrvores

As aves sdo outro elemento que muda completa-
mente a experiéncia de quem navega pelo Paranod.
A mesfre em educacdo ambiental e ecologia humana
Fernanda Rachid conta que j& encontrou no percurso
espécies como cabeca-seca, inhumas, garca-mourg,
soco-boi, diferentes tipos de garcas, fapicurus, coré-
coré, cardo, socds, frinta-réis, jacands e garibaldis.

A presenca desses animais ndo é apenas um defa-
lhe do passeio. Ela mostra como os diferentes ambien-
tes do lago funcionam como dreas de abrigo e ali-
mentacdo para uma fauna diversificada. Muitas das
aves t&m movimentos migratérios ou sazonais, fazendo
com que a paisagem se transforme ao longo do ano.
"E tudo muito dinémico”, resume Fernanda.

A observacdo também ajuda a desmontar a ideia de
que o lago é uma paisagem homogénea. Existem dreas
mais abertas, margens densamente ocupadas, frechos de
vegetacdo preservada, canais e cérregos. Cada ambien-
fe cria condicaes diferentes para a fauna e para a flora.

A professora Claudia Padovesi Fonseca, da UnB,
reforca que os cérregos e as nascentes que alimentam
o reservatério sdo fundamentais para a renovacdo da
dgua, para o equilibrio ecolégico e para a manuten-
cdo dos habitats aqudticos. As dreas de nascente tam-
bém ajudam na refencdo de sedimentos, na infilracdo
da égua no solo e na protecdo da biodiversidade.
Essa diversidade, porém, convive com uma pressdo
constante, a expansdo urbana da bacia hidrogrdfica.

O que chega a
bacia hidrografica

O Lago Paranod ndo estd isolado da cidade. Tudo
que acontece em sua bacia pode, de alguma maneira,
chegar ao reservatério. O crescimento urbano aumenta
a pressdo sobre comegos, nascentes e dreas de drena-
gem e exige acompanhamento permanente.

A Caesb monitora o lago e seus principais fribu-
térios por meio de andlises fisicas, quimicas, biold-
gicas e microbiolégicas. O objetivo é acompanhar

0 surgimento de algas na Amazonia Lago Norte também é alarmante

a evolucdo da qualidade ambiental e orientar deci-
sées relacionadas & preservacdo do reservatério e ao
abastecimento publico.

O cendrio atual é resultado de um processo de
recuperacdo que comecou décadas afrds. Segundo
o presidente da Caesb, Luis Anfonio Reis, a partir dos
anos 1990, a companhia modernizou as Estacées de
Tratamento de Esgotos Brasilia Sul e Brasilia Norte,
ampliando a remocdo de nutrientes dos efluentes lan-
cados no reservatério. A medida foi importante para
recuperar a qualidade da dgua, que havia sido afefa-
da pelo excesso de nutrientes.

O lago passou, entdo, a acumular novas funcdes.
Além de lazer, esportes nduticos, natacdo e pesca,
desde 2017 o Paranod também integra o sistema de
abasfecimento piblico do Distrito Federal. A recupe-
racdo, no enfanto, ndo significa que os problemas
desapareceram. Sedimentos confinuam chegando
pelos fributdrios, a vegetacdo aqudtica precisa ser
monitorada e a expansdo urbana mantém presséo
sobre a bacia. E nesse contexto que aparece uma das
maiores intervencées ambientais previstas atualmente.

A Caesb publicou um aviso de licitacdo com valor
estimado de R$ 323,8 milhées para obras de recupe-
racdo ambiental no braco sul do Llago Paranod. Os
recursos serdo préprios da companhia. O projefo pre-
tende recuperar a capacidade hidrica e a dinémica
de circulacdo da dgua, melhorando as condicoes de
diluicdo, dispersao e assimilacdo do efluente tratado.

O acimulo de sedimentos ao longo dos anos
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exige procedimentos como dragagem e limpeza de
canais para recuperar plenamente determinadas
dreas do lago. A infervencdo também se relaciona
diretamente s regides percorridas por quem faz as
trilhas de canoa e caiaque.

Fernanda, que acompanha essas mudancas de
perto, observa que a alteracdo do ambiente j¢ inferfe-
re na navegacdo. Ao mesmo fempo, dreas com gran-
de concenfracdo de plantas aqudticas e algas mos-
fram como o equilibrio do ecossistema pode ser afe-
tado quando deferminados processos se infensificam.

Fotos: Giovanna Kunz/CB/D.A. Press
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O musico Fred Ribeiro, que acompanha de perfo
um dos trechos do Lago Norte, fambém percebeu a
mudanca. Segundo ele, a presenca de algas passou a
incomodar nos dlfimos anos. “A égua ndo fede. A gente
ndo consegue ver dleo na dgua, nem nada. Assim, a
olho nu, vocé néo diz nada. Mas a presenca da alga
é uma dendncia”, afirma. A observacéo é uma percep-
cdo de quem frequenta e monitora o frecho, e ndo uma
concluséo cientifica sobre a causa da proliferacdo.

A percepcdo de Fred dialoga com a explicacdo de
Claudia sobre a sensibilidade dos organismos aqudticos
as mudancas na qualidade da dgua. Para a professorg,
algas, plantas aqudticas, microfauna e peixes respondem
rapidamente &s alteracées ambientais, o que reforca a
importancia de acompanhar confinuamente o reserva-
t6rio. O desafio, portanto, néo é simplesmente limpar o
lago. £ entender como cada intervencdo interfere em um
sistema que redne dgua, sedimentos, vegetacdo, founo,
cérregos, ocupacdo urbana e atividades humanas.

Néo e de todos
da mesma maneira

Existe ainda outra questéo quando se fala em Lago
Paranod: quem consegue chegar afé ele? O Brasilia
Ambiental (lbram) afirma que existem diversos pontos
publicos de acesso ao reservatério. Entre eles, estdo
o Deck Sul, a Prainha do Lago Norte, a Praca dos
Orixés, os setores de clubes esportivos Sul e Norte,
dreas proximas & Ponte JK, além de parques e unida-
des de conservacdo no entorno.

A presenca de plantas aquaticas
na trilha da Lagoinha pode indicar
algum desequilibrio na agua

Também hd frechos da orla sem infraestrutura esfrutu-
rada nos quais o acesso ao lago é possivel. Ao mesmo
fempo, o préprio 4rgdo reconhece que existem dificul-
dades histéricas de acesso democrdtico em algumas
dreas das Qlls dos Lagos Sul e Norte, onde houve ocu-
pacdo privada da orla. Algumas dessas situacdes ja
foram alvo de acdes de desobstrucdo e recuperacdo de
dreas publicas. “A populacdo dispde de acesso ao lago
Paranod em diversos pontos, especialmente nos locais
pUblicos de lazer i@ consolidados”, afirma o lbram.

A discussdo é mais complexa do que simplesmente
abrir fodas as margens. O Lago Paranod estd inserido
em uma Area de Protecdo Ambiental e retne diferen-
tes unidades de conservacdo. Existem frechos em que
a vegetacdo, as nascentes e as margens {ém protecdo
mais rigorosa. O acesso precisa, portanto, ser conci-
liado com a conservacéo.

Para o Brasilia Ambiental, é possivel equilibrar pre-
servacdo e democratizacdo, desde que os espacos
sejam utilizados de acordo com as regras ambien-
fais. “Os préprios parques e unidades de conservacdo
mencionados demonsfram, na prdtica, que é possivel
oferecer espacos piblicos para contemplacéo, lazer,
atividades fisicas e educacdo ambiental, desde que o
uso respeite o zoneamento, a vegefacdo, a fauna e as
demais regras de protecdo aplicveis’, afirma o érgdo.

Na prdfica, porém, a diferenca entre ter o lago
na cidade e conseguir vivencid-lo continua evidente.
E por isso que os esportes nduficos podem funcio-
nar fambém como uma forma de aproximar diferentes
publicos do reservatério.

Para Thiago Luz, do Cerrado Experience, a expe-
riéncia de enfrar no Lago Paranod também muda a
maneira como Brasflia ¢ percebida. Da dgua, a cida-
de aparece por outros angulos, enfre a Ponte JK, o
Paldcio da Alvorada, as casas do Lago Sul e do Llago
Norte, os clubes e os frechos de vegetacdo mais pre-
servada. "O Lago Paranod revela uma Brasflia comple-
tamente diferente daquela que estamos acostumados a
observar das margens”, afirma. Para ele, a navegacéo
permite reconhecer a dimensdo do reservatério e, ao
mesmo fempo, perceber como a natureza permanece
presente em diferentes pontos da capital.

Essa relacdo ganha outra camada quando a afi-
vidade ¢ entendida como uma forma de conhecer a
prépria histéria do territério. Thiago lembra que o lago
é artificial e foi formado a partir do represamento de
rios e cursos d'dgua da regido, fornando-se, posterior-
mente, um dos principais espacos de lazer, esporte e
convivéncia de Brasflia. "Navegar pelo Lago Paranod
é, fambém, uma maneira de conhecer Brasflia por
uma perspecfiva completamente diferente”, resume.
A proposta do Cerrado Experience parte justamente
dessa aproximacdo entre turismo, natureza e memoria,
mostrando que explorar o lago pode significar mais
do que confemplar a paisagem: pode ser uma manei-
ra de criar vinculo com o lugar.

A observacdao de passaros faz parte
das trilhas pelo Lago Paranoa. Na
imagem, uma garca-branca-grande,
vista no passeio da Lagoinha

PARA CONHECER
O LAGO PARANOA

TRILHA DA LAGOINHA

e Primeira estacéo do Circuito de Ecoturismo
pelas Aguos do Lago Paranod, a experiéncia
percorre bracos de rio e dreas de vegetacao,
com observacdo da vida silvestre e da
paisagem do ferritério. A atividade é
realizada em canoas havaianas coletivas,
conduzidas por professores e instrutores.

* Investimento: R$ 120 por pessoa. Grupos a
partir de quatro pessoas: R$ 100 por pessoa.

* Informacdes e reservas: @euremosorrindo

TRILHA DO TAPICURU

* Segunda experiéncia do circuito, com
navegacdo por dreas do Lago Paranod
que revelam outros cendrios e paisagens do
reservatério.

* Investimento: R$ 150 por pessoa. Grupos de
duas a quatro pessoas: R$ 130 por pessoa.
Grupos a partir de cinco pessoas: R$ 100 por
pessoal.

* Informacdes e reservas: @euremosorrindo

AMAZONIA DO LAGO NORTE

* Passeio de stand up paddle ou caiaque pelos
bracos do lago Paranod, com saida pela
QI 5, no Llago Norte. O percurso passa por
dreas de vegetacdo e chega & Amazénia do
Lago Norte, trecho que encontra o Cérrego
do Torto.

* Investimento: R$ 85 por pessoa. Ha pacotes
especiais para grupos.

* Informacdes e reservas: @lagonortesupclube.




Fspecial

Quando
remar fambém
¢ pertencer

O projeto Filhos da Nagdo nasceu com a perspec-
fiva de pertencimento. Criado em 2017, utiliza canoa,
stand up paddle e a chamada Remolerapia, em afivi-
dades voltadas ao desenvolvimento social e emocio-
nal de criancas e adolescentes.

A jornalista Gabriela Speziali, uma das fundado-
ras e coordenadoras do projefo, conta que muitas
criancas atendidas chegam ao lago pela primeira
vez. Algumas ficam impressionadas com o tamanho da
4gua e com a paisagem. Outras t&m medo de entrar.
A experiéncia de remar acaba sendo também uma
maneira de descobrir a prépria cidade.

Durante as afividades, as criancas passam por luga-
res como a Ponte JK, que muitas conheciam apenas pela
televisGo, por fotografias ou pela janela de um énibus.
Estar dentro de uma canoa muda a relacdo com aquele
espaco. “Isso também ¢ democratizar o lago Paranod e
0 acesso aos esportes a remo”, afirma Gabriela.

Segundo ela, as barreiras sdo econdmicas e geo-
grdficas, mas também passam pela sensacdo de per-
fencimento. Muitas criancas moram longe do lago e
ndo fém acesso a equipamentos, professores, fransporte
e estrutura necessdrios para praticar esportes nduticos.
Existe, ainda, uma distancia simbolica. Mesmo vendo
o lago diariamente em fotografias e imagens da cida-
de, algumas criancas ndo crescem imaginando aquele
espaco como um lugar que fambém pode ser delas.

O projeto fenta mudar essa percepeéo ao fransformar
a dgua em lugar de convivéncia. No SUP. a crianca pre-
cisa encontrar o préprio equilbrio. Na canoa, aprende
que a remada de uma pessoa inferfere na da outra e
que o grupo precisa frabalhar em conjunto para avancar.

Hoije, segundo Gabriela, hd fila de espera tanto no
Filhos da Nacdo quanto no Filhas da Nagdo, projeto
voltado para meninas de escolas publicas. Juntos, os
projetos atendem 468 criancas e adolescentes de
servicos de acolhimento e escolas publicas do Distrito
Federal e mostram que existe demanda por atividades
que aproximem a populacdo do lago.

A democratizacdo, nesse sentido, ndo signifi-
ca apenas permitir que alguém chegue & margem.

Fotos: Divulgacdo

Significa criar condicées para que essa pessoa possa
permanecer, praficar esporte, conhecer a biodiversi-
dade, entender a histéria daquele territério e desen-
volver uma relacéo de pertencimento com ele.

Entre remadas e motores

Quanto mais pessoas chegam ao lago, maior também
é a necessidade de estabelecer regras de convivéncia.
Hoje, o Paranod redne pescadores, nadadores, pratican-
tes de SUP. canoagem, vela, barcos de passeio e embar-
cacdes motorizadas. Sdo usos diferentes para um mesmo
espaco, e nem sempre eles convivem sem conflitos.

A Capitania Fluvial de Brasilia, responsavel pelos
aspectos relacionados & seguranca da navegacdo
e ao fréfego aquavidrio, afirma que o aumento das
atividades nduticas exige fiscalizacdo e orientacdo
permanentes. Entre as irregularidades que podem ser
encontradas, estdo problemas de documentacéo, falta
de habilitacdo, excesso de passageiros e falhas nos
equipamentos de seguranca.
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Ainiciativa Filhos da Nacao tem
atividades com canoa, stand up
paddle e a chamada RemoTerapia




O lago também possui dreas desfinadas a dife-
rentes usos. Hé regides destinadas ao banho, aos
esporfes nduficos e & motondutica. Nas dreas prefe-
rencialmente destinadas ao banho, existem restricdes
para a circulacdo de embarcacdes motorizadas.

Do ponto de vista ambiental, o Brasilia Ambiental
alerta que o uso inadequado de motores pode provo-
car perturbacdo da fauna, erosdo das margens pela
formacdo de ondas, colisdes com animais e vazamen-
tos de combustivel ou dleo. A fiscalizacdo ambiental
de poluicdo, descarte irregular de residuos, lancamen-
to de efluentes e infervencaes indevidas na vegetacéo
cabe aos érgdos ambientais, enquanfo a seguranca
do tréfego aquavidrio é atribuicdo da Marinha.

'O cidaddo pode aproveitar o Lago Paranod e as
unidades de conservacéo de seu enforno de forma res-
ponsavel, priorizando os espacos publicos destinados
ao lazer, como parques ecoldgicos, monumentos natu-
rais e demais dreas de visitacdo geridas pelo Brasilia
Ambiental”, orienta o 6rgdo. A recomendacdo inclui
ndo descartar lixo ou residuos no lago e nas margens,
ndo refirar plantas ou animais e néo realizar interven-
cbes na orla ou na vegetacdo sem auforizacGo.

O crescimento do furismo e dos esportes nduticos,
portanto, precisa vir acompanhado de planejamento.
O lago pode ser mais acessivel sem que isso signifique
mais pressGo sobre as Greas ambientalmente sensiveis.

Um lago que ainda
esta em disputa

A relacdo enfre acesso e preservacdo aparece
até nas pequenas decisées do cofidiano. Em dreas do
lago Norte, por exemplo, moradores e frequentado-
res convivem com discussdes sobre o fechamento de
acessos para veiculos. O misico e frequentador do
lago Fred Ribeiro, que passou a explorar o Paranod
de stand up paddle durante a pandemia e posterior-
mente comecou a realizar passeios, defende a prote-
cdo de dreas mais sensiveis e a reducdo de proble-
mas provocados por carros, lixo e som alto.

Ao mesmo tempo, ele chama afencéo para situa-
cdes em que o fechamento de um acesso pode atingir
pessoas que precisam dele. Fred cita o caso de uma
cliente cadeirante que utilizava o carro para chegar
mais perto da dgua e, posteriormente, deixou de con-
seguir acessar o ponto da mesma maneira.

A quesido revela uma dificuldade que se repefe em
diferentes partes do lago, pois uma regra criada para
combater um problema pode criar outro se ndo conside-
rar os diferentes piblicos que utilizam o espaco. A mesma
logica vale para o crescimento das afividades nduticas.
Mais pessoas na dgua podem significar mais acesso e
mais inferesse pela preservacdo, mas também podem
aumentar a pressdo sobre fauna, vegetacdo e margens.

Para o Brasilia Ambiental, a ampliacdo do aces-
so precisa vir acompanhada de definicdo de locais

Giovanna Kunz/CB/D.A. Press

Da para ver a Torre de TV Digital na pausa para banho na Prainha do Lago Norte

adequados, controle de residuos e efluentes, prote-
cdo da vegefacdo, prevencdo de erosdes, educacdo
ambiental e fiscalizacdo infegrada.

O que existe
embaixo da agua

Nem todos os segredos do Paranod estéo nas
margens ou nos cérregos. Alguns estdo no fundo.
A formacéo do reservatério alterou profundamente
a paisagem da regido. A inundacdo cobriv dreas
que exisfiam anfes da consfrucdo do lago, incluindo
a antiga Vila Amaury, onde viviam trabalhadores
ligados & construcdo de Brasilia.

A professora Claudia Padovesi Fonseca explica
que o fundo do lago possui sedimento fofo, revolvi-
do pela acdo dos peixes e das correntes. Por isso,
a visibilidade pode ser muito baixa em determina-
das profundidades, e mergulhos sem equipamentos e
acompanhamento adequado podem ser perigosos.

F uma camada menos visivel da histéria de Brasflia
A cidade que aparece nas fotografias das pontes foi
consfruida, também, sobre paisagens que deixaram de
exisfir depois do enchimento do reservatério. O lago,
portanto, guarda simultaneamente memaria e fransfor-
macdo. Ha a Brasilia que cresceu ao redor dele e a
Brasilia que ficou debaixo d'agua.

Talvez, o maior segredo do Lago Paranod seja jus-
tamente o fato de que ele ndo é esfético. A paisagem
muda com a chuva e com a seca. As aves aparecem
em épocas diferentes. A vegetacdo cresce e recua.
Os sedimentos se acumulam. Os cursos d'édgua car-
regom materiais para o reservatério. As margens sGo
ocupadas, recuperadas, protegidas ou disputadas.
Novas afividades surgem e outras desaparecem.

Para quem observa o lago da Ponte JK ou do
Pontdo, essas transformacdes podem passar desper-
cebidas. Para quem pesca todos os dias, rema pelos
cérregos ou acompanha a dgua durante anos, elas
sGo parte da rofina. Hélio percebe o assoreamento.
Fernanda constata a mudanca dos caminhos. Fred
observa as alferacdes na vegetacdo e a presenca
de algas. A Caesb acompanha indicadores fisicos,
quimicos, biolégicos e microbiolégicos. Os érgdos
ambientais monitoram ocupacdes, vegetacdo, residuos
e afividades. A Marinha acompanha a seguranca das
embarcacées. E criancas que anfes apenas viam o lago
de longe comecam a enfrar na dgua pela primeira vez.
Séo diferentes maneiras de conhecer o mesmo lugar.

No Lago Norte, depois de sair da QI 5, a remada
afravessa um cendrio que mistura a cidade e a mata.
A pausa na Prainha convida a um mergulho e o templo
aparece na Amazénia do Lago Norte, com uma pai-
sagem que parece de fora de Brasilia. Na Lagoinha,
as aves se misturam & vegetacdo, mostrando a beleza
de um ecossistema completo. F justamente essa varie-
dade que torna o Paranod dificil de resumir. Ele pode
ser drea de lazer, fonte de abastecimento, territério de
pescadores, espaco para esporte, ambiente de edu-
cacdo, abrigo para aves, sisiema ecoldégico e parte da
meméria da construcdo de Brasilia ao mesmo tempo.

Conhecer esse lago exige mais do que olhar para ele.
E preciso entrar na dgua, acompanhar seus corregos, ouvir
quem vive de suas margens, observar as aves, enfender o
que chega pela bacia e reconhecer os conflitos que exis-
fem em fomno de seus acessos. Porque, por frds da paisa-
gem que Brasflia aprendeu a reconhecer, existe oufro lago.
Um lago de &rvores, canais, aves, peixes, pescadores,
criancas, remadores, sedimentos e histérias. E ele confinua
mudando enquanto a cidade muda ao seu redor.
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assar muitas horas sentado no trabalho, man-
fer a mesma posicdo em frente ao computador
e negligenciar a prdfica didria de exercicios.
Essa rotina, cada vez mais comum no cotidiano
modemo, costuma vir acompanhada de um jargdo que
ganhou forca no universo da afividade fisica: a amnésia
glitea. O nome curioso sugere que o misculo esqueceu
como funcionar, mas a explicacdo cientifica e prética
passa longe de um "desligamento” definifivo do corpo.

A expressdo popular é usada para descrever uma
alferacdo no recrutamento da regido. “Esse termo popu-
lar é usado para descrever uma situacdo em que os
musculos do gluteo apresentam dificuldade para parti-
cipar de deferminados movimentos. O mais importante
aqui ¢ esclarecer que seu misculo ndo esquece de seu
funcionamento e fica ‘desligado’. Normalmente, ¢ sé
uma alteracdo no recrutamento”, explica o professor de
educacdo fisica e personal trainer Emanuel Victor.

Com isso, o mito de que apenas o frabalho de
escritério e o sedentarismo sGo os responsaveis direfos
pela condicdo cai por terra na avaliacdo do especia-
lista. "Baixo nivel de afividade fisica e ficar sentado
podem contribuir, mas lesdes anteriores, dores, perfodo
de imobilizacdo e reducdo da forca podem contribuir
na alteracdo de sua funcao”, ressalta Emanuel. Ele
lembra, ainda, que ndo hd uma base literdria forte que
crave a sobrecarga do trabalho remoto como causa-
dora isolada, embora o excesso de horas na mesma
posicdo traga adaptacdes musculoesqueléficas.

Entre os sinais de alerta de que a musculatura pre-
cisa de atencdo, o personal indica a dificuldade para
produzir forca, perda do desempenho e desconforto.
No entanto, ele também adverte: tentar isolar a dor no
gloteo é um erro comum. “O gliteo pariicipa do controle
do quadril e dos membros inferiores. Alteracées de forca
podem modificar a forma como se movimenta e, logica-
mente, vir a confribuir para dores na lombar, no quadril e
no joelho, mas nada de forma isolada. Quando falamos
de corpo humano, estamos falando de uma maquina
allamente eficaz no senfido de usar diversas musculatu-
ras para um Unico movimento”, pondera.

] <
Do cvidado a performance

Na prético, direcionar atencdo e esfimulo especifico
para esse grupo muscular vai muito além do apelo esté-
fico. Para a estudante de psicologia e influenciadora

.....

;

digital Karina Oliveira (@kah.ooliveira), 24 anos, a vira-
da de chave no freino aconteceu quando ela decidiu
esfruturar um dia focado exclusivamente no segmento. E
para ela, que fanfo frabalha e esfuda, passando horas
do dia senfada, esse caminho foi inegocidvel.

"Hoje faco um freino de gliteos isolado uma vez por
semana, com uma carga mais infensa e bastante foco na
execucdo. O que fez muita diferenca para mim foi justa-
mente comecar a dar um estimulo mais especifico para o
gliteo, porque, mesmo que ele fambém seja recrutado em
oufros freinos de membros inferiores, percebi uma evolucdo
muito maior quando passei a fer um dia dedicado a ele”,
conta Karing, ressaltando o cuidado em respeitar os dias
de descanso para a recuperacdo adequada do musculo.

Os ganhos, segundo ela, refletem no bem-estar did-
rio e na satde mental. "Além da evolucdo estética, sinfo
principalmente um aumento de forca. E acho que o
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O iMyimento qUe

esperie

Hoje, Karina
prioriza o treino de
gliateos para atrair
resultados rapidos

freino também trabalha muito a mente. Conforme vocé
vai aumentando a carga e percebendo que consegue
executar aquele exercicio com mais peso e seguranca,
isso gera uma sensacdo muito grande de evolucdo e
confianca. Hoje, inclusive, o treino de gldteos ¢ um dos
momentos em que me sinfo mais forte”, revela.

Karina desfaca que os resultados consolidados exi-
giram fempo e paciéncia, especialmente com a rofina
acelerada e os dias cadticos. “Comecei a perceber
mudancas mais significativas quando realmente passei
a ter um foco maior no treino isolado. Diria que foi
depois de aproximadamente um ano de consisténcia
e de um treinamento mais direcionado. Isso também
me fez entender que ndo existe resuliado imediato. O
desenvolvimento muscular ¢ um processo de médio e
longo prazo e depende muito de consisténcia, freina-
mento adequado, alimentacdo e descanso”, observa.



O papel da prevencéio

A respeito da visGo sobre a saide mecénica do
corpo, a profissional de educacdo fisica Thafs Feitosa
Morais, da Cia Athlefica, reforca que o deficit de afivacdo
nos gliteos se manifesta no dia a dia como fraqueza, difi-
culdade de sentir o gliteo trabalhando e compensacdes
percepiiveis com a lombar e os posteriores de coxa.

Thais ressalta que o aumento do ritmo de frabalho
em estilo home office acende um alerta preventivo, pois
a combinacdo do tempo prolongado na cadeira com
vicios de postura tende a diminuir a eficiéncia funcional
dos gliteos. Ainda assim, vale destacar que essa ndo &
a Unica causa. "Quando a musculatura atua de forma
ineficiente, hé um aumento direto de sobrecarga sobre
as arficulacées vizinhas, fazendo com que a lombar,
o quadril e os joelhos compensem o esforco durante os
movimentos mais simples da rofina”, detalha.

Para prevenir o problema e garantir a afivacdo correfa
no cofidiano, a especialista reforca que a musculacdo
fradicional aliada a pequenas pausas afivas & a esfratégia
mais eficaz. "O segredo para reverter esse quadro estd
em infegrar a musculacdo ao esfilo de vida — ufilizando
exercicios esfratégicos como a elevacdo pélvica, abdu-
cdes na mquina ou com eldstico e variacdes de agacha-
mento —, combinada com o hdbito fundamental de evitar
o sedentarismo prolongado, levantando da cadeira com
frequéncia e caminhando o longo do dia”, conclui Thais.

RESO

A APENAS
MINUTOS

O
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Fotos: Arquivo pessoal

Flavia acredita que a constancia
é a chave para ter bons resultados

A busca pela constancia e pela estruturacdo dos frei-
nos fambém faz parte da rofina da influenciadora e farma-
céutica Flavia Casfilho (@flavitchaoc), 26. Para ofimizar os
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resultados e garantir a recuperacdo muscular adequada,
ela aposta em um planejamento semanal bem definido.

“Tenho um dia especifico da semana focado em
gliteos e mais dois dias destinados ao treino de pernas.
Um deles é voltado para posterior de coxa e o outro
para quadriceps. Dessa forma, consigo trabalhar bem
cada grupo muscular e ter um tempo adequado de
descanso entre os freinos. Acho que essa divisdo tem
funcionado muito bem para mim”, explica .

Assim como no trabalho de forca focado, os beneficios
de uma rofina estruturada franscendem o aspecto visual e
impactam diretamente a funcionalidade do organismo.
"Além das mudancas estéticas, percebi que tenho muito
mais disposicdo no meu dia a dia. Também sinfo uma
melhora significativa na minha resisténcia durante a pratica
de esportes. Hoje consigo freinar e praticar afividades
fisicas com mais energia e condicionamento”, destaca.

Flavia, que também enfrenta uma rofina desgastante
de trabalho, viu com mais demora a recompensa dos
reinos. Entretanto, reforca que a consisténcia é a chave
para continuar acreditando nos resultados e evitando
que a frequéncia na academia ndo tenha impacto.
"Comecei a perceber mudancas j@ no primeiro més,
principalmente depois que consegui esfabelecer uma
rotina de freinos mais estruturada. Com a constdncia,
os resultados foram ficando cada vez mais visiveis. Para
mim, manter a frequéncia foi essencial para perceber
uma evolucdo realmente consistente”, conclui Flévia.
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Sade

Técnicas caseiras para a impeza do
canal auditivo podem trazer prejuizos
a audicdo. Especialistas explicam
sobre a importéincia do cerume

POR ANA MILETTI™

limpeza da cera do ouvido ¢ um habito

comum, mas que frequentemente esconde

riscos invisiveis & sadde auditiva. Embora a

cera (ou cerume) cumpra um papel essen-
cial de profecdo, lubrificacdo e defesa natural do
canal audifivo confra poeira e bactérias, o uso incor-
reto de hastes flexiveis e de outros objefos ainda lidera
as causas de lesdes e obstrucdes.

Muitas vezes tratado como sujeira por leigos, o
cerume desempenha funcdes importantes na profecdo
da audicdo. Felipe Mauro, oforrinolaringologista e
coordenador da especialidade no Hospital Albert
Sabin (HAS-SP), explica quais séo os papéis desse
fluido corporal. “Ele é produzido pelas glandulas do
canal auditivo e forma uma barreira que ajuda a refer
particulas, poeira e microrganismos, além de contribuir
para manter a pele do canal hidratada e protegida. O
cerume fambém apresenta propriedades que dificul-
fam a proliferacdo de alguns microrganismos.”

O especialista afirma também que, em condicées
normais, © ouvido possui “um mecanismo natural auto-
limpante, no qual o cerume migra gradualmente para
a parte externa do canal, e é eliminado espontanea-
mente”. A movimentacdo da mandibula durante a
mastigacdo ou a fala empurra a camada de cera, aos
poucos, em direcdo & saida da orelha.

A presenca de uma pequena quantidade de cera
é bem-vinda para manter a satde do canal auricu-
lar. No entanto, o otorrinolaringologista Fernando
Balsalobre alerta que algumas mudancas exigem
atencdo: "Algumas caracteristicas podem acender um
sinal de alerta, como odor fétido, consisténcia muito
fluida ou secrecdéio amarelada/esverdeada. Nessas
ocasides, 0 ouvido pode estar infectado.” Na prética,
a cera de ouvido raramente precisa de intervencdes.
A remocdo s6 é indicada quando o canal fica blo-
queado ou diante da presenca de sintomas.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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Audica

SINTOMAS GERAIS DE PROBLEMAS
NO CANAL AURICULAR

B Sensacdo de ouvido fampado ou cheio

B Diminuiggo da audico em um dos lados

B Zumbido ou sensacdo de eco na prpria voz
B Coceira e dor leve no canal auditivo

B Tontura (quando o blogueio é maior)

0 SISTEMA AUDITIVO

CANAIS
SEMICIRCULARES

AUDITIVA

\_

PRINCIPAIS PROBLEMAS
NO CANAL AUDITIVO

B Otopatia por tampdo
de cerume: ocorre

u Otite média: infeccdo
no ouvido médio (atrds do

quando a cera obstrui

a passagem do som. Os
sintomas incluem sensacéo
de ouvido tampado,
diminvicdo da audicdo,
zumbido e sensacdio de
eco na prépria voz.

u Otite externa (ou

“ouvido de nadador”):
infecc@o na pele do canal
auditivo decorrente da
refencdio de dgua ou do
uso de cotonetes. Dor
infensa (especialmente ao
puxar a orelha), coceira,
vermelhiddo e secrecdo
s@o os sintomas

mais frequentes.

timpano), normalmente
associada a gripes, resfriados
ou alergias respiratérias.
Pode causar dor
profunda, febre e perda
auditiva fempordria.

® Perfuracéo
timpadnica: lesdo
provocada por traumas
(objetos inseridos no
ouvido), infecces graves
ou barotrauma (variag@o
brusca de pressdo em
viagens de avido ou
mergulhos).

B Micose auditiva
(otomicose): infeccio
por fungos facilitada
pela umidade excessiva
e pela auséncia do
cerume protetor.
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\ OS PERIGOS DO USO DE
W OBJETOS INADEQUADOS

B Hastes flexiveis podem empurrar o cerume
para regides mais profundas do canal
auditivo, favorecendo a formacéo de uma
"rolha" de cera. Além disso, a infrodugé@o
de objetos pontiagudos ou rigidos pode
provocar traumas na pele do canal,
inflamacées e infeccoes. Em situacdes mais
graves, caso o cotonete seja infroduzido
profundamente ou ocorra um movimento
brusco, pode haver lesGo ou até
perfuracdo do timpano.

B Além disso, métodos caseiros como o uso
de velas (como a vela Hopi), 6leos mornos e
dgua oxigenada ndo séo efetivos e podem
causar danos irreversiveis & audicdo.
“A utilizag@o de medicamentos e
gotas auriculares sempre deve ser
orientada por um médico
oforrinolaringologista”, reforca o
oforrinolaringologista Felipe Mauro.

B Qutro ponto importante:
refirar o cerume em
excesso também é

prejudicial, pois elimina
a profe¢@o natural da
pele do ouvido.

COMO HIGIENIZAR
O OUVIDO
CORRETAMENTE

B Para a maioria das pessoas, ndo é
necessério limpar o inferior do canal
auditivo. Apés o banho, o ideal é
simplesmente secar a parte externa da
orelha e a enfrada do ouvido com uma
toalha limpa, sem introduzir objetos no canal.

B Se entrar dgua no ouvido, ela normalmente
sairé de forma espont@nea. Pode-se inclinar
a cabeca para o lado para facilitar a saida,
mas ndo é recomenddvel infroduzir objetos
para tenfar “secar por dentro”. Para quem
precisa de limpeza devido ao excesso
de cerume ou a uma infeccéo, o
procedimento deve ser realizado
em consultério médico, onde o
profissional remove a rolha de

cera com lavagem, aspiracdo
\AlDo ou microcurefas.

dl’@o

Palavra do especialista

Existe alguma relacao entre o uso
constante de fones de ouvido
(especialmente os intra-auriculares) e o
aumento de problemas relacionados a
cera ou a infeccoes?

O fone intra-auricular ocupa o conduto auditi-
vo por vdrias horas e pode atrapalhar o mecanis-
mo natural de eliminacéo do cerume. Além disso,
ao colocar o fone repetidamente, a pessoa pode
acabar empurrando a cera progressivamente
para regides mais profundas do canal. Com o
tempo, isso pode contribuir para a formagao de
uma rolha de cerume, causando abafamento,
sensacdo de ouvido tampado, desconforto e redu-
o tempordria da audicdo. Em relagao &s infec-
coes, o fone isoladamente néo é necessariamente
o causador de uma ofite. Entretanto, o uso prolon-
gado, o excesso de umidade, a falta de higieniza-
cto do equipamento e o compartilhamento de
fones podem criar condicées favordveis & irritacéo
e & proliferacdo de microrganismos. Por isso,
além de ndo compartilhar fones, é importante
manté-los limpos e dar periodos de descanso
para o ouvido.

Praticar natacdo ou esportes aquaticos
com frequéncia altera a dingmica da
cera? A agua da piscina ou do mar
misturada com a cera pode causar
problemas?

Depende muito de cada pessoa. H& quem
nade durante anos sem ter qualquer problema e
hé pessoas que apresentam ofites externas com
muita facilidade. O conduto auditive funciona
melhor quando permanece relativamente seco. A
permanéncia frequente de dgua e umidade pode
alterar a barreira natural da pele do ouvido e faci-
litar irritacdes e infecgdes. Além disso, quando
uma pessoa j@ possui um acdmulo de cerume, a
entrada de dgua faz com que a cera absorva essa
umidade e aumente de volume. E agquela situagéo
bastante comum em que a pessoa entra na pisci-
na ou no mar e sai senfindo o ouvido completa-
mente tampado. Para quem pratica natagéo e j&
tem histérico de problemas recorrentes, podem
ser indicadas medidas adicionais de protegdo,
como tampdes préprios para natagdo e touca —
sempre sob orientagio médica. Depois da ativida-
de, o ideal é secar somente a parte externa do
ouvido, sem introduzir objetos no canal.

Sténio Ponte é otorrinolaringologista
do Grupo OtorrinoDF
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GIOVANNA KUNZ

a véspera do Dia das Criancas,

celebrado em 12 de outubro,

dez meninos e meninas entre

5 e 12 anos responderam &s
mesmas perguntas. Como sabem que
alguém gosta delase O que é familia? O
que faz um bom amigo? E o que muda-
riam no mundo, se pudessem? As respostas
mostram diferentes formas de compreender
senfimentos e relacdes, mas revelam algo
em comum, a importéncia do cuidado.

Para uma crianca, amor pode esfar
em um abraco, em uma brincadeira ou
até em um prato de comida prepara-
do com carinho. Familia pode ser quem
protege, acolhe e permanece ao lado
nos momentos dificeis. Um bom amigo é
aquele que brinca, ajuda, consola e mos-
fra o caminho cerfo. Quando perguntadas
sobre o que mudariam no mundo, porém,
as respostas vao muito além do universo
infantil, com mencaes & fome, & pobreza,
& poluicdo, as guerras, ao bullying e até a
situacdo dos animais abandonados.

Aos 5 anos, Levi Barbosa resume o
afefo a acdes da sua rotina. Alguém gosta
dele quando estd "amando, brincando e
ajudando a gente”. Familia é “amar o pai,
a mamde e a ima”, e um bom amigo &
quem sabe brincar. Se pudesse mandar
no mundo, escolheria “ajudar as pessoas’”.

A psicéloga clinica e hospitalar
Izabelle Santos explica que criancas
pequenas costumam compreender con-
ceitos absfratos a partir das experiéncias
concretas. "Entre 4 e 6 anos, ela ainda
esté muito ligada oo concreto e &s expe-
riéncias que vivencia. Entdo, amor pode
ser ‘quem cuida de mim, amizade pode
ser ‘quem brinca comigo’ e famflia pode
ser 'quem esté comigo”’, afirma.

F justamente o que aparece na fala
de Catarina Aredes, 9. Para ela, o cari-
nho estd em quem “vive cuidando de
mim, me acolhe, me faz tudo com cari-
nho... até comida”. Familia é "amar, cui-
dar, gostar. £ familia. E amar”, e um bom
amigo “cuida, protege, ama e brinca”.

Laura Barbosa, 9, amplia a ideia de
afeto para o apoio. Familia é “aque-
le que fica perto de nés e sempre nos
apoia e acolhe a gente”, e um bom
amigo é “aquele que sempre estd perto,

O DESEJO DE MUDAR O MUNDO
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Em respostas
sobre amor,
familia,
amizade

e 0 que
gostariam de
transformar,
criangas de
5a12 anos
revelam
como
enxergam os
vinculos e a
realidade ao
redor

Laura Barbosa, 9 anos

apoiando fodos os nossos sonhos”.
Quando pensa no mundo, ela néo fala
apenas do seu cotidiano. “Que nenhu-
ma crianca passasse fome e que ndo
exisfisse bullying”, responde.

Acompanhando o
desenvolvimento

Segundo |zabelle, a maneira como
as criancas definem esses sentimentos
acompanha o desenvolvimento. “Entre 7
e 9 anos, a crianca comeca a perceber
melhor questdes como confianca, respei-
fo, reciprocidade e cooperacdo. Ja entre
10 e 12 anos, ela consegue compreen-
der aspecfos mais abstratos das relacdes,
como empatia, lealdade, diferencas,
conflitos e a importancia dos vinculos.”

Bernardo Kraskin, 9, associa o carinho
& amizade. “Eu sinfo quando a pessoa
vira minha amiga. Fu acho que a pessoa
gosta de mim, e ela fica conversando
muito comigo”, afirma. Ele define famflia
como amor e como uma relagéo da qual
nunca se deve desistir. Sobre os amigos, é
direto. “Ele ajuda as pessoas, ele traz bons
senfimentos, faz as pessoas tristes ficarem
felizes." Para mudar o mundo, acabaria
com a pobreza dos moradores de rua e
gostaria que as pessoas fossem boas.

Dante Guiné, 8, pensa primeiro
nos pais ao explicar como reconhece
o amor. “E porque os meus pais me
ajudam quando eu preciso de ajuda,
me acolhem, me protegem do perigo.
Quando eu vou fazer algo que vai dar
errado, eles me avisam”, conta. Familig,
para ele, sGo pessoas que acolhem, que
devem ser acolhidas e amadas e que
fambém precisam de ajuda.

Aos 12 anos, Jade Guiné apresen-
ta uma definicéio mais abstrata. “Eu sei
quando alguém gosta de mim quando a
pessoa é legal comigo, quando a pes-
soa é carinhosa, quando a pessoa me
respeita”, diz. Para ela, familia é “cuidar,
amar’, e a amizade envolve confianca.
"Um bom amigo, vocé pode confiar
nele para tudo.” A coisa que mudaria
no mundo é a fome, preocupacdo que
aparece também nas respostas de outras
criancas € mosira como questdes sociais
atravessam o olhar infantil.

Maria Helena Vasconcelos, 10,
reconhece o carinho nas pequenas
afitudes. "Quando a pessoa brinca




Vitor Aredes, 10 anos
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Dante Guiné, 8 anos

Pedro Moreira Lima, 9 anos

comigo, cuida de mim”, conta. Famflia
é quem "te ajuda, ama, cuida”, e um
bom amigo "brinca, defende, ajuda”.
A mudanca que ela quer para o mundo
tem um alvo mais especifico. "Tirar
fodos os gatinhos de rua e frazer para
minha casa.”

Vitor Aredes, 10, também parte das
relacdes proximas. “A mamée gosta de
mim, pois ela me ama muito.” Sobre os
amigos, é objefivo. “Meu amigo gosta
muito de mim porque eu brinco todo
dia com ele.” Familia é “sempre unido”,
e um bom amigo pode “me consolar,
consolar o outro”. Se pudesse, “tiraria
fodas as coisas ruins que existem”.

Pedro Lima, 9, reconhece o carinho
"pelas afitudes das pessoas, se ela quer
ficar mais perto, brincando, divertindo”.
Familia, para ele, é presenca, sobre-
tudo quando as coisas ndo véo bem.
"Quando vocé esfd nos momentos ruins
e bons, sua familia sempre vai estar
com vocé, mesmo nos momentos ruins,
e sempre vai estar do seu lado”, des-
taca. Na amizade, valoriza os momen-
tos compartilhados e o apoio. “A gente
brinca, a gente se diverte, nos momen-
fos ruins, ele vai me ajudar, vai fazer
umas coisas que ficam grafas no nosso
coracdo.” Quanto ao mundo, acaba-
ria com as guerras e proibiria drogas,
cigarro e bebida alcodlica.

Jodo Moreira Lima, 12, define o cari-
nho pelas afitudes e pela personalida-
de de quem esfd ao seu lado. Familia
é "quem te ajuda nos piores momentos,
quem fe d& amor, quem te dd carinho,
quem fe dé afencdo”. E um bom amigo
é quem "fe ajuda, te mostra o caminho
cerfo das coisas”. Sobre o mundo, fraz
uma preocupacdo ambiental. “A polui-
cdo sonora e a poluicdo visual.” Ele cita
a poluicdo em cidades como Séo Paulo
e na India, explica que ela interfere na
camada de ozénio e fala do incémodo
do som alto durante a noite.

Mais do
que pessoas

Para a psicologa Regina Verg,
escufar essas respostas ajuda os adul-
fos a ver a infancia além da ideia de
que criancas sGo apenas pessoas em
aprendizado. “Quando realmente escu-
famos uma crianca, descobrimos que

Maria Helena Vasconcelos, 10 anos

Levi Barbosa, 5 anos

ela ndo é apenas alguém que precisa
aprender com os adultos. Ela também
possui uma maneira propria, sensivel e,
muitas vezes, surpreendente de inferpre-
far a realidade”, explica.

A especialista lembra que a fami-
lia costuma ser a primeira referéncia
na forma como a crianca aprende a
se relacionar. "A familia &, geralmente,
O primeiro espaco em gue a crianca
aprende o que significa estar no mundo
e se relacionar com o outro.” £ nesse
ambiente, explica, que se constroem
referéncias sobre confianca, seguranca,
autoestima e pertencimento.

As criancas ndo esfdo alheias aos
problemas do mundo, mas precisam de
apoio para lidar com o que sentem. Para
Izabelle, o desenvolvimento emocional
sauddvel depende de vinculos seguros,
afeto, protecdo e espaco para experi-
mentar e aprender. “Uma crianca emo-
cionalmente sauddvel nGo ¢ aquela que
nunca fica triste, com raiva ou com medo.
£ aquela que aprende que pode sentir
essas emocdes e que existem adulios que
podem ajudd-la a compreender e lidar
com o que estd senfindo.”

Em um cotidiano marcado por telas e
rofinas aceleradas, Regina chama aten-
¢do para a necessidade de preservar
a infancia. “As telas, por si s6, ndo séo
necessariamente o problema. Elas fazem
parte do mundo atual e podem oferecer
entrefenimento, aprendizagem e cone-
x&o." O desafio, segundo ela, ¢ evitar
que as telas tomem o lugar das brinca-
deiras, do contato com a natureza, da
convivéncia e das experiéncias que ensi-
nam a esperar e a lidar com frusfracdes.

No fim, as préprias criancas parecem
indicar o que precisam. Em diferentes
idades e com palavras préprias, falam
de estar perfo, cuidar, brincar, proteger,
acolher, ajudar e amar. E, quando ima-
ginam um mundo diferente, muitas vezes
escolhem, jusfamente, o que i@ reconhe-
cem como essencial nas relacées mais
proximas: o cuidado e a solidarieda-
de. "Talvez o maior aprendizado para
os adultos seja jusfamente desacelerar.
Nem foda conversa com uma crianca
precisa resultar em uma explicacdo, uma
correcdo ou um conselho. As vezes, é
preciso simplesmente esfar presente e
fentar compreender o mundo a partir do
olhar dela”, afirma Regina.



Cosa

Pecas autorais, criacdes proprias e moveis
que carregam décadas de meméria mostram
a forca do design produzido na capital

POR ISABELA COSTA*

arquitefura da capital federal nasceu marca-

da pelo traco moderno, pelas formas geo-

méfricas e pela relacdo enfre espaco, arte

e paisagem. Décadas depois, esse legado
também aparece no design de inferiores, em pecas
que reinterprefam caracteristicas da cidade e ajudam
a construir novas narrativas. Na CasaCor Brasilia
2026, ambientes de diferentes propostas incorporam
o mobiligrio produzido por profissionais brasilienses
como parte fundamental de seus projetos.

No ambiente Enfre, assinado por Alex Claver e
Wilker Medeiros, do Studio 2 Arquitetura, essa rela-
cdo aparece na combinacdo enfre arte, arquitetura
e design. O espaco retne planos suspensos, parede
cinéfica, pedras naturais, texturas e mobiliario, além de
obras de arfistas como Di Cavalcanti, Alfredo Volpi,
Vik Muniz e Siron Franco.

Para Alex Claver, a escolha de pecas de Felipe
Zorzefo e Samuel Lamas ndo ocorreu apenas pela origem
brasiliense dos profissionais. A infencéo foi levar para o
ambiente parte da producéo contemporénea da cidade.
"Mais do que frazer pecas produzidas em Brasflia, busca-
mos frazer para o ambiente uma parte da identidade e da
producdo contemporénea da cidade”, explica.

Segundo o arquitefo, Brasflia possui uma trajetéria
diretamente ligada & arquitetura e ao design, mas
a producdo atual ndo precisa permanecer presa as
referéncias do passado. O inferesse esfd, justamente
,na maneira como novos profissionais reinterpretam
esse legado. "E uma producdo que olha para a histé-
ria da cidade, mas néo fica presa a ela”, afirma Alex.

A presenca desses méveis reforca a proposta cenfral
do Enire, que aproxima arquitetura, arte e o fazer manual.
As pecas ndo foram pensadas apenas como complemen-
fos do projeto, mas como objetos capazes de adquirir pre-
senca prépria. “As pecas parficipam da composicdo como
objetos com presenca prépria, quase esculiéricos, mas sem
perder a funcdo e o conforto”, destaca o arquiteto.

Pecas que nascem
» (] ]
do proprio projeto

No ambiente Alma Brasileira, assinado por Daiana
Pontes, o mobiligrio autoral aparece de outra manei-
ra. A arquiteta criou duas mesas em quartzito para o
espaco, concebido como um convite & desacelera-
cdo, & convivéncia e & reconexdo. O material, com

A ergonomia é a ciéncia que adapta

o trabalho, os objetos e o ambiente as
caracteristicas fisicas e mentais do ser humano,

Equilibrio

espaco. A pariir desse desafio, a [gelsllelulls] passou

garantindo conforto, seguranca e eficiéncia

veios marcados e iregularidades naturais, assume
papel de destaque na composicéo.

A escolha do quartzito acompanha a proposta de
aproximar o visitante de elementos naturais e de referéncias
brasileiras. Para Daiana, as imperfeicdes da pedra ajudam
a revelar a matéria em sua forma mais esponténea. "O
quartzito rsfico surge como uma fusdo de rocha e barro,
revelando veios expressivos e imegularidades que cele-
bram a brasiidade e o cuidado do feito & méo”, define.

A relacdo entre beleza e uso estd no centro do pro-
cesso criafivo da arquiteta. Uma das pecas foi desen-
volvida inicialmente para a residéncia de um casal
e precisou se conecfar a um mével que ja existia no
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a orienfar a concepcdo. "Acredito que a funcdo venha
sempre em primeiro lugar, enquanto estética e ergono-
mia caminham juntas”, afima Daiana.

A escolha por desenvolver pecas proprias fambém
reforca a ideia de que o mobiliario pode ultrapassar
o papel de objeto decorativo. Para Daiana, uma peca
autoral é capaz de registrar escolhas, memaérias e pro-
cessos. "Um mobiliario assinado carrega memorias e
conta histérias”, resume a arquiteta, que coloca a fun-
cionalidade como ponto de partida para a criacdo.

Conforto e natureza

No Benessere, espaco de spa e academia assinado
por Lisi Sandri, o mobilidrio de Ismael Ricardo segue
uma direcdo diferenfe, mas mantém a preocupacdo
com a experiéncia de quem ocupa o ambiente. O proje-
to combina afividade fisica, relaxamento e autocuidado
a partir de principios da biofilia e do design sustentavel.

A escolha das pecas considerou justamente a neces-




sidade de transformar o espaco em algo além de uma
academia ou um spa convencional. O mobilirio deveria
contribuir para a sensacdo de acolhimento e estabelecer
uma relacdo mais sensorial com o usudrio. “Querfamos
elementos que frouxessem conforto, identidade e uma
conexdo sensorial com a natureza”, explica Lisi.
Madeiras certificadas, pedras naturais e fibras vege-
tais formam uma paleta de materiais que procura apro-
ximar arquitetura e natureza. Nesse conjunto, os méveis
funcionam como elementos de ligacdo. A madeira

Fotos: Edgard Cesar
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acrescenta calor, as pedras conferem sensacdo de
permanéncia e as fibras infroduzem leveza e textura.

A funcionalidade, nesse caso, precisa acompanhar
a proposta de bem-estar. Como o espaco recebe
atividades diferentes, as pecas devem responder ao
uso cofidiano sem abandonar o conforto. Para Lisi, o
equilibrio estd justamente nessa combinacdo: “A esféfi-
ca néo é tratada como algo separado da funcdo; ela
nasce justamente da combinogdo entre uso, conforto,
proporcdo e materialidade.”

L]
Memoria que permanece
[] [ K4 [ ]
no mobhiliario
No restaurante Aroma, assinado por Rémulo Carvalho,
do Studio Roque Arquitetura, o mobilidrio ganha ainda

outra dimensdo: a de preservar e reativar memérias. O
espaco foi concebido a partir de referéncias & ancestrali-
dade, & cultura negra e & mesa como lugar de encontro.
Madeira escura, inox, superficies texiurizadas e obras de
arfistas negros ajudam a construir essa narrafiva.

Parte desse contexto estd nas polironas do anfigo
Hotel Nacional de Brasflia, incorporadas ao ambiente.
Com cerca de 65 anos, as pecas de Jorge Zalszupin
carregam consigo parte da histéria do edificio e da
prépria cidade. Para Rémulo, frazer esses moéveis para
a mostra significou recuperar uma meméria concreta.

A referéncia ao design brasiliense ganha, ainda,
um significado particular no projeto, que ¢ uma home-
nagem aos avds do arquitefo, de origem negra e
indigena. Nesse confexto, os méveis deixam de ser
apenas componentes visuais e passam a participar da
narrativa de pertencimento consfruida pelo ambiente.
"O design brasileiro, nesse caso, pela minha escolha,
foi primordial, ndo tinha como néo ser”, afirma.

Entre pecas contempordneas, criacdes autorais e
méveis que afravessaram décadas, os ambienfes mos-
fram diferentes possibilidades de interpretar o design
produzido no pafs e, especialmente, em Brasilia. Para
os profissionais, a relacéo entre mobiliario e arquitetu-
ra ngo fermina na estéfica. As pecas podem esfabele-
cer vinculos com o territério, recuperar lembrancas ou
criar novas experiéncias.

A variedade de propostas também evidencia que
valorizar o design brasiliense ndo significa seguir uma
Unica estética. Ha formas geométricas, materiais natu-
rais, linhas contemporaneas, referéncias histéricas e
solucdes voltadas ao conforto. Em comum, permanece
a intencdo de criar pecas com autoria e significado,
capazes de dialogar com o lugar onde estdo inseridas.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Parabéns, petiscos e até bolo fazem parte do
combo de comemoracéio de aniversdrio dos
pets. Especialistas explicam os cuidados ao
preparar esse fipo de evento

POR DANIELE FELIX*

ris Watanabe, dona do Yume Atelig, decidiu,
em 2019, deixar o mundo corporativo fradicio-
nal para empreender. No comeco, achou que
os planos dariam errado: logo apés a abertura
do negécio, que ndo era destinado a animais, a pande-
mia colocou o mundo em quarentena e longe de eventos
e festas. Foi nesse cendrio que ela voltou o olhar aos
companheiros que, mesmo no afastamento, estavam ao
lado de seus cuidadores. "Os pets sdo parte essencial
da nossa famflia, e a vida deles passa répido demais. Sé
que muita gente ainda senfia vergonha de comemorar.”
No Yume, os servicos de celebracdo para os ani-
mais de estimacdo véo do mais simples, uma decoracdo
pequena e um bolo, ao completo, que inclui toda a ela-
boracdo da decoracdo, contratacdio de fornecedores
de alimentos e organizacdo da festa e do ambiente. Cris
afirma que monta a decoracéo a partir de um tema, mas
sempre dentro do contexto da vida do pet. “Uma frente

e o
_Carolina realiza
festas tematicas., , 4
para'seus caes.s €. "%
Aniversarig,

iy

Arduivo 'pessoal

que tem crescido bastante é a de eventos com recreacdo
e enfretenimento. Aliamos a ambientacdo a gincanas e
atividades focadas em enriquecimento ambiental, pro-
movendo interacdo real entre futores e céies”, detalha.
Hoje, exisiem opcaes de bufé complefo para os ami-
gos de quatro patas. Cris comenta que a seguranca ali-
mentar dos bichos é fundamental e que busca sempre
produtores especializados, inclusive em casos de resfricdo
alimentar. "Além disso, diferente de uma festa infantil tradi-
cional, a genfe nunca deixa a comida exposta na mesa
durante o evento.” Isso vale até para a mesa do bolo,
que s6 € monfada na hora de cantar parabéns — medida
que Cris considera essencial para evitar que os animais
comam algo sem supervisdo e para prevenir confusdes.
Os pais de pet também tém direito de aproveitar, e
o carddpio prevé quitutes tipicos de festa para todos
celebrarem. "Em muitos casos, os eventos ocorrem
em bares, cafeferias ou espacos pet friendly onde o
préprio estabelecimento j& oferece o carddpio da
casa”, explica Cris. Quando a festa é em outro local,
as pessoas confratam um bufé especifico para os con-
vidados humanos, além dos quitutes para os pets.

Adaptacoes

Apesar de partir do mesmo principio, uma festa pet
deve ser organizada de forma completamente diferente
da destinada a humanos. Os animais ndo sabem que é
uma celebracdo, eles esido apenas vivendo mais um dia, e
isso precisa ser levado em consideracdo no planejomento.

Segundo a veferindria e coordenadora do curso de
medicina veterindria da Estacio, Flaviane Teles, diversos
aspectos da estrutura do evento devem ser adaptados.
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"O principal ¢ colocar as necessidades comportamen-
fais e fisiolégicas do animal como prioridade”, acon-
selha. Ela recomenda pensar em um ambiente seguro,
com dgua disponivel e a possibilidade de o animal se
afastar do tumulio, e lembra que néo é indicado tocar
musica alta, para evitar o estresse.

De acordo com a professora de medicina vetering-
ria do Ceub Thuany Cotta, as fotos ndo devem ser fei-
tas com flash e os convidados precisam ser contados,
i@ que mesmo um cdo socidvel pode ficar esfressado
se exposfo a muitos estimulos e & atencdo de muitas
pessoas ao mesmo tempo.

Também é preciso atencéo &s fantasias de ani-
versario. Roupas, chapéus e sapatos podem causar
calor, resfringir o movimento e incomodar os bichos.
"Sé devem ser usados se ele i@ estiver habituado e se
a peca ndo dificultar a respiracdo, a viséo ou a loco-
mocdo”, aconselha Thuany.

A decoracdo ¢ outro ponto importante. “Objefos
pequenos ou qualquer materiol que possa ser inge-
rido e causar algum comprometimento & satde dos
animais” devem ser evitados. O mesmo cuidado
vale para a alimentacdo. Thuany Cotta destaca que
as comidas devem ser preparadas com ingredien-
tes apropriados, de forma higiénica e em porcées
pequenas. “O nome 'pet’ nGo garante seguranca: é
necessario conferir a composicdo e oferecer apenas
como um agrado ocasional”, reforca.

Segundo a especialista, a alimentacdo durante
a festa deve ser controlada o tempo fodo por uma
pessoa responsdvel, pois até os alimentos préprios
para bichos podem causar complicacées. “Como
regra geral, os pefiscos, incluindo o bolo, ndo devem



ultrapassar 10% das calorias didrias do céo e preci-
sam respeifar suas restricées alimentares.”

(] [ ] -~
Socializacéio

Flaviane indica fazer apresentacdes graduais do
aniversariante aos convidados, respeitando o com-
portamento de cada um. “Quando possivel, o primeiro
confato enfre cdes pode aconfecer em um local calmo
e anfes de colocd-los diretamente no ambiente da
celebracdo.” Durante a festa, as interacées devem
ocorrer nafuralmente, sem forcar um cdo a interagir
com oufro ou com pessoas.

Para estimular a convivéncia, podem ser propos-
tas atividades recreativas, desde que sejam leves e
conhecidas pelos animais participantes, como brinca-
deiras, brinquedos ou atividades de busca. "Dormir,
descansar, observar o ambiente ou simplesmente ficar
proximo do tutor fambém sdo comportamentos naturais
em um ambiente com muitos estimulos; esse comporta-
mento deve ser respeitado”, alerta Flaviane.

Para garantir a seguranca de todos os presentes,
Thuany recomenda pedir aos tutores de outros bichos
a comprovacdo de que o animal estd sauddvel. “E
recomenddvel solicitar a vacinacdo atualizada e o
controle de parasitas conforme a orientacdo do médi-
co veferindrio. A vermifugacdo deve seguir as neces-
sidades de cada animal, e ndo ser feita apenas por
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causa da festa”, explica. Caes com sinais de doencas,
como fosse, vémitos ou diarreia, nGo devem participar.

Os pets aproveitam?

Flaviane explica que as festas sdo positivas para os
bichos, mas de forma diferente. A percepcdo que eles
tem de celebracdes desse fipo ¢ distinta da humana,
porque os animais n&o tém cultura e ndo associam
uma festa ao aniversario. "O beneficio estd na expe-
riéncia positiva, o pet pode associar o momento a
experiéncias agraddveis, como receber afencdo, brin-
car ou ganhar algo de que gosfa, como um pefisco.”

Mas a festa ndo pode ser feita apenas por capricho
humano. E essencial que o animal se sinta confortavel
com os esfimulos. “Alguns sGo naturalmente mais socid-
veis e toleram bem ambientes movimentados, outros
podem se sentir desconfortaveis com o esfimulo e a
interacdo”, ensina a veterindria. Uma festa adequada
precisa permitir que o pet participe, mas fambém que
possa se refirar caso se sinfa desconfortével e descan-
sar quando quiser. A aceitacdo ou ndo da celebracdo
varia de acordo com o femperamento de cada animal.

Ao celebrar o aniversério de seus caes, Carolina
Caramori, esfudante de 24 anos, prefere algo reservado,
apenas com a familia e os pefs, que ndo se relacionam
bem com outros animais. “Faco questdo de respeitar os
limites deles e manter um ambiente franquilo, sem muita
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gente ou barulho excessivo. Para mim, a comemoracdo
precisa ser agraddvel para eles fambém”, comenta.

Carolina sempre fez festas para os cachorros. “Fu os
considero meus filhos. Como sei a data em que eles nas-
ceram, sempre fiz quesido de comemorar”, diz. A cele-
bracdo acontece duas vezes ao ano, uma para o yor-
kshire Tommy, de 12 anos, que faz aniversdrio em maio, e
outra para a chihuahua Boo, que completa 7 anos em 14
de outubro. “Nessas datas, compro um bolinho préprio
para eles e firo algumas fotos. Virou uma tradicdo nossa e
uma forma de marcar mais um ano da vida deles”, conta.

Para ela, comemorar a vida dos companheiros €
uma forma de demonstrar carinho e gratiddo. “E uma
forma de fentar refribuir um pouquinho de todo o amor
incondicional que eles me dao diariamente”, relata.
Apesar de os cdes ndo entenderem o conceito de
aniversdrio, Carolina considera a data e a celebracdo
muito especiais. “Bebés de um ou dois anos também
ndo compreendem completamente o significado de
uma festa de aniversdrio e, ainda assim, suas familias
celebram aquele momento”, compara.

A estudante ¢ foi crificada por “humanizar” os animais
ao fazer a festo, mas ndo se incomoda. “Entendo que
nem fodo mundo consegue compreender esse fipo de
vinculo com os animais. Demonsrar carinho dessa forma
ndo significa esquecer que eles s&o cachorros”, justifica.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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POR PATRICK SELVATTI

lta voltagem. Talvez, essa seja a melhor

definicdo para o momento que Pedro

Alves vive na carreira. Em um intervalo

de um ano, o ator saiu de uma novela
das 19h para o horério nobre, aparecendo, simul-
tfaneamente, na televisdo aberta e no streaming.
No ar como Fernando em Quem ama cuida, da TV
Globo, ele também retorna como Michel, o vam-
piro centendrio de Vermelho sangue, cuja segunda
temporada acaba de chegar ao Globoplay. Entre
um personagem e outro, hd pouco espaco para
descanso — e muito para explorar.

“E um desafio. Acho que aconteceu tudo muito
répido e, as vezes, sinto dificuldade de entender o
que estd acontecendo. Acho que minha mente anda
muito mais sobrecarregada, tanto por causa da reper-
cuss@o quanto pelos personagens, que sGo muito
desafiadores. Mas sinto que vivo minha melhor fase.
Estou com energia pra dar e vender, mas esté diffcil
dormir e deixar o corpo descansar”, conta Pedro.

No entanto, a sobrecarga parece vir acompanhada
de uma disposicdo proporcional ao momento. Fernando
e Michel exigem registros bastante diferentes do ator.
Enquanto o primeiro estd mergulhado em conflifos afefivos
e familiares contemporéneos, Michel carrega mais de
dois séculos de existéncia e circula por um universo fantds-
fico marcado por agdo, rivalidades e viagens no fempo.

Para construir a segunda temporada de Vermelho
sangue, Pedro passou por um més de preparacdo
didria nos Estudios Globo, com aulas de corpo, lufa,
atuacdo, fono e histéria — o que ele define como “pri-
vilégio”. A dedicacdo se estendeu as gravacdes da
série criada por Claudia Sardinha e Rosane Svartman,
especialmente nas sequéncias de acdo. "Acho que foi
principalmente um desafio fisico. Nas cenas que corro,
eu dou minha vida, e a genfe grava em muitos takes.
Eu j& quase desmaiei em algumas e, em outras, me
arrebentei fodo. Meu corpo sofria muito para gravar,
mas fiz por amor & minha profissdo, e porque eu que-
ria dar meu melhor”, relata o jovem gald de 33 anos.

A intensidade fisica, porém, néo foi acompanhada por
desgaste emocional. Ao confrdrio: Pedro confa que atra-
vessou os seis meses de gravacdo com uma disposicdo
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Pedro identifica nos dois uma mesma matriz dramd-
fica: a do amor impossivel. “O amor do Michel pela
Luna (Leticia Vieira) pée em risco sua existéncia, e o
Fernando também estd com sua vida em Sao Paulo
arriscada por estar se relacionando com Mau Mau.
Ambos véo se arriscar muito por amor. Séo herdis e
corajosos. Temos nos dois um Romeu e Julieta. Alids,
os fas mencionaram muito isso”, observa.

incomum, mesmo diante de uma rofina pesada. “Fu estava
160 feliz e tGo realizado que, na minha Gnica folga da
semana, ainda finha energia para curiir e sair com o resto
do elenco. Acho que foi a fase em que mais five vitalidade
na minha vida adulta. Eu ndo sei como eu dava conta”,
observa. A mente estava fdo boa que o corpo aguentou
feliz durante seis meses. “Eu nunca chegava aos estidios
cansado, acordava cheio de disposicdo para gravar.
Todos estranhavam, inclusive”, completa.

Para Michel, essa energia também precisou encontrar
uma traducdo especffica na composicdo do personagem.
Diante de alguém que atravessou séculos, o ator buscou
menos a dramaticidade imediata e mais uma espécie de
distanciamento diante da existéncia. “Sobre a imortalidade,
fentei trazer algo blasé para o Michel. Os vampiros sGo
seres que G viveram de fudo, entdo, para algo mexer com
eles, & bem dificil, e eu quis imprimir isso”, explica o carioca.

Quebrando tabus

Se Michel lida com a efemidade, Femando estd preso
&s urgéncias do presente. Em Quem ama cuida, criada
e escrita por Walcyr Carrasco e Claudia Soufo, a bisse-
xualidade masculina ganha espaco central na trama por
meio do relacionamento do personagem com Mau Mau
(Jodo Victor Goncalves), formando com Felipe (Pietro
Antonelli) um friangulo amoroso que mobiliza o piblico e
as redes sociais. Pedro tem lugar de fala na abordagem
LGBTQIAPN+ e, para ele, a repercussdo demonstra a
forca da histéria e amplia o alcance de uma representa-
¢Go ainda pouco explorada na feledramaturgia.

Como todo tidngulo amoroso, hé uma divisdo das
forcidas, que Pedro prefere enxergar como parte da
propria experiéncia de acompanhar uma novela,
dlgo que ele carrega como telespectador desde
crianca, quando vivia na Bélgica. “Acho que isso
é reflexo do sucesso da novela. Que bom que
esio polarizados, isso rende histérias inferes-
santes e complexas”, afima.

Embora pertencam a universos dis-
fintos, Fernando e Michel compartilham
uma caracterfstica fundamental: os dois
precisam desafiar esfruturas para viver
seus amores. No caso do primeiro, hd o
preconceito e os conflitos familiares. No
segundo, as rivalidades entre espécies
colocam a prépria existéncia em risco.
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Aintensidade da atual fase ganha ainda outro sig-
nificado quando confrontada com a trajetéria pessoal
de Pedro. Antes de se consolidar na dramaturgia da
Globo, o ator viveu experiéncias profissionais muito
distantes dos estidios, inclusive trabalhando no exte-
rior como faxineiro e babd. O passado, porém, ndo
aparece para ele como uma histéria a ser apagada
diante do sucesso. Pelo contrério: reforca que a carrei-
ra arfistica pode ser marcada pela instabilidade.

"Agradeco o consolidado, mas eu sempre estou
pronto para voltar a lavar privadas, se necessario. Sei
que essa vida de arfista é de altos e baixos e j& me

sinfo privilegiado de poder esfar onde estou. Gostaria
de continuar atuando, e acho que esfou frilhando um
caminho com papéis muito bons, mas preciso ter os
pés no chdo. A inseguranca ainda bate”, admite.

A conversa com a mde, segundo ele, refor-
cou essa perspectiva. “Mencionei com ela que
sou sortudo e privilegiado de estar trabalhando
com aquilo que sonho desde pequeno e, por isso,
preciso me esforcar cada dia mais para fazer
valer as oportunidades, sendo extremamente pro-
fissional e atencioso com todos que me cercam”,
conta. "Mas isso ndo tem sido diffcil para mim.
Faco com naturalidade, porque amo meu oficio e
amo o contato humano”, completa.

Com dois trabalhos simulianeos de grande exposicéo,
Pedro sabe que vive um momento especialmente signifi-
cativo. E acredita que os préximos capitulos de Ferando
e Michel ainda podem ampliar essa marca. “Eu acabei
de ver hoje a segunda temporada, e qualquer pessoa
que assistir tudo até o fim vai entender o legado impor-
fanfissimo que estamos deixando. Esté fantdstica”, afirma.

Na novela, ele também aposta em uma esca-
lada narrativa para Fernando. “Ja temos ineditismo
com o fringulo gay e, em breve, vamos ver um
Fernando que estd vindo protagonizar cenas de
tremenda importéncia social. Acho que outubro
chega muito forte na minha carreira — talvez o mais
forte desse meu inicio”, projeta.

Como Fernando: romance gay com Mau Mau
(Jodo Victor Goncalves) em Quem ama cuida

Michel, o vampiro milenar
da‘série Vermelho Sangue
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POR ISABELA BERROGAIN

atthew McConaughey e Woody Harrelson

i@ foram parceiros de cena, cultivam uma

amizade de décadas e, agora, encaram

uma pergunta que hé& anos alimenta a
curiosidade dos fas: eles sGo irmdose Para além das
semelhancas fisicas, o rumor ganhou forca depois que
McConaughey revelou que sua mde teria se relacio-
nado com o pai de Harrelson anfes do nascimento dos
dois. Verdade ou ndo, a narrativa é ponfo de partida
para Brothers, nova série da Apple TV, em que os atores
brincam com a prépria histéria e investigam, na ficcdo,
a possibilidade de dividirem o mesmo sangue.

Na trama, o possivel laco familiar entre os dois é
descoberto durante uma estadia das duas familias
em um rancho no Texas, Estados Unidos, enquanto
os personagens investigam o passado das respec-
fivas famflias. Na realidade, porém, o divida foi
planfada a partir de uma revelacdo da prépria mae
de McConaughey, em uma viagem de férias para a
Grécia, oito anos atrds. "Do nada, ela diz: 'Eu conhe-
cia seu pai, Woody'. E a enfonacdo que ela deu
nessa frase fez com que até meu filho, que finha seis
anos na época, entendesse o que ela estava queren-
do dizer”, conta o ator, em meio a risadas.

Ainda de acordo com McConaughey, a mae e o
amigo comecaram a achar pequenas evidéncias que
mosfravam que ¢, sim, possivel que o affair fenha acon-
fecido. “Foi durante o segundo divércio dela com o meu
pai. Enido, ela estaria livre para ficar com quem quisesse.
Woody acredita completamente que nés somos irmdos.
Eu, nGo’, revela o norte-americano. Harrelson, por outro
lado, empolgado com a ideig, & tentou convencer o
amigo de fazerem um teste de DNA, mas sem sucesso.

Para além de fomentar os rumores dos lacos sangui-
neos, Brothers marca o reencontro de McConaughey
e Harrelson nas telas. Em 2014, os dois esfrelaram a
primeira temporada de True defective, série de drama
que acompanha a investigacdo de um assassinato ao
longo de 17 anos. Quando questionado sobre as dife-
rencas de serem parceiros de cena naquela época e
hoje em dia, Harrelson responde que, na verdade, ndo
hd nenhuma semelhanca. “Quando ele era Rust Cohle,
eu queria bater nele na maioria dos dias”, brinca o ator.

Segundo ele, o amigo ndo costumava sair do per-
sonagem nos infervalos das gravacdes. “Eu s conse-
guia conversar com ele no fim do dia. Agora, como ele
estd inferpretando o Matthew McConaughey, e muito
bem, por sinal, foi muito divertido. Nos comportamos
como criancas indisciplinadas na escola”, afirma.

Vida real vs. ficcéio

Em Brothers, a matriarca da familia McConaughey
¢ interpretada por Holland Taylor — uma grande afriz
que, apesar do prestigio profissional, ndo agradou a
todos. “Minha mée ficou chateada. Mesmo depois
do fim das filmagens, ela falava: ‘Eu nem assisti & série
ainda, mas sei de um grande erro que vocés comete-
ram. N&o me colocaram no elenco. E sei que ela vai
continuar reclamando disso para nés dois”, ri o afor.

Natalie Martinez também teve o dificil frabalho de
dar vida & esposa de McConaughey, a brasileira Camila
Alves, que se tornou Val na ficcdo. “Ela é uma mulher extre-
mamente segura e poderosa, ¢ linda por dentro e por
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fora e forte em fodos os senfidos. Isso fica evidente s6 de
acompanhar a trajetéria poblica dela, com os negécios
que comanda, as causas beneficentes que apoia e tudo o
que redliza. Fla ndo € apenas uma figura familiar ou uma
mafriarca e mée, é muito mais do que isso”, elogia a afriz.

Para Brittany Ishibashi, que interprefa Joy, inspirada em
laura louie, esposa de Harrelson, um dos destaques de
parficipar da série foi acompanhar de perto a amizade
dos protagonistas. “Eles se provocam, mas também se
apoiam e se colocam para cima. Foi muito divertido fozer
parte disso”, afima a atriz. “Por termos flmado em um lugar
onde ficamos meio isolados do mundo, conseguimos per-

ceber muito melhor esse vinculo entre eles”, explica. “Eles
realmente t&m uma relacdo de irméios”, finaliza Natalie.
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Cidade nossa

Por Alayde Sant’Anna (Especial paro o Coreiol
lalasantanna@gmail.com

Pora nio dizer que ndo falei aas flores

i um livro cujo fitulo ndo me larga:

Como as democracias morrem,

de Steven levitsky e Daniel Ziblatt.

Néo foi bem a pergunta que ficou
comigo, foi a inquietacdo. Como uma
sociedade que conquistou a liberdo-
de deixa, aos poucos, de reconhecé-la
como um bem a proteger?

Sabemos descrever com preciséo os
sinais dessa morte. Falamos pouco do
que mantém uma democracia viva. O
fitulo destas linhas faz eco a uma cancdo
dos tempos de chumbo, que lembrava
que a vida ndo cabe infeira na resistén-
cia. Ainda hoje é preciso perguntar por
que, num tempo sombrio, nos limitamos
a denunciar o que ameaca e raramente
dizemos o que queremos fazer brotar.

Democracias raramente morrem de
uma vez. Confinuam realizando eleicées,
abrindo parlamentos, preservando as for-
mas, enquanto as normas da convivén-
cia vao sendo afrouxadas, uma a uma.
E uma erosdo lenta, que s6 se percebe
quando o ferreno & cedeu.

Minha geracéo conhece o preco da
liberdade. Viveu a censura, o medo e a
violéncia poltica, e ajudou a reconstruir
o que foi desfruido. Fez da memoéria uma
frincheira e da Constituicdo de 1988 um
pafriménio a guardar. Mas democracia
ndo ¢ patiménio: € cultivo. Depende de
cuidado continuo e precisa responder ao
que ndo exisfia quando foi escrita, como
a crise climdtica, as novas fecnologias e
a transformacdo do frabalho.

Concebo a democracia, por isso,
como um campo de diversidade e fer-
tilidade, onde o novo brota sempre,
ressurge a cada diq, se revitaliza e con-
vive com tantas outfras inovacdes. Dessa
convivéncia nasce uma harmonia, mas
s6 quando o campo é bem fratado, bem
regado, bem colhido. Seu vigor vem do
pluralismo, ndo da auséncia de conflito.

O oposto é a terra devastada, cin-
zenta, queimada pelo auforitarismo, pelo
abandono e pelo apego a verdades

dnicas e absolutas. E a monoculiura do
pensamento: onde s6 uma verdade ¢
admitida, nada mais nasce.

Esse campo s permanece férlil se a
democracia souber escutar, e transfor-
mar-se a partir do que escuta. £ a escuta
que liga as insfituicées & vida. Quando
liderancas, elites e politica se afastam
da redlidade que grita 1 fora, no Brasil
profundo, onde o povo vive e desejq,
o espaco vazio ndo fica vazio: ddo-se
nele as ervas daninhas do ressentimento
e da verdade Unica. A vida segue para
a frente, e as aspiracdes mudam com ela.
Quem insiste no discurso do passado &
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ndo afrai as aspiracdes novas. Escutar é
andar com o povo, de pé no chdo, e dei-
xar-se mudar pelo que se ouve.

Hannah Arendt chamou de natalida-
de a capacidade humana de recomecar:
cada pessoa que nasce inaugura algo
novo no mundo. Uma democracia viva
acolhe esse recomeco em vez de temé-lo.

A internet é, nesse cendrio, uma
ferramenta, e como toda ferramenta
exige saber usd-la. Tudo indica que o
que provoca indignacdo rende mais
do que o que provoca entendimento,
e que acabamos achando o outro mais
hosfil do que ele ¢. O adversdrio vira

caricatura, e caricatura
ndo se escuta.

O ¢dio agrega por-
que oferece perfenci-
mento imediato: cria
um "nés” a partir de
um “eles” e simplifica o
mundo. A democracia
precisa de oufra forca
de unido, a que se faz
pelo futuro e ndo pelo
inimigo. E ha uma frontei-
ra que ndo se negocia:
reconhecer no oufro o
mesma dignidade.

Por isso falo de um novo
iluminismo. Sinfo que vive-
mos uma nova idade das
frevas: apesar do avan-
co fécnico, perdeu-se a
vis@o holistica da vida, e o
conhecimento se compar-
fimentou. Falo de resgatar
uma racionalidade com-
p\exo, ndo mais cartesiana,
que infegra mente, espiri-
tualidade e emogéo. Dessa
sinfese pode nascer um
sentido para a humanidade
que inclui, agrega e une, e
que por isso € amoroso.
O ¢&dio ¢ filho da separa-
fividade. Se perdermos o
capacidade de amar, perdemos o que nos
sustenfa como projefo de sobrevivéncia.

Esse sentido ndo é a restauracdo do
anfigo, nem o velho vestido de novida-
de. £ o que ainda se projefa e ndo tem
nome. Nenhuma geracdo entrega &
seguinte um futuro pronto. Entrega prin-
cipios, memoria, insfituicdes e a liber-
dade para que quem chega imagine o
que ainda n&o conseguimos imaginar.

Alayde Sant'Anna é procuradora
federal aposentada, mestre em
direito e Estado e especialista em
ciéncia politica
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A esséncia da sabedorio

Data estelar: Lua Nova de Libra é Vazia até 12h22 HBr

Aprender a lidar com o sofrimento existencial deveria ser matéria constante de estudo em todos os dmbitos educacionais, porque

é inevitdvel que experimentemos angUstias pessoais, sociais, de carreira, intimas, enfim, de todos os tipos. Ninguém esté livre da
angustia. Quando ndo lidamos bem com o sofrimento existencial nos transformamos em seres ressentidos que, por ndo saber lidar
com o préprio sofrimento, nos autorizamos a distribuir sofrimento a todas as pessoas. Lidar bem com o sofrimento é a esséncia da
sabedoria, que se manifesta por uma economia excelente de energia, porque sofrer e fazer sofrer sdo atividades que consomem muita
vitalidade. Uma maquina que nunca sofreu nem nunca sofrerd, por mais que pareca emitir conselhos sdbios, nunca terd capacidade

de ensinar o humano a lidar bem com o sofrimento.

Aries 21/3420/4
r"',, 4 M Ha dias, como hoje, em que mesmo estando na

b .4 companhia das melhores pessoas possiveis, ainda
- assim a alma ndo se sente & vontade, encontra
SRS pélo em ovo, fica melindrada com coisas que
sequer teriam tanta importancia assim.

Touro 21/4420/5

EF¥5==1 O olhar das pessoas préximas sobre sua vida

| 2 ' & uma referéncia valiosa que vocé ndo hd de

A desdenhar, imaginando que somente o que vocé
pensa ao seu respeito tem valor. Nada disso!
Valorize o olhar das outras pessoas.

Gémeos 21/5:20/6

Apesar de ser domingo, passa pela mente a
lista de tarefas que sua alma reconhece serem
indispensdveis para tudo dar certo. Isso tem
potencial de cansar sem necessidade, porque
anfecipa problemas que ndo acontecerdo.

Cancer 21/6a21/7

Tire o peso de cima de suas costas, vocé ndo
tem obrigacdo de decidir coisa alguma no dia
de hoje. Entéo, se desobrigando das decisdes,
desfrute com serenidade de alguns momentos de
descontracdo e de leve alegria.

Leé@o 22/7022/8

; ""‘/’,j Agora descanse, reserve um bom tempo para

o " vocé exercer seu direito de se desconectar de
m tudo e de todos, principalmente dos fatores

SR que em sua vida tém agregado estresse e que

andaram empacados demais. Despreocupacdo.

Virgem 23/8022/9

7.;'W‘ Tome as rédeas dos pensamentos em suas mdos,
P . porque sendo sua mente vai castigar vocé com um
o fluxo cadtico de pensamentos que nada tém a ver
“" com nada, mas porque s&o pensados parecem

pressagios do futuro. Né&o séo.

Libra 23/9.22/10

P ﬂ Tire de cima de suas costas a responsabilidade
por consertar tudo que de errado acontece

por ai, em primeiro lugar porque nem tudo é

responsabilidade sua e, mesmo que fosse,

é preciso aliviar o peso, sendo dé tudo errado.

Escorpido 23/10021/11

Vocé pressente muitas coisas, mas nem
sempre as sabe interpretar direito. Tenha
isso em mente, mas n&o para sentir que sua
compreens@o é pequena, porém, para se
empenhar em usar melhor o discernimento.

Sagitario 22/11421/12
L7
) «N""‘ﬂ

v

Se bater um cansaco estranho, respeite o
sinal e tome disténcia de tudo e de todos
para, assim, desfrutar de alguns momentos
com a melhor companhia de todas, sua
prépria alma. Ela estd ai, esperando por vocé.

Capricérnio 22/12420/1

%=1 Hoje ndo é um dia muito propicio &

N ' produtividade, portanto, ndo se obrigue
a fazer isso ou aquilo, mas desfrute do
tempo livre, aproveitando inclusive que
coincide com a agenda da civilizacdo, é domingo.

Aquurlo 21/1a019/2

Quando ideias lindas circulam pela mente a
alma se deixa levar por elas e isso traz ndo
somente alivio, mas esperanca e alegria,
condicdes que héo de ser desfrutadas ao
mdximo, mesmo que improvdveis de praticar.

Pelxes 20/2 a20/3

Cuide da sua sadde integral, procure reservar
longos momentos de despreocupacéo, e
quando a ansiedade cravar as garras na sua
garganta encontre de imediato uma forma leve
e alegre de a exorcizar. Tudo com sua vontade.




Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

a dltima quinta-feira, antes de subir ao

palco do auditério do Hospital Albert

Einstein, em S&o Paulo, pensei no que signi-

fica sentir-se seguro. Eu estava ali para falar
em um Summit de Seguranca Psicolégica. No cama-
rim, dividi espaco com Christian Dunker, de quem sou
grande admiradora. A importancia daquele encontro,
para mim, ia muito além da palestra.

Seguranca emocional nGo é a promessa de que nada
vai nos abalar. E saber que existe algum chdo quando
isso aconfecer: um vinculo, uma escuta, uma comunidade
capaz de ndo nos deixar sozinhos diante do sofrimento e,
mais que isso, saber que existem pessoas decididas a usar
a forca da lucidez para romper com os padrées adoeci-
dos que corroem nossa esfabilidade mental.

Foi por isso que comecei falando da dimensdo cole-
fiva da satde mental. Cada época tem seu zeitgeist,
seu modo de viver, desejar e adoecer. Freud curava a
histeria em uma sociedade afravessada por repressdes
e siléncios. Hoje, falamos de burnout e de crises de
panico; discutimos fambém o TDAH em um cofidiano
que parece exigir atencdo confinua enquanto disputa
cada segundo dela. Influenciamos o espirito do nosso
tempo e somos influenciados por ele. O sofrimento
que se manifesta na pessoa pede que olhemos para o
mundo & sua volta.

E o mundo & nossa volta estéd mudando depres-
sa. A fransformacdo digital me levou a uma pergun-
fa incomoda: que responsabilidade assumimos pelo
poder que estamos criando? Na Polymarket, até o
data de um ataque militar pode virar objefo de apos-
ta. A Palantir desenvolve ferramentas de A para ace-
lerar o planejamento militar e a selecdo de alvos. Sdo
usos distinfos da fecnologia, mas ambos nos obrigam
a perguntar o que acontece quando a violéncia passa
a caber t6o facilmente em nimeros, previsées e telas.

Uma previsdo pode informar uma decisdo. Néao
pode assumir a responsabilidade moral por ela.
Quando ha vidas em jogo, a capacidade de calcular
mais rapido ndo nos autoriza a sentir menos.

Foi af que acrescentei & reflexdo algo em que acre-
dito profundamente: cuidar é uma forma refinada de
exercer poder. Uma méae fem mais forca, recursos e
capacidade de decisdo do que um bebé. Quando
cuida, usa essa vantagem para protegé-lo, ajudd-lo
a crescer e criar as condicées para que, um dio, ele
possa agir por si. O cuidado alcanca sua grandeza
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quando torna possivel a autonomia do outro.

Essa é a pergunta que devemos fazer a quem desen-
volve, contrata e uliliza a IA: o que essa tecnologia
ajuda as pessoas a se tornarem? Uma ética do cuidado
precisa orienfar seus objefivos, seus limites e as decisdes
humanas sobre seu uso. Ndo basta que uma mdquina
saiba falar com delicadeza se o poder que colocamos
em suas mdos confinua indiferente &s consequéncics.
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Saf daquele palco profundamente tocada por fer
podido levar essa mensagem. Por um insfante, senti-me
arauto de tempos mais auspiciosos. Ndo porque o
futuro esteja garantido, mas porque ainda podemos
escolher como construf-lo.

De um berco a uma civilizacéo, a seguranca
comeca quando quem fem poder escolhe criar con-
dicées para que o outro viva e floresca.
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Ed Alves/CB/D.A Press

papel pe Cristovam
NA CRIACAO DO PAS

Sugerida pelo professor
Lauro Morhy nos anos
1980, a avaliacao seriada
da Universidade de Brasilia
(UnB) s6 foi criada em
1995, com 0 apoio do entao
governador Cristovam
Buarque. Aos 82 anos,

ele relembra a origem do
programa, que completa
30 anos com 53 mil
aprovados. PAGINAS 2E 3
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CONCURSOS A expectativa é grande para a publicacao dos editais das selecées das areasde | ;..\ (¢
educacao, metro e Policia Militar. Mas sera que os aprovados serao nomeados?
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| EDUCACAO

"Eu fiz o parto”

CRISTOVAM BUARQUE CONTA
COMO NASCEU O PAS DA UNB

Avaliacao seriada surgiu na UnB durante a redemocratizacao, esperou quase 10 anos e so saiu do
papel quando o ex-reitor se tornou governador. Aos 82 anos, ele recusa a paternidade da ideia

» JOAO PEDRO DE LARA RESENDE*

m julho de 1985, a Universi-

dade de Brasilia (UnB) deu

posse ao primeiro reitor es-

colhido pela prépria comu-
nidade apds 21 anos de ditadura. O
economista pernambucano Cristo-
vam Buarque, entao com 41 anos,
assumia uma instituicao marcada
pelo regime. O campus havia sido
invadido por tropas mais de uma
vez e, em 1965, a universidade fun-
dada por Darcy Ribeiro perdeu 223
dos 305 professores, que pediram
demissao em protesto contra a ex-
pulséo de colegas.

Foi nessa universidade em re-
construcdo que surgiu a ideia do
Programa de Avaliacdo Seriada
(PAS), que completa 30 anos e ja so-
ma mais de 53 mil aprovados. O go-
vernador que a tirou do papel, uma
década depois, e nao como reitor,
recusa a paternidade. “Essa ideia
nao foi minha. E eu considero uma
ideia grandiosa’, afirmou Cristovam,
em visita a redagéo do Correio.

O reencontro

Cristovam entrou na UnB em
1979, como professor do Departa-
mento de Economia. A reitoria es-
tava nas maos do capitdo de mar e
guerra José Carlos Azevedo, mas
a abertura politica comecava a se
fazer sentir no campus. “Eu tive
o privilégio de chegar quando as
invasoes tinham terminado, quan-
do as demissoes de professores ti-
nham acabado’, lembra.

Uma das primeiras medidas,
como reitor, foi trazer de volta os
professores afastados durante o
regime. Ele corrige quem consi-

Ed Alves/CB/D.A Press

“Confesso que
0 meu primeiro
deslumbramento
nao veio disso:
facilitar a entrada.
Veio disso: fazer os
meninos estudarem
ao longo dos trés
anos, nao so no
final, no cursinho."




Correlo BraziLiense ¢ Brasilia, domingo, 11 de outubro de 2026 « Trabalho & Formacdo * 3

dera a iniciativa apenas simbdli-
ca. “Simbolicamente, eu fiz o ato.
Mas, na praética, o presidente Sar-
ney e o ministro aceitaram forma-
lizar a volta e inclui-los na folha de
pagamento. Trouxemos todos de
volta, quase 200 professores que
haviam sido demitidos no inicio
da ditadura e, mais adiante, em
outros momentos de expurgo.’

Boa parte deles havia sido
escolhida por Darcy, e muitos se
aposentaram pouco depois do
retorno. Para Cristovam, a repa-
racdo pessoal pesou menos do
que o significado para a institui-
¢ao. “Foi o reencontro da uni-
versidade consigo mesma, com
a sua origem.”

AUnB que ele pretendia reer-
guer ndo seria organizada apenas
por departamentos. Na mesma
gestao, criou o Centro de Estudos
Avancados Multidisciplinares
(CEAM), com nucleos que reu-
niam pesquisadores de diferen-
tes dreas em torno de problemas
da realidade brasileira. “Nin-
guém pode pensar a fome como
nutricionista’; exemplifica. “A fo-
me é um tema que exige econo-
mistas, agronomos, psicélogos,
cientistas politicos.”

Um desses nucleos, o de Es-
tudos do Brasil Contemporaneo,
era dirigido pelo préprio reitor.
Por volta de 1986, o grupo discu-
tia como levar a escola as criancas
que nunca tinham se matriculado
— cerca de 30% do total a época,
segundo estimativas dele. A saida
que ele propos era direta. “Elas es-
tao fora porque a familia é pobre.
Entdo, a familia precisa de dinhei-
ro. Dé dinheiro a familia para que
a crianca estude.” A quem achou a
proposta cara demais, respondeu
na hora. “Eu mesmo peguei um
papel, fiz as contas e mostrei que
aquilo era pouco.

Aideia ficaria no papel por qua-
se uma década. Nao seria a tnica.

A gaveta

O professor Lauro Morhy cui-
dava do vestibular da UnB quando
apresentou ao reitor uma propos-
ta: em vez de uma prova Unica ao
fim do ensino médio, uma ava-
liacdo ao término de cada série,
com a nota acumulada definindo
quem entra. E 0 modelo seguido
pelo PAS até hoje.

Cristovam diz que o encanto
nao veio da promessa de ampliar
o0 acesso. “Confesso que o meu
primeiro deslumbramento néo
veio disso: facilitar a entrada. Veio
disso: fazer os meninos estudarem
ao longo dos trés anos, nao s6 no
final, no cursinho.”

A universidade, segundo ele,
nao tinha como arcar sozinha com

“Eu senti como um filho
meu, embora a ideia fosse

de outro. A ideia era do
Lauro. Eu fiz o parto."

os custos. O reitor levou a propos-
ta ao governador do Distrito Fede-
ral, José Aparecido de Oliveira, no-
meado por Sarney em uma época
em que a capital ainda ndo elegia
seus governantes. “E o José Apa-
recido nao se interessou’, relata.
Cristovam afirma que o Ministé-
rio da Educagéo (MEC) também
“sempre teve resisténcia” a avalia-
c¢do seriada. O mandato na reitoria
terminou em 1989, e a proposta
foi para a gaveta.

Nos cinco anos seguintes,
Cristovam permaneceu como pro-
fessor da UnB e ingressou no PT,
partido pelo qual se elegeu gover-
nador do DF em 1994.

Quatro reitores

Em janeiro de 1995, Cristovam
assumiu o Palacio do Buriti, e as
duas ideias voltaram com ele. A
primeira tinha ganhado nome na
campanha. “Ninguém ia votar nu-
ma proposta chamada Renda Mi-
nima Vinculada a Educacao’, diz.
Virou Bolsa-Escola, implantado
no primeiro ano de governo e ba-
se do programa federal de mesmo
nome, criado em 2001, e, mais tar-
de, do Bolsa Familia.

Para a segunda, decidiu iniciar
o mandato com uma visita a UnB.
Professor da casa tratava o reitor
como chefe. “Meu primeiro gesto
vai ser visitar o meu patrao, que
é o reitor’, recorda. Na conversa
com Joao Claudio Todorov, reitor
entre 1993 e 1997, Todorov prop0s
retomar a sugestdo de Morhy, que,
na época, se chamava “vestibular
seriado”. “O Todorov aceitou na
hora. Se nao fosse a ideia do Lau-
ro Morhy, se nédo fosse o Todorov,
ndo teria acontecido.”

O entdo secretdrio de Educa-
¢do do DE, Antonio Ibafiez, reitor
entre 1989 e 1993, também ade-
riu. Cristovam gosta de lembrar a
coincidéncia: quatro reitores esti-
veram envolvidos na trajetdria da
avaliacao seriada. Dois ja haviam
deixado o cargo, um estava em
exercicio e o quarto, Morhy, co-
mandaria a UnB entre 1997 e 200

Na divisao de papéis que ele

descreve, a ideia foi de Morhy, a
decisdo, de Todorov, e a articu-
lagdo politica, dele préprio. E a
mesma versao que ele registrou
em artigo publicado no Correio
em 2020. Morhy morreu em 2016.

No caminho, o vestibular se-
riado virou Programa de Avalia-
¢do Seriada. Cristovam nao sabe
quem fez a troca, mas aprova: pa-
ra ele, a palavra “vestibular” pesa
sobre o estudante. O novo nome
acompanhava uma nova ldgica.
Em vez de concentrar o futuro do
aluno em uma tnica maratona de
provas, o PAS distribui a avaliagdo
ao longo das trés séries e trans-
forma todo o ensino médio em
preparacao. A primeira prova foi
aplicada em 1996.

0 parto

Em 1999, os primeiros 991
aprovados pelo PAS ingressaram
na UnB. Cristovam tinha deixa-
do o Buriti pouco antes, apds
perder a reeleicdo para Joaquim
Roriz. Daquele momento, guar-
da pouca lembranca. “Devo ter
sentido uma grande emocao,
mas confesso que nao me lem-
bro”, admite. Nao tem duvida,
porém, do lugar que o programa
ocupa na propria trajetéria. “Eu
senti como um filho meu, embo-
ra a ideia fosse de outro. A ideia
era do Lauro. Eu fiz o parto.

Um sinal de que o programa
cumpria o que prometia veio do
banco do passageiro. Fora do go-
verno, Cristovam costumava dar
carona no seu Fusca. Um dos pas-
sageiros, um adolescente, era filho
da ex-deputada Maria Laura, amiga
do ex-governador. Quis saber o que
o rapaz achava do PAS. “Ele disse:
‘E, mas a gente tem que ralar muito
Foi para isso que o PAS foi criado:
para voce ralar os trés anos.”

Modelo nao virou lei

Outras instituicoes, como a
Universidade de Pernambuco
(UPE) e a Universidade Federal
do Amazonas (Ufam), criaram
processos seriados proprios. Mas

"0 Todorov aceitou na hora.
Se nao fosse a ideia do Lauro
Morhy, se nao fosse o Todorov,
nao teria acontecido."

o modelo nunca se tornou politi-
ca nacional, nao por falta de em-
penho de Cristovam. Em 2003,
ele chegou ao MEC como minis-
tro no primeiro governo Lula e
deixou o cargo cerca de um ano
depois, quando foi demitido pe-
lo presidente. “Como ministro,
eu tentei, mas nao consegui. De-
pois, como senador, apresentei
um projeto de lei, que também
nao foi aprovado.”

A objecdo, segundo ele, sem-
pre foi o custo de aplicar trés
provas em vez de uma. O Exa-
me Nacional do Ensino Médio
(Enem) foi criado em 1998 para
medir o desempenho dos con-
cluintes do ensino médio e, a
partir de 2009, tornou-se a prin-
cipal forma de acesso as univer-
sidades federais, com uma tnica
prova. Cristovam discorda da
conta. “Eu creio que valeria a pe-
na. Ndo vai custar tanto assim.”

Para o ex-ministro, a resistén-
cia é sintoma de um problema
maior: a falta de prioridade dada a
educacdo basica. “N6s mantemos
a velha ideia de que a educacao é
uma questao de politica social, e
nao de infraestrutura’; afirma. Tam-
bém critica as universidades, que,
segundo ele, “ainda viram as costas
para a educacdo de base”. E nesse
ponto que ele vé o valor do PAS.

Mesmo sendo uma porta de en-
trada para o ensino superior, o pro-
grama faz a universidade olhar para
0s trés anos que vém antes dela.

Do ministério, ele guarda
um numero. Dos cerca de 500
parlamentares que recebeu no
gabinete, relata, apenas um pe-
diu algo para a educacdo basi-
ca. Os demais traziam pedidos
para o ensino superior ou para
escolas técnicas federais. “O
MEC é, na verdade, o Ministério
do Ensino Superior.”

Sobre ajustes no programa,
nao arrisca. “Eu nem conheco os
detalhes de como o PAS é aplicado
a ponto de dar sugestoes. S6 pen-
so que ele deveria ser adotado em
todo o Brasil.” Candidato a depu-
tado federal pelo PSB nas eleicoes
deste ano, Cristovam diz que essa

bandeira pesou na volta a dispu-
ta. “Essa é uma das razoes que me
atrafram de volta a vida politica.”

0 gargalo

Trinta anos apds a primeira
prova, o PAS soma 53.189 aprova-
dos e, desde 2017, responde por
metade das vagas de graduagdo da
UnB. Cristovam nao previa tanto.
“Confesso que ndo imaginava 53
mil. Na minha cabeca, seriam uns
30 mil’, diz. “Mas espero viver para
ver chegar aos 100 mil.”

Um dos primeiros aprovados,
Daniel, personagem da série do
Correio sobre os 30 anos do pro-
grama, resumiu o limite do mo-
delo: “Se tivesse nascido em outro
CEP, provavelmente ndo estaria
dando essa entrevista” Cristovam
concorda. “Claro, essa é a grande
verdade.” E dimensiona o funil.
“No ano passado, nasceram 2 mi-
lhdes e meio de brasileiros e bra-
sileiras. Desses, eu calculo que, no
méximo, 400 mil vao chegar aos
18 anos com uma boa educacdo
de base, capazes de disputar uma
vaga nas melhores universidades,
nos melhores cursos.”

A UnB foi a primeira univer-
sidade federal a adotar cotas ra-
ciais, no vestibular de 2004. No
PAS, areserva de vagas foi adota-
da 10 anos depois. Quando Cris-
tovam era reitor, segundo ele, a
pauta nem chegou a reitoria. Ho-
je, defende as cotas como forma
de corrigir uma disputa desigual.
“Se a bola é redonda para todos, a
gente escolhe os melhores. Agora,
se o rico jogasse com bola redon-
da e o pobre com bola quadrada,
af eu defenderia cota” A meta,
para ele, é outra. “A verdadeira
pauta é que 100% terminem um
bom ensino médio, com a ma-
xima qualidade. Essa € a cota de
que o Brasil precisa.”

Um dia sem o PAS

Ao estudante de escola publi-
ca que vai prestar o PAS neste ano,
o conselho é ir além da sala de au-
la. “Estude ao maximo. Nao fique
s6 no que o professor manda vo-
cé estudar. Converse com alunos
mais velhos que passaram no PAS
e veja o que eles fizeram. Visite a
UnB para ficar com mais vontade.”

Cristovam diz que segue na
luta para que, um dia, o progra-
ma que ajudou a nascer se torne
desnecessario. “Que o PAS vire
nacional e as escolas sejam boas
e iguais, até o dia em que néo
se precise nem do PAS. Basta a
nota da escola”’

*Estagiario sob a
supervisao de Ana Sa
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ARTIGO

Pedro Maciel, advogado trabalhista, socio da Advocacia
Maciel, mestre em direito das relacdes sociais e
Trabalhistas e especialista em direito empresarial.

A decisao do TST que pode mudar a

relacao entre sindi

recente decisdo do Pleno

do Tribunal Superior do

Trabalho (TST), que fixou

tese juridica vinculante
sobre a legitimidade dos sindi-
catos, representa um divisor de
aguas nas relacoes trabalhistas
brasileiras. Ao julgar o Tema 27
dos incidentes de recursos repe-
titivos, a Corte estabeleceu que
as entidades sindicais possuem
ampla e irrestrita legitimidade
extraordindria para defender in-
teresses da categoria, mesmo que
a acdo envolva um tnico trabalha-
dor e, 0 que é mais sensivel, inde-
pendentemente de autorizacdo
prévia deste individuo.

Até entdo, o cendrio juridico
abrigava uma controvérsia profun-
da. Discutia-se se, em casos nos
quais o suposto direito violado se
restringisse a um s6 empregado, e
ndo a uma coletividade, ndo seria
imperativo o ajuizamento de uma
acdo individual, munida de procu-
racao especifica. O entendimento
que prevalecia em muitos juizos
era o de que questdes particulari-
zadas, como a quantificacéo de di-
reitos de cada trabalhador, exigiam
a atuacdo direta do interessado.

Contudo, a nova tese do TST
retira essa limitacdo. Amparado
na Constituicao Federal e no en-
tendimento do Supremo Tribunal
Federal (Tema 823), o TST conso-
lidou a visao de que a substitui-
¢ao processual sindical abrange
todas as fases do processo, conhe-
cimento, liquidacdo e execucao,
alcangando associados e néo as-
sociados, turmas ou até mesmo
um individuo isolado.

O impacto prético dessa gui-
nada jurisprudencial é imediato
e recai diretamente sobre a go-
vernanca das empresas. A deci-
sdo confere um poder inédito aos
sindicatos, transformando-os em
agentes altamente proativos na
defesa de direitos. Ao dispensar o
"sinal verde" do trabalhador para

o0 ajuizamento da acdo, o TST
entrega as entidades sindicais
um respaldo robusto para atuar
como verdadeiros fiscais do am-
biente corporativo.

O setor produtivo esta diante
da iminéncia de uma fiscaliza-
¢do muito mais intensa. A deci-
sdo da um poder maior ao sindi-
cato e faz com que os entes pos-
sam se tornar muito proativos

na defesa do direito de seus
representados, mesmo aqueles
que néo sejam filiados.

O ente sindical tem um respal-
do forte na defesa dos direitos dos
representados contra empresas,
mesmo sem o trabalhador autori-
zar o ajuizamento da acdo, o que
pode ocasionar uma fiscalizacao
mais intensa por parte dos sindi-
catos de trabalhadores.

Nova regra da autonomia inédita para entidades processarem
companhias sem o "sinal verde" do empregado

Essa nova dinamica exige que
as empresas recalculem suas rotas
de gestdo de passivo. Com sindica-
tos autorizados a fiscalizar incon-
sisténcias no cumprimento de nor-
mas coletivas, planos de carreira ou
reajustes, a unica defesa efetiva para
as corporacdes passa a Ser o rigor
absoluto no compliance trabalhista.

A decisdo do TST busca, em
tese, a eficiéncia do Judiciario e

Icatos e empresas

m E z

a maxima efetividade da tutela
dos direitos sociais. No entanto,
o mercado deve se preparar pa-
ra o efeito colateral imediato: um
ambiente de relacdes sindicais
mais incisivo, em que a auditoria
externa ndo vird nao apenas do
Ministério do Trabalho, mas das
proprias entidades de classe, ago-
ra municiadas com a chancela da
alta Corte trabalhista do pais.



Correlo Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 11 de outubro de 2026 « Trabalho & Formacdo ¢ 5

SUPERACAO

De bairro periférico a concursada:
a trajetoria que mae e filha repetiram

Maranhense enfrentou dificuldades financeiras, mudou de curso e transformou
a experiéncia com concursos em uma forma de ajudar outras pessoas

» ANA BISPO CALISTO*

uliana Magalhdes cresceu
em um bairro de Cod6, no
Maranhao, ao lado da mae,
Maria Francisca Magalhaes,
que trabalhava como empregada
doméstica. As duas viviam com
pOoUCOs recursos e contavam com
o0 apoio da avd de Juliana. Na in-
fancia, a realidade da familia era
distante da que ela vive hoje. “Eu
cresci num bairro periférico. Daqui
da cidade, a minha mae era em-
pregada doméstica, mae solo. N6s
moravamos s6 nds duas’, conta.

O esporte foi uma das primei-
ras oportunidades que aparece-
ram no caminho. Juliana estudava
em escola publica e costumava
jogar bola na rua com as amigas.
O desempenho chamou a atencao
e a levou a participar dos jogos es-
colares. No futsal, destacou-se e
conquistou uma bolsa de estudos.

A oportunidade permitiu que
continuasse os estudos em uma
escola particular. Posteriormente,
outra bolsa garantiu sua perma-
néncia na instituicao. Enquanto
a filha avancava na vida escolar,
Maria também buscava novas
possibilidades e comegou a estu-
dar para concursos.

A familia, porém, ainda en-
frentava dificuldades financeiras.
Juliana lembra que a mae precisa-
va conciliar o trabalho doméstico
com os custos da educacao da fi-
lha. “A gente ndo tinha muitas con-
dicoes. A bolsa da escola s6 cobria
amensalidade, ela tinha que pagar
os livros’, relata.

A opcdo pelo direito

Depois de concluir o ensino
médio, Juliana deixou Codé para
estudar em Sao Luis. Sem condi-
coes de pagar um apartamento,
morou em uma casa de estudan-
tes e ingressou na Universidade
Federal do Maranhao (UFMA)
para cursar quimica. A gradua-
¢do, entretanto, ndo correspondia

Fotos: Arquivo pessoal

Juliana se formou em direito e foi aprovada em concurso piblico

ao que desejava. Posteriormente,
conseguiu uma bolsa para cursar
fonoaudiologia em uma institui-
¢do particular. “Porém, eu tinha
que continuar nos dois. Na federal
porque tinha o auxilio moradia. E
fonoaudiologia, na tentativa de me
formar em algo que fosse diferente
daquilo que eu estava’, relata .

A mudanca veio depois de re-
fazer o Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem). Juliana conseguiu
uma bolsa para estudar direito em
Caxias, cidade proxima a Codd.

O inicio da graduacao foi marca-
do por outra dificuldade. Ela en-
trou quase dois meses depois do
comeco das aulas e chegou a ser
alertada de que poderia perder o
semestre. Decidiu, porém, recu-
perar o conteudo perdido. “Gragas
a Deus deu tudo certo. Consegui
recuperar tudo, todas as matérias’,
afirma. A rotina inclufa, aproxima-
damente, duas horas de viagem
entre Codo e Caxias. Juliana saia
de casa no fim da tarde e retornava
préximo da meia-noite.

Exemplo que vem da mae: Maria estudou e largou a antiga profissao

Ajuda a outros estudantes

Ela afirma que sua mae, Maria,
foi sua inspiracao. “Ela trabalhava
de doméstica e comegou também a
estudar para concurso’, conta. Maria
Francisca Magalhaes, que colocava
os pés em balde de 4gua gelada pa-
ra se manter acordada estudando
durante a madrugada, comecou a
carreira no magistério, formou-se
em pedagogia e hoje é concursada.

A dedicagao de Juliana resul-
tou na conclusdo da graduacao em
direito e na aprovacdo em concur-
so publico. Conquista que tam-
bém despertou o desejo de ajudar
outras pessoas que enfrentavam
dificuldades semelhantes as suas.
Juliana passou a compartilhar con-
teudos e materiais preparatorios
nas redes sociais, com foco em
candidatos que nédo tém condi-
¢oes de pagar cursos e apostilas.
“Eu sempre vendo os materiais
bem barato porque eu sei como é

dificil. Tem uma parte da popula-
¢a0 que nao tem acesso justamen-
te por isso’, explica.

Hoje, além de atuar no ser-
vico publico, ela utiliza o Insta-
gram para orientar concurseiros
e compartilhar experiéncias sobre
a preparacao para as provas. A ini-
ciativa busca ampliar o acesso aos
estudos e auxiliar outras pessoas
a conquistarem aprovacdo. Para
Juliana, a mudanca proporciona-
da pela educacdo ultrapassa sua
propria trajetoria.

A menina que cresceu em bairro
periférico, filha de empregada do-
méstica e sem referéncias familiares
de pessoas aprovadas em concur-
sos, hoje compartilha com outros
candidatos os conhecimentos que
adquiriu ao longo do caminho. “O
conhecimento, o estudo, mudou to-
talmente a minha vida’, conclui.

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa
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Educacao, Metrd e PM preparam selecGes com quase 13 mil vagas. Professores avaliam
que o risco é de atraso na convocacgao dos aprovados, ndo de perder a vaga

Contingenciamento do GDF
vai travar 0s concursos?

» JOAO PEDRO DE LARA RESENDE*

aléria Nunes, 48 anos, estu-
da ha sete meses, seis horas
por dia. A psicéloga mira o
cargo de analista em politi-
cas publicas e gestao educacional,
na area de apoio administrativo,
no concurso da Secretaria de Esta-
do de Educacao do Distrito Fede-
ral (SEEDF), com saldrio inicial de
R$ 5.382,91. Gasta cerca de R$ 300
por més com a preparagdo. Com a
autorizacao do concurso, “arotina de
estudos ficou mais intensa), conta. O
que estd em jogo vai além do saldrio:
“Tem a estabilidade e a possibilidade
de melhorar a vida da familia”
Valéria estd na fila de um dos
trés concursos que o DF prepara. O
da Educagao, com 10.604 vagas, € o
da Companhia do Metropolitano do
DF (Metrd-DF), com 224 vagas, fo-
ram autorizados por portaria. O da
Policia Militar (PMDF), para o qual
a corporacao estuda abrir 2.050 va-
gas, ainda depende de autorizacao.
Nenhum tem edital, e todos esbar-
ram na mesma duvida: as contas do
governo vao permitir que os aprova-
dos sejam chamados?
Aresposta passa pelo artigo 167-
A da Constituicao, que veta reajus-
tes, a criacdo de cargos e a realiza-
¢do de concursos, salvo para repor
vagas abertas, quando as despesas
correntes ultrapassam 95% das re-
ceitas correntes. Segundo o Tribu-
nal de Contas do DF (TCDF), o in-
dice ficou em 94,62% no acumulado
de julho de 2025 a junho de 2026,
abaixo do limite, e as vedacdes nao
estao em vigor hoje no DE Na apu-
racdo anterior, o indicador havia si-
do de 96,39%. O tribunal diz ainda
que, mesmo nos periodos em que
o limite foi superado, 0 GDF nunca
acionou as restricoes facultativas,
como a suspensdo de concursos,
decisdo que cabe ao governador. O
TCDF ressalva que estuda unifor-
mizar o método de célculo, porque
divergéncias sobre quais receitas e
despesas entram na conta geram
resultados distintos. Em nota pu-
blicada em 30 de maio, no site da
Secretaria de Economia, o governo
afirmou que o acordo homologa-

do pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) dois dias antes, para socorrer
o Banco de Brasilia (BRB), reforca
regras fiscais preexistentes. O em-
préstimo do Fundo Garantidor de
Créditos (FGC) previsto no acordo,
porém, ainda nao foi liberado, e o
caso retornou ao STE

Os professores ouvidos pelo
Correio apostam que os aprova-
dos serdo chamados, ainda que
com atraso. Jodo Carlos Alves Le-
les, professor de direito financei-
ro e orcamento publico do IMP
Concursos, diz que “a praxe no DF
tem sido a absorcao continua dos
aprovados” Segundo ele, o gover-
no costuma recorrer também ao
cadastro reserva, quando o espa-
co fiscal permite. A velocidade das
posses depende dos limites de gas-
to e da arrecadacdo, pondera, mas
“a necessidade prética do governo
¢ a maior garantia de que as cha-
madas vao se concretizar’.

Luis Henrique de Morais Al-
ves, 31, professor do QConcursos,
faz a leitura juridica. “Os aprova-

dos dentro das vagas tém direito a
nomeacao durante a validade do
concurso’, afirma. O STF admite
excecdo em caso de crise grave e
superveniente, explica, mas o GDF
teria dificuldade em usa-la, porque
“a situacdo fiscal ja era conhecida”
Uma lei distrital de fevereiro, a
7.843/2026, também suspendeu,
até 31 de dezembro, a contagem da
validade dos concursos que esta-
vam em vigor, o que impede que
0 prazo corra contra quem aguar-
da nomeacao. “O risco é de um
pequeno atraso, nao de perder a
vaga, resume.

Thiago Medeiros, 38 anos, pro-
fessor do IMP Concursos, vai na
mesma linha. Para ele, o acordo do
BRB “pode trazer algumas limita-
¢coes e exigir mais planejamento do
GDE mas ndo significa, por si s6,
que os aprovados nesses Concursos
deixardo de ser chamados”

A aprovacao, porém, nao garan-
te uma nomeacao rapida. A portaria
que autorizou o concurso da Edu-
cacao, de outubro de 2025, obriga o

governo a preencher, nos 12 meses
seguintes ao resultado, ao menos
10% das vagas. O restante pode ser
convocado ao longo da vigéncia do
concurso, conforme a necessidade
€ 0 orcamento.

Enquanto as contas néo se re-
solvem, o calendério avanca. Thia-
go projeta as trés provas para 2027.
Para ele, a Educacao deve sair na
frente, com edital ainda neste ano e
prova nos primeiros meses do pré-
ximo; 0 Metr6 viria ao longo do pri-
meiro semestre e a PM, entre o fim
do primeiro semestre e o segundo.
O conselho dele vale para as trées
selecdes: “Quem comeca antes do
edital ganha tempo de maturacdo
e chega ao periodo pés-edital em
condicoes de aprofundar e ajustar
a preparacao, em vez de aprender
todo o conteddo as pressas”

Selecoes e ritmos

No concurso de Valéria, o pro-
ximo passo tem data. Ao Correio,
a assessoria de comunicacgao da

SEEDF informou que a banca or-
ganizadora deve ser divulgada em
28 de outubro e que o edital tem
previsdo de publicagdo em de-
zembro. Segundo a secretaria, sdo
2.650 vagas de nomeacao imediata
e 7.954 de cadastro reserva, todas
de nivel superior.

A maior parte é para profes-
sor: 1.879 vagas imediatas e saldrio
inicial de R$ 6.749,10, o0 mesmo
do pedagogo-orientador, que tem
50 vagas. O cargo que Valéria dis-
puta, o de analista, tem 550 vagas,
incluindo as de analista-monitor, e
paga R$ 5.382,91. O analista-moni-
tor, de 30 horas, recebe R$ 4.037,17.
O gestor tem 171 vagas e saldrio de
R$ 6.108,54. O termo de referéncia
da contratacao, publicado no site
da secretaria, antecipa o formato da
prova: 120 itens de certo ou errado,
com desconto por resposta errada,
uma redacdo e, para professores e
gestores, um estudo de caso.

A rede ptblica tem, hoje, 25.028
professores da carreira e 16.692 tem-
pordrios, de acordo com a assesso-
ria: quatro em cada dez docentes
nao sao efetivos. Com a lotacdo dos
2.681 professores do concurso de
2022 nomeados em 2 de setembro,
iniciada em 6 de outubro, a secreta-
ria prevé que os contratos tempora-
rios caiam para cerca de 14 mil.

O TCDF cobra a recomposi¢ao
do quadro. Em processo motivado
por representacdo do Ministério
Publico de Contas, o plendrio con-
cluiu, em 13 de maio, que as vagas
dos tltimos concursos nao foram
suficientes para repor as saidas de
efetivos. As secretarias de Educa-
¢do e de Economia tém 180 dias, a
partir de 22 de maio, para apresen-
tar um cronograma. Segundo o tri-
bunal, apenas a Economia se ma-
nifestou. A SEEDF diz que o prazo
termina em novembro e que, com
as nomeacoes feitas desde o edital
de 2022, as vagas de professores
efetivos apontadas pelo tribunal
foram recompostas

No Metrd-DE a autorizagdo veio
na Portaria n° 690, publicada no Did-
rio Oficial do DF em 15 de setembro:
224 vagas em seis carreiras, de ope-
rador de transporte a analista metro-



Correlo Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 11 de outubro de 2026 « Trabalho & Formacéo ¢ 7

ferroviario, além de cadastro reserva.
Segundo Thiago, o ultimo concurso
da companbhia foi em 2013.

Em nota ao Correio, 0 Metr6-DF
informou que o edital para a contra-
tacdo da banca sai até 31 de dezem-
bro. A distribuicao das vagas, os sala-
rios e o inicio das nomeacoes ainda
ndo estdo definidos, segundo a asses-
soria. O Sindicato dos Metrovidrios
do DF (SindMetr6-DF) considera o
ntmero insuficiente. Para Amanda
Souza, secretaria de Comunicacao
e Mobilizacdo da entidade, seriam
necessarios ao menos 600 novos tra-
balhadores apenas para a operagao.

A PMDF fez o caminho inver-
so: tem banca, mas ndo tem auto-
rizacdo. A corporacdo contratou o
Centro Brasileiro de Pesquisa em
Avaliacdo e Selecao e de Promogao
de Eventos (Cebraspe), conforme
extrato publicado no Didrio Oficial
do DE e confirmou que a banca vai
organizar a selecdo de soldado. Ao
Correio, o Centro de Comunicacao
Social da PMDF disse que estdo em
estudo 2 mil vagas para pracas com-
batentes e 50 para musicos da Ban-
da de Mtsica. Nao hé cronograma
nem ato formal, afirma a corpora-
¢do, apenas o anuncio do coman-
dante-geral, coronel Flavio Men-
donga Palhares, e tramites internos.
O processo aguarda parecer juridico
e deve seguir até o fim de outubro
para a Secretaria de Economia, que
autoriza o concurso.

Quem mira a farda precisa ter
até 30 anos, diploma de nivel supe-
rior em qualquer édrea e altura mini-
ma de 1,60 m para homens e de 1,55
m para mulheres, segundo a PMDE
A carteira de habilitacao deve ser
exigida porque algumas disciplinas
do curso de formacao, que dura de
seis a oito meses, dependem de-
la. De acordo com a corporacgao, o
soldado de 22 classe comega com
R$ 6.802,04 brutos e passa para R$
9.100,34 apds a progressdo para a 12
classe. Com os auxilios moradia e
alimentacao, que nao estao inclui-
dos nesses valores, o ganho inicial
chega a R$ 8.004,53 por meés para
quem ndo tem dependentes e a
R$8.709,51 para quem tem.

Como usar a espera

Para os candidatos da Educacao,
a primeira duvida é de aritmética.
O termo de referéncia da SEEDF
preve desconto por resposta errada,
mas o tamanho dele so sai no edital.
“Quando a penalizagdo é menor, ha
mais espaco para arriscar’, explica
Thiago. No ultimo concurso de efe-
tivos, em 2022, uma errada anulava
uma certa e, nesse modelo, segundo
ele, quem nao tem nenhum elemen-
to para julgar o item faz melhor em
nao marca-lo. “Quando o edital esta-
belecer o valor desse desconto, sera

Arquivo pessoal

Thiago Medeiros: aprovados serao chamados

Gui Carsan

Luis Henrique:"Risco de um pequeno atraso"

possivel calcular com precisdo quan-
do vale a pena arriscar e quando é
melhor deixar a questao em branco”’
Para a parte discursiva, que
inclui o estudo de caso, novidade
deste concurso, Thiago recomen-
da contetido antes da técnica. Nao
adianta treinar dezenas de situagdes
praticas, explica, se o candidato
ainda nao sabe qual norma, prin-
cipio ou conhecimento pedagdgico
aplicar. Pelo termo de referéncia,
s6 tem a discursiva corrigida quem
fica entre os mais bem classificados
na prova objetiva. “Neste momento,
o melhor treino para essa etapa é
dominar o contetido que servira de
base para a resposta mais adiante.”
Para a PM e o Metr6, Thiago in-
dica o edital anterior como mapa. O
da PM, diz ele, é recente, e o conteu-
do dos concursos para soldado cos-
tuma mudar pouco de uma selegéo
para outra. O do Metr6 tem 13 anos

Arquivo Pessoal

Arquivo pessoal

e precisa ser lido a luz das leis que
mudaram desde entdo.

Thiago aponta, ainda, um nu-
cleo previsivel: a Lei Distrital de
Concursos (Lei n° 4.949/2012) obri-
ga os editais, como o da Educacao,
a cobrar arealidade do DF e do En-
torno, o Plano Distrital de Politicas
para Mulheres, a Lei Orgénica do
DEF, o regime juridico dos servido-
res e nogoes de primeiros socorros.
Com essa base, da para estudar pa-
ra mais de um concurso, desde que
as carreiras sejam afins. Quem mira
a PM, destaca, aproveita boa parte
da preparagao para agente policial
de custddia da Policia Civil, carrei-
ra que, segundo ele, também esta
no radar de novos concursos. “Es-
tudar ao mesmo tempo para dreas
muito diferentes costuma dividir
demais a atencao do candidato e
tirar profundidade’, alerta.

O erro mais comum, para Thiago,

Jodo Leles: tradicao do GDF é nomear os aprovados

Valéria esta na fila de um dos trés concursos do GDF

é estudar sem método: abrir uma dis-
ciplina hoje, outra amanh, ficar com
as que agradam e pular as dificeis. Ele
propde uma sequéncia: aprender a
base, avancar no contetido, resolver
muitas questoes, revisar e acompa-
nhar o préprio desempenho para
saber em quais pontos precisa me-
lhorar. Outra armadilha, segundo ele,
€ estudar s6 o que se domina, quan-
do a classificagdo também depende
das matérias em que se é mais fraco.
E desconfia das promessas de atalho
que circulam na internet. “A aprova-
¢do em concurso depende muito me-
nos de uma férmula méagica e muito
mais de consisténcia”’

Ansiedade

Luisa Jobim Santi, 28 anos,
conhece essa maratona. Estuda-
va ouvindo a prépria voz: gravava
4udios sobre as matérias e os escu-

tava no caminho para o trabalho,
no retorno para casa e até na aca-
demia. A psicdloga cumpria uma
jornada de 35 a 40 horas semanais,
entre a residéncia em psicologia
juridica no Ministério Pablico do
Distrito Federal e Territorios (MP-
DFT) e os atendimentos clinicos,
e estudava nas brechas: de manha
cedo, antes do expediente; nos
intervalos, com questoes e flash-
cards; a noite, ap6s o jantar.

Deu certo. Luisa foi a primeira
colocada geral no concurso do Mi-
nistério Publico da Uniao (MPU) pa-
ra o cargo de analista de psicologia.
Ela mesma admite que aquela rotina
nao se sustentaria por muito tempo.

Meétodo, para Luisa, nao basta.
Mesmo conhecendo a teoria so-
bre ansiedade, ela sentiu o peso da
prova. “O conhecimento técnico
nao me blindou do nervosismo. Fi-
quei muito nervosa, conta. O que
a sustentou foram a psicoterapia e
uma lista de inegocidveis: ir a aca-
demia pelo menos trés vezes por
semana e ter pelo menos um en-
contro semanal com uma amiga.
Na terapia, ela trabalhou a ideia
de que, se ndo passasse, a trajeto-
ria ndo terminaria ali. “Lidar bem
com a ansiedade nao significa ne-
cessariamente deixar de senti-la.”

Os sinais de alerta, segundo ela,
sdo pensamentos catastroficos, sen-
sacdo de impoténcia, dificuldade
persistente para dormir, irritabili-
dade e queda na concentracao, so-
bretudo quando deixam de ser pon-
tuais e passam a afetar outras areas
davida. Nesse ponto, a psicologa re-
comenda rever o ritmo, apoiar-se na
familia e nos amigos e, se o prejuizo
persistir, buscar ajuda profissional.
“Gosto muito de pensar na ansie-
dade como um mensageiro. A gen-
te ndo precisa matar o mensageiro
nem se revoltar contra ele; precisa
entender o que ele quer comunicar”

A pressdo, para Luisa, tem um
componente brasileiro. Num mer-
cado de trabalho instavel, a aprova-
¢do promete renda previsivel, direi-
tos e estabilidade e vira projeto de
vida. E a conta que Valéria faz quan-
do fala de estabilidade e familia. “O
desafio é reconhecer a importancia
daquela aprovagdo sem transformar
uma prova na tinica chance de a sua
vida dar certo’, diz Luisa.

Durante a preparagao, ela ano-
tava na agenda as horas de estudo.
Nao para se cobrar, e sim para olhar
e pensar: “Estou fazendo o possivel
dentro da minha realidade’. E o con-
selho que ela deixa para quem estd
comecando e se sente longe da lista
de aprovados: “Vocé ndo precisa es-
tar perto da aprovacao hoje; precisa
continuar avan¢ando.”

*Estagiario sob
supervisao de Ana Sa
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» SENAI-DF E ABDI

CURSO
PROFISSIONALIZANTE

A Agéncia Brasileira de Desenvolvimento Industrial
(ABDI) e o Servico Nacional de Aprendizagem Indus-
trial do Distrito Federal (Senai-DF) estao com inscri¢des
abertas até 30 de outubro para 160 vagas gratuitas em
cinco cursos de formacdo profissional (Corte e Costu-
ra, Alfaiataria, Mundo Cosplay, Modelagem Digital e
Tingimento Natural), distribuidas entre as unidades
de Taguatinga, Gama e o Instituto Maos Soliddrias no
Sol Nascente, com 10% reservadas para pessoas com
deficiéncia. O Projeto Inddstria da Moda conta com um
investimento de R$ 3,95 milhdes e visa suprir o deficit
de 1.800 profissionais qualificados no DF por meio de
uma estrutura que une a capacitacao tedrica a vivéncias
préticas (empreendedora e profissional) em empresas
locais, incluindo mentorias, estdgio e um auxilio finan-
ceiro de R$ 552 a cada ciclo de 80 horas para os alunos
selecionados na segunda etapa. As inscricoes devem
ser feitas pelo site www.abdi.com.br/industriadamoda.

» RAIZES DO CONHECIMENTO

FORMACAO
EM AUDIOVISUAL

0 projeto Rafzes do conhecimento: circuito de for-
macao técnica em audiovisual esta com inscricoes
abertas até 16 de outubro para cursos gratuitos no
Distrito Federal. A formacdo terd aulas tedricas e
préticas sobre captacao de imagem e som, gravacao,
linguagem audiovisual e edicao. As atividades serao
realizadas no Santudrio dos Pajés, Distrito Drag e Casa
de Cultura Martinha do Coco, entre outubro e dezem-
bro, com duragao de 30 horas por turma. A iniciativa
prioriza indigenas, pessoas LGBTQIAPN+ e moradores
do Paranoa e regioes préximas em situacao de vulne-
rabilidade. Os selecionados receberdo ajuda de custo
de R$ 300, e haverd acessibilidade em Libras. As ins-
cricoes estao disponiveis pelo Link na bio do Instagram
@raizesdoconhecimento.unica.

» ITAU

|A E PROGRAMACAQ

O Itad, em parceria com a plataforma de educa-
cdo e empregabilidade em tecnologia DIO, anuncia o
lancamento do programa Bootcamp Itad — Java com
inteligéncia artificial, que disponibiliza 15 mil bolsas
gratuitas para especializacdo nas areas de IA e pro-
gramagdo. Com 45 horas de formagdo, a trilha conecta
desenvolvimento em Java e inteligéncia artificial. As
inscricoes podem ser feitas gratuitamente até 11 de
outubro. Ao todo, sdo 22 cursos, dois desafios de cddi-
go, dois desafios de projeto e quatro mentorias ao vivo
com especialistas. A jornada parte dos fundamentos e
avanca até aplicagdes praticas de Java e IA permitindo
que os participantes desenvolvam habilidades técnicas
e construam projetos ao longo do programa. O progra-
ma conta com fundamentos da Inteligéncia Artificial,
conceitos como machine learning, LLMs, IA generativa
e agentes. As inscricoes podem ser feitas gratuitamente
pelo site https://bit.ly/4hwfSbl.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 60 concursos e 10.593 vagas, além

de cadastro reserva. No Distrito Federal, ndo hd concursos abertos. Entre 0s nacionais, hd quatro certames para 462
oportunidades. Para o Centro-Oeste, ha sete selecdes abertas com 3.149 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais,
sdo quatro concursos com 176 postos vagos. Ha ainda 12 selecdes de concursos estaduais com 4.739 vagas. J& para 0s

municipais, ha 19 concursos e 1.577 vagas. Nas universidades federais, sao cinco processos seletivos e 238 oportunidades.
Nos institutos federais ha nove certames abertos com 252 vagas.

NACIONAIs

CAMARA DOS DEPUTADOS -

ANALISTA LEGISLATIVO

Inscricoes de 15 de outubro a 17 de novem-
bro de 2026 pelo site www.cebraspe.org.br/
concursos/cd_26_analista. Concurso com 59
vagas imediatas e 110 oportunidades para
cadastro reserva para os cargos de analis-
ta legislativo — divulgagdo institucional (4),
analista legislativo — jornalismo (12), analista
legislativo — relagdes publicas (4), analista
legislativo — arquivologia (4), analista legis-
lativo — biblioteconomia (4), analista legisla-
tivo — engenharia civil (1), analista legislativo
— engenharia elétrica (1), analista legislativo
— engenharia eletronica/telecomunicagdes
(2), analista legislativo — engenharia mecé-
nica (1), analista legislativo — museélogo (1) e
analista legislativo — registro e redacao (25).
Salario: R$ 32.070,88. Taxa: R$ 130.

AGENCIA BRASILEIRA DE APOIO

A GESTAO DO SUS (AgSUS)

Inscricdes até 16 de outubro pelo site www.
cebraspe.org.br. Concurso para formacao de
cadastro reserva para o cargo de psicélogo.
Saldrio: R$8.800. Taxa: Gratuita

CONTROLADORIA GERAL DA UNIAO
Inscri¢oes de 10 de outubro a 4 de novem-
bro de 2026 pelo site www.cebraspe.org.br/
concursos/cgu_26_affc. Concurso com 54
vagas e formagao de cadastro reserva para
os cargos de auditor federal de financas e
controle — especialidade: auditoria (vinte
vagas para o 6rgao central e cadastro reser-
va para unidades regionais), auditor federal
de financas e controle — especialidade: tec-
nologia da informacao — ciéncia de dados
(dez vagas), auditor federal de finangas e
controle — especialidade: tecnologia da in-
formagdo — infraestrutura de TI (10 vagas)
e auditor federal de financas e controle —
especialidade: tecnologia da informacao —
desenvolvimento de sistemas (dez vagas).
Saldrio: R$ 20.000,00. Taxa: R$ 170.

MARINHA DO BRASIL - SERVICO

MILITAR VOLUNTARIO (RM2)

Inscri¢des até 10 de novembro, pelo site www.
rm2marinha.com.br/oficiais-nivel-superior-
-edital/. com taxa de inscri¢do no valor de R$
150,00. O concurso oferece vagas distribuidas
pelas seguintes regides e suas respectivas
dreas principais: o 1° Distrito Naval disponi-
biliza 171 vagas distribuidas entre as dreas
Médica (11 vagas), Salde (17 vagas), Apoio a
Salde (30 vagas), Técnica (73 vagas), Técnica
— Magistério (15 vagas) e Engenharia (25 va-
gas). 0 2° Distrito Naval conta com 24 vagas e
formacao de cadastro reserva, divididas entre
a drea Médica (6 vagas) e Demais Areas (18
vagas) O 3° Distrito Naval oferece 35 vagas
e formacao de cadastro reserva, distribuidas
nas areas de Satde, Apoio a Salde, Técni-
ca, Engenharia e Técnica — Magistério. O 4°
Distrito Naval dispde de 25 vagas (sendo 4
reservadas) divididas entre a drea Médica (3
vagas) e Demais Areas (22 vagas, com 4 re-
servadas). O 5° Distrito Naval possui 27 vagas
e formacao de cadastro reserva, distribuidas
nas dreas Médica (5 vagas), Técnica (8 va-
gas), Técnica - Magistério (4 vagas), Salide (1
vaga), Apoio & Saude (7 vagas) e Engenharia
(2 vagas). 0 6° Distrito Naval apresenta 16 va-
gas divididas entre as dreas Médica (8 vagas),
Apoio a Sadde (3 vagas), Técnica (4 vagas)
e Engenharia (1 vaga). O 7° Distrito Naval
conta com 17 vagas (sendo 5 reservadas) e
formacao de cadastro reserva, distribuidas
nas dreas de Sadde (1 vaga), Apoio a Satde
(2 vagas), Técnica (10 vagas), Técnica - Ma-
gistério (2 vagas) e Engenharia (2 vagas). O
8° Distrito Naval oferece 34 vagas totais para
cargos técnicos, de engenharia, apoio a salide
e magistério. O 9° Distrito Naval disponibiliza

23 vagas distribuidas entre as areas de Satde
(1 vaga), Apoio a Salde (2 vagas), Técnica (11
vagas), Técnica - Magistério (6 vagas) e Enge-
nharia (3 vagas).

CENTRO-OESTE

TRIBUNAL DE CONTAS DO

ESTADO DO GOIAS

Inscricoes até 6 de novembro pelo site
www.concursosfcc.com.br. Concurso com
16 vagas e formacao de cadastro reser-
va para os cargos de técnico de controle
externo - especialidade: técnico adminis-
trativo (seis) e técnico de controle externo
- especialidade: tecnologia da informacao
(10). Saldrio: R$ 11.862,19. Taxa: R$ 100
(nivel médio)

PREFEITURA DE PETROLINA DE GOIAS
Inscrigdes até 12 de outubro pelo site www.
ganzaroliassessoria.com.br/. Concurso com
96 vagas e formacdo de cadastro reserva
para os cargos de auxiliar de servicos ge-
rais (20), coveiro (2), operador de maquina
rodovidria (4), eletricista (1), merendeira (6),
motorista (12), motorista de ambuldncia (4),
soldador (1), agente administrativo (6), edu-
cador digital (1), fiscal ambiental (1), fiscal
de vigilancia sanitdria (1), técnico em enfer-
magem esf (3), técnico em higiene dental (4),
assistente social (1), bibliotecéria (1), enfer-
meiro esf (3), farmacéutico-bioquimico (1),
médico esf (3), monitor de esporte e lazer (2),
nutricionista (1), odontélogo (2), professor de
educacao fisica nivel 1 (1), professor de libras
nivel 1 (1), professor de lingua inglesa nivel
1 (1), professor de lingua portuguesa nivel 1
(3), professor de matemadtica nivel 1 (3), pro-
fessor pedagogo nivel 1 (10) e psicélogo da
acao social (1). Salario:R$ 1.650 a R$ 11.919.
Taxa: R$ 80 a R$ 150

PREFEITURA DE PETROLINA DE GOIAS
Inscricdes até 9 de dezembro pelo site www.
institutoverbena.ufg.br. Concurso com 2.956
vagas imediatas e 14.780 oportunidades para
cadastro reserva para os cargos de agente exe-
cutivo (1663), auxiliar de secretaria (121), profis-
sional da educagdo (1163). Saldrio: R$3.070,76 a
R$4.508,28. Taxa: R$ 130 a R$ 150.

PREFEITURA MUNICIPAL

DE RIO VERDE (GO)

Inscricoes até 22 de outubro pelo site
www.unirv.edu.br. Concurso com 31 va-
gas, sendo 6 imediatas e 25 de cadastro
reserva, para o cargo de auditor fiscal da
receita municipal (6). Salario: R$ 4.809
(mais vantagens). Taxa: R$ 290.

CAMARA MUNICIPAL DE

PIRES DO RIO (GO)

Inscricdes de 19 de outubro até 18 de no-
vembro pelo site www.institutoverbena.ufg.
br. Concurso com 42 vagas, sendo 12 ime-
diatas e 30 de cadastro reserva, para os car-
gos de analista de comunicacao social (1),
analista de sistemas (1), analista legislativo
(1), assistente administrativo (6), assistente
de controle interno (1) e auxiliar de servicos
gerais (2). Salario: R$ 2.000 a R$ 6.523,44.
Taxa: R$ 115 a R$ 145.

PREFEITURA MUNICIPAL

DE RIO VERDE (GO)

Inscrigdes até 19 de outubro pelo site www.
unirv.edu.br. Concurso com 8 vagas e for-
macé&o de cadastro reserva para 0s cargos
de agente municipal de transito (5) e visto-
riador de vefculos (3). Salario: R$ 3.254,89 a
R$ 3.588,55. Taxa: R$ 190 a R$ 290.

SECRETARIA DE ESTADO DE

MEIO AMBIENTE (MT)

Inscricoes até 14 de outubro pelo site
www.cesgranrio.org.br. Concurso com

formacdo de cadastro reserva para os
cargos de analista de meio ambiente e
analista de desenvolvimento econdmico e
social. Saldrio: R$ 8.269,16 a R$ 10.491,97.
Taxa: R$ 150.

cONSELHOS

CONSELHO REGIONAL DE

MEDICINA DO RIO DE JANEIRO

Inscricdes até 22 de outubro pelo site qua-
drix.org.br/informacoes/3072/. Concurso
com 146 vagas e formacdo de cadastro re-
serva para os cargos de assistente adminis-
trativo; auxiliar de fiscalizacdo e agente de
fiscalizacdo. Saldrio: R$ 3.010 a R$ 18.000.
Taxa: R$ 47 (nivel médio/técnico) e R$ 47,50
(nivel superior).

CONSELHO DE ARQUITETURA

E URBANISMO DO AMAPA

Inscrigdes até 9 de novembro pelo site qua-
drix.org.br/informacoes/3072/. Concurso
com 15 vagas e formacdo de cadastro reser-
va para os cargos de assistente administrati-
vo; auxiliar de fiscalizacao e agente de fisca-
lizacao. Saldrio: R$ 2.341,23 a R$ 8.250. Taxa:
R$ 60 (nivel médio) e R$ 65 (nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES
DE IMOVEIS DA 132 REGIAO (CRECI-ES)
Inscricdes até 10 de novembro pelo site qua-
drix.org.br/informacoes/3049/. Concurso
com 15 vagas e formacdo de cadastro reser-
va para os cargos de profissional de suporte
técnico (pst)—assistente administrativo (7),
profissional de suporte técnico (pst)-assis-
tente especializado (1), profissional de su-
porte técnico (pst) —assistente de t.i. (1),
profissional analista superior (pas) — agen-
te fiscal (3), profissional analista superior
(pas)- analista de t.i. (1), profissional analista
superior (pas) — especialista (administrati-
vo) (1), profissional analista superior (pas)
— especialista (contas a pagar) (1), profis-
sional analista superior (pas) — especialista
(recursos humanos) (1), profissional analista
superior (pas) —especialista (servicos con-
tabeis) (1) e profissional analista superior
(pas) — especialista (servigos juridicos) (3).
Saldrio: R$ 2.341,23 a R$ 8.250. Taxa: R$ 66
(nivel médio) e R$ 68 ( nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO
FISICA DA 222 REGIAO (ES)

Inscricdes até 20 de outubro pelo site ibade.
org.br. Concurso com 2 vagas e formacao de
cadastro reserva para 0s cargos de advo-
gado | (1), contador | (1) e analista adminis-
trativo | (CR). Saldrio: R$ 5.000 a R$ 5.500.
Taxa: R$90.

LOCAIS — ESTADUAIS

SECRETARIA DA FAZENDA

E PLANEJAMENTO DO

ESTADO DE SAO PAULO

Inscricdes até 3 de novembro pelo site www.
concursosfcc.com.br. Concurso com 60 va-
gas e formacdo de cadastro reserva para 0s
cargos de analista em planejamento, or-
camento e finangas publicas - orgamento
e financgas publicas (20), analista em pla-
nejamento, orcamento e financas publicas
- contabilidade puiblica (20) e analista em
planejamento, orcamento e financas pu-
blicas - ciéncias de dados e tecnologia da
informacdo (20). Saldrio: R$ 11.359,50. Taxa:
R$ 150 (ensino superior).

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ FRET] vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
4 B emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:

Qa3

acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

APRENDIZ

C6d.: 453569 / Vagas: Uma / Ano:
Indiferente / Saldrio: R$ 737 / Horario
de: 14:30h as 18:30h / Samambaia Sul
(Samambaia) / Assunto: 453569

C6d.: 754588 / Vagas: Trés / Ano:

Conclufdo / Saldrio: R$ 1.142,33 + VA /
Hordrio de: 12h as 18h / Setor Industrial
(Taguatinga) / Assunto: 754588

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Administracao

Cdd.: 492829 / Vagas: Uma / Ano:

Indiferente / Bolsa: R$ 850 + VT / Horario
de: 9h as 15h / Sul (Aguas Claras) /
Assunto: 492829

Técnico em Secretariado

(C6d.: 548383 / Vagas: Uma / Ano:
Indiferente / Bolsa: R$ 905 + VT / Hordrio
de: 14h as 21h / Setor De Habitacbes

Individuais Norte / Assunto: 548383
ENSINO MEDIO

Cdd.: 492829 / Vagas: Uma / Ano: 1, 2°, 3°
/ Bolsa: R$ 850 + VT / Hordrio de: 9h as
15h / Sul (Aguas Claras) / Assunto: 492829

Cdd.: 280694 / Vagas: Uma / Ano: 2°,3°/

Bolsa: R$ 400 + VT + VA / Hordrio de: 8h
as 12h / Setor Industrial (Taguatinga) /
Assunto: 280694

Para acessar as 140 vagas restantes
acesse o site: www.institutofecomerciodf.
com.br.

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SCN Quadra 1, Bloco E, Térreo, Ediffcio Central Park
Telefones: 3362-6060 / 99128-2294 — Site: carreiras.iel.org.br/DF
Horério de atendimento: de sequnda a sexta-feira, das 8h as 18h

ADMINISTRACAQ

CIENCIAS CONTABEIS

Vagas: 29 / Bolsas que variam de R$ 900
aR$ 1750

Vagas: 14 / Bolsas que variam de R$ 950
aR$ 1621

ARQUITETURA E URBANISMO

ELETRONICA

Vagas: uma/ Bolsa de R$ 1.200

Vagas: uma/ Bolsas de R$ 1.300

ECONOMIA

DIREITO

Vagas: uma/ Bolsa de R$ 1.300

Vagas: quatro/ Bolsas que variam

de R$ 1.070 a R$ 1.200

ENGENHARIA MECANICA

Vagas: trés/ Bolsas que variam de R$ 800
aR$1.200

ENGENHARIA CIVIL

Vagas: trés/ Bolsas que variam
de R$1.000 a R$ 1.621

EDUCACAO FISICA

LETRAS - INGLES

Vagas: uma/ Bolsa de R$ 1.100

ENFERMAGEM

Vagas: trés/ Bolsa de R$ 900

JORNALISMO

Vagas: uma/ Bolsa de R$ 1.200

Vagas: uma/ Bolsa de R$ 1.053

LOGISTICA

Vagas: duas/ Bolsas de R$ 1.050

Para acessar as 84 Vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio, acesse:
carreiras.iel.org.br/DF.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

Administrativa

€6d..6259468/ Vaga: Uma/ Asa
Sul - Brasilia - DF/ 5° ao 7° semestre /
Periodo: 12h as 18h /Bolsa: R$ 1.700/

(C6d.:6229835/Vaga: Uma/ Park
Way - Brasflia-DF/2° ao 10° semestre /
Perfodo: 8h &s 14h/ Bolsa: R$ 1.700 /

(€6d.:6201079/Vaga: Uma/ Taguatinga

- DF/1° a0 18° semestre / Periodo:
08:30 as 15h / Bolsa: R$ 1.640 /

Cad.: 6259722/Vaga: Uma/ Vaga: Uma/
Asa Sul - Brasilia - DF/3° ao 4° semestre
/ Periodo: 8h as 12h / Bolsa: R$ 945,99 /

Campo do Direito

C6d.: 6244159/ Vaga: Uma/
Setor de Habitagdes Individuais
Sul - Brasilia - DF/

3° a0 9° semestre /
Periodo: 13h as 19h/Bolsa: R$1.900/

Veterinaria

C6d.: 6256845/Vaga: Uma/ Recanto
das Emas - DF/8° a0 10° semestre /
Perfodo: A combinar/ Bolsa: R$ 2.100/

Construcao Civil

(C6d.: 6253950/Vaga: Uma / Asa

Norte - Brasilia - DF/ 6° ao 9° semestre
/ Periodo: 8h as 14h/Bolsa: R$2.500/

Design

C6d.: 6224882/ Vaga: Uma / Asa
Sul - Brasilia - DF/ 2° ao 7° semestre /
Perfodo: 8h ds 12:30 /Bolsa: R$850/

C6d.: 6224408/Vaga: Uma/ Asa
Norte - Brasilia - DF/ 5° ao 7° semestre /
Perfodo: A combinar / Bolsa: R$ 1.000 /

Quimica

C4d.: 6184100/ Vaga: Uma /
Aguas Claras - DF /

2° ao 7° semestre / Periodo: 14h
as 18h /Bolsa: R$950/ Més

Para acessar as 662 vagas
e se candidatar para as
oportunidades de estagio,
acesse: portal.ciee.org.br

» ESPRO

Z

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / médio, técnico
ou superior / Vaga: Trés / Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT / Hordrio: 12h as
18h - seg. a sex /16 a 22 anos

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga:
Trés / Bolsa: R$ 761,55 + VT / Horario:

13h30 as 17h30 - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. fundamental,

médio, técnico ou superior / Vaga: Trés
/ Bolsa: R$761,55 + VT + Assist. Odonto
/ Hordrio: 14h &s 18h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou

superior / Vaga: Trés / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT + VR + Assist. Odonto e Med. /
Hordrio: 9h as 15h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico
ou superior / Vagas: Cinco / Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT + Assist. Odonto /
Hordrio: 12h as 18h - seg. a sex /.

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga:
Quatro / Bolsa: R$ 761,55 + VT /
Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex /

Para conferir as outras 201 vagas
acesse 0 site www.espro.org.br

= esTupAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

LOLIN

FERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acabador de marmore e granito 1 R$2500,00 + Beneficios | Auxiliar nos servicos de alimentacao 2 R$1.800,00 + Beneficios | Garcom 7 R$1750,00 + Beneficios
Acougueiro 80 R$1.700,00 + Beneficios | Balconista 30 R$1621,00 + Beneficios | Ladrilheiro 8  R$2.424,40 + Beneficios
Ajudante de acougueiro (comércio) 14 R$1621,00 + Beneficios | Bombeiro hidraulico 5  R$2534,40 + Beneficios | Motorista de caminhao 5 R$3.300,00 + Beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 10 R$ 1.742,00 + Beneficios | Carpinteiro 2 R$ 253440 + Beneficios | Motorista entregador samambaia norte 3 R$2.800,00 + Beneficios
Ajudante de obras 10 R$1.738,00 + Beneficios | Chapista de lanchonete 30 R$ 162100 + Beneficios | Operador de caixa 141 R$1.621,00 + Beneficios
Analista de e-commerce 2 R$2.000,00 + Beneficios | Conferente mercadoria (exceto carga e descarga) 5 R$ 175000+ Beneficios | OPerador de empilhadeira 40 R$2.102,25 + Beneficios
Atendente de lojas 10 R$1.790,26 + Beneficios | Consultor de vendas 6  R$1.800,00 + Beneficios Opergdor de vendas (lojas) 5 R$175000+ Beneﬂ’c!os
Atendente de lojas 11 R$1.621,00 + Beneficios | Cozinheiro geral 4 R$1.886,47 + Beneficios Eigfg(r)o 2; FF;: 2252332’23 : 22222322
Atendente de telemarketing 5 R$1.680,00 + Beneficios | Cuidador de idosos 4 R$1.621,00 + Beneficios — — _ - -
Atendente do setor de frios e laticiios 30  R$1.700,00 + Beneficios | Cumim 1 R$1.751,00 + Beneficios Pglxe|r0 \comércio Vare“s,té.l) 2 R8208600 ¢ Beneﬁ)qos

— S i i — il - Pintor de estruturas metdlicas 2 R$2500,00 + Beneficios
Auxiliar administrativo 15 R$ 650,00 + Beneficios | Eletricista 1 R$2.534,40 + Beneficios Repositor em supermercados 10 R§ 1621,00 + Beneficios
Auxiliar de cozinha 77 R$1.682,00 + Beneficios | Empacotador a méo 5  R$1.700,00 + Beneficios Repositor de mercadorias 175 R$ 1621,00 + Beneficios
Auxiliar de limpeza 81  R$1621,00 + Beneficios | Empregado doméstico arrumador 1 R$1.800,00 + Beneficios | Sarvente de obras 12 R$ 173880 + Beneficios
Auxiliar de linha de producao 45 R$1621,00 + Beneficios | Empregado doméstico nos servicos gerais 1 R$ 1.800,00 + Beneficios | Servente de pedreiro 12 R$1.738,00 + Beneficios
Auxiliar de logistica 15 R$1.686,00 + Beneficios | Estoquista 3 R$1.670,00 + Beneficios Supervisor comercial 9 R$2500,00 + Beneficios
Auxiliar de padeiro R$ 1.800,00 + Beneficios | Fiscal de loja 10 R$1.800,00 + Beneficios | Técnico analista de qualidade 2 R$4500,00 + Beneficios
Auxiliar financeiro 3 R$2.000,00 + Beneficios | Fiscal de prevencdo ee perdas 20 R$1.700,00 + Beneficios | Vendedor interno 5 R$1.750,00 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das8has17h

(sem interrupcao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

Agéncia Brazlandia

SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

OPORT

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel.. 3255-3804 / 3255-3843

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798
SCSQd.6,BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan

Tel.3255-3827 / 3255-3828
QC1,C.5Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833

o SEPN 511 Bloco A, S/N QN303,G.1, Lt.3 (Cardoso
el 3755-3820 / 3255-3821 Edificio Bittar I » Agéncia Santa Maria » Agéncia Sio Sebastido
AE1, Setor Central » Agéncia Recanto das Emas Tel: 3255-3836 / 3255-3837 Tel: 3255-3840 / 3255-3841

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

NIDADES

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n,
Biblioteca Publica

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural
» Agéncia Taguatinga
Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.
Setor Residencial Oeste

Prédio da

» GOVERNO DE GOIAS

RESIDENCIA
MEDICA

0 Governo de Goids abriu 319
vagas em programas de residén-
cia para ingresso em 2027. Sao
219 oportunidades para residéncia
médica e 100 para residéncia mul-
tiprofissional e uniprofissional. As
inscricdes sequem até 3 de novem-
bro, as 17h, pelo Instituto Verbena
da UFG. As provas estdo previs-
tas para 29 de novembro e 6 de
dezembro, conforme o programa.
Os aprovados comecam as ativi-
dades em 1° de margo de 2027. As
bolsas sdo de R$ 4.106,09. Os edi-
tais e inscricoes estao disponiveis
nos sites https.//sistemas.instituto-
verbena.ufg.br/2027/coreme-ses/ e
https://bit.ly/4jlbTdp

» VAGA DE EMPREGO

IGES-DF

O Instituto de Gestao Estratégica de Sadde do Dis-
trito Federal (Iges-DF) publicou nesta segunda-feira
(5) seis editais de processo seletivo simplificado
para formacdo de cadastro reserva. As inscricoes
sao gratuitas e ficam abertas até 14 de outubro
no site oficial do Iges-DF (igesdf.org.br). Os car-
gos, com 0s respectivos salarios brutos e jornadas,
sdo: médico cirurgido vascular, R$ 16.030,94, 24h
semanais (Edital n® 101/2026); médico ecografista
vascular com doppler, R$ 16.030,94, 24h semanais
(Edital n® 102/2026); enfermeiro estomaterapeuta,
R$ 4.894,57, 36h semanais (Edital n® 103/2026); téc-
nico de necropsia, R$ 2.524,83, 36h semanais (Edital
n° 104/2026); analista Ill (carreira e desempenho),
R$ 5.886,92, 40h semanais (Edital n® 105/2026); e
analista Il (contratos), R$ 5.119,06, 40h semanais
(Edital n® 106/2026). Todos os cargos exigem expe-
riéncia minima de seis meses na funcdo. O cargo
de analista Il exige, ainda, curso de gestao ou de
fiscalizacdo de contratos com pelo menos 40 horas.
As provas estao previstas para 6 de novembro (Edital
105), 9 de novembro (Edital 104) e 11 de novembro
(Editais 103 e 106). As vagas sao para cadastro reser-
va: a aprovagdo ndo garante contratacao imediata.

» CAPACITACAQ

MINISTERIO DA EDUCACAQ

0 MEC abriu inscrigdes para o curso gratuito financiamen-
to e gestdo financeira para a equidade na educacdo bdsica",
com 80 horas de duracdo, voltado a professores, gestores
escolares e equipes técnicas de secretarias de educacao. A
formacao € on-line e assincrona, organizada em 10 mddulos
de oito horas cada, com materiais em texto e video, exerci-
cios de produgdo autoral e atividades avaliativas. O contelido
aborda orcamento piblico, fontes de financiamento da edu-
cacdo basica, funcionamento do Novo Fundeb, regras do Pro-
grama Dinheiro Direto na Escola (PDDE), custos de funciona-
mento das unidades escolares, valorizacao dos profissionais
e mecanismos de controle social dos recursos. O curso foi
desenvolvido pela Secretaria de Educacdao Continuada, Alfa-
betizacdo de Jovens e Adultos, Diversidade e Incluséo (Secadi)
em parceria com o Laboratério de Tecnologia da Informacao
e Midias Educacionais da Universidade Federal de Goids (Lab-
TIME/UFG). Quem concluir todos os médulos e for aprovado
na avaliacdo final recebe um certificado gratuito de 80 horas,
emitido pela Avamec/MEC. As inscricdes e o contelido estao
disponiveis na plataforma Avamec (avamec.mec.gov.br).




Endereco:
Setor de Industrias
Gréficas, Quadra 2

Para anunciar | 3342- ]_ OO

6.1

Lote 340
CEP: 70610-901 Oferta de Emprego
Brasilia - DF Pégina 11

CLASSIFICAD

CORREIO BRAZILIENSE

6.2

Procura por Emprego

Pagina 11

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 11 de outubro de 2026

6.3

Ensino e Treinamento
Pé4gina 11

I I m NIVEL BASICO | m NIVEL BASICO | m NiVEL MEDIO | m NiVEL MEDIO | m NiVEL MEDIO | m NiVEL MEDIO | m NIVEL SUPERIOR

TRABALHO
& FORMACAO
PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego
6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
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NiVEL BASICO

AUXILIAR DE
SERVQ(OS GER
COoMm

PERIENCIA
em limpeza. Salario
+prémio, +Vale Transpor-
te, +Vale Alimentacéo.
Enviar curriculo para:
rh @germana.com.br

AUXILIAR DE COZI-
NHA p/ self service ¢/ ex-
periéncia em guarni-
cdes. Folga aos saba-
dos domingos. CV:
rhe4164 @gmail.com

DOMESTICA p/ casa
de familia em Taguatin-
a Norte QNG 42 Tratar
61) 99612-9123 ou
99988-0305 Urgente

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61
3367-0108

CONTRATA-SE
AUXILIAR DE COSTU-
RA e Costureira ¢/ experi-
éncia em costura reta .
Local: Lago Sul. Informa-
¢des: (61) 99304-1563

DOMESTICA p/ casa
de familia em Taguatin-
a Norte QNG 42 Tratar
?61) 99612-9123 ou
99988-0305 Urgente

DOMESTICA PARA
DORMIR,de 2 asaba-
do. Jardim Botanico,
c/ referéncias. 99885-
5556 / 99994-9942

MANICURE COM expe-
riéncia 2 /6 , movimenta-
do 98586-2233 Plano

OTINOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

PRECISA-SE DE
MECANICO COMEXPE-
RIENCIA p/ Asa Norte
99945-4041/ 3340-1332

PROCESSO SELETIVO 005/2026

O Servico Nacional de Aprendizagem
Rural — Senar/Administracdo Central,
Brasilia-DF, informa que, estdo abertas as
inscricdes, no periodo de 13/10 a 27/10/2026
para o Processo Seletivo para cargos
diversos, conforme edital disponivel no

endereco eletrénico:

www.cnabrasil.org.br/senar/processo-seletivo

POLIDOR AUTOMOTI-
VO c/ experiéncia que
saiba_ preparar, 2.500
+VT Tr: 61 99903-3085

CONTRATA-SE
SALADEIRA c/experién-
cia p/ trabalhar segunda
a sabado de 7h as 15h
Rest Self-Service Asa
Norte Tr. 98585-5353

NiVEL MEDIO

AUX . Administrativo(a)
c/ exper. e pacote office
. Enviar curriculo para:
rde.imoveis @ gmail.com

AUXILIAR DE
CAMARA FRIA

NAO E NECESSARIO
experiéncia, 02 vagas.
Salario, +assiduidade,
+Vale Transporte, +Vale
Alimentacao. Enviarcurri-
culo para o e-mail:
rh@germana.com.br

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98184-6503
=

CONTRATA-SE

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO com experién-
cia em Notas Fiscais e
Atendimento. Enviar CV
p/: premoldadosvagas @
gmail.com

CONTRATA-SE

AUXILIAR DE ESCRI-
TORIO / Almoxarife
com Experiéncia e cf
CNH. Enviar curriculo:
rh.escavo@gmail.com

CONTRATA-SE
COZINHEIRO (A) Para
Restaurante na Asa
Sul. CV: jijocacamarao
@gmail.com

CONTRATA-SE
MANICURES E CABE-
LEIREIRAS (OS) Exce-
lentes rendimentos! Asa
Norte. 61 98173-1168

CONTRATA-SE
AUXILIAR DE ESCRI-
TORIO / Almoxarife
com Experiéncia e ¢/
CNH. Enviar curriculo:
rh.escavo@gmail.com

CASA DO VOVO

CONTRATA-SE
CUIDADOR DE IDOSO
Admisséo imediata,
CLT, Férias, 13° Sala-
rio 12X36 éalarlp_ de
R$1.750,00 + Gratifica-
?ao R$175,00, transpor-
e e alimentacdo por
servicos de restauran-
te ou cesta de alimen-
tos. Apresentar-se de
segunda a sexta-feira,
14h:30; Av. L2 Norte -
SGAN 603 - Conj A,
Brasilia-DF. Em frente
Supermercado Big
Box 403 Norte. Ou envi-
ar curricul para o e-
mail: trabalheconosco
casavovo@gmail. com

ESCOLA CONTRATA
PROFISSIONAL - Para
Diagramag@o ou Forma-
tacao de apostilas/ cur-
sos no Word. Enviar
CV: selecaotecnica.
brasilia@gmail.com

dhitiea?

DE BRASILIA JOSE ALEKCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE
BRASILIA JOSE ALENCAR o

© AUXILIAR DE HOSPITALIDADE

 ENFERMEIRO(A) |

Torna publico processo seletivo para formagao de cadastro reserva:

© MEDICO(A) DO TRABALHO

* ANALISTA DE ADMINISTRAGAO DE PESSOAL | » TECNICO(A) DE ENFERMAGEM | - ONCOHEMATOLOGIA
« TECNICO(A) DE LABORATORIO (HISTOTECNICO/CITOTECNICO)
 ENFERMEIRO(A) | - ONCOHEMATOLOGIA
Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscri¢do estéo disponiveis no site

www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverao ser realizadas até 26/10/2026.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,
sendo obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

IMOBILIARIA CONTRA-
TA Vistoriador de Imoé-
veis para realizar vistori-
as de entrada e saida, re-
gistro fotografico e elabo-
rac&o de relatérios no sis-
tema.Requisitosobrigato-
rios: atuagao anterior na
funcéo, experiéncia com
Sicadi Windows, CNH va-
lidae conhecimentodein-
formatica. Diferencial: ex-
periéncia com Sicadi
Web. Interessados envi-
ar curriculo para:
rhselecao596 @ gmail.
com

SUBGERENTE, ATEN-
DENTE , Cozinheira e
sushimam . Restaurante
contrata . Saldrio inicial
a partir de R$ 1.750,68
podendo chegar até R$
2.200,00 + comissdo .
Enviar curriculo para
email: curriculum.
guara@gmail.com

RENDA EXTRA - Des-
conto de 10 a 26% na
sua fatura de energia.
https://office.sejasinergia.
com.br/u/trindade

PANIFICADORA BONANZA
CRUZEIRO NOVO QD 607
BLOCO C CONTRATA

CHAPEIRO ComExperi-
éncia/ Operador De Cai-
xa e Balconista ¢/ ou s/
experiéncia . CV para:
61) 98173-4833 ou g

ohanzacruzeiro
gmail. com

ESCOLA CONTRATA
PROFISSIONAL - Para
Diagramag&o ou Forma-
tacao de apostilas/ cur-
sos no Word. Enviar
CV: selecaotecnica.
brasilia@gmail.com

NiVEL SUPERIOR

ESTAGIARIO (A) Direi-
to. Desejavel a partir do
6 semestre, proativida-
de, dominio da internet,
conhecimento de roti-
nasde escritdrio, capacia-
de de colaborar na orga-
nizagao do Escritério de
Advocacia.Enviarcurricu-
los exclusivamente pa-
ra: epmb400@gmail.
com

PROCURA

NiVEL BASICO

DIARISTA/ , Faxineira,
Cozinheira forno e fo-
géo, ofereco meus servi-
0s c/ referéncias Tr.
8378-9926

-

LJL

UNIFORMES
ESPORTIVOS

VAGA DE EMPREGO

A LJL esta contratando auxiliar de
producao, salario, almoco e passagem.
Local de trabalho Taguatinga Norte

(61) 99206-5236
3028-4569

\_ Ljluniformes @ gmail.com J

~

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acwzewcowﬁ'eowb.

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

Vocé

@ lugarcerto

.com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

a frente de tudo
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CUIDADO COM AS
‘ GOI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

.y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem expenenua e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
POr um Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao fornega informagoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel

IMOVEIS

VEICULOS

CASA

NEGOCIOS

VEJA OFERTAS
NO C CADERNO

ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES T&RA;,AQ M‘QL
T E e (E sw | o [E e [T e [ H ww | T e |
A ASA NORTE GUARA SUDOESTE GAMA PARK WAY TAGUATINGA
GERALDO VIEIRA QUITINETES 3 QUARTOS 2 QUARTOS 3 QUARTOS 40U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS
SRR [ puan | p— SR OIS | A 0 O

1.2 Apartamentos
1.3 Casas
1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sl’tios, Chécaras
eF

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

INVEST FLAT VENDE

FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

i ¥1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

aptos Servicos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojun’dico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imdvel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-
ras 2 gtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 ¢j25698

ACHEI NOVELS DF

R 03 Lux Home Boule-
vard 2 e 3qtos cobertu-
ras 99557-8243 ¢/19540

QUITINETES

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E o
FACIL DE ENCONTRAR 9\‘ ,&\k‘
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGAO5

R MACAUBA sl 36m2
garagem nasc préx ao
metro R$ 230 mil. Fi-
nanc.Tr: 99985-7115.

1 QUARTO

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res imdveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHEI IMQVELS OF
R 36 Ouro Branco VI 2

e 3qtos pronto p/morar.
Alto padrdo 99557-8243

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-
ras 2 gtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 ¢j25698

3 QUARTOS

MEU MOVEL OB

QD 107 cobertura 3
qtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms plane;j.
99562-4472 ¢j25698

ACHE] INOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-

to padrdo de acabto
99557-8243 ¢/19540

ACHEI IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHE! IMOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-

to padrdo de acabto
99557-8243 ¢/19540

lhores iméveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E &0
FACIL DEENCONTRAR 9% g\k\‘
POR 30 DIAS % o

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
6133421000 - 0PGAO5

PLANO EMPREEND.
404 BLOCO | Apto
78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

ASA SUL

2 QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
208 BLOCO K apto refor-

madissimo 2qts ste ¢/
closet cj5211 33223443

J RIBEIRO VENDE
208 BLOCO K apto refor-

madissimo 2qts ste ¢/
closet cj5211 33223443

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de Iu-

x0 411m2 4 gtos (3 sui-
tes) 3 vgs cj5211 3322-
3443

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de lu-
x0 411m2 4 qgtos (3 sui-

tes) 3 vgs cj5211 3322-
3443

ACHE| MOV DF

QE 40 3q lazer compl si-
nal 50mil 99557-8243

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIN
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

CRUZEIRO
Aponte a cdmera do seu
3 QUARTOS celular e veja as ofertas!
PLANO EMPREEND.
QD 409 Apto 3qts Bair- SAMAMBAIA
50 Sf o
anhs
98313-0206 ¢j5179 2 QUARTOS
PLANO EMPREEND. TRATO FEITO IMOV

QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /
98313-0206 cj5179

QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

zagdo privilegiada , gara-  qgts, 3 banhs. 1 ste, area

gem Tr: 3033-3865/ laze, espaco gourmet
8581-0151 ¢j21229 99562-4472 ¢j25698
LAGO SUL
TAGUATINGA
4 0U MAIS QUARTOS
3 QUARTOS
I

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPACO?

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA
VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
0s,despachante,Departa-
mentojurl’dico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA 0U
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

?“2&"
POR 30 DIAS o

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

BELISSIMA
QL 24 R$ 5.700.0000
4suites 4vgs lazer com-

120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 ¢j22002

Ia

DEIXE SUA EMPRES'A o |G,E‘R6A%D|? |\QERI rfé\
SER'VI(,‘D MAIS VISIVEL E \l‘& \
RACHE SHOONTR " o VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojuridico.Aten imen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 /12179

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA
VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

aptos, Servicos com rela-

SOBRADINHO tos. Fazemos inventari-

os,despachante,Departa-

mentojuridico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde

4 0U MAIS QUARTOS

pleto , vista lago 675m2
CRUZEIRO drea 98111-1595 c4789
40U MAIS QUARTOS NUCLEO BANDEIRANTE
TRATO FEITO IMOV 3 QUARTOS
QD 12 vdo cs 5 stes
quintal ¢/churrasg. e ba- RlTA LAND'M VENDE

nh. dvaga p/ 4 carros.
99418-8477 cj21694

TRATO FEITO IMQV
QD 12 vdo cs 5 stes
quintal c/churrasq. e ba-
nh. &vaga p/ 4 carros.
99418-8477 ¢j21694

32 AV Casa 245m?
3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

3qgtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

Pessoal e eSocial

Aprenda cada etapa do DP e eSocial em um curso pratico, utilizando
o sistema de folha de pagamento Dexion e eSocialWeb.

Presencial - Asa Sul Brasilia - DF

(© 6139940-3513

1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

PLANO EMPREEND.

D 10 Melhor quadra!
Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 ¢j5179

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

PLANQ EMPREEND,

QD 10 Melhor quadral
Sobrado area privava COND PREMIUM excel
582,28m2 ¢/ 9 banhs  casa 280m2 cond fecha-
6qts 98313-0206 cj5179  do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

A 0S MELHORES
REGINANEVES IMOVEIS DE GOIANIA
QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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SEU ANUNCIOEM =
DESTAQUE!

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense.

pain anndas vIMIANRR,

Q_\_._\“Q%

Pequenos anuncios
(61) 3342-1000 opcgao 05 ou e
(61) 3214-1215 e | T

Editais, Avisos e Comunicados
(61) 3342-1000 opgao 04 ou (61) 3214-1245

3 ' GARL| . papas W ) v_-"_____.
Whatsapp =) | e B ) .

____._———-'

vanste

an e W

A AP ““\S‘\“m‘ggm .
w e BT

61 98167-9999

E-mail:
classificados.df@cbnet.com.br

e it
A+ 1 s

Endereco: i
Sig QD 02 BI 02 lote 340 |
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe
todas as novidades e promog¢des

@classificadoscb -F @classificadoscb

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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CLASSIFICADOS

SUDOESTE

L1 LOJAS E SALAS

LOJAS

SUDOESTE

TRATO FEITO IMOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.> timalocali-
zag&o. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

| DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio 20 hectares Agro-
vila BR 251 Cavas /
Baixo c/agua, casa ,
cercada, efc... doc
Ok. . (61) 98202-7591
ou 99514-7645

VICENTE PIRES

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chéac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires, lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 cj25698

SALAS

AGUAS CLARAS

PLANO EMPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 c/ 5 vagas
4 banhs, préx estacdo
metrd 3032-7700 98313-
0206 cj5179

GUARA

Ql 31 Consei sala 40m?
proximo QE 19 G I,
nasc., canto R$ 240 mil, fi-
nancio. Tr: 99985-7115

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

PP LOTES, AREAS
y E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO MOV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 drea 99418-
8477 cj21694

TRATO FEITO IMOV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 cj21694

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagdo CJ
5211 3322-3443

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagdo CJ
5211 3322-3443

CABECEIRAS GO Pro-
priedade ¢/ 50.4 hecta-
res (30% formada de bra-
quiara) rio (com agua
em toda seca) nascente
na divisa, poco artesia-
no, 2 casas (sendo uma
do caseiro) 20km da cida-
de de Cabeceiras do Goi-
&s, 160km de Brasilia, es-
criturada, registrada, Geo-
referenciada, inventaria-
daprontaparatransferén-
cia. (61) 99677-1514 /
(61) 99606-7513.

VENDO CHACARA
CORUMBA IV 20.984
m2 quit cs pogo artesia-
no energia solar, frutife-
ras, tanque peixe 345
mil. Ac imével no DF/
carro (61) 9 8621-4352

NUCLEO RURAL Ale-
xandre Gusméao, Chaca-
ra com 21 hectares. Ide-
al p/ gado leiteiro ou de
corte. Infraetrutura com-
pleta. Tr: 99981-0088

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensoes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

SR. IMOVEIS

cJ947

QD 205 - Condominio Es-
paco Linea 1qto sala cozi-
nha americana, gara-
gem, vista livre . Tratar:
3042-9200 ou 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

Brasilia, domingo, 11 de outubro de 2026

3

TAGUATINGA | m ASA NORTE | I I m JEEP |

m ASA SUL |
ASA SUL TAGUATINGA
2 QUARTOS 2 QUARTOS
J. RIBEIRO (OSE 19 AE 11 TAG SUL
LUGAR CERTO Os COND Varandas do

melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

cJom7

110 SUL Bloco C apto
3qts sendo 1 suite, refor-
mado com garagem, vis-
ta livre. Aluguel R$
6.800,00 + condominio
R$ 1.600,00 . Tratar:
3042-9200 ou 99109-
6160 Sr Imoéveis ¢j9417

SR. IMOVEIS

cJ9a7

102 SUL Bloco K Apto
3qts sendo 1 suite, dce
garagem, reformado, vis-
ta livre Aluguel
R$6.800,00 + Condomi-
nio R$ 1.600,00 Tratar:
3042-9200 ou 99109-
6160 Sr Imdveis cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

102 SUL Bloco K Apto
3qts sendo 1 suite, dce
garagem, reformado, vis-
ta livre Aluguel
R$6.800,00 + Condomi-
nio R$ 1.600,00 Tratar:
3042-9200 ou 99109-
6160 Sr Imodveis ¢j9417

GUARA

1 QUARTO

E\ONVICTA MOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

2 QUARTOS

LAGO NORTE

QD 205 Residencial In-
grld, alugo apto 60m2.

$2.800, otimalocaliza-
f,aq Direto com progne-
ario. Tr: 834 98815-
2948 / (61)-98213-3262

QD 205 Residencial In-
arld, alugo apto 60m2.
$2.800, timalocaliza-
fgq Direto com proprie-
ario. Tr: 534 98815-
2948 / (61)-98213-3262

QUITINETES

CA 05 Green Hills - Kit
La%o Norte Alugo 30m2
mobiliada com garagem
coberta. Portaria 24h
99967-5350 Whatsapp

CA 05 Green Hills - Kit
Lagbo Norte Alugo 30m2
mobiliada com garagem
coberta. Portaria 24h
99967-5350 Whatsapp

Parque Alugo apto
2qts suite arms, wc so-
cial, sala 2 ambts, va-
randagourmet, porcela-
nato, coz americana,
ar/serv garagem,
pisc churrasg. Qd poli-
esportiva etc Whatsa-
pp: (61) 98127-1580

LAGO NORTE

3 QUARTOS

Ql 12 conj. 06, casa
410m?, 2 pav. 3 suites,
sl grande, escritdrio,
DCE, pisc., ag. solar, ar-
marios, etc. proprietario:
3577-2442 /99983-7290

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA MOVES ALUGA
as

F 05 casa 3 qtos
120m2. 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

p X1 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

SR. IMOVEIS

CJ9a17

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imoveis
cj9417

SR. IMOVEIS

€J9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

SR. IMOVEIS

SCRN 704 Norte c/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Imdveis cj9417

SCRN 712/713 Loja tér-
rea com 378m? Tr:
98134-0001 c18606

VEiCULOS

3.1 Automéveis

F%) CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCRN 704 Norte c/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Imdveis cj9417

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCRS 513 Loja c/ 200
metros, sendo 100 me-
tros de térreo e 100 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imodveis
j9417

SR. IMOVEIS

CcJ9417

SCRS 513 Loja c/ 200
metros, sendo 100 me-
tros de térreo e 100 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imoveis
j9417

FABRICANTES

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. cadmera de
ré excel. 99288-9231

FABRICANTES
TOYOTA
Aup! HILUX09/104X4, Bran-
co, Diesel, cambio ma-
AUTOCRED nual, 508 mil km. R$
Q3120 Prest. 1.4 Tisi |59 0l Tr (81) 98288-
flex S-tronic revisada

n. dono 99288-9231

1

PRECISO DE AJUDA fi-
nanceiro, estou passan-
do por momentos mui-
tos dificeis, tenho 02 ir-
maos especiais. Quem
puder doar coisas de ca-
sas p/ bazer beneficen-
te, tanquinho ou maqui-
na usada, balcdo ou
uma cristaleiro usada p/
doar ou qualquer outros
maveis estou necessitan-
do muito.Tr. (61) 98672-
3952 ou 98449-3157

RECADOS |

PRECISO DE AJUDA fi-
nanceiro, estou passan-
do por momentos mui-
tos dificeis, tenho 02 ir-
maos especiais. Quem
puder doar coisas de ca-
sas p/ bazer beneficen-
te, tanquinho ou maqui-
na usada, balcdo ou
uma cristaleiro usada p/
doar ou qualquer outros
mdveis estou necessitan-
do muito.Tr. (61) 98672-

CHERY . 3952 ou 98449-3157

JUTOCRED NEGOCIOS &
TIGGO/22 5x Txs 1.5 OPORTUNIDADES 5‘4
16V  Turbo flex aut 5. Agricultura e Pecudria
31.200 km 99288-9231 5.2 Comunicados, CREDITO

M gens e Editais
5.3 Infomadtica

RENAULT 5.4 Oportunidades DFll":‘ll‘I!\EI‘IIE(A)SE
CthO 153/t14 1.0 16dVé|V, 5.5 Pontos Comerciais
%?1 a5’. OOpOS’ ( g?;cogggg% 5.6 Telecomunicagdes PREWCRED

5757/ 99589-8259

DUSTER/14 R$ 43 mil,
manual, pneus novos.
3233-2277 99674-0313

DUSTER/17 Manual,
1.6, prata. 115 mil km,
DUT em branco, IPVA
pago. Tr: 99116-2595

CANDANGOLANDIA

VOLKS

CONVICTA IMOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2

para alugar Tr. 3386-
9000 cj22002

SOBRADINHO

QD 04 Alugo Excel Loja
¢/100mt. 2 banheiros,
frente pista Ed. Serrano.
Tr: 3322-2585/ 99554-
8356 SPR Imdveis

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
S€ Nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
bl MENSAGENS E EDITAIS
MisTICOS

0000 DO MARANHAQ

A MAE de Santo do
Codé do Maranhdo
traz seu amor de volta
arrastando em poucas
horas, faz trabalhos ,
também p/ sadde , fi-
nanceiro , tira vicio de
drogas, faz passar em
concurso, resolve pro-
blemas de justica, afas-
ta rivais. Zap: (61)
99149-8430 Tenho mi-
lhares de testemu-
nhos.

RECADOS

PETALAS DE ROSA
Agéncia de Amizade e
Namoro p/ vocé livre ou
solitario (61)98532-5572

SALAS
ASA UL AUTOCRED

VRUM.COM.BR Aces-

i -

JRBEROALUGA |7 a5 melhores ofertas

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

LAGO NORTE

LAGO NORTE Drumas
Imoveis - Aluga Salas e
Lojas.6199987-4105Tra-
tar com Mylene ou
99981-4010 creci 4751

disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LTDA(CNPJ: 58.668.31

(EDITAL DE NOTIFICACAO - INTERPELAGAO. Prazo de dilagao: 20 dias)
0 Doutor ANALETICIAMARTINS SANTINI, MM. Juiz de Direito da 232 Vara
Civel da Circunscricao Judiciaria de Brasilia-DF, na forma da Lei etc. FAZ
SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento
verem que, neste Juizo e Cartorio tramita a Acdo INTERPELACAO
g2227 n° 0726141-35.2026.8.07.0001, movida por UNIMED SEGUROS
AUDE S/A (CNPJ: 04.487.255/0001-81); contra L P SMART SOLUTION
8/0001-25): sef
SMART SOLUTION LTDA - CNPJ: 5 1 JERI|
que encontra-se em lugar incerto e ndo sabido, para, tomar ciéncia do
processo, conforme a Decisao de ID 277317825 . Para que este chegue ao|
conhecimento do(a)(s) interessado(a)(s), e, ainda, para que no futuro nao|
possa(m) alegar ignorancia, extraiu-se o presente edital, que sera
publicado como determina a Lei, disponibilizado no site deste Tribunal
SIVWWJ dft.jus.br) e no portal de editais do Conselho Nacional de Justica -
NJ. Segunda-feira, 05 de Outubro de 2026.

ndoo presentef)ara NOTIFICARLP
8.668.318/0001-25 (REQUERIDO),

K-10e11/10/

PETALAS DE ROSA
Agéncia de Amizade e
Namoro p/ voceé livre ou
solitario (61)98532-5572

CREDITO PESSOAL -
para funcionario publico
em geral com cheque
desconto em folha, déb
em conta sem consulta
Spc/Serasa 98449-3461

L3y 4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99614-3923

MASSAGEM RELAX

GALEGA COROA
DISCRETA Deliciosa
completinha ¢/ video cha-
mada guas Lindas hot/
mot (61) 99639-3199

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98184-6503

Disque-Denimcia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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INFORMAMOS QUE A LOJAE A CENTRAL
DE ANUNCIOS ESTARAO FECHADAS NO
FERIADO DE 12/10/2026.

7 ':: -
Ll . n°
. ol I
= 4
\ F L2

- \&%

SIGA-NOS NO INSTAGRAM E FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES!
@CLASSIFICADOSCB f\\?
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