Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

a dltima quinta-feira, antes de subir ao

palco do auditério do Hospital Albert

Einstein, em S&o Paulo, pensei no que signi-

fica sentir-se seguro. Eu estava ali para falar
em um Summit de Seguranca Psicolégica. No cama-
rim, dividi espaco com Christian Dunker, de quem sou
grande admiradora. A importancia daquele encontro,
para mim, ia muito além da palestra.

Seguranca emocional nGo é a promessa de que nada
vai nos abalar. E saber que existe algum chdo quando
isso aconfecer: um vinculo, uma escuta, uma comunidade
capaz de ndo nos deixar sozinhos diante do sofrimento e,
mais que isso, saber que existem pessoas decididas a usar
a forca da lucidez para romper com os padrées adoeci-
dos que corroem nossa esfabilidade mental.

Foi por isso que comecei falando da dimensdo cole-
fiva da satde mental. Cada época tem seu zeitgeist,
seu modo de viver, desejar e adoecer. Freud curava a
histeria em uma sociedade afravessada por repressdes
e siléncios. Hoje, falamos de bumout e de crises de
panico; discutimos fambém o TDAH em um cofidiano
que parece exigir atencdo confinua enquanto disputa
cada segundo dela. Influenciamos o espirito do nosso
tempo e somos influenciados por ele. O sofrimento
que se manifesta na pessoa pede que olhemos para o
mundo & sua volta.

E o mundo & nossa volta estéd mudando depres-
sa. A fransformacdo digital me levou a uma pergun-
fa incomoda: que responsabilidade assumimos pelo
poder que estamos criando? Na Polymarket, até o
data de um ataque militar pode virar objefo de apos-
ta. A Palantir desenvolve ferramentas de A para ace-
lerar o planejamento militar e a selecdo de alvos. Sdo
usos distinfos da fecnologia, mas ambos nos obrigam
a perguntar o que acontece quando a violéncia passa
a caber t6o facilmente em nimeros, previsées e telas.

Uma previsdo pode informar uma decisdo. Néao
pode assumir a responsabilidade moral por ela.
Quando ha vidas em jogo, a capacidade de calcular
mais rapido ndo nos autoriza a sentir menos.

Foi af que acrescentei & reflexdo algo em que acre-
dito profundamente: cuidar é uma forma refinada de
exercer poder. Uma méae fem mais forca, recursos e
capacidade de decisdo do que um bebé. Quando
cuida, usa essa vantagem para protegé-lo, ajudd-lo
a crescer e criar as condicées para que, um dio, ele
possa agir por si. O cuidado alcanca sua grandeza
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quando torna possivel a autonomia do outro.

Essa é a pergunta que devemos fazer a quem desen-
volve, contrata e uliliza a IA: o que essa tecnologia
ajuda as pessoas a se tornarem? Uma ética do cuidado
precisa orienfar seus objefivos, seus limites e as decisdes
humanas sobre seu uso. Ndo basta que uma mdquina
saiba falar com delicadeza se o poder que colocamos
em suas mdos confinua indiferente &s consequéncics.
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Saf daquele palco profundamente tocada por fer
podido levar essa mensagem. Por um insfante, senti-me
arauto de tempos mais auspiciosos. Ndo porque o
futuro esteja garantido, mas porque ainda podemos
escolher como construf-lo.

De um berco a uma civilizacéo, a seguranca
comeca quando quem fem poder escolhe criar con-
dicées para que o outro viva e floresca.



