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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A esséncia da sabedorio

Data estelar: Lua Nova de Libra é Vazia até 12h22 HBr

Aprender a lidar com o sofrimento existencial deveria ser matéria constante de estudo em todos os dmbitos educacionais, porque

é inevitdvel que experimentemos angUstias pessoais, sociais, de carreira, intimas, enfim, de todos os tipos. Ninguém esté livre da
angustia. Quando ndo lidamos bem com o sofrimento existencial nos transformamos em seres ressentidos que, por ndo saber lidar
com o préprio sofrimento, nos autorizamos a distribuir sofrimento a todas as pessoas. Lidar bem com o sofrimento é a esséncia da
sabedoria, que se manifesta por uma economia excelente de energia, porque sofrer e fazer sofrer sdo atividades que consomem muita
vitalidade. Uma maquina que nunca sofreu nem nunca sofrerd, por mais que pareca emitir conselhos sdbios, nunca terd capacidade

de ensinar o humano a lidar bem com o sofrimento.

Aries 21/3420/4
r"',, 4 M Ha dias, como hoje, em que mesmo estando na

b .4 companhia das melhores pessoas possiveis, ainda
- assim a alma ndo se sente & vontade, encontra
SRS pélo em ovo, fica melindrada com coisas que
sequer teriam tanta importancia assim.

Touro 21/4420/5

EF¥5==1 O olhar das pessoas préximas sobre sua vida

| 2 ' & uma referéncia valiosa que vocé ndo hd de

A desdenhar, imaginando que somente o que vocé
pensa ao seu respeito tem valor. Nada disso!
Valorize o olhar das outras pessoas.

Gémeos 21/5:20/6

Apesar de ser domingo, passa pela mente a
lista de tarefas que sua alma reconhece serem
indispensdveis para tudo dar certo. Isso tem
potencial de cansar sem necessidade, porque
anfecipa problemas que ndo acontecerdo.

Cancer 21/6a21/7

Tire o peso de cima de suas costas, vocé ndo
tem obrigacdo de decidir coisa alguma no dia
de hoje. Entéo, se desobrigando das decisdes,
desfrute com serenidade de alguns momentos de
descontracdo e de leve alegria.

Leé@o 22/7022/8

; ""‘/’,j Agora descanse, reserve um bom tempo para

o " vocé exercer seu direito de se desconectar de
m tudo e de todos, principalmente dos fatores

SR que em sua vida tém agregado estresse e que

andaram empacados demais. Despreocupacdo.

Virgem 23/8022/9

7.;'W‘ Tome as rédeas dos pensamentos em suas mdos,
P . porque sendo sua mente vai castigar vocé com um
o fluxo cadtico de pensamentos que nada tém a ver
“" com nada, mas porque s&o pensados parecem

pressagios do futuro. Né&o séo.

Libra 23/9.22/10

P ﬂ Tire de cima de suas costas a responsabilidade
por consertar tudo que de errado acontece

por ai, em primeiro lugar porque nem tudo é

responsabilidade sua e, mesmo que fosse,

é preciso aliviar o peso, sendo dé tudo errado.

Escorpido 23/10021/11

Vocé pressente muitas coisas, mas nem
sempre as sabe interpretar direito. Tenha
isso em mente, mas n&o para sentir que sua
compreens@o é pequena, porém, para se
empenhar em usar melhor o discernimento.

Sagitario 22/11421/12
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Se bater um cansaco estranho, respeite o
sinal e tome disténcia de tudo e de todos
para, assim, desfrutar de alguns momentos
com a melhor companhia de todas, sua
prépria alma. Ela estd ai, esperando por vocé.

Capricérnio 22/12420/1

%=1 Hoje ndo é um dia muito propicio &

N ' produtividade, portanto, ndo se obrigue
a fazer isso ou aquilo, mas desfrute do
tempo livre, aproveitando inclusive que
coincide com a agenda da civilizacdo, é domingo.

Aquurlo 21/1a019/2

Quando ideias lindas circulam pela mente a
alma se deixa levar por elas e isso traz ndo
somente alivio, mas esperanca e alegria,
condicdes que héo de ser desfrutadas ao
mdximo, mesmo que improvdveis de praticar.

Pelxes 20/2 a20/3

Cuide da sua sadde integral, procure reservar
longos momentos de despreocupacéo, e
quando a ansiedade cravar as garras na sua
garganta encontre de imediato uma forma leve
e alegre de a exorcizar. Tudo com sua vontade.




