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\ OS PERIGOS DO USO DE
W OBJETOS INADEQUADOS

B Hastes flexiveis podem empurrar o cerume
para regides mais profundas do canal
auditivo, favorecendo a formacéo de uma
"rolha" de cera. Além disso, a infrodugé@o
de objetos pontiagudos ou rigidos pode
provocar traumas na pele do canal,
inflamacées e infeccoes. Em situacdes mais
graves, caso o cotonete seja infroduzido
profundamente ou ocorra um movimento
brusco, pode haver lesGo ou até
perfuracdo do timpano.

B Além disso, métodos caseiros como o uso
de velas (como a vela Hopi), 6leos mornos e
dgua oxigenada ndo séo efetivos e podem
causar danos irreversiveis & audicdo.
“A utilizag@o de medicamentos e
gotas auriculares sempre deve ser
orientada por um médico
oforrinolaringologista”, reforca o
oforrinolaringologista Felipe Mauro.

B Qutro ponto importante:
refirar o cerume em
excesso também é

prejudicial, pois elimina
a profe¢@o natural da
pele do ouvido.

COMO HIGIENIZAR
O OUVIDO
CORRETAMENTE

B Para a maioria das pessoas, ndo é
necessério limpar o inferior do canal
auditivo. Apés o banho, o ideal é
simplesmente secar a parte externa da
orelha e a enfrada do ouvido com uma
toalha limpa, sem introduzir objetos no canal.

B Se entrar dgua no ouvido, ela normalmente
sairé de forma espont@nea. Pode-se inclinar
a cabeca para o lado para facilitar a saida,
mas ndo é recomenddvel infroduzir objetos
para tenfar “secar por dentro”. Para quem
precisa de limpeza devido ao excesso
de cerume ou a uma infeccéo, o
procedimento deve ser realizado
em consultério médico, onde o
profissional remove a rolha de

cera com lavagem, aspiracdo
\AlDo ou microcurefas.

dl’@o

Palavra do especialista

Existe alguma relacao entre o uso
constante de fones de ouvido
(especialmente os intra-auriculares) e o
aumento de problemas relacionados a
cera ou a infeccoes?

O fone intra-auricular ocupa o conduto auditi-
vo por vdrias horas e pode atrapalhar o mecanis-
mo natural de eliminacéo do cerume. Além disso,
ao colocar o fone repetidamente, a pessoa pode
acabar empurrando a cera progressivamente
para regides mais profundas do canal. Com o
tempo, isso pode contribuir para a formagao de
uma rolha de cerume, causando abafamento,
sensacdo de ouvido tampado, desconforto e redu-
o tempordria da audicdo. Em relagao &s infec-
coes, o fone isoladamente néo é necessariamente
o causador de uma ofite. Entretanto, o uso prolon-
gado, o excesso de umidade, a falta de higieniza-
cto do equipamento e o compartilhamento de
fones podem criar condicées favordveis & irritacéo
e & proliferacdo de microrganismos. Por isso,
além de ndo compartilhar fones, é importante
manté-los limpos e dar periodos de descanso
para o ouvido.

Praticar natacdo ou esportes aquaticos
com frequéncia altera a dingmica da
cera? A agua da piscina ou do mar
misturada com a cera pode causar
problemas?

Depende muito de cada pessoa. H& quem
nade durante anos sem ter qualquer problema e
hé pessoas que apresentam ofites externas com
muita facilidade. O conduto auditive funciona
melhor quando permanece relativamente seco. A
permanéncia frequente de dgua e umidade pode
alterar a barreira natural da pele do ouvido e faci-
litar irritacdes e infecgdes. Além disso, quando
uma pessoa j@ possui um acdmulo de cerume, a
entrada de dgua faz com que a cera absorva essa
umidade e aumente de volume. E agquela situagéo
bastante comum em que a pessoa entra na pisci-
na ou no mar e sai senfindo o ouvido completa-
mente tampado. Para quem pratica natagéo e j&
tem histérico de problemas recorrentes, podem
ser indicadas medidas adicionais de protegdo,
como tampdes préprios para natagdo e touca —
sempre sob orientagio médica. Depois da ativida-
de, o ideal é secar somente a parte externa do
ouvido, sem introduzir objetos no canal.
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