Sade

Técnicas caseiras para a impeza do
canal auditivo podem trazer prejuizos
a audicdo. Especialistas explicam
sobre a importéincia do cerume

POR ANA MILETTI™

limpeza da cera do ouvido ¢ um habito

comum, mas que frequentemente esconde

riscos invisiveis & sadde auditiva. Embora a

cera (ou cerume) cumpra um papel essen-
cial de profecdo, lubrificacdo e defesa natural do
canal audifivo confra poeira e bactérias, o uso incor-
reto de hastes flexiveis e de outros objefos ainda lidera
as causas de lesdes e obstrucdes.

Muitas vezes tratado como sujeira por leigos, o
cerume desempenha funcdes importantes na profecdo
da audicdo. Felipe Mauro, oforrinolaringologista e
coordenador da especialidade no Hospital Albert
Sabin (HAS-SP), explica quais séo os papéis desse
fluido corporal. “Ele é produzido pelas glandulas do
canal auditivo e forma uma barreira que ajuda a refer
particulas, poeira e microrganismos, além de contribuir
para manter a pele do canal hidratada e protegida. O
cerume fambém apresenta propriedades que dificul-
fam a proliferacdo de alguns microrganismos.”

O especialista afirma também que, em condicées
normais, © ouvido possui “um mecanismo natural auto-
limpante, no qual o cerume migra gradualmente para
a parte externa do canal, e é eliminado espontanea-
mente”. A movimentacdo da mandibula durante a
mastigacdo ou a fala empurra a camada de cera, aos
poucos, em direcdo & saida da orelha.

A presenca de uma pequena quantidade de cera
é bem-vinda para manter a satde do canal auricu-
lar. No entanto, o otorrinolaringologista Fernando
Balsalobre alerta que algumas mudancas exigem
atencdo: "Algumas caracteristicas podem acender um
sinal de alerta, como odor fétido, consisténcia muito
fluida ou secrecdéio amarelada/esverdeada. Nessas
ocasides, 0 ouvido pode esfar infectado.” Na prética,
a cera de ouvido raramente precisa de intervencdes.
A remocdo s6 é indicada quando o canal fica blo-
queado ou diante da presenca de sintomas.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte

16/17 ~ CoRREIO BRAZILIENSE — Brasilio, domingo, 11 de outubro de 2026

Audica

SINTOMAS GERAIS DE PROBLEMAS
NO CANAL AURICULAR

B Sensacdo de ouvido fampado ou cheio

B Diminuiggo da audico em um dos lados

B Zumbido ou sensacdo de eco na prpria voz
B Coceira e dor leve no canal auditivo

B Tontura (quando o blogueio é maior)

0 SISTEMA AUDITIVO

CANAIS
SEMICIRCULARES

AUDITIVA

\_

PRINCIPAIS PROBLEMAS
NO CANAL AUDITIVO

B Otopatia por tampdo
de cerume: ocorre

u Otite média: infeccdo
no ouvido médio (atrds do

quando a cera obstrui

a passagem do som. Os
sintomas incluem sensacéo
de ouvido tampado,
diminvicdo da audicdo,
zumbido e sensacdio de
eco na prépria voz.

u Otite externa (ou

“ouvido de nadador”):
infecc@o na pele do canal
auditivo decorrente da
refencdio de dgua ou do
uso de cotonetes. Dor
infensa (especialmente ao
puxar a orelha), coceira,
vermelhiddo e secrecdo
s@o os sintomas

mais frequentes.

timpano), normalmente
associada a gripes, resfriados
ou alergias respiratérias.
Pode causar dor
profunda, febre e perda
auditiva fempordria.

® Perfuracéo
timpadnica: lesdo
provocada por traumas
(objetos inseridos no
ouvido), infecces graves
ou barotrauma (variag@o
brusca de pressdo em
viagens de avido ou
mergulhos).

B Micose auditiva
(otomicose): infeccio
por fungos facilitada
pela umidade excessiva
e pela auséncia do
cerume protetor.




