Nas fotos de Brasilia, sobretudo as turisticas, o

Lago Paranod sepre estd |a presente. Mas quantos
de vocés, moradores da capital, conhecem, de
fato, esse cartdo postal A repérter Giovanna Kunz
mosfra na nossa matéria de capa uma visGo dife-
rente da cidade, na perspectiva a partir das mar-
gens ou das dguas desse reservatério que fem uma
fauna e uma flora ricas e bem particulares. Ela fez
frilhas que desbravam cantinhos escondidos — e
deslumbrantes — do lago, conversou com pessoas
que firam o seu sustento dele e ouviu especialis-
fas que acompanham as transformacdes por que
passaram o ecossistema ao longos dos anos. O
resultado vocé confere nas pdginas 8 a 13. Nesta
edicdo, ouvimos ainda criancas de 5 a 12 anos
que, na véspera em que é celebrado o seu dia,
contam sua pecepcdo de amor, famflia, amizade e
futuro. E mais: o aniversario dos pets, a camurca no

mundo fashion e os cuidados com a barba.
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O Moda
A camurca como um cldssico reinventado
nas passarelas e no street style.

Pexels

\

O Beleza
O desenho da barba entre as tendéncias

de autocuidado e imagem masculina.

'| Fitness & Nutricdo
A importancia de treinar o gliteo
para ativacdo do misculo
e sustentacdo do corpo.

] Sadde
O papel protetor da cera de ouvido
e os perigos da limpeza incorreta.

'| Comportamento
Na véspera da celebracdo delas,
criancas respondem perguntas sobre
a vida e o que mudariam no mundo.

2 Casa
A forca do design brasiliense em pecas

que unem arte, arquitetura e conforto.
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Bichos

A celebracdo da vida dos
pets e os detalhes por trds das
festinhas personalizadas.

TV+
Pedro Alves vive a melhor fase
da carreira com papéis desafiadores
na TV e no stream.

Cidade nossa
A democracia fortalecida pela éfica do

afeto e o combate ao édio na sociedade.

Crénica da Revista
Quando o cuidado se torna
a resposta diante do avanco
e dos riscos da tecnologia.
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