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Evento serd realizado nesta sequnda-feira (12/10), Dia das Criancas, no Eixo Cultural Ibero-Americano. Os kits comecaram
a ser distribuidos e seqguem até amanhd, na Faculdade Upis. Corredores mirins falam da expectativa da corrida

Esporte,
inclusao

e habitos
saudaveis

» MARIA EDUARDA LAVOCAT

Marotinha 2026 estd se
aproximando e prome-
te reunir pequenos atle-
tas em uma manha de es-
porte, diversdo e inclusdo. O even-
to, criado para incentivar habitos
saudéaveis desde a infancia, serd
realizado nesta segunda-feira, 12
de outubro, em ce-
lebracao ao Dia das
Criancas. Os atle-
tas mirins de 4 a 13
anos se concentra-
rdo a partir das 7h,
no Eixo Cultural
Ibero-Americano,
ao lado da Torre de
TV, onde as provas
terdo inicio as 8h.

A entrega dos
kits comecou ontem e segue até
este sdbado (10/10), na Faculda-
de Upis, localizada na 712/912 Sul.
Neste sabado, a retirada ocorre das
10h as 16h.

Para buscar o kit, é necessario
que 0s pais ou responsaveis apre-
sentem um documento de iden-
tificacdo com foto, que pode ser
original, digital ou cépia, além do
comprovante de inscrigao, impres-
so ou em formato digital. A orga-
nizacdo orienta os participantes a

conferirem a documentacao antes
de se dirigirem ao local, a fim de
evitar imprevistos.

Treinos

O clima entre os pequenos atle-
tas é de animacao e expectativa pa-
ra as provas. Emanuel Lima de Oli-
veira, 7 anos, € um dos participan-
tes que aguardam
ansiosamente a lar-
gada. Ele comegou
sua trajetoria no
esporte aos 4 anos,
idade minima para
participar da Maro-
tinha, inspirado pe-
la irma mais velha,
que também prati-
ca corrida.

Emanuel, que
tem transtorno do deficit de aten-
¢do com hiperatividade (TDAH),
e sua irma, Maria Cecilia Lima de
Oliveira, portadora de deficiéncia
intelectual, participam de um pro-
jeto social coordenado por Halley
Pereira Cunha, treinador de atletis-
mo com foco no esporte paralimpi-
co. Atualmente, Halley atua como
treinador na Associacao Brasileira
de Corredores, onde acompanha
atletas com diferentes deficiéncias
e necessidades, incluindo parali-
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0 pequeno Emanuel com o treinador, Halley Cunha (E), a mae, Mayara Lima, e o pai, Everton de Oliveira
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A edicao de 2025 da Marotinha reuniu 2 mil participantes

sia cerebral, deficiéncia visual, de-
ficiéncia intelectual e transtorno do
espectro autista (TEA).

Os treinos sao realizados as ter-
cas e quintas-feiras, em diferentes
horarios: das 8h as 9h e das 16h as
18h. O projeto conta com 15 crian-
cas, que irdo participar da Maro-
tinha, e cerca de 30 adultos. Es-
ta com vagas abertas e busca am-
pliar o acesso ao esporte, promo-

vendo o desenvolvimento, a auto-
nomia e a inclusao por meio da ati-
vidade fisica.

Além de Emanuel, os gémeos
Pedro Augusto da Silva e Marcos
Augusto da Silva, 13 anos, também
participardo da Marotinha. Os dois
tém paralisia cerebral e estarao
acompanhados da irma mais nova,
Maria Cecilia da Silva, 7 anos, que
faz questdo de estar ao lado deles.
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Pedro e Marcos comegaram
a praticar atletismo em julho de
2024, quando foram matriculados
pelos pais no Centro Olimpico. Ini-
cialmente, a proposta era incenti-
var a pratica de exercicios fisicos
para melhorar a qualidade de vida
dos irmaos: Pedro enfrentava cri-
ses de ansiedade, enquanto Marcos
precisava de estimulos para avan-
car no desenvolvimento da mar-
cha. A atividade também foi pen-
sada como uma forma de fortale-
cer a autonomia e a independén-
cia dos dois.

Experiéncia inédita

A participagdo na Marotinha serd
uma experiéncia inédita para a fa-
milia. Por serem catélicos e costu-
marem frequentar a igreja aos do-
mingos, os irmaos ainda néo ha-
viam participado do evento. Nes-
te ano, porém, decidiram encarar
o desafio e conciliar a corrida com
a participacdo na Missa das Crian-
cas, na Esplanada dos Ministérios.
Ao receberem a noticia de que par-
ticipariam da prova, ficaram muito
entusiasmados.

A historia
do evento

A Marotinha foi criada em
12 de outubro de 1992, com o
objetivo de incluir as crian-
¢as na programacdo da Ma-
ratona Brasilia, competicdo
voltada inicialmente apenas
para adultos. A primeira fase
do evento chegou ao fim em
1998, quando foi realizada a
ultima edicao.

Apds um hiato de quase 10
anos, a iniciativa foi retomada
sob um novo nome: Candan-
guinha, denominagdo adota-
da entre 2007 e 2010. Em feve-
reiro de 2023, o Correio Bra-
ziliense voltou a presentear o
puiblico infantil da capital com
a Corrida Kids. No entanto, a
memdria afetiva falou mais
alto e, no Dia das Criangas de
2024, o tradicional nome Ma-
rotinha foi resgatado, mar-
cando o retorno da identida-
de que atravessa geragoes de
brasilienses.

Para Maria Valeniza, mée dos gé-
meos e de Maria Cecilia, o atletismo
representa uma transformacao que
vai além dos resultados esportivos.
Segundo ela, as condicoes fisicas
dos filhos, por vezes, fizeram com
que fossem desencorajados a pra-
ticar determinadas atividades. Com
o esporte, no entanto, eles tém des-
coberto novas possibilidades e de-
senvolvido mais confianca em suas
proprias capacidades.

“E importante incentivar as
criangas a praticarem esportes e fa-
zerem algo diferente. Deveria ha-
ver mais eventos como esse, para
que elas criem gosto pela atividade
fisica e para que as criancas com
alguma limitacao fisica também
possam mostrar o0 quanto sao ca-
pazes’, destaca.
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