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Viver é bom!
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ntigamente, o velho era objeto de res-

peito e reveréncia. Veja-se o culto que

a eles faziam, e ainda fazem, os indios,

sendo parte de sua cultura essa mar-
ca. Estudando a Histdria, vamos encontrar essa
quase divinizacao dos velhos no fato de serem
eles a memoria dos povos. Sem escrita, a Unica
maneira de guardar o passado era a memoria,
e esta, quanto mais antiga, mais longe ia no co-
nhecimento de tudo, dos fatos cotidianos até to-
dos os ramos dos acontecimentos.

Vemos isso no Fedro, de Platao, em que Sdcra-
tes conta que o deus Thot levou ao rei do Egito,
Thamus, a escrita, remédio contra a dificuldade de
aprender e recordar. O rei Thamus reagiu: “O que
sera de nossas memdrias, de tudo que temos na ca-
beca, se 0 homem vai ter tudo isso armazenado na
escrita? Ela s6 produzird nas almas o esquecimen-
to dos que a aprenderem, fazendo com que deixem
de exercitar a memoria; confiando nesse auxilio a
escrita, eles deixarao a caracteres materiais o cui-
dado de recordar as lembrancas de que seu espiri-
to tera perdido o trago”

Maurenilson Freire/CB/D.A Press

Os velhos, entao, eram os verdadeiros sabios:
eram os guardides da experiéncia e testemunhas
do passado.

Assim, a velhice foi tema constante desde o co-
meco da literatura e continua sendo objeto de re-
flexdo, associada a morte, por parte de filésofos e
pensadores.

No tempo biblico, se vivia muito. E ndo sao pou-
cos 0s personagens que viviam séculos, o maior de-
les, Matusalém, avd de Noé, 969 anos, e nao sabia
quantos filhos, netos e bisnetos tinha, porque todos
eram avos e bisavos e ja tinham morrido. Até 187
anos, procriou, e Noé, seu neto, até 500 anos. To-
dos os patriarcas, segundo a Biblia, viveram muito
e funcionaram demais.

H4 alguns anos, li uma pesquisa sobre a manei-
ra de os brasileiros encararem o envelhecimen-
to, que revelou que apenas 9% dos entrevistados
afirmaram nao ter nenhum receio do envelheci-
mento, ou seja, a maioria receia essa fase da vida.
O paradoxo é que todos querem envelhecer, dese-
jando chegar, uns, mais pessimistas, aos 76 ou 85
anos, outros, mais otimistas, aos 96, e ainda outros
até 120 anos. Todos acreditando nos novos medi-
camentos, na medicina preventiva e no progresso
das técnicas de cirurgia.

Averdade é que é muito bom fazer aniversario e
assistir a mudanca de ano. Bobbio, o grande politi-
cologo italiano, ao definir sua velhice, disse: “A ve-
lhice é muito boa, mas com um grave defeito: du-
ra muito pouco”.

Mas o tempo é uma inven¢ao dos homens. O que

existe € a eternidade, sem comeco nem fim. O ho-
mem resolveu marcar a vida pelos anos. No6s, cris-
taos pelo nascimento de Cristo, hd 2026 anos, me-
nos que uma gota de 4gua na imensidao dos dias e
das noites. Os judeus tém o seu calendério; os chi-
neses, idem; e nos este que seguimos, chamado de
gregoriano, porque foi Sdo Gregdrio que conseguiu
essa fdrmula de 28 dias em fevereiro; de quatro em
quatro anos, 29; e com meses de 30 e de 31 dias —
tudo de modo a fechar a rotacdo da Terra em torno
do Sol, nos 365 dias de um ano.

Envelhecer é bom, como dizia Saulo Ramos,
meu amigo que em 2013 levou: “A outra solugéo é
pior. Melhor é confessar!” Concordo. A outra solu-
¢do é ndo envelhecer, levado por aquele esqueleto
com foice na mao, inspirado em Plutédo, ou pela ve-
lha Morta, a terceira das Parcas, que cortava o fio
da vida tecido por Nona e controlado por Décima,
velhas memdrias dos romanos.

Jorge Amado me dizia: “Até hoje ndo encontrei
nenhuma vantagem na velhice” E terminava con-
tando seu encontro com Pablo Neruda depois da
separacao de longos anos de exilio. Quando Jorge
lhe perguntou sobre determinado amigo comum,
Neruda respondeu-lhe: “Nao me pergunte por nin-
guém, todos ja morreram’.

Isso eu considero o pior de envelhecer: perder
todos os amigos de sua geracdo, um a um, ver indo
embora todas as referéncias da infancia, da mocida-
de, damaturidade e do nosso universo sentimental.

Ainda bem que Deus, como o bondoso Pai que
é, nos deu o conforto de nunca os esquecer.

Fim da escala 6 x 1: bala de prata?
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olgar dois dias por semana é a parte mais atraen-
teda PEC221 que acabacomaescala 6x 1. Pelos
mais diferentes motivos, grande parte dos brasi-
leiros sonha em dobrar os dias de descanso na
semana. Alguns almejam simplesmente “curtir” maisa
familia, outros tém planos de estudo e hé ainda os que
pretendem fazer um bico para aumentar a sua renda.
No mundo desenvolvido, a jornada semanal
de trabalho é mais curta — 40 horas e até me-
nos —, mas nao se tem noticia que dois dias de
folga sdo garantidos por Constitui¢do, como se
pretende no Brasil. Ocorre que isso tem um gra-
ve impacto no sistema produtivo e, por conse-
quéncia, na empregabilidade e na remuneracao
dos trabalhadores. Veja as consequéncias abaixo.
APEC221 acabacomaescala6x1eimpde aes-
cala 5 x 2 para todo o Brasil. Isso terd um forte im-
pacto econdmico, porque as empresas terao de re-
munerar dois dias de descanso semanal e nao um,
como fazem hoje na escala 6 x 1. S6 essa despesa
encarecerd as folhas de salario em 9,1%, que é um
aumento fortissimo. Os que acompanham as ne-
gociacoes coletivas nas datas-bases sabem que os
aumentos de saldrio, quando ocorrem, ficam entre
1% e 3% acima da inflacao.
Para cerca de 1/3 da forga de trabalho, haverd

uma reducdo das horas trabalhadas de 44 para 40
horas por semana pelo mesmo saldrio. Muitas em-
presas terdo de contratar mais empregados para
manter as atividades atuais. Assim é o caso dos hos-
pitais, farmdcias, supermercados, postos de gaso-
lina etc. Essa despesa encarecera as folhas de sala-
rio em mais 9,1%, que, novamente, € um aumen-
to fortissimo.

Para essas empresas, os dois aumentos serao
somados, chegando a 18,2% sobre as folhas de sa-
lario, que é um incremento salarial estratosférico.
As empresas serdo forcadas a fazer ajustes que po-
dem ser de quatro tipos. Repasse do aumento da fo-
lha de saldrios para os precos, o que gera inflacdo
e reduz o poder de compra dos trabalhadores. Is-
so porque eles trabalhardo menos, mas continua-
rdo com o mesmo saldrio. Com tudo mais caro, pa-
ra eles, sera mais dispendioso fazer as compras de
alimentos, pagar tarifas de 6nibus, e honrar os bo-
letos de condominio.

Troca gradual de empregados que ganham mais
por empregados que ganham menos, o que fard
aumentar a rotatividade no trabalho. A rotativida-
de agrava as condi¢des de incerteza dos trabalha-
dores e reduz o seu salario em pouco tempo (cin-
co-seis meses). Substituicdo de empregados por
mdquinas e sistemas digitais, o que gera perda de
funcdo e desemprego. Muitos perderdo os empre-
gos fixos e serdo obrigados a fazer “bicos” que nao
garantem uma renda estavel.

Reducdo do tamanho das empresas e fechamen-
to de filiais, 0 que comprometerd o crescimento
do PIB. Com PIB menor, haverd menos arrecada-
¢do dos governos. Faltardo recursos para a educa-
¢do, saude, seguranca e outros servicos publicos, 0

que prejudicaré os trabalhadores e suas familias. E
evidente que esses quatro tipos de ajustes recairdo
inteiramente em cima dos trabalhadores, tornando
iluséria a promessa de trabalhar menos e viver me-
lhor. Ao contrario. Eles viverao muito pior.

Os que reconhecerem a inevitabilidade desses
ajustes do lado das empresas descobrirdo que o fim
da 6 x 1 é uma promessa ilusdria e que interessa
apenas aos politicos que precisam buscar os votos
de milhées de trabalhadores. E essa mudanca nao
tem volta, porque serd executada por uma emen-
da a Constituicao do Brasil e, como tal, ndo pode
ser revogada por leis ordindrias, medidas provisd-
rias, decretos, portarias etc. Ou seja, serd muito di-
ficil reverter essa mudanca.

Os senadores estdo com uma responsabilidade
gigantesca, pois, com uma canetada, podem desor-
ganizar todo sistema produtivo nacional e jogar os
prejuizos nas costas dos trabalhadores. Reducao de
jornada € viavel e praticavel e vem sendo feita no
Brasil, mas ela deve estar ancorada em ganhos de
produtividade do trabalho e na prética de negocia-
coes coletivas que levam em conta as peculiarida-
des dos diversos setores. Uma coisa é reduzir a jor-
nada de trabalho das manicures, que desfrutam de
grande liberdade, outra coisa é fazer o mesmo com
os ordenhadores de lei cujos hordarios de trabalho
tém de seguir o ritmo da natureza.

Aprovar a PEC 221 pode ser uma bala de pra-
ta para a disputa eleitoral do segundo turno. Mas
é evidente que isso exige um estudo profundo do
Senado Federal, assim como testes e projetos pilo-
to (experimentais) para nao prejudicar exatamen-
te 0s que mais sofrem — os trabalhadores de baixa
renda e que jé trabalham muito.
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primeiro turno de 2026 confirmou

algo que vinha se desenhando desde

2018. A extrema-direita se consolidou

como forca eleitoral no Brasil, com
quadros, eleitorado e um partido que, mesmo
com uma organizacao fragil, dispde da maior
fatia individual do fundo eleitoral. O capital
politico de Jair Bolsonaro foi transferido para
os filhos, especialmente Flavio, cuja candida-
tura presidencial funcionou como motor das
candidaturas do PL ao Legislativo. O PL elegeu
121 deputados, a maior bancada de um tinico
partido na Camara desde aredemocratizacao,
e terd a maior bancada do Senado a partir de
2027, com 28 senadores.

Do outro lado, os seis partidos do Centrao
— Uniao Brasil, PP, PSD, Republicanos, MDB
e Podemos — elegeram juntos 13 deputados a
menos que em 2022. Isso chama atenc¢ao por-
que parte desses partidos passou os tltimos
anos ao lado do bolsonarismo em pautas co-
mo a anistia aos condenados do 8 de Janeiro
e a oposicao sistemdtica ao governo. Com is-
so, perderam espaco justamente para o campo
politico que ajudaram a fortalecer.

0 Centrao ndo ¢ sindnimo de centro ideol6-
gico. Os pesquisadores que fazem estudos so-
bre partidos politicos Bruno Bolognesi, Ednal-
do Ribeiro, Adriano Codato e Bruno Fernando
da Silva mostram que o centro praticamente
desapareceu do sistema partidario brasileiro,
e que a direita é predominantemente fisiol4gi-
ca, orientada a obtencao de cargos e recursos
mais do que a defesa de programas.

A composicdo do Centrdo nao tem uma de-
finicdo e muda a cada legislatura, os partidos
se alinham conforme a matéria em votacao.
Unido Brasil, PP e MDB perderam juntos 22 ca-
deiras, a maior parte delas na federacao Unido
Progressista, que, em setembro de 2025, anun-
ciou a saida do governo Lula e o apoio a anis-
tia. PSD, Republicanos e Podemos, por outro
lado, ganharam nove cadeiras. O Republica-
nos merece atengao porque, mesmo proximo
do bolsonarismo, tem base prdpria no eleito-
rado evangélico e em Tarcisio de Freitas, e por
issondo dependeria do PL para ter identidade.
Portanto, a disputa no Legislativo de 2026 se
deu dentro da prépria direita, direita fisiol6gi-
ca x direita bolsonarista, e quem venceu foi o
partido que deixou de ser Centrao para se tor-
nar a agremiacao da extrema-direita.

Parte do Centrao que mais se aproximou do
bolsonarismo e do PL foi vitima de uma estra-
tégia que parecia racional no curto prazo. Es-
ses partidos buscaram ampliar seu poder de
barganha diante do Executivo e se proteger
de ataques pela direita em suas bases. O cus-
to foi legitimar uma pauta que pertence a ou-
tro campo. Experiéncias de outros paises mos-
tram que, quando partidos tradicionais ado-
tam o discurso da direita radical para disputar
seus eleitores, raramente sao bem-sucedidos.
Porque o eleitor que prioriza esses temas ten-
de a preferir o original a cdpia.

Aforca do Centrdo sempre esteve nos recur-
sos locais e liderancas regionais, como mostra-
ram as eleicoes municipais de 2024. Em 2026, a
disputa foi mais nacionalizada e polarizada, e tu-
doindica que o eleitor votou mais por pertenci-
mento politico, em boa medida mobilizado pe-
las redes sociais. Nesse cenario, a direita bolso-
naristalevou vantagem sobre a direita fisiolégica.

O resultado é que os seis partidos terao 234
deputados, cerca de 45% da Camara e quase o
dobro da bancada do PL. E continuarao com
mais dinheiro. Como o fundo eleitoral é distri-
buido conforme o resultado da tltima eleicao
geral, o PL deve ficar com cerca de um quarto
dos recursos nas eleicoes municipais de 2028, e
o Centrdo somard cerca de 40%. F justamente no
plano municipal, em suas redes locais, que es-
ses partidos teriam a chance de se recompor e
fazer a diferenca. O PL segue longe da maioria e
precisard desses partidos para qualquer agenda.

Agora, 0 que muda é a posi¢do de negocia-
¢do, e o segundo turno vai defini-la. Se a ex-
trema-direita vencer a Presidéncia, o Centrao
tende a se tornar s6cio menor de um projeto
que ndo é originalmente seu. Se Lula vencer,
o Centréo volta a ser o fiel da balanca. E mui-
ta ironia do destino a democracia brasileira
em 2026 depender do Centrao para sobreviver.

Em qualquer cendrio, a parte do Centrao que
aderiu ao bolsonarismo parece ter trocado sua
autonomia, e a protecdo do proprio sistema de-
mocratico, por vantagens imediatas. Os parti-
dos tradicionais tém a funcao de filtrar lideran-
cas e agendas que desafiam as regras do jogo
democratico. Quando abrem mao desse papel
em troca de ganhos de curto prazo, quem cos-
tuma pagar a conta sdo eles proprios. Em 2026,
a fatura chegou nas urnas.



