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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua mingua
Vazia em Virgem. A

agenda do firmamento nao
coincide com a agenda da
civilizacao; muito estresse e
desorientacdo deriva dessa
divergéncia para nossa
humanidade, porque, afinal,
a magia toda de contar

0 tempo e de nos ajustar

a ordem do firmamento
reside em fazer com que céu
e terra dancem coladinhos

e em sincronia, senao tudo
degringola. E degringolando
anda nossa civilizacao que faz
muito tempo deixou de servir
a0 bem-estar do humano
para o capturar dentro

de ordens pré-fabricadas
bastante desconectadas das
necessidades reais, de modo a
servir ao bem-estar exclusivo
de poucos e privilegiados
grupos. Essa histdria nunca
teve um momento em

que o0 modelo dava certo,

e se em gerdndio nunca
funcionou ndo ha razao para
imaginarmos que vai ter
agora um final feliz. O final,
porém, serd libertador.
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Sempre havera alguma questdo
apropriada para construir
remorsos, porém, quando essa
surgir em sua mente, sera sabio
perceber, guardar no arquivo,
mas nao se deter por tempo
demais a ruminar
ressentimentos indteis.
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Algumas palavras que as pessoas
Lhe enderecam podem tocar em
nervos intimos, mas a questao
nao é essa. A questao é discernir
se as pessoas fizeram isso
intencionalmente ou
se elas nem sabiam
de seus pruridos.
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H4 coisas que vocé percebe com
muita clareza enquanto para
as outras pessoas é um enigma
indecifravel. Ao mesmo tempo, elas
podem perceber detalhes
que passam despercebidos por
vocé. E hora de trocar
experiéncias.

Para vocé nao se envolver
impulsivamente em assuntos que
depois ndo se mostrariam tao
interessantes assim, procure ganhar
tempo e agir tendo em mente poupar
seu folego e seus recursos. Mais
clareza para a percepcao.
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Tudo em seu devido lugar e
em seu tempo certo, assim as
coisas procederao da melhor
maneira possivel e com minimos
contratempos. Atue com
serenidade a despeito de ser
tentador perder a paciéncia e
chutar o balde.
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Procure ndo se mortificar
mentalmente com as questoes
que nao andam dando muito
certo, porque se der inicio a esse
processo serd muito dificil

o deter, e o resultado vai ser

o de vocé chegar ao final

do dia com exaustao.
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E tentador lidar com as pessoas
como se fossem pecas do seu
jogo e é bastante normal esse
comportamento, todo mundo, em
maior ou menor medida, 0 joga.
Pode haver boas intengoes para
fazer isso, é a melhor

hipétese.
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E bom prestar atencdo aos detalhes,
afinal, é af que residem os problemas,
mas também as solugdes. S6
resta usar o discernimento para
reconhecer quais detalhes seriam
importantes e descartar os outros,
que sé atrapalham.
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Procure confirmar suas
suspeitas investigando direito
antes de dar por garantidas as
informacoes que recebeu,

de fontes que, na prética,
costumam vir fofocas
misturadas com algumas
poucas questdes importantes.
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Todos esses murmrios

que vocé fica sabendo, nao apenas

a0 seu respeito como também
em relacdo aos assuntos em

andamento, precisam ser tratados

com a maior sabedoria possivel,
sem tomar decisoes
sobre esses.

Com tanta coisa a fazer,
talvez seria melhor comecar
por tornar seu coracdo sereno
a despeito dos milhares de
argumentos para o contrdrio.
Assim, com o coragdo mais
sereno, as tantas coisas se

tornarao poucas.
I PEIXES
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Se as ideias nao encaixam
na realidade pratica, ou sao
impraticaveis e vocé precisa
deixar de lado, ou é uma questao
de tempo e de amadurecimento
para que as ideias encontrem o
momento de encaixar direito.
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Divulgacao

Diogo Almeida apresenta show de humor em homenagem ao dia dos professores

» MADU SUHET*

humorista e ex-professor Dio-

go Almeida apresenta no Ulys-

ses Centro de Convencgoes, na

proxima segunda-feira, dia 12,
o Especial Més dos Professores 2026. A
apresentacao traz uma versao exclusiva
do espetéaculo Alunos em modo avido. O
show tem como foco situagoes do coti-
diano escolar e os desafios enfrentados
por professores, alunos e familias.

Com experiéncia como professor e
coordenador pedagégico, Diogo levou
para o humor histérias que vivenciou
durante os anos em que trabalhou na
educacao. No espetaculo, problemas co-
mo a desvalorizacdo dos professores, o
comportamento dos estudantes e a vio-
léncia sao abordados a partir da comé-
dia. “Onde vocé coloca o humor, auto-
maticamente, muitas vezes, ja vem uma
critica correlacionada’; afirma.

Outro tema presente na apresentacao
¢ o uso dos celulares e a dificuldade de
manter a atencao dos alunos diante das
telas. O humorista relaciona esse com-
portamento a rotina de outras pessoas,
que, segundo ele, passaram a ter mais
dificuldade de concentracdo por causa

Aula em cena

ESPECIAL MES DOS
PROFESSORES 2026

Na préxima segunda-feira
(12/10), as 20h, no Ulysses
Centro de Convencdes. Ingressos
disponiveis no Sympla.
Classificacdo indicativa Livre.

do uso constante da tecnologia. “A gente
brinca muito com essa questao de que os
alunos estdo em modo avido; é um gran-
de desafio disputar ai com as telas. E é
um desafio que, infelizmente, eu acho
que a gente ndo vai vencer, nao’, explica.

O Especial Més dos Professores 2026
também terd musica e surpresas prepa-
radas para o publico. Apesar de tratar de
questdes relacionadas a educacio, a pro-
posta principal é proporcionar entrete-
nimento e um momento de descontra-
¢do. “A minha intencao é que eles saiam
do show vazio, vazio, vazio’, afirma Dio-
go, sobre o desejo de fazer com que o pu-
blico deixe as preocupacdes de lado du-
rante a apresentacao.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco.

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

A natureza das coisas

Tudo se apequena
eseilha,
no coagulo dos meus olhos.

Tudo é natureza:

o mével se agita no escuro,

o tapete vegeta sua grama,

as paredes gemem brancuras,
as cadeiras coaxam.

Meu pensamento saliva quedas d’agua.

Ronaldo Costa Fernandes

ESTA SECAQ CIRCULA DE TERCA A SABADO/ CARTAS: SIG, QUADRA 2, LOTE 340 / CEP 70.610-901

Grau de dificuldade: médio

www.cruzadas.net

_



