Bichos

POR DANIELE FELIX*

ara além do forte impacto na satde e no condi-

cionamento fisico de um animal, os esportes t&m

o potencial de enriquecer o esfimulo mental dos

pets e frazer melhorias na qualidade de vida.
Para o veferindrio Luiz Felipe Ximenes Cibin, responsd-
vel técnico do Hospital Veterindrio Levet, os beneficios
sdo inumeros. “Esporfes que exigem que o cdo corra,
salte, mude de direcdo ou siga comandos fazem com
que ele tenha que pensar e se concentrar. Isso ajuda a
reduzir o tédio, a ansiedade e alguns comportamentos
indesejodos’, defalha o profissional.

Mas o fisico ndo fica de fora: a prética de esportes
ajuda no condicionamento cardiovascular, no fortaleci-
mento da musculatura e no confrole do peso. Segundo
o veterindrio, auxilia, também, no estimulo & coorde-
nacdo motora e no equilibrio dos animais. Para a afivi-
dade ser efefiva e bem-sucedida, Luiz Felipe destaca a
importancia de escolher o esporte com base no perfil
de cada pet e de fazer o freinamento evoluir de forma
progressiva. "Ndo adianta pegar um cdo sedentdrio e
colocd-lo de uma hora para outra em uma atividade
de alta intensidade”, ressalta.

E sobre essa onda de os tutores praficarem ativi-
dades na companhia dos pets, o adestrador de ani-
mais Rafael Sanfos acredita que a iniciativa valoriza
a criacdo e o aumento de vinculo enfre o guardido e
o bicho. “Os cdes gostam de ter uma conexdo com
seu tutor e se senfir valorizado. O esporte os ajuda a
coordenar a leitura que um tem pelo outro, que pode
ir desde um comando verbal a um de postura”, afirma.

O adesfrador alerta, porem, para as condicées da par-
ficipacdo dos bichos em esportes com humanos, como as
corridas. Ele aconselha sempre ir preparado com dgua e se
prevenir quanto & disténcia entre oufras pessoas. “Tomar
cuidado com as fexturas do solo, porque as almofadinhas
do pet sGo muito sensiveis. O incentivo &s afividades deve
ser sempre acompanhado com a idade de maturidade do
cdo e socidlizagdo com as pessoas’, sugere.

Quais pets podem
ser esportistas?

Antes de submeter o animal a qualquer tipo de afi-
vidade, alguns fatores devem ser levados em conside-
racdo: a raca, o porte, a idade e, segundo Luiz Felipe,
a condicdo fisica. “Existem cdes que tém uma predispo-
sicGo anatémica ou genética para deferminados pro-
blemas e, nesses casos, algumas modalidades podem
ndo ser indicadas ou precisam ser adaptadas”, explica.
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O especialista exemplifica os cdes braquicefdlicos,
como pug, buldogue francés e buldogue inglés. Por terem
o focinho encurtado, eles podem ter maior dificuldade
para dissipar calor e respirar durante exercicios mais infen-
sos. "Cées com alteracdes arficulares, problemas de colu-
na ou determinadas doencas cardiacas fambém precisam
fer o exercicio individualizado”, acrescenta.

O:s fatores ndo s@o excludentes, mas, sim, uma indica-
cdo de que as afividades devem ser assistidas e emprega-
das na infensidade, duracéo e modalidade adequadas ao
perfil do animal, j& que manté-lo afivo melhora sua qua-
lidade de vida. Luiz ressalia a importancia de diferencior
a simples prdtica de afividades fisicas do preparo para
competicdes em modalidades esportivas. “A competicdo
exige um nivel de condicionamento muito maior e, portanto,
merece uma avaliacdo veterindria mais criteriosa”, reforca.

Tanto Luiz quanto Rafael consideram inegociével
o acompanhamento constante com um veterindrio.
Segundo o adesfrador, afividades que envolvem impac-
tos, como corridas e salfos, precisam de um confato
préximo com um especialista que indique a necessida-
de de repousos e cuidados clinicos especfficos. Para o
veferindrio, o cuidado vai além de apenas identfificar
a apliddo para esportes no animal. “O objetivo ndo &
apenas saber se o cdo pode praticar aquele esporte,
mas também identificar fatores que possam aumentar o
risco de lesdes ou de problemas durante o exercicio”.

A treinadora de cdes Thais Rodrigues faz uma lista
de critérios para saber se um cachorro poder aderir ou
néo a diferentes modalidades. “O céo precisa esfar
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sauddvel e com carteira de vacinacdo em dia. Se fiver
alguma questdo de saude, precisa de uma liberacdo
do veterindrio responsdvel. Fora isso, conseguimos
adaptar os freinos de acordo com a necessidade de
cada um, seja por idade, seja por condicionamento
fisico ou relacd@o com outros caes”.

Qualidade nutricional

Na avaliacéo de Luiz Felipe, nem todo animal que
pratica exercicio sofre alteracées na rotina alimentar.
"Um cdo que faz uma caminhada diariamente provavel-
mente ndo precisa de uma alimentacdo muito diferente
da de um céo adulto saudavel que ndo pratica esporte”,
complefa. “Um cdo atleta, que treina varias vezes por
semana ou participa de competicdes, pode ter necessi-
dades nutricionais diferentes”, sugere o veterindrio.

Os atlefas podem precisar de mais energia e de
um aporte adequado de proteinas, gorduras, vitami-
nas e minerais para manter a musculatura e permitir
que tenha uma boa recuperacdo apés a realizacdo
dos freinos. Além disso, o veterindrio destaca a impor-
téincia de presfar afencdo em manter a hidratacdo do
bicho e nos momentos em que o alimento é oferecido
em relacdo & prdtica de exercicios.

"Mas ndo existe uma diefa para cachorro atleta
que sirva para fodos. A alimentacdo precisa levar em
consideracdo modalidade praticada, duracdo e inten-
sidade dos freinos, idade, peso, condicdo corporal e
metabolismo de cada cdo”, detalha o veterindrio.



