COMO A SIFILIS E
TRANSMITIDA?

B Contato sexual: o principal
forma de transmiss@o ocorre
pelo contato direto com
lesées infectadas durante
relacées sexuais, mesmo
quando a pessoa ndo sabe
que estd infectada.

B Da gestante para o bebé: a
bactéria também pode ser
transmitida durante a
gestacdo, podendo causar a
chamada sifilis congénita. Por
isso, o acompanhamento
pré-natal e a testagem sao
fundamentais.

PREVENCAO

B O uso de preservativos reduz
o risco de transmissdo, mas
ndo elimina completamente «
possibilidade de infeccao, ja
que a bactéria pode estar
presente em regides que ndo
sdo cobertas pelo
preservativo.

B Atengdo: Ter um Unico
parceiro ou ndo apresentar
sinfomas néo significa que a
pessoa esteja protegida contra
a sifilis. A testagem continua
sendo uma importante
ferramenta de prevencéo.
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DIAGNOSTICO

B Teste rapido: disponivel nas
unidades bdsicas de satde, o
teste rdpido identifica antficorpos
contra a bactéria. Por isso,
pessoas que ja tiveram sifilis
podem continuar apresentando
resultado positive, mesmo apds
o tratamento.

B VDRL: o exame de sangue VDRL
apresenta o resultado em fitulos,
ou seja, em nUmeros que
ajudam o profissional de satde
a interprefar a situacdo do
paciente. Para chegar ao
diagnéstico, o resultado do
exame é analisado junto ao
histérico de exposicdo e &
presenca ou ndo de sinais e
sintomas. Dessa forma, a
avaliacdo médica é importante
para diferenciar uma infeccdo
atual de um contato anterior
com a bactéria.

QUANDO
FAZER O TESTE

M Pessoas sexualmente ativas
devem manter a testagem
periédica. Para quem possui
maior exposicao sexual, o
especialista recomenda exames
a cada seis meses; para quem
possui menor exposicdo, uma
vez ao ano pode ser suficiente.
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TRATAMENTO

B A sifilis pode ser tratada

com penicilina benzatina,
conhecida popularmente
como Benzetacil. A
quantidade de doses
depende do estdgio da
infeccdio e do tempo
provdvel em que a pessoa
estd infectada. Se seguido
o tratamento, pode ter
cura definitiva.

POR QUE AGIR
RAPIDO?

B O diagnéstico permite

iniciar o fratamento e
evitar que a infeccao
continue sendo
transmitida. A
identificacdo também é
importante porque, sem
tratamento, a sffilis pode
evoluir e comprometer
diferentes érgdos.
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Quuais grupos da populacdo
apresentam maior nimero de
Casos e por quais razoes?

Por ser considerada uma IST, eu
sinto que a faixa etéria de jovens e
jovens adultos podem se enqua-
drar numa das parcelas mais vul-
nerdveis, seja por estar vivencian-
do as mudancas corporais na pu-
berdade, seja pela necessidade
pessoal da vida adulta. Como uma
IST, a prdatica sexual desprevenida
tem intensificado o nimero de
casos, e algumas das razdes do
aumento de casos podem estar re-
lacionadas a falta de conhecimen-
to e & romantizagdo do ato sexual
sem preservativo.

Qual é a importéancia da
testaugem mesmo quando a
pessoda ndo apresenta
sintomas?

Na condicdo assintomdtica, o
paciente ndo apresenta sinais ou
sintomas  tipicos da  doenga,
embora nao queira dizer que
esteja livre da infeccdo bacteriana.
Por isso, os diferentes tipos de
testes s@o imprescindiveis para de-
tectar a presenca do patégeno no
sangue e administrar o trafamento
o mais rapido possivel, evitando
seu agravamento.

Como funciona o
acompanhamento dos
parceiros de uma pessoa
diagnosticada?

Por ser uma IST, os parceiros das
pessoas diagnosticadas  também
precisam ser mantidos sob observa-
céo e acompanhamento, visto que
pode ser considerado alguém pre-
disposto, |@ que mantém contato
préximo com o paciente.
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