Sade

Apesar de ter diagndstico e tratamento
disponiveis, a doenca ainda registra ngmeros
expressivos no Brasil. Falta de conhecimento e

informacéio sio desafios

POR ISABELA COSTA*

sifilis ¢ uma infec-
cdo sexualmente
fransmissivel provo-
cada pela bactéria
Treponema pallidum. A trans-
miss&o ocorre, principalmente,
pelo contato direfo com lesdes
infectadas durante relacées
sexuais. Segundo o infecfologis-
ta Fernando Chagas, o contato
entre os fecidos facilita a entrada
da bactéria no organismo e da
inicio & primeira fase da doenca.

A chamada sifilis primdria
costuma se manifestar no local
de enfrada da bactéria, com
uma pequena ferida que, ape-
sar de poder chamar atencdo,
geralmente né&o provoca dor.
Essa caracteristica faz com que
a infeccdo passe despercebida
em muitos casos. ‘£ aquela feridi-
nha ali da enfrada que, inclusive,
¢ indolor”, explica o especialista.

O diagnéstico pode ser rea-
lizado por diferentes métodos,
sendo o feste rapido e o exame
de sangue VDRL dois dos princi-
pais recursos utilizados. Um gran-
de desafio estd nos casos em que
a doenca permanece sem mani-
festacdes aparentes. Na chama-
da fase latente, a pessoa pode
passar meses ou até anos sem
saber que esfd infectada.

A auséncia de sintomas, no
entanto, ndo elimina a importén-
cia do acompanhamento. Para
o infectologista, pessoas sexual-
mente ativas devem manter a fes-
fagem peri¢dica, especialmente
aquelas que possuem maior

exposicdo. A recomendacéo,
segundo Fernando, ¢ realizar os
exames a cada seis meses oy,
para pessoas com menor exposi-
¢80, pelo menos uma vez o ano.

Além de afetar a prépria
salde, a infeccdo ndo diagnos-
ticada pode confribuir para a
transmiss@o de outras infeccoes
sexualmente transmissiveis. “Além
de poder comprometer alguns
érgaos, a sifilis acaba servindo
de ponte de transmissao, faci-
litando a transmissdo de outras
doencas, como o HIV’, alerta.

Para Fernando, a falta de
informacéo ainda representa um
dos principais obstéculos para
o controle da doenca. Apesar
de ser uma infeccdo conhecida
ha séculos, possuir diagnosti-
co acessivel e ter tratamento,
a sifilis confinua apresentando
nimeros expressivos no pais. A
populacdo sabe pouco sobre a
doenca, ou muitas pessoas nGo
sabem nem o que é sffilis. E isso
me assusta”, afirma.

O especialista defende que
o tema seja discutido de manei-
ra mais ampla, especialmente no
ambiente escolar, como parte das
acdes de educacdo em satde.
Para ele, informacaes sobre sffilis,
gonorreia, HIV e outras ISTs pre-
cisam chegar & populacdo antes
que o diagnéstico aconteca. Para
Fernando, ampliar o acesso &
informacéo ¢ uma das formas de
estimular a populacdo a procurar
os servicos de saude.
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FASES DA DOENCA

B Sifilis primaria: a infeccdio pode
comecar com uma pequena ferida
ou Glcera no local de entrada da
bactéria. A lesdo costuma fer
fundo limpo e néo provecar dor, o
que pode fazer com que seja
confundida com um machucado.

B Sifilis secundéria: em uma
fase posterior, podem surgir
lesGes na pele, inclusive nas
palmas das maes e nas
plantas dos pés. Outros
sinais podem aparecer
nessa efapa, indicando a
progressdo da infeccdo.

B Fase latente: apés essas
manifestacées, a doenca pode
entrar em um periodo sem sinais
visiveis e permanecer assim por
semanas, meses ou até anos.
Mesmo nesse estdgio, a infeccéo
exige acompanhamento e
tratamento.




