LIMITES CLINICOS E
HABITOS SUSTENTAVEIS

Apesar dos beneficios comprovados
para quadros como depressdo, ansiedade
e estresse, especialistas ressaltam que a
expressdo artistica ndo atua como uma
solucdo isolada ou milagrosa. Michele
Andrade lembra que, em contextos como
o burnout ou traumas graves, a arte deve
integrar um plano terapéutico mais amplo.
“Se as condicdes inadequadas de trabalho
permanecem, pintar ou ouvir musica ndo
resolve o fator que produz o adoecimento.
Além disso, em casos de trauma, a criacdo
precisa respeitar os limites do paciente para
n&o gerar reativacdo emocional dolorosa
sem o devido suporte”, finaliza.

A professora Michele Andrade enfatiza que o valor
de um frabalho ferapéutico néo reside na aprovacdo
externa. "A cobranca excessiva transforma o momen-
fo em mais uma avaliocdo de desempenho — uma
prova com pincéis. Na arteterapia, o belo ndo é uma
exigéncia. Muitas vezes, a obra mais importante ndo
¢ a mais bonita, mas aquela que permite & pessoa
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Viviane é ilustradora e apaixonada
por desenho desde a infancia

reconhecer algo verdadeiro sobre si mesma.”
Processo semelhante vive a ilustradora Viviane
Moura, 24 (@gaivotarf). Ela reaproximou-se do dese-
nho em 2020, depois de um perfodo distante desse
enforno criafivo. Foi na pandemia que, buscando formas
de confrolar a ansiedade, ela decidiu refomar para o
lugar do qual nunca deveria ter partido. “Este refugio foi
a minha salvacdo. A criacdo em dias dificeis é até mais
produtiva porque acolhe minha sensibilidade. Existe
uma Viviane antes de comecar uma obra e outra apds
concluir. £ como se questdes pessoais encontrassem
espaco para serem expressas e amenizadas’, relafa.
Apesar das idas e vindas, a ilustradora, para além
de fer se apoiado na prépria arte, também fez dela
profissGo. No entanto, mesmo com os quadros e as
obras que produz, ainda mantém certas producdes
em siléncio, como um jeifo de preservar senfimentos
que s6 precisam ser conhecidos pela arfista. “Muitas
dessas arfes nasceram em momentos nos quais eu pre-
cisava apenas estar ali, fisica e mentalmente conecta-
da co siléncio, como se existissemos somente eu e a
criacdo. Como consequéncia desse desligamento do
mundo exterior, a arte produz em mim um efeito seme-
lhante ao de um medicamento, eu me sinto em paz.”
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