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POR GIOVANNA KUNZ

cabelo pode mudar de aparéncia com um
corte, ganhar movimento com uma esco-
va ou revelar a definicdio dos cachos com
uma finalizacdo bem executada. Por trds
de cada resultado, hd técnicas que consideram a esfru-
tura dos fios, os hdbitos de quem os usa e os cuidados
necessdrios para preservar a sadde capilar. Em Brasilia,
onde o clima seco influencia a rotina de beleza, conhe-
cer o proprio cabelo também faz diferenca na hora de
escolher os produtos e os métodos de finalizacdo.

Para os cabeleireiros, a técnica favorita nem sem-
pre é aquela que transforma completamente o visual.
As vezes, o trabalho comeca no cuidado com o couro
cabeludo e na preparacdo dos fios, antes mesmo da
tesoura, da escova ou do modelador. Em outros casos,
o segredo esfd na maneira de distribuir o creme, criar
volume ou fixar uma mecha para que o penfeado
permaneca estruturado por mais fempo.

A cabeleireira Monica Leoneth, do Lord Saldo,
conta que tem dificuldade para escolher uma Unica
técnica preferida. Porém, se precisasse escolher apenas
uma, ficaria com o tratamento capilar. Para ela, a sadde
dos fios e do couro cabeludo influencia o resultado dos
demais procedimentos. “Tratar os cabelos é essencial
ndo apenas para a esfética, mas, principalmente, para
a satde dos fios e do couro cabeludo”, afirma.

Otavio Salas, cabeleireiro do Red Hair
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De fratamentos
capilares a
fitagem e escovas
modeladas,
profissionais

de Brasilia
compartilham

suas técnicas
favoritas e ensinam
como reproduzir
alguns dos
resultados em casa

Monica Leoneth, cabeleireira do Lord Salao

A profissional explica que uma rofina adequada de
cuidados ajuda a prevenir problemas como resseca-
mento e descamacdo, além de profeger os fios das
agressdes externas. A afencdo também deve considerar
a oleosidade e a queda, que podem ter diferentes cau-
sas e exigir avaliacdo especializada. “Eu sempre digo
&s minhas clientes que fodos os processos quimicos,
ou afé mesmo o resultado de um corte, dependem da
forma como elas fratam os cabelos. E que, em cabelos
fratados, ¢ possivel fazer qualquer procedimento, claro,
sempre respeitando a satde dos fios”, complefa.

Movimento sem excessos

Na hora de finalizar, Monica observa a preferén-
cia por cabelos com movimento leve, textura aparente
e volume equilibrado. Técnicas menos agressivas e
finalizacdes sem fontes de calor também fazem parte
das possibilidades para quem busca um visual natural.

As ondas, por sua vez, continuam presentes entre
as escolhas de quem deseja modelar os fios. Para
reproduzi-las com ferramentas térmicas, a cabeleireira




