
Do editor

A correria cotidiana, a cultura do imediatismo e 

a dependência das telas criaram uma relação nem 

sempre saudável entre tempo e vida moderna. Talvez 

a tentativa de uma ruptura com essa realidade tenha 

sido um dos principais motivadores para o cresci-

mento de pessoas interessadas em arte manual, mais 

especificamente, em fazer cerâmica. São várias his-

tórias de indivíduos que se tornaram ceramistas, assim 

como espaços voltados para ensinar a moldar o 

barro se espalham pela cidade. O repórter Eduardo 

Fernandes conheceu esses lugares e conversou com 

os artesãos. Em comum, todos ressaltam a mudança 

da relação com o tempo. Você confere na reporta-

gem de capa. E por falar em arte, ela pode ser uma 

importante aliada no processo terapêutico, como 

mostra outra matéria desta edição. E mais: o poder 

do jeans, as atividades marciais entre as mulheres e 

a versatilidade das estantes!

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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04 Moda
O jeans abandona a regra do 
corte único e celebra as várias 
formas de usá-lo.

06 Beleza
Cabeleireiros contam seus segredos para 
a rotina de cuidados capilares.

14 Fitness & Nutrição
Como as artes marciais fortalecem e 
transformam a autodefesa feminina. 

16Saúde
Os riscos do diagnóstico tardio da sífilis e 
o papel da testagem preventiva. 

18 Comportamento
O desafio de construir a própria 
identidade e fortalecer os laços no 
universo dos gêmeos.

20 Casa
As estantes que criam cenários e delimitam 
espaços sem perder a transparência. 

22 Bichos
O preparo e as prevenções para transformar 
a rotina do seu cão com atividades físicas.

24 TV+
Emanuelle Araújo concilia papel 
marcante na TV e álbum que resgata suas 
raízes baianas.

28 Cidade nossa
A força do eleitorado com mais de 70 anos 
na defesa e na celebração à democracia.

30 Crônica da Revista
A noite em que a Orquestra Sinfônica 
Claudio Santoro levou paz e esperança 
ao Teatro Nacional.
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