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Natalia oferece oficinas, acompanhamentos individuais
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A experiéncia envolve exercicios com o corpo

e mestranda em direito e gestdo
de conflitos pela Universidade
de Fortaleza (Unifor). Durante o
mestrado profissional, Aline che-
gou a um momento em que hao
conseguia avancar na dissertacao.
A dificuldade veio acompanhada
de procrastinacdo e angustia com
os prazos. Foi o préprio orientador
quem recomendou que ela procu-
rasse Natalia. “Na primeira sessao,
eu ja me senti mais confortével,
como que saindo de uma inércia.
Quebrei o medo que estava de
voltar para a dissertacdo e ndo me
sentir capaz’, conta.

Os exercicios de escrita fize-
ram parte do processo. Aline rela-
ta que Natalia utilizava perguntas
indutoras e propunha periodos de
escrita continua. Ao escrever du-
rante cerca de 20 minutos a partir
de uma pergunta, ela afirma que
comecou a se reconectar com o

trabalho. “Eu ia me reencontrando
com a minha dissertacao, com o
meu objetivo. A cada encontro eu
ia ganhando mais confianca e en-
tendimento sobre a forma, o que
realmente importava ser dito.”

Ao fim do processo, Aline con-
seguiu concluir a dissertacéo. Para
ela, a experiéncia mudou a per-
cepcao sobre as dificuldade. “O
que parecia tdo complicado, ela
tornou facil, suave, mas potente.’

Escrever para pensar

E justamente essa relacdo en-
tre escrita e pensamento que Nata-
lia pretende explorar. Para ela, um
dos problemas esté na ideia de que
o pesquisador precisa ter tudo de-
finido antes de comecar a escrever.
“A gente sempre acha que tem que
ter clareza primeiro para depois
escrever. SO que essa clareza vem
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Projeto de escrita para ajudar pesquisadores
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& Nao vai temer os
os fora de vocd.”

Em oficina na Bienal Internacional do Livro, em 2025

Pratica de escrita diaria de pelo menos 10 minutos

do processo de escrita’, explica.

Na proposta do projeto, escre-
ver ndo serve apenas para regis-
trar uma ideia que esta pronta. O
proprio ato de colocar as palavras
no papel é utilizado como ferra-
menta para descobrir caminhos da
pesquisa.

A metodologia também inclui
a leitura em voz alta. Segundo Na-
talia, ler o texto em voz alta te dar
uma nova visao sobre o que vocé
escreveu, aauséncia de julgamen-
to ajuda a diminuir a preocupacdo
com a avaliacio externa. “E como
se vocé fosse ganhando confianca
na sua prépria voz’, afirma.

Outra dimensao do projeto
é o trabalho com o corpo. Nata-
lia atualmente utiliza a Somatic
Experiencing, abordagem tera-
péutica voltada para o corpo
que ajuda a curar o trauma e o
estresse cronico .

Ela incorporou alguns des-
ses conhecimentos a proposta,
porque entende que situagoes
de tensdo e cobranca também
podem aparecer fisicamente
durante o processo de escrita.
“A gente ndo escuta o corpo e
o que ele esta falando’, afirma.
Assim, além dos exercicios de
escrita, a proposta busca fazer
com que o pesquisador perce-
ba as reacdes diante da tarefa
de escrever.

Mudanca na escrita

A experiéncia acumulada em
oficinas, acompanhamentos in-
dividuais e projetos de escrita e
escuta deu origem ao atual pro-
jeto piloto, o curso O corpo da te-
se, voltado especificamente para
pessoas que estao produzindo
textos académicos.

O programa ¢é dividido em
quatro semanas. A primeira busca
mapear o territério da pesquisa. A
segunda trabalha a producédo de
matéria-prima sem a preocupacao
imediata com o perfeccionismo. A
terceira é dedicada a estruturacao
do texto e a quarta, ao fechamento
do ciclo e a continuidade da pratica.

Além dos encontros semanais,
os participantes recebem audios
com exercicios e disparadores de
escrita de segunda a sexta-feira.
A proposta é manter uma prati-
ca diaria de pelo menos dez mi-
nutos. Ao final, os participantes
constroem um “Caderno vivo da
pesquisa’; com temas, blocos de
descricao, articulacoes e um com-
promisso de continuidade para os
30 dias seguintes.

Para Natdlia, o objetivo néo é
apenas fazer com que o pesquisa-
dor escreva mais, mas ajudé-lo a
construir uma relacdo mais cons-
tante e menos marcada pelo medo
com a propria pesquisa.

A trajetdria da criadora aju-
da a explicar a proposta. Depois
de anos dentro da universidade,
Natdlia agora também experimen-
ta um novo lugar profissional ao
transformar a metodologia em
uma iniciativa autébnoma. “Eu
saio de um lugar em que sempre
fui professora universitaria para
fazer uma coisa autonoma, uma
coisa de empreendedorismo. E
um lugar também de vulnerabili-
dade’, afirma. Para ela, reconhecer
essa vulnerabilidade nao significa
abandonar a poténcia da pesquisa.
E justamente nesse espago, entre o
medo de escrever e a possibilidade
de encontrar a prépria voz, que o
projeto pretende atuar.

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa



