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' GASTRONOMIA

e Um lugo, diversos

Entre o movimento da

cidade e a tranquilidade
das 4guas, Lago Sul e
Lago Norte guardam al-
guns dos enderecos mais

charmosos para quem

%‘r’ztsjlf: ‘;’ge;l}’e;n -~ Restaurantes do Lago Sul e do Lago Norte redinem diferentes
) . propostas gastronémicas e, em alguns enderecos, somam a

tronomia se espalha por o g e b )
diferentes cantos, de ca-  €Xperiéncia mesas com vista privilegiada para o Lago Paranoa
sas movimentadas a res-
taurantes mais reserva- B e -
dos, reunindo cozinhas, ; ‘
propostas e atmosferas
diversas. L4, a experién-
cia vai além do prato e
envolve o ritmo mais
contemplativo da regido,
em espacos abertos e,
muitas vezes, proximos
anatureza.

Para alguns desses
restaurantes, hd ainda
um ingrediente que ndo
aparece no menu, mas
pode transformar a re-
feicdo: o Lago Paranod.
As margens da 4gua ou
debrucadas sobre ela em
varandas e saldes com
vista, essas casas fazem
da paisagem parte da
experiéncia. “Essa proxi-
midade cria uma atmos-
fera diferente para a gas-
tronomia, especialmente
nos estabelecimentos
que conseguem integrar
a paisagem a experiéncia
amesa’, opina Fabio Fei-
tosa, proprietario do Pri-
me Beach Lounge Bar.

Para ele, em ocasioes
como estas, a vista para
o lago, as marinas e o
por do sol deixam de ser
apenas cendrio e passam
a complementar o mo-
mento de comer e beber.
“Essas regioes tém uma
relacdo muito prépria
com a dgua e com a pai-
sagem de Brasilia’, pon-
dera o sécio. “Nao temos Espaguete negro com lagosta é um dos
praia, mas temos o lago’, pratos mais pedidos no Prime Beach
declara Fébio.




