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Data estelar: Lua mingua
em Touro. Viver com medo
é a triste experiéncia da
imensa maioria das pessoas,
sem saber, no entanto, as
verdadeiras origens dessa
condicdo e, pela ignorancia
das causas, elas buscam
freneticamente no cenario
do mundo os argumentos

e justificativas para o

medo que assola suas
almas, o qual, por sua vez,
Lhes oferece um cardapio
variado de escolhas. O
marketing do medo é real

e muito ativo, com certos
grupos o explorando
intencionalmente, enquanto
milhares de soldadinhos
inconscientes o multiplicam
por inércia, porque para

as pessoas que vivem com
medo faz sentido passar
para adiante a experiéncia.
Paradoxalmente, todos
buscamos conforto e
seguranca nas experiéncias
que nos sao mais familiares,
Mesmo que essas sejam
horriveis e abomindveis,
como € o0 caso de viver com
medo.
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Consolidar seus interesses
pode nao ser uma tarefa facil,
especialmente porque hd gente
querendo tomar posse do que
seria do seu merecimento.
Porém, a luta vale a pena,
porque deixar para la nao seria
uma opcao.
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Tomar iniciativas é necessério,
mas nao quaisquer umas,
porém, as que sejam benéficas
para o maior nimero possivel
de pessoas, porque agir em prol
do bem comum beneficiaria
vocé também em particular. E
assim.
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Seja leve com sua prépria alma
e corpo, exigindo de si menos
do que o habitual, porque
distribuir favores a todo mundo
consome muita energia e hoje
é um daqueles dias em que
ha menos energia disponivel.
Leveza.
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Aquilo que vocé nao puder
fazer porque sua forca pessoal
nao seria suficiente, merece ser
colocado sobre a mesa para ser
discutido em grupo, convidando
as outras pessoas a se unirem,
ou a mostrarem resisténcia.
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Entre uma articulacao de
aliancas e outra, hd momentos
em que vocé precisa dar seu
melhor sem ajuda de ninguém.
A sociabilidade e o esforco
pessoal hao de caminhar lado
a lado nesta parte do caminho.
Sem queixa alguma.
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Essas lindas ideias que
provocam entusiasmo em sua
alma precisam ser registradas
de imediato, porque se vocé
deixar para depois, imaginando
que se lembrard do que
pensou, se surpreenderd com o
esquecimento.
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Essa ponta de angustia que
sua alma sente nao é um
pressagio de algo ruim vindo
na sua direcdo. Essa angustia
é a sintese do que acontece
no mundo e de como se sente
a maioria esmagadora das
pessoas neste momento.
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Mesmo sendo impossivel vocé
dominar a situacao atual, e
justamente por causa disso, é
importante que vocé conceda
terreno as pessoas com que se
relaciona, porque elas podem
fazer muita coisa interessante.
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No fim, as coisas dao certo ou
muito errado como resultado
dos pequenos detalhes. Quando
vocé presta atencdo nesses

e 0s organiza, tudo tende a

dar muito certo, e na mao
contraria, bem, vocé sabe o que
ocorre.
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Faca valer seus direitos, mas
sem que necessariamente isso
tenha de ser feito através de
discussoes e conflitos. Faga
valer seus direitos atuando

em consonancia com esses e
deixando de se importar com
criticas.
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Procure seguranca e conforto
do jeito que estiverem
disponiveis, da forma que seja
mais agraddvel para vocé, tanto
fisica quanto subjetivamente
também. Os momentos de
conforto sao nutritivos e
brindam com serenidade.
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Pensar muito ndo é o mesmo que
pensar bem, e pensar bem nao

€ coisa de gente privilegiada, é o
que qualquer ser humano que se
importa com seus semelhantes
ou diferentes precisa fazer. Pensar
bem produz serenidade.
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Divulgacao

A cantora e percussionista Meriele participa do Choro Livre Convida

Conexoes do choro

» EDUARDA BRANDAO*

iversos géneros da musica po-
pular brasileira se encontram no
palco do Clube do Choro ama-
nha (30). A partir das 19h30, o
projeto Choro Livre Convida recebe a
cantora e percussionista Meriele e os ins-
trumentistas Matheus Vilanova e Jodo
Dias para uma noite dedicada ao choro,
forrd e baido. O encontro integra a pro-
gramacao do Complexo Cultural do Cho-
10, que tem patrocinio master da Shell.
Atuantes na cena musical de Brasi-
lia e ligados a musica popular nordes-
tina e ao choro, os trés convidados pro-
metem um repertorio que transita entre
diferentes géneros. Segundo Meriele, a
apresentacao foi pensada para criar um
encontro descontraido e aproximar o
ptblico das diferentes possibilidades da
musica brasileira. “O publico pode espe-
rar um encontro alegre, com repertorio
variado, com choros, baioes e forrds, es-
tilos amigos em rodas de choro’, destaca.
O repertério reine musicas instru-
mentais e cantadas e passa por compo-
sitores fundamentais da musica brasi-
leira, como Dominguinhos, Luiz Gon-
zaga, Pixinguinha e Jacob do Bandolim.
A escolha das obras busca evidenciar
as conexoes entre tradicoes musicais
que, embora tenham caracteristicas
proprias, compartilham espagos nas

CHORO LIVRE CONVIDA
— MERIELE, MATHEUS
VILANOVA E JOAO DIAS

Amanhg, as 19h30, no Clube

do Choro de Brasilia — Setor
de Divulgacao Cultural, Eixo
Monumental. Entrada gratuita e
classificacdo indicativa Livre.

rodas e encontros da musica popular.

Para Meriele, a aproximacao entre os
géneros também contribui para fortale-
cer a cena cultural da capital. “O grande
objetivo é envolver e alegrar o publico,
enriquecendo a cena musical de Brasi-
lia, que tem forte presenca do choro e
dos estilos pertencentes ao forrd, afirma.

Segundo a cantora, a propria pro-
posta do Choro Livre Convida tem
contribuido para movimentar a cena
musical brasiliense ao reunir artistas
de diferentes trajetérias. “Esses encon-
tros com o grupo Choro Livre tém en-
riquecido a cena musical da cidade,
trazendo diversos musicos de diver-
sos estilos e proporcionando ao pu-
blico momentos inesqueciveis e es-
peciais’, destaca.

*“Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

TANTAS Palavras

Minha terra?

Minha terra és tu.
Meu povo?

Meu povo és tu.

O exilio e a morte
para mim estao

onde nao estas tu.

E minha vida?
Dize-me, minha vida,
O que é, se ndo és tu?

Luis Cernuda

POR JOSE CARLOS VIEIRA

ESTA SECAO CIRCULA DE TERCA A SABADO/ CARTAS: SIG, QUADRA 2, LOTE 340 / CEP 70.610-901

Grau de dificuldade: difficio médio

www.cruzadas.net



