s e I c'“ O

12 « Correio Braziliense e Brasilia, terca-feira, 29 de setembro de 2026

Perigosas
oscilacoes

» PALOMA OLIVETO

equenas flutuagdes na pressao ar-

terial ao longo do dia sdo comuns

e podem estar associadas, por

exemplo, a momentos de estresse
ou maior esforco fisico. Porém, quando a
oscilacdo mantém-se a longo prazo, o ris-
co de acidente vascular cerebral (AVC) e
mortalidade é elevado, segundo um estu-
do com dados de mais de 50 mil pessoas
apresentado, ontem, na reunido anual da
Associacao Europeia para Estudo do Dia-
betes em Milao, na Italia.

Segundo os pesquisadores do Cen-
tro Médico da Universidade de Amster-
d3, nos Paises Baixos, quando o paciente
também sofre de diabetes, o risco de mor-
te por qualquer causa € ainda trés vezes
maior, em comparagao com pessoas com
niveis normais de acticar no sangue e baixa
variacdo da pressao arterial. “Ao contrrio
da pressao arterial média, a variabilidade
da pressao arterial nao é rotineiramente
levada em consideracdo na avaliagcao da
saude. Esses resultados sugerem que ela
poderia ajudar a identificar pacientes de
alto risco que, de outra forma, poderiam
passar despercebidos’, afirma Fariba Ah-
madizar, que liderou o estudo.

Os pesquisadores usaram informa-
¢oes do UK Biobank, um banco de dados
de saude do Reino Unido. No comeco do
estudo, 50.744 participantes tinham niveis
normais de acticar no sangue, 5.397 foram
diagnosticados com pré-diabetes — condi-
¢ao em que as taxas de glicemia estdo altas,
porém ainda néo suficientes para caracte-
rizar uma doenca — e 1.470 faziam trata-
mento para diabetes tipo 2. Os pesquisa-
dores avaliaram a variacao da pressao ar-
terial entre as consultas, levando em con-
sideracdo o intervalo entre as medigdes.
Os voluntérios foram acompanhados por
cinco anos em média. Durante o periodo,
319 desenvolveram deméncia, 571 sofre-
ram um AVC e 1.460 morreram.

Medidas

Uma maior variabilidade em cada uma
das quatro medidas de pressao arterial
avaliadas — sistdlica (méxima), diastéli-
ca (minima), média e de pulso — foi re-
lacionada a um risco maior de morte por
qualquer causa. Essas associacdes perma-
neceram mesmo ap6s o ajuste para outros
fatores de risco, como glicemia. “Em outras
palavras, a variacao da pressao arterial en-
tre as consultas foi associada a um risco
maior de morte, mesmo ap6s considerar a
pressao arterial média’; explica Ahmadizar.

Cada aumento na variabilidade da
pressao sistdlica foi associado a um ris-
co 11% maior de morte e de 10% de AVC.
No caso da diastdlica, os percentuais fo-
ram 8% e 12%, respectivamente. Os pes-
quisadores também examinaram os ni-
veis de acticar no sangue em combina-
¢do com a variabilidade da presséo ar-
terial. Em comparacdo com os partici-
pantes com taxa de glicose normal e
pouca oscilacdo na pressao, os pacien-
tes de diabetes tipo 2 e flutuagoes mais
altas tiveram um risco quase trés vezes
maior (2,8) de morrer durante o perio-
do de acompanhamento.

J& os participantes com pré-diabetes
e alta variabilidade da pressao arterial
sistdlica tiveram uma probabilidade de
morte 62% maior do que aqueles com ni-
veis normais de agticar no sangue e sem
hipertensao. Por fim, os pesquisadores
estimaram que o risco de morrer em 10
anos era de aproximadamente 1% entre
os voluntérios com glicemia adequada e
baixa oscilacdo sistélica em comparacao
com aproximadamente 2,9% registrado
entre aqueles com diabetes tipo 2 e alta
variabilidade. Nao foram encontradas
associacdes estatisticamente significa-
tivas para demeéncia.
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Estudo mostra que variacoes de longo prazo na pressao arterial
podem aumentar o risco de AVC e morte. Pacientes com diabetes 2 e
grandes flutuacoes na afericao tém chance quase trés vezes maior

Acompanhamento

Para o cardiologista Donald Lloyd-Jo-
nes, professor de medicina preventiva na
Universidade de Northwestern, nos Esta-
dos Unidos, o acompanhamento da varia-
bilidade da pressdo arterial pode ajudar a
entender quem corre maior risco de morte
subita cardiaca, permitindo acdes de pre-
vencao. A variabilidade da pressao arterial
nao se resume a nimeros em um gréafico.
Ela nos revela algo importante sobre um
risco oculto que ndo conseguiamos quan-
tificar antes. Para os milhoes de pessoas
que aferir sua pressao arterial, existe um
incentivo para ir além dos niimeros e tentar

manter a estabilidade’, diz.

Os mecanismos por trds das flutua-
¢oes necessitam mais estudos, argumen-
ta Wanpen Vongpatanasin, professora do
Departamento de Medicina Interna do UT
Southwestern Medical Center em Dallas,
nos Estados Unidos. "E muito diffcil dizer o
que poderia explicar essa associacdo. Pode
ser que a adesao a medicacao nao seja boa
ou por questdes de estilo de vida. "Se sou-
béssemos os mecanismos reais que cau-
sam as oscilacdes na pressao arterial, po-
derfamos ter ferramentas melhores para
reduzir as consequéncias para o coragao."

Independentemente dos mecanismos
que explicam as variacdes, o cardiologista

Vinicius Marques Rodrigues, do Orion
Complex, em Goiania, alerta sobre a ne-
cessidade de monitorar constantemente
a pressao arterial, pois 50% dos pacientes
sao assintomaticos. “Aferir a pressao regu-
larmente é, comprovadamente, a maneira
mais eficaz de diagnosticar a doenca car-
diovascular antes que ela cause danos se-
veros a saude. Pessoas acima de 20 anos
devem medir a pressdo ao menos uma
vez por ano, isso pode ser feito durante o
check-up anual com o médico, caso ndo
apresentem fatores de risco. Para quem
tem histérico familiar ou sobrepeso, essa
frequéncia deve ser determinada por um
meédico cardiologista.”
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Foguete Starship orbita a
Terra pela primeira vez

Projetado para futuras missdes a Lua e
a Marte, o megafoguete Starship, de Elon
Musk, alcancou a érbita terrestre pela pri-
meira vez, ontem, durante um voo de tes-
te. Cerca de 25 minutos apds decolar do
Texas, 0 maior e mais potente veiculo lan-
cador até hoje comecou a gravitar o planeta
e alancar satélites operacionais.

0O gigante prateado e preto apresentou,
no entanto, um problema em um dos mo-
tores. Por isso, a empresa encurtou o teste,
inicialmente previsto para durar cerca de
10 horas. Em vez de dar seis voltas ao re-
dor da Terra, a nave (estégio superior do fo-
guete) completou apenas duas 6rbitas an-
tes de descer de forma controlada e pou-
sar na agua de maneira um pouco brusca
no Pacffico, trés horas apds o lancamento.
O estagio inferior, que havia impulsionado
0 conjunto, caiu conforme o previsto nas
aguas do Golfo do México no inicio do voo.

Ap6s cerca de 10 anos de desenvolvi-
mento e trés de testes, esse 14° voo de tes-
te do Starship foi sua primeira tentativa de
alcancar a 6rbita terrestre. “E um feito ter
conseguido chegar a 6rbita, mas o fato de
a empresa nao ter conseguido realizar um
voo de 10 horas e ter tido problemas no mo-
tor impede que o teste seja um sucesso ab-
soluto’, disse a agéncia France-Presse (AFP)
Kathleen Curlee, analista espacial da Uni-
versidade de Georgetown, em Washington.

Motor

A decisao das equipes de prosseguir
com o teste até o voo orbital foi delicada,
pois um dos motores da nave parou pre-
maturamente durante a subida. Ap6s uma
andlise técnica e uma breve mudanca de
rumo, a empresa anunciou que seguiria em
frente. “S6 iremos a drbita se tudo parecer

estar em ordem em todos os aspectos, afir-
mou Jake Berkowitz, engenheiro da Spa-
ceX, pouco antes da decolagem.

0O megafoguete, que Elon Musk quer
tornar totalmente reutilizavel, ainda pre-
cisa superar numerosos desafios técni-
cos. O homem mais rico do mundo do-
mina hoje o mercado de langamentos co-
merciais com seus veiculos Falcon, par-
cialmente reutilizéveis, e quer ir além
com o Starship. As missdes previstas vao
do envio de centros de dados ao espaco a
colonizacdo de Marte. Versdes modifica-
das também devem servir ao programa
lunar da Nasa e a voos de longa distan-
cia sobre a Terra, mas o desenvolvimen-
to de todos esses projetos sofreu atrasos
nos tltimos anos.

Por causa de sua recente estreia na bol-
sa, a SpaceX enfrenta pressao do ptblico e
dos investidores para “realizar testes espe-
taculares’, j& que o contrario seria “percebi-
do como um fracasso’, explicou Curlee an-
tes do voo. Ele também informou que ou-
tros trés lancamentos de foguetes da em-
presa estdo previstos para esta semana. Um
deles levard uma tripulacédo de astronau-
tas a Estacao Espacial Internacional (ISS,
na sigla em inglés).
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0 que significa ter uma pressao
arterial variavel entre consultas?
Apresentar uma variabilidade ele-
vada significa que os valores tensio-
nais do paciente oscilam significati-
vamente de uma consulta para outra.
0 estudo demonstra que essa flutua-
¢do constitui um fator de risco inde-
pendente, associado ao aumento da
mortalidade por todas as causas e ao
risco de acidente vascular cerebral. Is-
so significa que, mesmo quando a mé-
dia da pressao arterial do paciente esta
dentro da faixa considerada adequa-
dano intervalo, oscilagdes acentuadas
entre as consultas continuam aumen-
tando o risco de complicagoes e dbito.

Quais mecanismos poderiam
explicar essa relacao?

A variabilidade funciona ao mes-
mo tempo como marcador de instabi-
lidade cardiovascular e, possivelmen-
te, como agente de dano vascular e de
6rgao-alvo. Oscilacoes repetidas da
pressdo arterial aumentam as mudan-
cas ciclicas de tensao e a forca de atri-
to do fluxo sanguineo nas células en-
doteliais (que formam o revestimento
interno das cAmaras cardiacas). Isso
favorece disfuncao endotelial, remo-
delamento vascular e aumento da rigi-
dez arterial. Forma-se, ainda, um pos-
sivel ciclo: artérias mais rigidas amor-
tecem menos as oscilagoes de pressao,
aumentando a prdpria variabilidade.
Picos repetidos de hipertensao arterial
sao transmitidos para 6rgaos de alto
fluxo e baixa resisténcia, especialmen-
te cérebro e rins favorecendo as lesdes
a estes 6rgaos. Quedas excessivas de
pressdo também podem ser prejudi-
ciais, sobretudo em pessoas com ate-
rosclerose, rigidez arterial ou autorre-
gulacdo comprometida.

0 estudo mostra associacao

entre a alta variabilidade da
pressao sistolica e mortalidade
em pessoas com pré-diabetes

ou diabetes tipo 2. 0 que isso
significa para 0 acompanhamento
desses pacientes?

Para a prética e o acompanha-
mento clinico, isso indica que mo-
nitorar apenas a glicemia ou ape-
nas a pressdo arterial média é insu-
ficiente para estimar todo o risco do
paciente. Pacientes pré-diabéticos e
diabéticos com grande variacdo da
pressao sistolica representam o gru-
po de mais alto risco, ressaltando que
a estabilidade pressérica (manuten-
¢do da pressao arterial dentro de li-
mites fisiol6gicos saudéveis e segu-
ros) continua entre as consultas ¢ um
marcador determinante. Isso signifi-
ca que mais do que alcancar a meta
de controle da pressao e da glicose, o
que importa € a persisténcia do con-
trole ao longo do tempo. (PO)

Além do voo, a missao conseguiu lancar 26 satélites Starlink de nova geracao



