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» BEATRIZ VASCONCELOS*

domingo foi de calor in-

tenso em boa parte do

pais, com temperaturas

acima dos 30°C em varias
capitais. Em Belo Horizonte, os
termometros chegaram a 35,6°C,
amaior marca registrada na cidade
em 2026. Cuiaba e Goiania tiveram
maximas de 37°C, enquanto Brasi-
lia chegou a 33°C.

Uma onda de calor deve ele-
var ainda mais as temperaturas
nos préximos dias. O Instituto
Nacional de Meteorologia (In-
met) mantém alerta vermelho,
que indica grande perigo, para
oito estados. Até quarta-feira, os
termOometros podem superar os
40°C em 4reas do Centro-Oeste,
Sudeste, Norte e Nordeste.

As maiores temperaturas sao es-
peradas em regides de Mato Gros-
so, Mato Grosso do Sul, Goias, To-
cantins, Piaui, Bahia, Sao Paulo e
Minas Gerais. O calor mais intenso
deve se concentrar no leste de Mato
Grosso, sul do Par4, norte e noroes-
te de Goids, centro e sul do Tocan-
tins, noroeste paulista, Vale do Rio
Sao Francisco, entre Minas Gerais
e Bahia, e no Piaui.

Enquanto a onda de calor avan-
ca por diferentes regides, munici-
pios do Rio Grande do Sul enfren-
taram temporais com granizo du-
rante o fim de semana. Segundo a
Defesa Civil estadual, cerca de 6,3
mil pessoas foram afetadas pelas
ocorréncias.

Em Santiago, na regiao central
do estado, moradores registraram
a queda de granizo, que cobriu
ruas e terrenos em alguns pontos.
Também foram filmadas pedras de
grande tamanho durante a passa-
gem da tempestade.

A Defesa Civil mantém alerta
para a possibilidade de novos tem-
porais, com granizo e ventos fortes
em diferentes municipios. A insta-
bilidade esta associada a uma area
de baixa pressao entre o norte da
Argentina e o Paraguai, que favore-
ce o avango de ar quente e Umido
em direcdo ao Rio Grande do Sul e
aumenta as condicées para a for-
macao de tempestades.

Impactos do EL Nifo

Esse cendrio de extremos cli-
maticos ocorre em meio a in-
fluéncia do El Nino, que pode
provocar efeitos distintos nas re-
gioes brasileiras. Um relatério do
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Temperaturas devem superar 40°C em diversas regides, enquanto temporais atingem o Sul do pais.
Estudo estima 13,3 mil mortes no Brasil associadas aos efeitos do Super EL Nifio até fevereiro de 2027

Calor extremo
ACENDE ALERTA

Calor intenso marca o domingo em Brasilia e em outras cidades do pais, com temperaturas acima dos 30°C e previsao de altas ainda maiores
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0 que temos [no
Brasil] é uma
predominancia de
praticas reativas em
relacao aos grandes
eventos, ao invés de
adotarmos politicas
preventivas"

Thaynah Gutierrez,
assessora de Clima e
Racismo Ambiental

Laboratdrio de Impacto Climati-
co (Climate Impact Lab), publica-
do na semana passada, estima que
o Brasil poderad registrar 13,3 mil

mortes até fevereiro de 2027 em
decorréncia do fenémeno.

Os cientistas projetam que as
temperaturas globais da superfi-
cie terrestre ficardo 1,2°C acima
do normal nos préximos meses.
No mundo, o estudo estima 451 mil
mortes associadas ao calor nos pri-
meiros nove meses do El Nifno, en-
tre junho e fevereiro, em compara-
¢d0 com um ano normal.

O relatério identifica as re-
gides onde se prevé o maior nu-
mero de mortes e aponta o Bra-
sil como o quinto pais mais afeta-
do pela perda de vidas. O estudo
destaca ainda que hd tempo para
reduzir em dezenas de milhares
o nimero de mortes por meio de
acoes direcionadas.

O professor titular da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), no Ins-
tituto de Energia e Meio Ambien-
te, Pedro Cortes, afirma que as re-
gides Sul e parte do Sudeste estdo
vulneraveis ao excesso de chuvas,
enquanto o Norte e o Nordeste

podem enfrentar os efeitos da re-
ducao das precipitagoes.

A regido Norte, que depende
fortemente do transporte fluvial,
pode ser afetada pela diminuicao
significativa das chuvas provocada
pelo El Nifo. “A navegacdo é um
meio de transporte fundamental
para muitos municipios que de-
pendem desse tipo de transporte
para receber alimentos, combusti-
vel, medicamentos ou suporte mé-
dico’, destaca Cortes.

O Centro-Oeste também nao
estd livre dos impactos. Na regido
central do pais e no Nordeste, os
efeitos estdo relacionados prin-
cipalmente a ocorréncia de on-
das de calor.

Ao analisar a pesquisa, Pedro
chama a atencéao para a estima-
tiva de 13,3 mil mortes e afirma
que parte desses 6bitos poderia
ser evitada com a adoc¢éo de poli-
ticas de prevencao. Segundo ele,
o Brasil costuma reagir de for-
ma tardia aos grandes eventos

climaticos, quando o ideal seria
estar preparado para enfrentar
condicoes extremas. “O que te-
mos [no Brasil] é uma predomi-
nancia de praticas reativas em
relacdo aos grandes eventos, ao
invés de adotarmos politicas pre-
ventivas’, afirma.

Idosos e criancas

O professor destaca que crian-
cas e idosos estdo entre 0s grupos
mais vulneréveis aos efeitos das
ondas de calor, especialmente pe-
la maior dificuldade em manter
uma hidratacdo adequada. Entre
os idosos, a menor percepcao da
sede pode fazer com que o con-
sumo de 4gua seja insuficiente. Ja
as criangas pequenas dependem
da atencao dos pais e responsa-
veis para manter a hidratacdo ao
longo do dia.

A vulnerabilidade é ainda
maior entre criancas e idosos
negros e periféricos, segundo
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Thaynah Gutierrez, assessora de
clima e racismo ambiental do Ge-
ledés Instituto da Mulher Negra.
Ela chama a atencdo para as con-
digdes de moradia e infraestrutu-
ra enfrentadas por parte da popu-
lacdo negra nas periferias, espe-
cialmente em comunidades mais
vulnerabilizadas, onde o acesso
a dgua de qualidade e ao sanea-
mento basico ainda é precdrio. Pa-
ra Thaynah, essas desigualdades
ampliam a exposicdo aos impac-
tos das altas temperaturas.

Planejamento urbano

Para enfrentar o calor extremo,
especialistas defendem medidas
de planejamento urbano que am-
pliem a presenca de areas verdes
nas cidades. A arborizacao contri-
bui para reduzir a temperatura, ofe-
recer sombra e melhorar a umida-
de do ar, criando ambientes mais
confortaveis durante os periodos
de calor intenso.

Ainstalacdo de aparelhos de ar-
condicionado, por outro lado, po-
de ndo ser uma solucao acessivel
para as regides mais vulnerabili-
zadas. Thaynah avalia que o pais
ndo teria capacidade energética e
financeira para equipar todas as
residéncias. “Essa ndo deveria ser
aresposta a nivel Brasil’, afirma.

Na ultima semana, o gover-
no federal lancou uma pégina na
internet que retine informacodes,
orientagdes e acoes de prepara-
¢do e resposta aos impactos do El
Nifo no pais. A iniciativa preten-
de facilitar o acesso da populacdo
a dados oficiais e dar visibilida-
de a atuacdo integrada do gover-
no diante dos efeitos do fenéme-
no climatico.

Para Thaynah, a plataforma re-
presenta um avanco ao concentrar
informacoes e dados sobre os di-
ferentes cendrios de impacto do El
Niflo em um tinico espaco. Ela res-
salta, contudo, que ainda hé desa-
fios para as administragcoes munici-
pais, principalmente na preparacao
para os eventos extremos previstos
para os proximos meses. Segundo
a especialista, 0 monitoramento
governamental tem dado maior
atencao aos incéndios, enquanto
os riscos hidrolégicos e geoldgicos
também exigem atencdo, diante da
possibilidade de periodos de chu-
vas intensas.

*Estagiaria sob supervisao de
Rafaela Goncalves

Anvisa investiga risco a visao com canetas emagrecedoras

A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria (Anvisa) inves-
tiga uma possivel relacao entre
medicamentos usados no trata-
mento do diabetes e da obesida-
de e uma rara lesdo do nervo 6p-
tico que pode causar perda de vi-
sdo. Sao 13 notificacdes envolven-
do pacientes que usavam Ozem-
pic, Wegovy, Rybelsus e Mounjaro
e apresentaram suspeita de neu-
ropatia 6ptica isquémica anterior
nao arteritica (Noia).

A doenca ocorre quando hé
reducdo do fluxo sanguineo pa-
ra o nervo éptico e pode pro-
vocar perda subita, parcial ou
permanente da visao. A Anvisa

ressalta que os casos ainda sao
suspeitos e ndo comprovam que
os medicamentos tenham causa-
do a doenga.

Entre as notificagées, cinco en-
volvem Ozempic, trés Wegovy, duas
Wegovy FlexTouch, duas Rybelsus e
uma Mounjaro. Por principio ativo,
sao 12 registros relacionados a se-
maglutida e um a tirzepatida. Des-
de 2018, a Anvisa contabiliza 24 no-
tificacdes de suspeita de neuropa-
tia Optica isquémica, incluindo ca-
sos associados a outras classes de
medicamentos.

Os registros fazem parte do
sistema de farmacovigilancia da
agéncia, que retine relatos de

pacientes, profissionais de satde
e fabricantes para identificar pos-
siveis eventos adversos. A partir
das notificacdes, 0s casos sao ana-
lisados para verificar se hd evidén-
cias de uma relacdo entre o medi-
camento e a ocorréncia.

A Novo Nordisk, fabricante
dos medicamentos a base de se-
maglutida, afirmou que seus en-
saios clinicos ndo identificaram
aumento de casos de Noia asso-
ciado ao uso da substancia. A Eli
Lilly, responsavel pelo Mounjaro,
informou que monitora continua-
mente a seguranca de seus me-
dicamentos, incluindo possiveis
eventos oftalmolégicos.

A investigacdo ganhou reper-
cussao apds pacientes nos Estados
Unidos processarem a Novo Nor-
disk por supostos riscos de perda
de visdo relacionados a Noia. Os
processos foram divulgados pelo
The Wall Street Journal. As agoes
judiciais e as notificagdes de far-
macovigilancia, no entanto, nao
comprovam, isoladamente, que
os medicamentos tenham provo-
cado a doenca.

No Brasil, a Anvisa mantém os
13 casos sob investigacao. Até que a
analise seja concluida, nao ha con-
firmacédo de que os medicamentos
estejam diretamente relacionados
as ocorréncias de perda de visao.
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Anvisa diz que os casos sao suspeitos e ndo comprovam relacao



