Comporiamento

Impulsionados por redes sociais
e aplicativos de métricas, jovens
buscam resgatar o prazer

de realizar um hobby sem
necessidade de registra-lo

POR EDUARDO FERNANDES

o passado, diante da rofina
érdua de frabalho e de cui-
dado com a familia, muitos
aprenderam que o tempo livre
era um ferritério sagrado de descom-
pressdo. No entanto, para quem nave-
ga pela rotina atual, muito guiada pelas
redes sociais, a linha entre descanso e
obrigacdo formou-se ténue. Escolher um
livro, fazer uma caminhada ou selecionar
a trilha sonora do dia deixaram de ser
meros refugios para se fornarem itens de
uma lista de checagem. Em um cofidiano
hiperconectado e metrificado, o lazer
atravessa uma crise silenciosa: a fransfor-
macdo do prazer em performance.

Essa invasdo da légica corporativa,
que agora emerge no espaco privado,
ndo aconfece da noite para o dia, mas
¢ amplificada pelo ambiente digital.
Segundo a psicéloga Laura Palhano,
sécia-propriefaria do Insfituto Ser
Humano de Psicologia e especialista em
dependéncios digitais, a infernef acele-
ra essa transicdo. "Aos poucos, fomos
levando a légica do trabalho para den-
fro da vida pessoal. Descansar passou a
precisar ser ‘bem aproveitado), o exerci-
cio virou meta, a leitura virou quantidade
e até o lazer comecou a exigir algum
fipo de desempenho”, analisa.

De acordo com a especidlista, isso
acontece quando o hobby deixa de ser
uma experiéncia de presenca e passa a
ser trafado como uma tarefa a ser cum-
prida, mensurada ou fransformada em
resultado. O problema ndo estd em gos-
tar de evoluir ou estabelecer mefas, mas
em senfir que até o tempo livre precisa
produzir alguma coisa. “Um hobby deve-
ria permitir que a pessoa estivesse ali por
infeiro, observando cores, formoros, s0ns,
sensacoes e emocdes, sem a obrigogéo
de chegar a um resultado”, destaca Laura.

A ARTE DE APENAS VIVER

Assim, quando a légica da produtivi-
dade invade esse espaco, o valor daque-
la vivéncia deixa de ser predominante-
mente emocional e passa a ser associado
& producdo, ao desempenho, ao dinheiro
ou & exposicdo. Quando comeco a pen-
sar que preciso ler determinado nimero
de livios, manter uma sequéncia de treinos
ou superar o meu proprio desempenho
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constantemente, posso deixar de perce-
ber a experiéncia em si. O livio passa a
ser um nimero, o exercicio passa a ser
uma sequéncia e a misica passa a ser
uma esfafistica”, acrescenta.

A ditadura
dos numeros

Para quem vive essa dindmica na
pele, como a estudante de medici-
na e criadora de contetdo Giovanna
Bandeira, 26 anos, a cobranca por
performance se estende até aos momen-
fos que deveriam ser de relaxamento.
"Ngo consigo ir para a academia sem
firar uma fofo e fico chateada se meu
smartwatch ndo carregou para registrar
minhas méricas. F incoerente, né2 Como
posso fazer um freino ou uma corrida
sem firar nenhuma foto e sem registrar
meus dados no Strava?”, questiona
Giovanna, lembrando que j& chegou a
correr mais répido “propositalmente por-
que o pace ia ficar feio no post”.

Segundo a jovem, principalmente no
ramo da criacdo de contetdo de estudo,
existe uma pressdo inata por estar for-
nando seu fempo sempre produfivo. Para
ela, até no consumo de entretenimento,
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é preciso pensar bem no que vai ler ou
assistir, pois se for considerado cultural-
mente inferior a outros livios ou produ-
cdes, essa atividade vai ser vista como
"perda de tempo”.

"Até hoje ainda sinfo essa culpa quando
passo muito fempo consumindo conteddos
répidos, como reels e Youlube, mas acho
que menos por um olhar performdtico e
mais por essa menor conexdo e reperts-
rio sociocultural”, complementa Giovanna.
Agora, um pouco diferente de como era
anfes, a estudante vé& que esse mundo dos
aplicativos, por exemplo, que ajudam a
ditar performances, podem ser usados com
maior aufocuidado. Uma espécie de dose
ndo exagerada para que o individuo ndo
se perca nesse labirinto imagindrio.

"A vida j& nos cobra demais. Eu me
recuso a, voluntariamente, me submeter
a mais um sisiema de méfricas e nimeros.
Meus amigos se diverfem com o tanto de
coisa imprevisivel que ouco no Spofify.
Quando virem minha afividade escutando
Zezé di Camargo, sou eu mesmo”, brin-
ca. Aplicativos de catalogacdo e resumo
— como Goodreads, Letterboxd, Strava
e os balancos anuais de plataformas de
sreaming — nasceram com a proposta de
organizar e celebrar preferéncias.



