A PREVENCAO

B A prevencdo ndo garante que
o cabelo néo sofrerd queda,
mas pode auxiliar a satde
capilar. Nesse sentido, uma
alimentacdo sauddvel — com
consumo adequado de ferro e
proteinas — & fundamental,
juntamente com evitar o uso
didrio de penteados que
puxem excessivamente os fios,
procedimentos quimicos
frequentes e o uso excessivo
de fontes de calor.

Palavra do especialista

Quais sdo os truques de estilizagdo, corte ou
reparti¢do do cabelo mais eficientes para
dar a sensagdo de maior volume?

Quando existe uma diminuicGo de densidade,
alguns recursos visuais realmente podem ajudar. Na
reparticio, por exemplo, evitar uma linha muito
marcada justamente na regiGo de menor densidade
pode diminuir a exposicdo do couro cabeludo.
Mudar a direcdo da risca e trabalhar a raiz com
mais movimento também pode criar uma percepgé@o
de maior volume. No corte, é muito importante ava-
liar individualmente o cabelo. Em fios mais finos ou
com pouca densidade, um corte com uma base
mais preenchida pode favorecer visualmente o
volume. J& um excesso de camadas ou desfiado, de-
pendendo do caso, pode retfirar ainda mais massa
das pontas e evidenciar a sensacdo de pouco
cabelo. Na finalizacdo, gosto de trabalhar com
leveza: evitar excesso de produtos pesados na raiz e
utilizar técnicas que proporcionem movimento e sus-
tentacdo. Mas é importante lembrar que esses séo
recursos estéticos para melhorar a aparéncia de
volume. Quando existe uma queda ou uma reducao
real da densidade, precisamos investigar a causa.

Existe algum risco de certas técnicas de
extensdo ou penteados muito tracionados
piorarem o quadro de calvicie?

Tudo o que gera tracdo excessiva e repetitiva
sobre os fios e o couro cabeludo merece atencéo.
Penteados muito apertados, rabos de cavalo cons-
tantemente tracionados, francas muito justas e algu-
mas técnicas de extenséio podem exercer uma forga
continua sobre o foliculo. Quando isso acontece de
maneira frequente ou prolongada, pode surgir o
que chamamos de alopecia por tragdo, que é uma
perda de cabelo relacionada justamente a essa
tensdo mecdnica. Em pessoas que [@ apresentam
afinamento, queda ou algum tipo de alopecia, essa

sobrecarga pode agravar uma regido que &

estd fragilizada. Por isso, © mega-hair néo
deve ser tratado como uma técnica igual
para todas as pessoas. Antes da aplica-
¢dio, é importante observar a densidade,

a espessura dos fios, a condigdo do couro
cabeludo e se |@ existem sinais de queda

ou dfinamento. A escolha da técnica, do
peso e da distribuicdo das mechas precisa

respeitar a estrutura daquele cabelo.
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