Sade

Menos falada entre as mulheres, a perda
de cabelo pode ser desencadeada

por diversos fatores e deve ser
acompanhada por especialistas

POR ANA MILETTI*

erder o cabelo é algo natural. Diariamente,

cerca de 50 a 150 fios caem, a maioria durante

a rofina de banho e escovacdo — um nimero

infimo em comparacdo & quantidade que ainda
resta na cabeca, cerca de 100 mil. No enfanto, existem
casos, dentro do universo feminino, nos quais a queda
forna-se um sinal de alerta.

Natdlia Solon Nery, dermatologista e professora do
curso de medicina da Universidade Catélica de Brasilia
(UCB), explica quais sinais podem afivar a preocupacdo:
“Se o cabelo comeca a cair em quantidade muito maior
no banho ou o pentear, se o rabo de cavalo fica mais
fino, a risca do cabelo comeca a alargar ou o couro
cabeludo fica mais visivel, ¢ hora de investigar. Queda
persistente por vdrias semanas, falhas localizadas, cocei-
ra, descamacéio, dor ou inflamacdo no couro cabeludo
fambém sdo sinais de alerta.”

Essa mudanca na quantidade de cabelo pode ser
justificada por diversos motivos. “Uma das causas mais
frequentes é o eflovio telégeno, que pode acontecer
apds situacdes como infeccdes, cirurgias, estresse, pos-
-parto, diefas resfrifivas, perda rdpida de peso e algumas
deficiéncias nutricionais ou alteracdes hormonais.”

Outra condicdo comum ¢ a alopecia androgené-
fica feminina, a chamada calvicie de padréo femini-
no. Nesse caso, muitas vezes, a paciente ndo perce-
be grandes quantidades de cabelo caindo, mas nota
que os fios vao ficando progressivamente mais finos e
o couro cabeludo mais aparente, principalmente na
regido central da cabeca.

Nesse sentido, a consulta com especialistas tor-
na-se fundamental para a avaliagdo das causas e a
definicéio de possiveis fratamentos e procedimentos. Em
casa, alguns cuidados também devem ser fomados, mas
Natdlia finaliza desmentindo algumas inverdades popu-
larmente espalhadas: “Um dos maiores mitos ¢ acreditar
que lavar o cabelo faz com que ele caia mais. O cabelo
que aparece no banho, em grande parte, jd esfava na
fase de desprendimento. Deixar de lavar ndo impede
essa queda. A frequéncia de lavagem deve ser indivi-
dualizada de acordo com o tipo de couro cabeludo.”

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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TIPOS DE QUEDA
DE CABELO

B Alopecia androgenética: conhecida
como calvicie, é uma condicdo
hereditaria que provoca afinamento
e queda gradual des fios, podendo

acometer tanto homens quanto mulheres.

B Alopecia areata: doenca autoimune
que causa perda de cabelo e de pelos
no corpo (barba, cilios, etc.).

B Eflovio telégeno: queda de cabelo de
forma rdpida em um curto periodo de
tempo. Em geral, acontece semanas ou
meses depois de o corpo passar por uma
situac@o de estresse fisico (cirurgia ou
perda de peso) ou emocional (perda de
um parente, por exemplo), ou como
resultado de alteracdes hormonais.

B Eflovio andgeno: perda de cabelo
muito rapida devido a certos tratamentos
médicos, como a quimicterapia.

CAUSAS

B Perda hereditdria (causas genéticas)
B |nfeccoes fingicas no couro cabeludo

B Penteados que puxam muito os fios,
danificando-os (como francas e
extensdes capilares), e uso de produtos
quimicos (permanentes e tinturas)

B Alteraces hormonais (como nas fases
de gravidez, pés-parto e menopausa)

B Tratamentos médicos (quimioterapia
e determinados medicamentos)

B Deficiéncias nufricionais (em
especial, falta de ferro e proteina)

B Perda de peso ou dietas muito restritivas

B Eventos estressantes

Autoestir
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SINAIS DE PERDA DE
FIOS NAS MULHERES

B Afinamento dos fios em toda a cabeca

B Perda de pequenas dreas de cabelo
no couro cabeludo

B Perda de cabelo associada & queda
de pelos do corpo

OS TRATAMENTOS

B Na alopecia androgenética feminina,
o minoxidil, medicamento vasodilatador,
continua sendo uma das principais
terapias. Dependendo do perfil da
paciente, fambém se pode utilizar
remédios com acdo antiandrogénica,
sempre avaliando indicacdes,
contraindicacdes e a necessidade
de confracepcdo.

B O tratamento de algumas doencas
autoimunes que provocam queda, como
a alopecia areata, é feito com
medicamentos que atuam de maneira
direcionada em vias do sistema
imunolégico, como os inibidores de JAK.

B Procedimentos realizados em consultério
podem ser associados em situacdes
especificas. Fxistem técnicas como
microagulhamento, lasers e aplicacdo
intralesional de medicamentos, mas
a indicac@o depende do diagndstico.

A evidéncia cienfifica nao é igual
para fodos os procedimentos.



