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Arruda Barbara Maragon, Karine Lima e Fernanda Patricio

0 estilo de Brasilia

A terceira edigo do Estilo Brasilia movimentou o Brasilia
Shopping com muita moda, design, comportamento,
empreendedorismo e criatividade, na tltima quinta e
sexta-feira. Sob 0 mote "O que permanece”, o evento
trouxe convidados de diferentes dreas para discutir temas
que atravessam o tempo, ajudam a construir identidade e
comunicam ancestralidade. No primeiro dia, a programacao
de talks trouxe Lucélia Roriz, Marcos Moreira, Wagner
Alves, Alice Salazar, Gldria Kalil, Cleuza Ferreira e Michel

Alcoforado para tratar de beleza, estilo, memdria, consumo
e o design na capital. No segundo, Alessandra Pinheiro,
Duda Maia, Nathy Abi-Ackel, Luiza Daher, Bia Borja, Juliana
Santana, Carol Rosignoli, Ale Farah e Maria Prata levantaram
discussoes sobre tendéncias, sustentabilidade e o futuro
damoda. Além dos painéis, o evento também ofereceu
oficinas de criagdo de tote bags, moda em aquarela,

colagem e customizacdo. Ambos os dias terminaram

com desfiles de marcas do shopping.
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Vania Carvalho, Isaura La Resende, Ana Alice C;sta e Silva, A
Pompeira Addario, Valeska Tonet Camargo e Silvana Leao

MIGUEL JABOUR
migueL.vivabrésilia@gmail.com

Brasilia de design

O primeiro dia do Estilo Brasilia
também marcou o lancamento do
projeto Brasilia Cidade Design, que
prepara as comemoracoes dos dez
anos da capital como Cidade Criativa
do Design pela Unesco. Produzida pelo
Instituto ACDF com apoio da Secretaria
de Turismo do DF, a iniciativa visa dar
mais visibilidade a producao local e
aproximar o design do turismo, da
cultura e dos negdcios. Entre as acoes
previstas do projeto estdo a Rota do
Design, o Selo Brasilia Cidade Design, a
Arena Design e uma plataforma digital
para divulgar profissionais e projetos
da cidade. O calendario inclui ainda,
em junho de 2027, o primeiro Encontro
das Cidades Criativas do Design das
Américas e o primeiro Prémio

Brasilia Cidade Design.
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Alessandra Pinheiro, Claudia Pereira e Deborah Pinheiro

Marcos Moreira, Fernando Brites,
Liana Alegemovits e Wagner Alves
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Luiza Brunet, Bernardeth Martins
e Fernanda Botelho

Léo Zamberlan e Thiago Malva

Tendéncias brasileiras
na passarela

A noite de abertura do Brasilia
Trends Fashion Week tomou
conta do Dunia City Hall, na
ultima quinta-feira, em uma
noite que deu inicio a semana de
moda com homenagens, spoilers
e um desfile do produtor Gabriel
Guimaraes. Em sua sétima edicao,
o evento segue até amanha, com
criadores do Distrito Federal e de

v >

0 presidente do C&dese, Dionyzio Klavdianos, e o
presidente da Fecomércio José Aparecido Freire

.‘_\

Karine Abritta e o presidente do
Sindivarejista, Sebastidao Abritta

Tatiana Castro, a secretaria de Protecao Animal
Maria Fernanda Soares e Floréncia Pompeu

outros estados na passarela, além

Al

Aline Castelo e Fernand Gabriela Carolin e Fabricio Ferreira d Carvalh

de palestras e mesas-redondas sobre inclusao,
sustentabilidade, violéncia contra a mulher e

exploracao do trabalho, com participacao da
madrinha Luiza Brunet e da atriz Fernanda
Botelho. A entrada é gratuita.

Confira mais fotos e eventos no blog Viva Brasilia. Acesse: newblogs.correiobraziliense.com.br/vivabrasilia

»Entrevista | GIOVANNI DE TONI | PSIQUIATRA

Ao CB.Saude, especialista diz que ha um aumento de problemas relacionados a dependéncia de jogos on-line, como
financeiro, emocional e familiar, explica por que adolescentes sao mais vulneraveis e aponta possibilidades de tratamentos

Apostas oferecem altos riscos

» GABRIELA CIDADE*

CB.Saude, parceria entreo
Correio Brazilienseea TV
Brasilia, recebeu, ontem,
0 psiquiatra, preceptor no
Hospital Universitdrio de Brasilia e
pesquisador em psiquiatria digital
Giovanni De Toni. As jornalistas Si-
bele Negromonte e Carmen Souza,
ele contou detalhes sobre a depen-
déncia em jogos de apostas, impac-
tos na sociedade brasileira e cami-
nhos possiveis para tratamento.

0 governo federal acaba de
anunciar a proibicao das
bets, alegando que elas
estao acabando com o pais.
E o que vocé tem visto na
pesquisa e no consultério?
Desde 2018, as bets, apos-
tas e cassinos on-line passa-
ram a estar presentes na vida
das pessoas, e a gente viu uma
crescente de problemas relacio-
nados a dependéncia: financei-
ro, emocional e familiar. Entao,
desde que elas chegaram, tive-
mos vérias repercussoes. Endi-
vidamento, problemas de satide
mental, aumento da procura por
servicos de satude, sejam eles
publicos ou privados, sobrecar-

regando o sistema de satude, que
jé estava sobrecarregado.

Tem se questionado muito

que a pessoa é livre pra

fazer o que quiser com o préprio
dinheiro. Fora do Brasil, essa
narrativa é forte? Como tem
sido o enfrentamento a apostas
on-line no exterior?

Sao livres até que essa relacdo
entre aposta e pessoa, que as vezes
esta mais vulneravel, desenvolva
uma dependéncia. Quanto mais
rapido é a velocidade com que um
evento premia uma pessoa, maior
o risco. Alguns paises colocam um
limite para essa velocidade, outros
nao permitem que apostas sejam
feitas no ambito esportivo durante
uma partida de futebol, por exem-
plo, porque isso aumenta a adrenali-
na e a pessoa é capturada por aquilo.

Muitos jovens apostam on-line.
E mais perigoso para eles?

Do ponto de vista neurobio-
légico, a fase da adolescéncia é
uma fase em que o sistema — que
é capaz de inibir comportamen-
tos, de pesar riscos e beneficios,
e fazer planejamento de longo
prazo — ainda ndo estd totalmente
maturado. Paradoxalmente, aquele
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Apontea
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completa

sistema de recompensa, de busca
de emocdes, ja estd. A adolescén-
cia é uma fase em que a tomada
de risco, a busca de recompensas,
€ maior do que a capacidade de
perceber os riscos e tomar decisdes
baseadas nos desfechos de longo

prazo. Por isso, é uma faixa etaria
que esta sob maior risco de uma
dependéncia.

E como é que as pessoas
podem ser tratadas?

Existe a autoexclusao unifica-
da. Pessoas que acessam a secreta-
ria de Prémios e Apostas do Minis-
tério da Fazenda encontram um
local onde podem fazer a autoe-
xclusdo das bets. Isso, por si s,
ajuda. A outra etapa é entender

que o SUS estd pronto de algu-
ma forma para responder a essa
demanda, porque ha muito tempo
jaresponde a outras demandas em
satide mental, como é o caso dos
Centros de Atengao Psicossocial
(Caps) Alcool e Drogas ou unida-
des bésicas de saude (UBSs). O
governo fez um servigo de teleaten-
dimento psicoldgico em conjunto
com outras institui¢oes do pais,
que recentemente passou a aten-
der familias de pessoas que pade-
cem por dependéncia de apostas
ou transtorno do jogo.

Afamilia tem um papel
fundamental nesse
processo, né?

As vezes, é quem leva para os
consultérios e quem leva para a
procura de ajuda. Entao, percebeu
que comecou a jogar de madruga-
da, que durante uma partida de
ténis, futebol, volei, a pessoa esta
ansiosa, apreensiva, e ela ndo era
assim — e é o familiar que percebe
—, é preciso buscar ajuda. Entdo,
o familiar tem um papel tanto na
deteccdo quanto no tratamento.

Agente vé relatos de situacoes
muito extremas ligadas a
essa dependéncia, como

suicidio, separacées. E ha
uma percepcao de que sao
excecoes. E isso mesmo?

Por que parece ser uma exce-
cao? E muito raro pessoas que
tenham problemas com apostas
virem a publico comunicar isso.
Primeiro, é preciso vencer a vergo-
nha e a culpa, desestigmatizando
um pouco de que isso nao é falha
de cardter. As pessoas que estdo
nesse espectro de maior gravidade
dificilmente aparecem para falar
sobre o assunto.

Ha uma exposicao que pode ser
considerada segura?

Infelizmente, nao, assim como
acontece com o alcool e substan-
cias ilicitas.

As pessoas podem deixar de ser
dependentes em jogos digitais?
Existe um perfil populacional
que vai conseguir deixar. Outro
perfil vai precisar de um longo
tempo de acompanhamento e,
realmente, de restri¢des. Mas, sim,
existe. A maior parte das pessoas
que procura ajuda encontra trata-
mento e consegue ter melhora.

*Estagiaria sob a supervisao
de Marcia Machado



