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AUTISMO

O desafio do
diagnostico
em mulheres

Especialistas apontam que critérios baseados em perfis
masculinos atrasaram o reconhecimento da condicao e,
consequentemente, 0 acesso a direitos

il

Cecilia Lima Ramos recebeu o diagndstico aos 36 anos ~ Sintomas em Jilia Flausino apareceram na infancia

» VITORIA TORRES

ntes de existir um nome para

explicar o que sentiam, mui-

tas mulheres passaram a vida

tentando apenas “dar conta’”
Aprenderam a esconder o descon-
forto, a imitar comportamentos pa-
ra se encaixat, a conviver com a sen-
sacdo constante de serem diferentes
e, muitas vezes, foram vistas apenas
como timidas, ansiosas ou “dificeis
delidar” O diagnéstico do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), que che-
gou na vida adulta para tantas delas,
nao muda quem sempre foram, mas
oferece, pela primeira vez, uma res-
posta capaz de reorganizar uma his-
toria inteira. Ao mesmo tempo em
que traz alivio e pertencimento, tam-
bém revela os anos em que direitos e
acolhimento deixaram de fazer parte
de suas trajetorias.

Uma publicagdo de 2025 narevis-
ta Autism Research (Pesquisa do Au-
tismo) considera o diagnéstico tardio
quando o autismo é identificado ape-
nas anos apos a infancia, apesar de
suas caracteristicas estarem presen-
tes desde o desenvolvimento inicial.

Dados da Secretaria Extraordi-
néria da Pessoa com Deficiéncia do
Distrito Federal (SEPD-DF) mos-
tram que, em 2025, foram aprova-
dos 7.477 cadastros para emissao da
Carteira de Identificacdo da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista
(CIPTEA). Em 2026, até 29 de julho,
o numero chegou a
3.360. No recorte por

género, em 2025, fo-
ram registrados 4.741
homens e 3.296 mu-

lheres, enquanto em

provar o diagnéstico’, relata. “E um
misto de desespero e alivio, porque
o diagnéstico tardio chega quando
vocé ja tentou tudo”” Ao falar com ou-
tras mulheres, ela deixa um conselho:
“Nao relevem o cuidado com voces.
O pior nao é procurar um psiquiatra.
O pior é adoecer”.

A estudante Jalia Flausino Mar-
tins, 21, de Formosa (GO), recebeu
o diagnostico aos 17 anos. Embora
0s primeiros sinais tenham surgido
ainda na infancia, ela passou anos
acreditando que suas dificuldades
eram apenas tracos da personalida-
de. Durante o ensino médio, os sin-
tomas se intensificaram. “Tive pro-
blemas de adaptacdo, timidez exa-
gerada e queria ter falta de contato
absoluta. Criei panico de falar, de me
expressar’, conta.

“Isso escalou tanto, ao ponto de
eu mandar cartas para me comuni-
car com pessoas que moravam na
minha casa, porque tinha medo do
que as pessoas iam achar de mim se
eu fosse autista’; completa. Ela tam-
bém desenvolveu gagueira e mutis-
mo seletivo.

Apesar das dificuldades, o diag-
ndstico trouxe uma nova perspecti-
va. “Fiquei tranquila quando tive o
diagnastico por saber que aquilo ti-
nha um nome e que agora eu pode-
ria ir no meu ritmo. Receber a luz do
diagnéstico é libertador”

Empreendedora, Ana Gabrielly
Faria, 21, moradora de Samambaia
Sul, recebeu o diag-
nastico aos 19 anos,
depois de buscar
acompanhamento
psicoldgico ja casa-
da. “Desde a infan-

2026 0s ntimeros sio  MUItas MeNinas  cia eusentia que ha-

de 1.758 homens e
1.286 mulheres.

reproduzem

via algo diferente em
mim. Nunca me per-

Paraosecretdrioda comportamentos cebi igual as outras

pasta, William Cunha,

os dados ainda ndgo das COlegaS
traduzem a realidade para escon der

completa. “Ainda ha

muitas pessoas, espe-  (ificuldades

cialmente mulheres, ..
que recebem o diag-  SOCIAIS

pessoas.”

Ela conta que che-
gou a procurar aju-
da outras vezes, mas
ninguém levantou
a hipdtese de autis-
mo. “Muitas das mi-
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Segundo a psicé- ndstico foi confirma-

loga e neurocientista Mayara Gaia-
to, isso acontece porque, durante dé-
cadas, o conhecimento cientifico so-
bre o autismo foi construido a partir
de estudos com meninos. “Sobretudo
meninos brancos com manifestacdes
mais visiveis. Instrumentos diagnos-
ticos e descrigoes clinicas passaram a
reconhecer com maior facilidade es-
se perfil’ explica.

Ela destaca que, nas meninas, 0s si-
nais costumam aparecer de maneira
diferente. “Algumas conseguem iniciar
conversas, observam e copiam com-
portamentos sociais, mantém conta-
tovisual aprendido ou circulam perto
de grupos sem necessariamente com-
preender plenamente as relacoes.”

Essa capacidade de adaptacédo
€ conhecida como masking, ou ca-
muflagem social. “Muitas meninas
observam e reproduzem comporta-
mentos das colegas para esconder
dificuldades sociais, imitam expres-
soes faciais, ensaiam conversas e re-
primem caracteristicas naturais pa-
ra tentar se encaixar. Isso pode fazer
com que passem anos sem diagnds-
tico, mas tem um custo elevado para
asatde mental, diz Mayara.

Longa espera

A servidora publica Cecilia Lima
Ramos, 38 anos, moradora do Jardim
Botanico, recebeu o diagndstico aos
36 anos. Somente neste ano, conse-
guiu o reconhecimento da condigdo
no ambiente de trabalho. Ela explica
que também possui superdotagdo e
TDAH, fatores que acabaram mas-
carando o autismo durante décadas.

“Em casa e no trabalho, tive que

do, senti que finalmente havia encon-
trado uma resposta para algo que me
acompanhava desde crianga.”

O primeiro sentimento, no entan-
to, ndo foi de alivio. “Foi uma mistura
demedo, tristeza e frustracdo por pen-
sar que eu poderia ter entendido tudo
isso muito antes’, disse. Mesmo assim,
ainda enfrenta preconceitos. “Muitas
vezes, sinto que minha opiniao pas-
sa a ser menos valorizada ou que mi-
nha capacidade é colocada em dtvi-
da. O diagnéstico ndo mudou quem
eu sou, me deu ferramentas para me
compreender com mais gentileza.”

Direitos

Embora muitas mulheres s6 des-
cubram o autismo na vida adulta, os
direitos previstos na legislagao brasi-
leira permanecem garantidos. Segun-
do a advogada especialista em pes-
soas com deficiéncia Adriana Mon-
teiro, muitas dessas mulheres passa-
ram avida enfrentando dificuldades
na escola, no trabalho e nas relagoes
sociais sem o suporte adequado.

“A partir do diagndstico, a pessoa
com TEA passa a ter direito as garan-
tias previstas nalegislacao brasileira,
como atendimento prioritario, acesso
apoliticas publicas especificas e, em
alguns casos, beneficios assistenciais,
desde que atendidos os critérios le-
gais’) afirma a profissional.

“Dependendo do caso concreto,
€ possivel buscar a reparacao de di-
reitos que foram negados ou nao ga-
rantidos, especialmente quando ha
comprovacao de prejuizos decorren-
tes da auséncia de diagndstico e de
suporte adequado’, conclui.

Uma boa escola abre caminhos, amplia
experiéncias e transforma oportunidades.
Conheca o Escolha a Escola do seu Filho

2026, o maior especial de Educacao do

Distrito Federal.

ACESSE

Patrocinio:

M G . JL.. SESi BRiNG =

e ci olim po COLEGIO MARISTA

DE BRASILIA

Apoio:

Heavenly La Salle I 3¢ BRINK '
W) wreamarionas senoor Rt de 3 a0 lure & _ KIDS Educacé’\o
veaeme Adventista
Realizagso: Produgéo:
CORREIO
BRAZILIENSE L t] TVBRASILIA Brands

". MapleBear| W

Rede Sagrado
COLEGIO SAGRADO
CORACAO DE MARIA
Sa

cré-Coeur de Marie

\!fo‘\ Colégio_

. \[¥ Veritas

= =1 Fides+Ratio+Virtus



