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Ela cita o caso de um cliente que passou por cirur-
gia baridfrica e perdeu cerca de 40 quilos. Antes,
vestia tamanho 54/56. Depois, chegou ao 406.
Mesmo assim, continuava comprando roupas maio-
res. "Quando fui ao armdrio, ela 4 finha se desfeito
das roupas grandes, e feifo novas compras: de rou-
pas ainda grandes no corpo delal Sim, ela continuava
comprando tamanho 50, porque, aos olhos dela, era
o tamanho do préprio corpo”, conta.

Para Lilian, o episédio mostrou como a percepcdo cor-
poral pode demorar a acompanhar a transformacdo fisi-
ca. "Isso me mosfrou o quanto existe uma visGo distorcida
delas mesmas. Talvez por medo, ou por crencas, ou até
por realmente acreditar que ainda precisa perder peso.”

A consultora também chama atencdo para outra
mudanca no mercado. Segundo ela, marcas plus size
vém reduzindo numeracdes ou encerrando opera-
cdes. "A quantidade de marcas plus size diminuindo

suas numeracdes ou afé fechando as portas esté alar-
mante. lsso demonstra uma movimentacéo do comér-
cio voltada fotalmente para o corpo magro”, salienta.

Para Lilian, a discussdo ndo deveria partir da ideia
de que corpos maiores deixaram de existir por causa
da popularizacdo dos medicamentos. A mulher plus
size nGo sumiu, ela continua precisando de comunica-
¢do visual, entdo, para isso, ela fem que emagrecer?
E ¢ onde fica a questdo: como tem representatividade
e viabilidade das marcase”, questiona.

A consultora observa ainda que a compra de
roupas depois de um emagrecimento pode carregar
expectativas que vdo além da necessidade prética de
renovar o armario. “Esse emagrecimento vem carrega-
do de um monte de sentimentos (bons e ruins): desejos,
sonhos, pertencimento, inclusdo, aceitacdo pessoal,
orgulho préprio, aprovacdo social... uma infinidade de
motivos que s6 aquela mulher vai entender.”

O risco, segundo Lilian, estd em transformar o ema-
grecimento em uma corrida permanente por nimeros
menores. Por isso, ela recomenda que a compra de
roupas acompanhe o processo de fransformacéo.
"Para comecar, ter nocdo do quanto vai emagrecer
em cada infervalo de fempo, para ndo comprar muito
o que ndo vai servir I& na frente”, enfatiza.

Comer tambéem muda

A relacéo com a comida ¢ oufro ponto em que as
mudancas aparecem. Fernanda confa que era uma
pessoa que "beliscava o tempo infeiro” e percebeu
reducdo desse comportamento durante o fratamen-
to. "Passei a ter mais confrole e a identificar melhor
quando realmente estava com fome ou quando estava
comendo por ansiedade”, observa.

Pedro fambém percebeu mudancas. “Um dos meus
maiores problemas era a velocidade ao comer. Com o
remédio, além de controlar a quantidade e a impulsivida-
de, aprendi a controlar a velocidade em que como.” Ana
Daniela continua frequentando restaurantes, festas e
enconfros. A diferenca esté na quantidade consumida.
"Hoje, consigo comer uma quantidade menor”, relata.

Para a psicéloga Camilla Leitdo, essa mudanca
precisa ser acompanhada de cuidado para que a
comida ndo seja fransformada em inimiga. “A alimen-
facdo estd relacionada ao prazer, e ndo somente &
saciedade”, resume. Segundo ela, a perda de peso
deve ser acompanhada de reeducacdo alimentar,
com variedade e espaco para alimentos que propor-
cionem prazer, além do acompanhamento de nutricio-
nista e endocrinologista.

A preocupacdo é evitar que o controle da ali-
mentacdo se transforme em uma nova fonte de restri-
¢do. O objetivo, segundo Camilla, deve ser construir
uma relagd@o mais equilibrada com a comida, inclu-
sive em situacdes sociais.

A dlteracdo no corpo também pode modificar a
maneira como a pessoa se apresenta para o mundo.
'O corpo faz parte de nossa identidade e integra a

Arquivo pessoal

0 alfaiate Valdir Camargo percebeu aumento
na procura de ajuste nas pecas de roupa

forma como cada um se relaciona com o outro e fam-
bém com o meio que habitamos.” Ela explica que uma
mudanca corporal pode produzir uma sensacdo de
liberdade quando permite que a pessoa retome afi-
vidades ou situacées que antes eram dificeis. “A partir
do momento que esse corpo estd sauddvel, fraz uma
sensacdo de liberdade que se associa com o prazer
de acessar locais ou fazer coisas que antes podiam
ser invidveis, como praficar esportes, fazer frilhas ou
até subir e descer escadas”, enfatiza.

Para Fernanda, uma das situacdes mais marcantes
foi voltar a usar biquini. “Nunca fui uma pessoa que
amasse o meu corpo. Desde que me entendo por
gente faco dieta, inclusive, ja fiz cirurgia pldstica. A
ansiedade e o fato de comer compulsivamente faziam
com que eu acabasse vivendo o efeito sanfona, passe
a evitar ainda mais esse fipo de roupa”, conta.

Pedro, por outro lado, relata que @ mudanca na percep-
cdo de si apareceu nas fotografias. “Néo me achar bonito
em nenhuma foto e apenas aceitar que esfou feio era o
que mais me marcava e me incentivou a iniciar o processo.”

A autoestima, enfrefanto, também pode se tornar
um territério delicado. Camilla alerta para o risco de
associar excessivamente o valor pessoal ao corpo. “O
mundo em que vivemos, por vezes, apresenta corpos
impossiveis e vidas extremamente bem-sucedidas. As
redes sociais, movidas por influenciadores, criam ten-
déncias inatingiveis”, alerta.



