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Sabonete pode até auxiliar no controle da
oleosidade e das inflamagdes da pele, mas
ndio subsfitui o fratamento dermatolégico

GIOVANNA KUNZ

onhecido pelo cheiro caracteristico e pela

fama de “secar” espinhas, o sabonete de

enxofre voltou a aparecer nas rofinas de cui-

dados com a pele. O produto pode, de fato,
ajudar no confrole da acne, mas estd longe de ser
uma solucdo Unica. Para funcionar sem causar irrita-
cbes, é preciso considerar o fipo de pele, a intensida-
de das lesdes e a frequéncia de uso.

Segundo a dermatologista Amdlia Coutinho, o pro-
dufo é mais indicado para alguns quadros de acne
associados & oleosidade. "O sabonete de enxofre fun-
ciona, sim, confra a acne, mas eu costumo dizer que
a gente ndo pode abusar muito dele. E especialmente
indicado para aquela acne do adolescente ou de um
adulto jovem, que tem aquela pele muito seborreica,
oleosa, ou uma acne um pouguinho mais severa, em que
se formam algumas pdpulas, nédulos, aquela acne mais
bombadinha, um pouguinho mais avancada”, explica.

"O enxofre funciona porque tem uma acdo que-
ratolitica, entdo rompe aquela primeira camadinha da
pele. Pode ter uma acdo anti-inflamatéria e também
anfimicrobiana. Por isso, ele ajuda nessa sitvacdo da
acne”, detalha Amdlia. Para quadros leves, entrefanto, a
médica afirma que ndo costuma ser a primeira escolha.

Apesar de confribuir para a limpeza e o confrole
da oleosidade, o sabonete de enxofre ndo trata sozi-
nho todos os mecanismos envolvidos na acne. “Sé ele
ndo vai ser suficiente para frafar a acne, porque ele
faz a primeira efapa do fratamento, que é uma limpe-
za, uma higienizac@o adequada’, afirma Amdlia. A
genfe sempre vai precisar associar um oufro ativo que
vai fratar um mais profundamente, que vai atuar na ori-
gem do problema, digamos assim, que ¢ a glandula
sebdcea |4 dentro da pele, que estd muito afiva.”

Entre as possibilidades, estdo o dcido refinoico e o
peréxido de benzofla. Para o dermatologista Alessandro
Alarcdo, o 4cido salicilico também pode ser interessante
para comeddes e oleosidade, enquanto os refinoides
atuam na desobstrucdo dos foliculos. Em casos mode-
rados ou graves, podem ser necessdrios medicamentos
sistémicos, sempre com avaliacdo médica.

Exagero irrita

A recomendacdo de Amdlia ¢ utilizar o sabonete
uma vez ao dia. “Eu nem gosfo que use duas vezes.
No outro hordrio, se for lavar o rosto, pode usar um

sabonete mais leve”, reforca. O motivo é o risco de
comprometer a barreira cuténea. “Se vocé usar em
excesso, vai romper a barreira cutdnea e alterar aque-
lo flora, aquela microbiota que existe ali. Isso ndo é
legal num tratamento de acne”, explica. Ressecamento,
vermelhidao, descamacdo e ardéncia sdo sinais de
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Sabonete de enxofre tem
propriedades queratoliticas,
anti-inflamatorias e
antimicrobianas
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que a pele pode estar sendo agredida. “Ele vai deixar
a pele mais fragilizada, se usar em excesso”, dlerta.
Alarcdo também destaca que lavar demais ndo sig-
nifica cuidar melhor. “Um dos maiores erros é acreditar
que acne significa 'pele suja’ e, por isso, lavar o rosfo
vérias vezes ao dia ou utilizar produtos extremamente



