Do editor

A popularizacdo dos medicamentos andlogos de
GLP-1 tem causado uma consideravel mudanca na
sociedade. Ndo s6 por causa do emagrecimento de
parte da populacdo obesa e todas as transforma-
cbes que isso significa para a saide e a aufoestima
do paciente, mas, também, pelos reflexos disso tudo,
inclusive, na economia. A industria téxtfil tem mudado
a modelagem das roupas, excluindo os famanhos
grandes e criando menores; o setor alimenticio fem
reduzido tamanho das porcées das refeicdes; e até
a aviacdo comeca refazer o cdlculo das passagens.
Os reporteres Giovanna Kunz e Eduardo Fernandes
mosfram essas e oufras alteracdes a partir da pers-
pectiva de trés pessoas que fiveram a vida mudada
depois do uso das canetas emagrecedoras. Nesta
edicdo, vocé ainda vigja a Corumbd de Goids,
cidade a 130 quilémetros de Brasflia que faz parte
da Rota dos Pirineus. E mais: o sabonete de enxofre
confra a acne, as tendéncias fashion da primavera

e a importancia da vitamina D para a nossa saude.

Bom domingo e boa leitural
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Moda

O cléssico floral ganha releituras gréficas
e linguagem contemporénea nesta
primavera.
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Beleza

O retorno do sabonete de enxofre nas
rotinas de cuidados com a pele. Mas
serd que funciona?
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'| Fitness & Nutricdo
Como os treinos curtos e de alta
intensidade transformam o corpo.

] Sadde
O impacto do estilo de vida moderno na
deficiéncia de vitamina D no organismo.
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A Rota dos Pirineus revela os atrativos
histéricos e culturais de Corumbd de Goids.

Casa

O inox ganha destaque na arquitetura
e amplia suas funcdes em diferentes
cémodos.
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Bichos
O que vocé precisa saber na hora de
comprar uma cama para o seu pet.
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TV+
O ator Bruno de Mello celebra boa fase
e revela maratona intensa de gravacaes.
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Cidade nossa
O Brasil é um pais extremamente
miscigenado e, ainda assim, racista.
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Crénica da Revista
Como a mésica pode levar um novo
olhar a cultura de paz.

3

DINZIY20W SNIUIA

SSGJd'V'(]'SD/BlUOuJOJﬁaN 39q1S



