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A construcao da
misoginia
A primeira vista, podem
parecer grupos criados
para discutir o papel do
homem na sociedade.
Mas a machosfera
reproduz nas redes
sociais discursos de édio
contra a mulher e tem

ajudado a formar uma
geracao de garotos.
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Saiade

Insonia cresce
entre os jovens

Beleza

A fragrancia que
vem do Oriente

Desafios para quem

nao para

Trabalho

O possivel fim da escala 6x1,
aprovado na Comissao de
Constituicao e Justica do Senado,
amplia debate sobre os efeitos nos
setores que funcionam sete dias
por semana. Para especialistas,
mudanca obrigard a adocao de
uma combinacao de medidas.
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Fazendo da arte
negocio

Para além da criatividade, precificar,
organizar financas, divulgar o
trabalho e conquistar clientes
tornaram-se parte da profissao do

artesdo. Gabiane (acima) e Maria
de Fatima tém se capacitado.
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Fachin assume acao sobre suposta
relacaode Mo raes com Vorcaro

Presidente do STF retirou de Mendonca a relatoria do caso que aponta envolvimento suspeito de Moraes com o dono do Master.
Na terca-feira, o plenario decidira se abrira investigaciao contra o ministro. O chefe da Corte também solicitou o envio, a Presidéncia,
daintegra das apuracoes a respeito do banco e do escandalo do INSS, ambos também sob a responsabilidade de Mendonca

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Podcast do

“Nao basta ser

Ed Alves/CB/D.A Press

transparente”

Cientista politico, Jorge
Mizael falou ao Podcast
do Correio sobre a sessao
extraordinaria no STE,

na préxima terca-feira.
“Ha um avanco

excessivo de decisoes
monocraticas’, avaliou.

Em defesada Mulheres sao
- ) )

populacao prioridade

Candidata a deputada

federal pelo PSD, a Candidatos ao Governo

ex-governadora Maria do Distrito Federal

de Lourdes Abadia disse apresentam propostas

que ndo se desligou dos
problemas de Brasilia e
propoe a reformulacdo

de politica publicas.

direcionadas ao publico
feminino. O enfrentamento
avioléncia ocupa a principal
preocupagao.

Tiziana Fabi/AFP

Premiados

em Veneza

Coprodutores do longa Retorno a

Buenos Aires, Cibele Amaral e Patrick

Jongh (foto) conquistaram dupla
vitéria na 832 edicao do Festival de

Veneza, com os titulos de Melhor filme

e Melhor ator — Adriano Giannini.
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Animacao
marca o
primeiro dia

A Mostra Competitiva
estreou com a apresentacao
do longa Ana en passant e os
curtas Mariposas e Vejo vocé
de repente. A inovagao ficou
por conta da exibicio da série
Delegado, nesta 592 edicao.

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Homofobia estrutural

Representante do cinema querr do Centro-Oeste,
Daniel Nolasco concorre na mostra competitiva
com o longa Pequenas tragédias.
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Brasil brilha na agua,
na quadra e na pista

Ana Sétila é ouro no Mundial de Canoagem Slalom na
Espanha. Selecao feminina de volei vence Chile e decide
vaga para Los Angeles-2028 as 12h, contra a Argentina.
Na sequéncia, Alison dos Santos, o Piu, corre pelo ouro
nos 400m com barreiras, as 13h36, na Hungria.

Brasileirao — Palmeiras derrota Sdo Paulo
por 2x 0, dorme no topo e torce pelo Corintthians
contra o Flamengo, no Rio, para validar a lideranca.

-~ (]
Geracao 60+ Endometriose
Mais autonomia Risco para diabetes
A populacdo idosa ganha Pesquisa mostra que
mais protagonismo na mulheres que sofrem
administracdo dos lares, com a doenca tém 46%
ja responde pela chefia de de probabilidade de

21,6 milhoes de domicilios.

desenvolver diabetes tipo 2.
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Presidente do Supremo puxa para si a conducao dos trabalhos que decidirao se o STF vai investigar Alexandre de Moraes.
Ele também suspendeu, temporariamente, as investigacoes sobre 0s casos Master e INSS, sob a relatoria de Mendonca

Fachin assume

relatoria sobre Moraes

» DANANDRA ROCHA
» ALICIA BERNARDES

presidente do Supremo Tribu-

nal Federal (STF), Edson Fa-

chin, assumiu, ontem, a rela-

toria do caso sobre o suposto
envolvimento do ministro Alexandre de
Moraes com o dono do Banco Master,
Daniel Vorcaro. Na terca-feira, o plend-
rio da Corte decidird se abrird investiga-
cdo contra o magistrado — a sessao tem
inicio previsto para as 10h, com trans-
missao da TV Justica.

A acdo estava sob relatoria do ministro
André Mendonga. Fachin também pediu
que o magistrado envie a Presidéncia a in-
tegra dos processos sobre o Master e o es-
candalo das fraudes no Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS). Com isso, ficam
suspensas as investigacdes até que o Su-
premo indique um novo encaminhamento.

Em outra decisdo desse sabado, Fachin
negou pedido de Moraes para que seu ca-
so fosse avaliado junto com o de Mendon-
¢a, suspeito de crime de responsabilidade e
abuso de autoridade. O presidente do STF
definiu que esse caso serd julgado no dia 23.

Moraes havia recorrido a Presidéncia do
Supremo sob o argumento de que a aprecia-
¢do dos processos em momentos diferentes

Gustavo Moreno/STF

poderia provocar “risco concreto de deci-
soes contraditorias e de tumulto processual”
O ministro pediu que a Corte examinasse si-
multaneamente as duas situacoes.

Ao analisar o pedido de Moraes, Fachin
levou em consideracdo o estagio em que
cada processo se encontra. Segundo o pre-
sidente do STE, a peti¢do contra Moraes ja
havia sido liberada para julgamento em 6
de setembro. O processo retine elementos
que, na avaliacdo de Fachin, j4 permitem a
apreciacdo pelo plenério. Por outro lado, o
caso de Mendonca ainda depende da con-
clusao da fase de coleta de informacoes e
manifestacdes das partes envolvidas.

A diferenca entre os prazos também pe-
sou na decisao. Fachin destacou que o prazo
para o fornecimento das informacées solici-
tadas no ambito da peti¢ao sobre Moraes ter-
mina antes da sessdo extraordindria. J& parte
dos prazos relacionados a Mendoncga se es-
tende para depois da data marcada para are-
unido do plenario. Dessa forma, o presiden-
te entendeu que ndo havia, neste momento,
condicbes processuais para colocar os dois
casos em julgamento conjunto.

O ministro ressaltou que a separagao
permite que cada matéria seja examinada
dentro dos limites proprios, sem antecipar
aandlise de um processo que ainda nao te-
ve todas as informacdes reunidas.

Frustragdo

A decisdo de Fachin frustra
solicitacao do ministro Gilmar
Mendes, um dos principais aliados
de Alexandre de Moraes na Corte. Na
sexta-feira, o decano havia sugerido
ao presidente do STF que assumisse a
relatoria tinica dos casos envolvendo
Moraes e André Mendonga e adiasse
o julgamento marcado para a sessdo
extraordindria de ter¢a-feira. No
sabado, porém, Gilmar obteve uma
resposta positiva na cobranga pelo
acesso aos dados brutos do celular
do dono do Master, Daniel Vorcaro,
antes do julgamento.

0 despacho também menciona o histé-
rico recente de decisdes sobrepostas den-
tro do Supremo. Fachin lembrou que a
existéncia de conflitos entre decisdes mo-
nocraticas tomadas em processos distin-
tos havia motivado providéncias anterio-
res da Presidéncia para organizar o anda-
mento das acoes.

Além do julgamento conjunto, Moraes
apresentou outros dois pedidos a Presidén-
cia do Supremo. O ministro solicitou o le-
vantamento integral do sigilo dos procedi-
mentos contidos ou relacionados a Peticao
15.556, vinculada ao contexto das apura-
¢oes, e pediu que fossem identificados to-
dos os procedimentos existentes no siste-
ma do tribunal relacionados ao caso.

Moraes também pediu que magistrados
citados nos documentos fossem intimados
para prestar informacoes e que fossem ado-
tadas medidas consideradas necessarias a
defesa das prerrogativas do Poder Judicia-
rio. Fachin nao rejeitou definitivamente es-
se terceiro pedido. Quanto ao levantamen-
to do sigilo, Fachin informou que uma so-
licitacao semelhante ja havia sido apresen-
tada pelo ministro Cristiano Zanin e que as
providéncias correspondentes ja haviam si-
do encaminhadas. O despacho, portanto,
ndo determina uma nova medida sobre es-
se ponto, mas registra que a questao ja esta
sendo tratada dentro do Supremo.

O embate entre os minstros surgiu quan-
do Moraes questionou a forma como os pro-
cedimentos foram tornados publicos e acu-
sou Mendonca de ter feito uma “escolha se-
letiva” na divulgacdo do material. Segundo o
ministro, aproximadamente 180 pegas e ar-
quivos teriam permanecido sob sigilo.

’

A disputa entre Moraes e Mendonca, que tradicionalmente sentam lado a lado nas sessoes do Plenario da Corte, gerou uma crise sem precedentes no Judiciario

PF tem que mostrar dados do celular

O presidente do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), ministro Edson Fachin, determi-
nou, ontem, que a Policia Federal preste, no
prazo de 24 horas, informacdes sobre a cus-
todia e o estado do material extraido do ce-
lular do investigado Daniel Vorcaro. A deci-
sdo atende a solicitagoes dos ministros Cris-
tiano Zanin, Alexandre de Moraes e Gilmar
Mendes, que pediram acesso a copia inte-
gral dos dados obtidos a partir do aparelho.

Nos oficios encaminhados ao Supremo,
Zanin, Moraes e Gilmar solicitaram a dis-
ponibilizacdo da midia extraida do telefo-
ne de Vorcaro. Como alternativa, os minis-
tros pediram que a prépria Policia Federal
fosse acionada para fornecer o contetido. O

material é tratado no despacho como par-
te das informacoes relacionadas a investi-
gacdo envolvendo o empresario.

Em manifestacao ao STE, o ministro An-
dré Mendonca informou que possui uma
copia de seguranca do material. Segundo
ele, o arquivo permanece lacrado e nao foi
manuseado pelo relator. A versdo mantida
no gabinete teria a funcéo de servir como
contraprova em eventual situacdo de perda
ou extravio do contetdo original.

Mendonga ressaltou ainda que o ma-
terial original esta sob responsabilidade
da Policia Federal e permanece dentro
da cadeia de custddia. “Tal material per-
manece lacrado no Gabinete e, portanto,

encontra-se inacessivel a este relator, que
nunca o manuseou’, afirmou. O ministro
acrescentou que a copia existente no ga-
binete s6 devera ser utilizada em caso de
necessidade decorrente da perda ou do
extravio do original.

Cobranca

Diante das solicitacdes dos ministros e
das informacées apresentadas por Men-
donga, Fachin determinou que a Poli-
cia Federal esclareca, em até 24 horas, as
condicoes de custddia do material e o es-
tado em que ele se encontra. O despacho
foi assinado digitalmente, em Brasilia, e

determina ainda a publicacgao da decisao.

A cobranca ocorre em meio a discussao
sobre a documentacao e os elementos reu-
nidos na investigacdo do caso Master, que
também envolve divergéncias entre minis-
tros sobre o acesso as informacdes obtidas
pela Policia Federal.

A determinacao de Fachin busca escla-
recer onde estd o material original e garan-
tir a preservacao da cadeia de custédia dos
dados. Ao cobrar informacoes diretamen-
te da PF, o presidente do Supremo também
pretende verificar se a midia extraida do
aparelho permanece integra e sob guarda
da autoridade responsavel pela apreensao
e andlise do conteudo. (AB)

Banco Master e o
caso Dark Horse

Paralelamente ao embate entre os
ministros da Suprema Corte, ocor-
rem as revelacdes feitas pela quebra
de sigilo dos processos envolvendo
investigacdes do Banco Master. En-
tre elas, estd a apuracao sobre a pro-
ducdo do filme Dark Horse, cinebio-
grafia sobre o ex-presidente Jair Bol-
sonaro. A Policia Federal investiga
a origem e a destinacao de recursos
relacionados a producéo, incluindo
repasses e a eventual utilizacao de
emendas parlamentares.

0 senador Fl4vio Bolsonaro (PL-
-RJ), candidato a Presidéncia da Re-
publica, é um dos nomes relaciona-
dos a apuracado. Ontem, ele comemo-
rou a retirada do sigilo de documentos
referentes a investigacdo sobre o filme
e afirmou que o contetido dos autos,
segundo sua avaliacao, reforca sua ver-
sao de que nao houve irregularidade
na captacdo dos recursos.

“Gragas a Deus, o sigilo foi afasta-
do de tudo e as claras para todo mun-
do ver o que eu sempre disse: que ndo
tem absolutamente nada de errado
nesse filme. Estou muito tranquilo, o
impacto é zero’, declarou.

A investigacdo também provo-
cou uma disputa sobre a definicao
do relator responsdvel pelas diferen-
tes frentes do caso. A defesa de Flavio
Bolsonaro tentou, por quatro vezes,
transferir para Mendonga a investi-
gacao sobre a destinacao de emen-
das parlamentares a entidades rela-
cionadas a produtora de Dark Hor-
se. Os primeiros pedidos foram enca-
minhados ao presidente do STF, en-
quanto os demais foram direciona-
dos ao ministro Fldvio Dino.

Pressao

Os advogados de Flavio susten-
taram que Mendonca, por ja con-
duzir outras investigacoes relacio-
nadas a cinebiografia, deveria as-
sumir também a apuracao sobre o
suposto uso de recursos ptblicos
na produ¢do. Em uma das manifes-
tacoes, a defesa questionou a com-
peténcia de Dino para conduzir es-
sa frente e afirmou que houve uma
tentativa de criar uma “prevencao
artificial” para manter o caso sob
sua relatoria.

Entre os pontos investigados es-
tao repasses de R$ 62,8 milhoes atri-
buidos a Daniel Vorcaro, que teriam
ocorrido a pedido de Flavio Bolsona-
1o, a eventual destinacdo de parte dos
recursos para financiar a permanén-
cia do deputado Eduardo Bolsonaro
nos Estados Unidos e a indicacdo de
emendas parlamentares para entida-
des ligadas a produtora do filme. A
apuracdo busca esclarecer a origem
e o destino dos valores e verificar se
houve irregularidades.

Na tultima quinta-feira, a Policia
Federal cumpriu 49 mandados de
busca e apreensao em uma opera-
cao relacionada ao financiamento
de Dark Horse. Entre os alvos esta-
vam o deputado federal Mario Frias
(PL-SP), ex-secretédrio de Cultura,
e Karina Gama, dona da produtora
Go Up. A operacdo foi autorizada por
Flavio Dino e investiga suspeitas de
desvio de recursos publicos prove-
nientes de emendas parlamentares.

As apuragdes abrangem suspei-
tas de crimes como peculato, falsida-
de documental, lavagem de dinheiro,
organizacao criminosa e delitos rela-
cionados a licitaces. (DR)
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Crise no STF ganha corpo entre decisoes conflitantes, acusacoes entre ministros,
intervencao na clpula da PF e disputa sobre o sigilo das investigacdes do caso Master

Os dias que abalaram
a Suprema Corte

» ALICIA BERNARDES
» ARMANDO HOLANDA
» RENATO SOUZA

Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) atravessa uma
crise institucional sem
precedentes desde o ini-
cio do més, marcada por decisdes
monocraticas conflitantes, acusa-
¢des entre ministros, disputa sobre
o comando da Policia Federal (PF) e
uma guerra de oficios em torno das
investigacdes do Banco Master. Nes-
sa ultima semana, a crise subiu de
patamar ao envolver diretamente o
presidente do Supremo, Edson Fa-
chin, o ministro Alexandre de Mo-
raes e o relator do caso Master na
Corte, André Mendonga, provocan-
do um racha entre os magistrados.
O conflito deixou de ser apenas
uma disputa em torno do contet-
do de uma investigacao e passou a
envolver o proprio funcionamento
do Supremo. De um lado, Mendon-
ca defende a necessidade de escla-
recer os elementos encontrados pe-
la Policia Federal (PF) e sustenta a le-
gitimidade das medidas adotadas no
curso da investigacao. De outro, Mo-
raes questiona a forma como infor-
macoes foram divulgadas e acusa o
colega de selecionar os documentos
que chegariam ao plenario da Corte.
O inicio da crise atual ocorreu
em 1° de setembro, quando Men-
donga derrubou do sigilo de con-
versas especificas entre o dono do
Master, Daniel Vorcaro, e Alexan-
dre Moraes — que chegou a editar
o contrato que poderia chegar a R$
131 milhoes do banco com o escri-
tério de advocacia da esposa dele,
Viviane Barci. Moraes tem alegado
que Mendonga faz quebra de sigilo
“seletiva” para proteger o grupo po-
litico que o colocou no cargo.
Outro ponto alto do cabo de
guerra entre os ministros do STF
ocorreu quando Mendonca deci-
diu afastar preventivamente o di-
retor-geral da PF, Andrei Rodri-
gues, e o diretor de Inteligéncia
da corporacao, Leandro Alma-
da, na terca-feira passada. A de-
cisao atingiu diretamente a estru-
tura da PF e ampliou o confron-
to entre Mendonca e Moraes. A
medida também coincidiu com o
avanco de outra frente de investi-
gacdo conduzida no Supremo. O

PODCAST DO CORREIO

Ed Alves/CB/D.A Press

Crise institucional provocou um racha entre os ministros do tribunal que desafia o presidente Edson Fachin

ministro Flavio Dino havia autori-
zado, em 3 de setembro, novas di-
ligéncias da PF no caso Dark Hor-
se, que apura suspeitas relaciona-
das ao financiamento e a produgao
de um filme sobre a trajetéria do
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL).

A operacao foi deflagrada na
quinta-feira e teve entre os alvos o
deputado federal Mario Frias (PL-
-SP) e a produtora ligada a obra,
que teria recebido R$ 2 milhées
em emendas do parlamentar pa-
ra a execucao da cinebiografia do
ex-presidente.

Acao e reacao

O afastamento de Andrei Rodri-
gues por Mendonca provocou rea-
¢do imediata dentro do governo e
da propria PE. E, apés Dino deter-
minar a reintegracdo de Rodrigues
e Almada aos cargos. Fachin sus-
pendeu tanto a decisao de Men-
donga quanto a de Dino, manten-
do Rodrigues e Almada nos cargos
até nova deliberagao. O presiden-
te da Corte deu prazo de 48 horas
para que o diretor-geral da PF pres-
tasse esclarecimentos.

Com a intervencgdo, Fachin
passou a centralizar a conducao

institucional da crise e marcou pa-
ra 15 de setembro uma sessao ex-
traordindria do plendrio da Corte
para analisar o pedido de investiga-
¢éo envolvendo Moraes, que apare-
ce em mensagens encontradas no
celular de Daniel Vorcaro.

Na quinta-feira, abriu-se uma
nova frente da crise. Fachin de-
terminou que Mendonga enca-
minhasse a Presidéncia da Corte
e aos gabinetes dos demais minis-
tros todos os procedimentos rela-
cionados as investigacdes do Ban-
co Master. Além disso, ordenou o
levantamento do sigilo, ressalva-
das diligéncias em andamento ou
que ainda precisassem ser reali-
zadas. A medida buscava garantir
que os ministros tivessem acesso
aos elementos necessarios para a
sessdo de terca-feira.

Mendonca comecou a liberar
documentos, mas a divulgagdo
parcial provocou nova reacdo. Na
sexta-feira, Moraes enviou oficio
a Fachin afirmando que 180 do-
cumentos permaneciam sob si-
gilo. O ministro acusou o relator
de fazer uma liberacéo seletiva e
afirmou que a medida dificultava
a analise das provas pelos demais
integrantes do STE.

A Procuradoria-Geral da Repu-
blica (PGR) também pressionou
pela divulgacao integral. O Ministé-
rio Ptblico Federal (MPF) apontou
que parte dos procedimentos re-
lacionados a Operacao Complian-
ce Zero nao havia sido incluida na
primeira liberacdo de Mendonca.

Diante da controvérsia, Fachin
deu a Mendonca prazo de 24 horas
para encaminhar aos gabinetes todos
os procedimentos relacionados ao ca-
so eretirar o sigilo das pecas, com ex-
ceco das diligéncias que ainda esti-
vessem em curso. Mendonga, por sua
vez, afirmou que nao havia omitido
documentos e argumentou que par-
te dos procedimentos ndo teria rela-
¢do direta com o objeto da sessdo ex-
traordindria do dia 15.

Ontem, Fachin assumiu a rela-
toria de um procedimento que en-
volve Moraes ap6s Mendonca en-
viar o processo. Ainda no sabado,
ap06s os ministros Cristiano Zanin,
Gilmar Mendes e Alexandre Mo-
raes solicitarrem cépia integral dos
documentos extraidos do celular
de Vorcaro, Fachin determinou
que a PF informe em até 24 horas,
quem mantém a custddia e qual é
o estado material extraido do celu-
lar do ex-banqueiro.

Especialista cobra transparéncia

Jorge Mizael, cientista politico
fundador da Metapolitica Consul-
toria, cobrou transparéncia do Su-
premo Tribunal Federal (STF) na
sessdo extraordindria prevista pa-
ra a proxima terca-feira. “Um mi-
nistro da Suprema Corte nao pode
ter a vaidade de julgar no escuri-
nho de uma sala fechada’, afimou
o especialista em entrevista ao Po-
dcast do Correio, conduzido pelas
jornalistas Mariana Niederauer e
Sibele Negromonte.

O julgamento era cogitado para
ser fechado, mas tera transmissao
ao vivo. A sessdo discutird a con-
trovérsia envolvendo um relato-
rio da Policia Federal (PF) que re-
uniu registros de conversas entre
o ministro Alexandre de Moraes e
o ex-banqueiro Daniel Vorcaro, do
Banco Master. Mizael classificou o
momento como histdrico e desta-
cou as diferencas entre as trajeto-
rias politicas e juridicas de Moraes
e André Mendongga, relator do caso
Master. “A gente vai ter dois minis-
tros que vém de linhagens politicas
absolutamente diferentes, que de-
fendem formas juridicas completa-
mente diferentes’, declarou.

Mizael alertou sobre o risco de
interferéncia politica na Policia Fe-
deral e criticou 0 aumento de vaza-
mentos seletivos. Para ele, a corpora-
céo deve ser protegida de interesses

CARLOS VIEIRA

Podcast do

Jorge Mizael, cientista politico, ainda alertou sobre o risco de interferéncia politica na Policia Federal

politicos e institucionais. “A Policia
Federal nao pode ser nem do André
Mendonga, nem do Alexandre Mo-
raes, nem de Luiz Indcio Lula da Sil-
va. Ela tem que ser uma instituicao
protegida pela Constituicdo e respal-
dada nas suas acoes), disse.

Na avaliacao do cientista po-
litico, hd um avanco excessivo de
decisoes monocraticas no STE. Se-
gundo ele, a concentracdo de po-
der nas maos de um tinico ministro

pode comprometer o equilibrio en-
tre os Poderes e gerar precedentes
perigosos. “Isso vai abrindo pre-
cedentes perigosos, sdo como ra-
chaduras na estrutura de uma ca-
sa’, destacou.

Nesse sentido, Mizael defen-
deu uma reforma estrutural do Ju-
dicidrio apds o periodo eleitoral,
com maior participacao de jui-
zes de carreira na composicao do
STF e o fortalecimento das regras

de governanca e ética. “Nao bas-
ta ser transparente, tem que pare-
cer transparente. Nao basta ser ido-
neo, ele tem que parecer também’,
concluiu.

Acessea
integra do

PodCast com
Jorge Mizael

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

A eleicao na Alemanha,
a crise do Supremo

e a desesperanca na
democracia

A vitéria da extrema-direita na Saxonia-Anhalt, estado da an-
tiga Alemanha Oriental, é mais um sinal de que a democracia li-
beral enfrenta uma crise que ultrapassa fronteiras. A Alternativa
para a Alemanha (AfD) obteve 44% dos votos, mais do que o do-
bro da Unido Democrata-Crista (CDU), de centro-direita, e ficou
préoxima da maioria absoluta. O partido continuara afastado do
governo pelo Brandmauer — o “muro corta-fogo” que impede
aliancas das forcas democréticas com extremistas —, mas ja con-
diciona toda a politica alema.

A contradicdo é evidente: a barreira politico-partiddria protege
as instituicdes, mas nao impede o crescimento eleitoral da AfD.
A extrema-direita nao precisa negociar, moderar suas propostas
nem prestar contas pelos resultados de um governo. Denuncia a
todos, promete solucdes impossiveis e responsabiliza aqueles que
lhe impedem o acesso ao poder. O fendmeno possui causas eco-
ndmicas, sociais e culturais. A estagnacao, a desigualdade entre
o Leste e o Oeste alemaes, a imigracao, a transicao energética, a
guerra da Ucrania e a perda de referéncias comunitdrias criaram
um contingente de eleitores que nao se sentem representados.
Continuam votando, mas ja nao acreditam que as instituicoes
tradicionais sejam capazes de melhorar suas vidas.

Existe um ambiente semelhante de desesperanca, em grande
parte, do Ocidente. A globalizagdo integrou mercados e multipli-
cou riquezas, mas também desorganizou comunidades, concen-
trou a renda e reduziu a capacidade dos Estados nacionais de pro-
teger seus cidaddos. Ao mesmo tempo, os éxitos econdmicos de
regimes liberais do Oriente sdo utilizados como argumento con-
tra a democracia, como se seus Poderes fossem obstaculos a efi-
ciéncia. O Brasil ndo estd fora desse contexto.

Nossos problemas podem ser agravados por fatores internacio-
nais, entre os quais, as pressoes do presidente dos Estados Uni-
dos, Donald Trump, e as guerras do Ira e da Ucrania, mas suas rai-
zes sdo nacionais. A resposta nao estd na substituicdo da demo-
cracia pelo autoritarismo e, sim, na recuperacao da capacidade
de governar para todos, oferecer servicos publicos de qualidade,
gerar prosperidade para os mais pobres e submeter todos a mes-
ma lei. O Estado democrético precisa se reformar para atender as
expectativas do povo.

E nesse ponto que o caso alemao se encontra com a crise bra-
sileira. As diferencas histéricas sao enormes, mas o mecanismo
politico é parecido. Aqui, a grande rejeicdo aos principais candi-
datos a Presidéncia mostra que a maioria do eleitorado ja ndo se
reconhece nas alternativas oferecidas. A polarizacao mobiliza ba-
ses fiéis, mas também produz fadiga, ressentimento, medo e sen-
sacdo de aprisionamento. Milhées de brasileiros imaginam que,
qualquer que seja o resultado eleitoral, o pais continuard sub-
metido aos mesmos conflitos e incapaz de enfrentar seus pro-
blemas concretos.

A crise do Supremo Tribunal Federal (STF) acrescenta um com-
ponente explosivo a esse ambiente. O STF deveria ser o ponto de
estabilidade do regime, o guardiao da Constituicao e o arbitro
dos conflitos entre os Poderes. Entretanto, decisoes monocrati-
cas contraditdrias, disputas entre ministros e o caso Banco Master
transformaram a Corte no epicentro da inseguranga institucional.

Paralisia economica

O problema ultrapassa os nomes dos ministros Alexandre de
Moraes e de André Mendonga, e estdo além da forga de Flavio Di-
no ou da habilidade de Gilmar Mendes. Quando os julgadores pa-
recem envolvidos nos fatos que deveriam julgar, a confianca no
devido processo legal é inevitavelmente abalada. As providéncias
do presidente do Supremo, Edson Fachin, foram suspender de-
cisoes conflitantes, preservar o comando da Policia Federal (PF),
quebrar o sigilo das investigacoes ja concluidas, retirar de Mo-
raes a relatoria do inquérito das fake news e submeter ao plena-
rio a abertura de investigacdo. Sdo medidas necessarias, mas tal-
vez insuficientes. E preciso esclarecer integralmente os fatos, de-
finir responsabilidades e demonstrar que nenhum ministro esta
acima da Constituigao.

Manifestos de entidades empresariais, associagoes civis e ex-
-integrantes do Supremo sobre a crise possuem, nesse contexto,
dois significados. O primeiro é positivo: revelam que as elites do
pais procuram uma saida dentro das instituicdes. Seus signatdrios
nao pedem a destruicao do STE, mas sua recuperacao. O segundo
¢ um alerta: quando setores responsaveis pela producao e pelos
empregos do pais se mobilizam para denunciar uma crise insti-
tucional, sinalizam que a instabilidade ja ultrapassou os limites
do mundo politico e juridico, paralisou a economia.

A inseguranca politica e juridica adia investimentos, interrom-
pe decisdes empresariais e contamina as expectativas economi-
cas. Em consequéncia, por sua vez, aumenta a frustracdo social e
oferece combustivel aos discursos antissistema. Nenhuma mura-
lha institucional sera suficiente se, aos olhos da populacao, aque-
les que estao dentro dela abusarem do poder, protegerem aliados
ou se recusarem a prestar contas. A extrema-direita cresce e cap-
tura o centro quando consegue convencer as pessoas de que to-
das as instituicoes fazem parte de um tinico sistema voltado para
a propria preservacao.

A crise do Supremo nao favorece apenas um candidato ou cam-
po ideoldgico. Ela fortalece narrativas dispostas a apresentar a de-
mocracia como fraude, o equilibrio entre os Poderes como cons-
piracdo e as garantias constitucionais como obstaculos a vontade
popular. A histéria nos ensina que a desesperanca na democracia
é a antessala do autoritarismo.
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0 temor de Flavio

0 senador Fl4vio Bolsonaro (PL-R]) fechou a
ultima semana perdendo o discurso de que ndo
era investigado e tem dificuldades em alegar
que se trata de “perseguicdo’, uma vez que a
abertura do sigilo se deu pelo ministro André
Mendonga. O que tira o sono de seus aliados é
que apareca algo do iPhone 17 Pro de Daniel
Vorcaro que ainda ndo veio a publico.

Por falar em Flavio....

Se depender da campanha do presidente
Lula, além do dudio enviado para Daniel
Vorcaro, o hordrio eleitoral do petista deve
trazer a investigacdo que o senador Flavio
Bolsonaro (PL-RJ) é alvo no Supremo no caso
do filme Dark Horse. A avaliacdo interna é que
o slogan “o pior dos Bolsonaros” esté ficando
popular entre os brasileiros, e é por ai que o
tom da campanha deve seguir contra o Zero
Um de Jair Bolsonaro (PL).

0 recado de Durigan

Responsavel pela principal palestra do
semindrio Brasil Hoje, do think tank Esfera, o
ministro da Fazenda, Dario Durigan, dara seu
recado no sentido de tentar alavancar a confianca
do empresariado no governo Lula, especialmente,
no quesito contas publicas e controle de gastos.
Outros integrantes do governo, como a ministra
da Gestao e Inovacdo em Servicos Publicos, Esther
Dweck, também farao exposicoes no semindrio.
O debate comega as 9h, na Casa Fasano, com o
prefeito de Sao Paulo, Ricardo Nunes (MDB).

Fiscalizacao redobrada

A notificacdo da Advocacia-Geral da Unido
(AGU) ao YouTube sobre 97 canais que usavam
inteligéncia artificial (IA) com falsos médicos
em videos preocupa especialistas em tecnologia.
“Quando contetidos falsos simulam profissionais em
areas, como saude, educacao ou seguranga, o risco
ultrapassa a desinformacao e pode afetar direitos e
servicos essenciais. O poder ptiblico precisa avancar
naresponsabilizacdo de quem produz e distribui
esse tipo de contetdo’, defende Felipe Matos,
especialista em IA e CEO da 10k digital.

Um no dificil de desatar

A troca de oficios e despachos entre ministros
do Supremo Tribunal Federal (STF) é uma
demonstracao de que havera trégua. Pelo menos,
essa é a leitura dos politicos e da parte da Suprema
Corte que deseja resolver a crise no curto prazo.
Porém, por mais que a crise se arraste, a visao geral,
inclusive, de alguns ministros, é a de que o ministro
Alexandre de Moraes perdeu todas as condigoes de
recuperacao da sua imagem. Nesse sentido, ainda
que o ministro André Mendonga seja visto como
alguém que extrapolou suas funcdes ao investigar
um colega, estd dificil garantir a permanéncia de
Moraes no STE O desafio agora é encontrar a forma

de resolver, com 0 menor trauma possivel. Para essa
madgica, os ministros ndo tém uma receita.

Avida como ela é/ A pressa do presidente
do STF, Edson Fachin, em resolver a crise nao
¢é a mesma dos demais ministros. Para esta
terca-feira, conforme o leitor da coluna ja
sabe, a previsao é de pedido de vistas no caso
Moraes e 0 mesmo deve ocorrer na situagao de
André Mendonca, no dia 23. Enquanto eles nao
encontrarem a férmula para resolver um caso, o
outro também nao desenrola. E, nessa toada, o
tiroteio segue sem data para terminar.

CURTIDAS

A volta de Queiroz/ Ex-assessor
de Flavio Bolsonaro enroscado no
escdndalo das rachadinhas, Fabricio
Queiroz, (foto) apareceu no comicio
de Flavio Bolsonaro, neste sdbado,
em Angra dos Reis (R]). Mas evitou
fotos ao lado do candidato do PL

ao Planalto. O momento é para esse
personagem ficar fantasiado de
abajur apagado, dizem aliados do
senador.
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Precedente/ Depois que Daniel
Vorcaro teve direito a visita de seus
advogados por duas horas e sem
monitoramento ou marcagao prévia,
choveu pedidos para que o ministro
André Mendonga concedesse 0 mesmo
a outros presos da Papuda. Se a moda
pega, acabara mudando.

Data-Uber/ A vida do PT ndo estd
facil entre os motoristas de aplicativo
em Sao Paulo. Coincidéncia ou nao,
oito motoristas ouvidos pela coluna
disseram votar em qualquer um que
esteja contra o presidente-candidato no
segundo turno.

E o Caiado?/ O candidato a
Presidéncia Ronaldo Caiado (PSD)
continua internado para tratar de uma
pneumonia e deve ter alta hoje. O
médico e ex-governador de Goids estd
cauteloso quanto a saude e o retorno a
eventos e as gravagoes de campanha.
Mas nao deixou de dar o seu recado.
Depois que Flavio virou investigado,
os aliados do ex-governador ainda
acreditam que ele possa angariar os
votos. Até aqui, contudo, quem tem se
beneficiado de qualquer problema com
Flavio é Augusto Cury, do Avante.

. ELEIGOES i
2026

Petistas promovem mobilizacao para fortalecer campanha de
Lula; Nikolas Ferreira convoca protesto contra Moraes no AP

PT e PLvao as
ruas neste dia 13

» FERNANDA STRICKLAND

ste domingo serd marcado

por mobilizacdes de grupos

de esquerda e de direita em
diferentes pontos do pais. De

um lado, o PT promove uma agenda
nacional neste dia 13 para fortale-
cer a campanha do presidente Luiz
Inécio Lula da Silva. Do outro, o de-
putado federal Nikolas Ferreira (PL-
-MG) convocou uma manifestacao
em Macapd para pressionar o pre-
sidente do Senado, Davi Alcolum-
bre (Unido-AP), a dar andamento a
um processo de impeachment con-
tra o ministro Alexandre de Moraes,
do Supremo Tribunal Federal (STF).
Pela manha e ao longo do dia, a
mobilizacdo da esquerda pretende

Janja convocou apoiadores para as manifestacdes: “Vamos para as ruas"

ocupar bairros, pragas, comunidades
e outros territorios com bandeiracos,
carreatas, panfletagens e rodas de con-
versa em varias cidades, inclusive, a ca-
pital federal. A iniciativa retne diretd-
rios estaduais e municipais do PT, can-
didaturas aos governos estaduais e ao
Senado e movimentos sociais. O ob-
jetivo é levar as discussoes da campa-
nha de Lula para perto da populacao.

A organizacdo estd sob respon-
sabilidade dos secretdrios nacio-
nais do PT Laércio Ribeiro, de Or-
ganizacao, e Claudinha Lima, de
Nucleacao. Para participar, diret6-
rios, coordenacdes estaduais e mo-
vimentos sociais devem cadastrar
na plataforma Comité Popular in-
formacoes sobre o formato, o local
e o horario das atividades.

A primeira-dama Rosangela da
Silva, a Janja, também reforcou a
convocacao para a mobilizacao nes-
te dia 13, ndmero do PT nas urnas.

Em video publicado nas redes so-
ciais, convocou os apoiadores para
irem as ruas “em todas as cidades do
Brasil” “Vamos ganhar essa eleicao. A
gente precisa entregar esse tetra para
ele (Lula); disse ela, garantindo que
estard “em algum lugar de Brasilia”

O presidente deve participar de
um ato publico em Floriandpolis,
capital de um dos estados mais bol-
sonaristas do pais, durante a mobi-
lizacao deste domingo.

Alider do governo no Senado,
Teresa Leitao (PT-PE), também
confirmou participacdo nas ativi-
dades. Em Olinda, em Pernambu-
co, a programacdo terd o frevo co-
mo elemento de mobilizacao. “Esse
€ o momento de ocupar os territo-
rios de todo o Brasil e fortalecer o
projeto politico do presidente Lu-
la, levando o debate para onde a vi-
da acontece, perto do povo. Na mi-
nha querida Olinda, vamos atender

esse chamado do jeito que a gen-
te gosta: na rua e no frevo!’, disse.

No campo da direita, o deputado
Nikolas Ferreira convocou um ato
para hoje, as 15h, na Praca Jaci Bara-
ta, em Macapd. A manifestacdo tem
como objetivo pressionar Alcolum-
bre a dar andamento a um processo
de impeachment de Moraes.

O chamado foi feito por Niko-
las durante o ato politico realizado
em Sao Paulo, no feriado de 7 de Se-
tembro. O deputado defendeu que
o presidente do Senado dé anda-
mento ao processo contra o minis-
tro do STE Logo, a escolha do estado
de Alcolumbre para a manifestagao
acrescenta um componente politi-
co para o impeachment de Moraes.

O candidato a Presidéncia pelo
PL, senador Flavio Bolsonaro (PR)
ndo esta previsto no ato de Macapa.
Ele tem agenda confirmada, hoje,
em Sao Paulo.

— WS
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PROGRAMA DE TRAINEES

SEXTA TURMA INICIA ATIVIDADES

As Organizacoes Paul0OOctavio deram inicio, nesta semana, a sexta turma
do Programa de Trainees. Ao todo, 13 novos profissionais foram selecionados
para integrar a iniciativa. Eles atuarao nas areas de Engenharias Civil, Elétrica e
Mecanica, em Arquitetura, TI, Gastronomia e Nutricao. Nesta edicdo, o programa
recebeu mais de 2 mil inscricoes. Em seis anos, quase 8 mil candidatos ja

participaram dos processos seletivos.

0s trainees terao 12 meses de formacdao e desenvolvimento. Durante
esse periodo, poderdo vivenciar diferentes areas e empresas das Organizacoes
PaulOOctavio. A proposta é ampliar conhecimentos e desenvolver novas
competéncias profissionais. 0s participantes também terdo contato direto com

0S processos e desafios dos negacios.

Ao final da jornada, cada trainee devera apresentar um projeto final.
0s trabalhos deverdo propor solucdes capazes de agregar valor as empresas.
Entre os objetivos estdo a otimizacdo de processos, sistemas e resultados.
Ao longo de seis anos, quase 100 profissionais ja passaram pelo programa.
A iniciativa registra uma taxa de retencdo de talentos superior a 70%.

WWw.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe publicitario

13 DE SETEMBRO DE 2026 | BRASILIA/DF
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LONGEVIDADE / Pesquisa mostra que a populacao maior de 60 anos conquistou mais autonomia e assumiu a
chefia dos domicilios, com prolongamento da atividade profissional e independéncia financeira

GERACAO 60+:
protagonista no lar

» CAETANO YAMAMOQTO*
» RAFAELA BOMFIM*

populacdo acima de 60
estd tendo cada vez mais
protagonismo na gestao
dos lares, respondendo
pela chefia de 21,6 milhées de do-
micilios — quase um terco do to-
tal (32%). Este protagonismo, en-
tretanto, na maioria das vezes vem
acompanhado de sobrecarga fa-
miliar e informalidade entre aque-
les que continuam no mercado de
trabalho apés a aposentadoria.

Os dados inéditos sdo do le-
vantamento “Gerac¢do 60+: Mora-
dia e Arranjos Familiares’) feito pe-
la Nexus — Pesquisa e Inteligéncia
de Dados, com base em numeros
da Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios Continua (Pnad
Continua), do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)
referente ao ano de 2025.

A especialista em longevida-
de e mestre em gerontologia so-
cial, Ana Paula Barbosa Perei-
ra, enxerga de maneira positiva
que a populacdo 60+ conquistou
maior autonomia e protagonismo
dentro dos domicilios, galgando
uma trajetdria de vida profissio-
nal e independéncia financeira.

“Contudo, também trouxe
maior responsabilidade quando
assume o papel de sustentacdo
econdmico-financeira e chefia
decorrente da sobrecarga fami-
liar, impondo a pessoa idosa um
cuidado que vai além das suas
proprias necessidades pessoais
e interesses’, ressalta.

Com renda mensal média de
R$3.865 — a maior entre as fai-
xas etarias analisadas — a gera-
¢d0 60+ ganhou mais responsabli-
dades dentro dos lares. Ana Pau-
la observa que ter a maior ren-
da nao significa que o grupo es-
teja ganhando mais. A pesquisa
mostra que o rendimento médio
da populacéo 60+ caiu 4% em ter-
mos reais, enquanto, no mesmo
periodo, a renda média da popu-
lacdo em geral cresceu 13%.

O levantamento aponta que, de-
pois da populacgio idosa, a popula-
cdo geral é a segunda colocada na
renda média mensal com R$3.560,
em seguida os jovens de 18 a 24
anos, com renda de R$1.836.

Segundo o relatério, em 87% das
casas onde vivem pessoas com 60+,
a palavra final sobre as contas passa
por elas, respondendo diretamente
pela chefia ou pela gestao compar-
tilhada do orcamento doméstico.

Para o CEO da Nexus, Marce-
lo Tokarski, o levantamento da
Nexus mostra o peso dessa faixa
etdria na organizacao financeira
das familias. “A Geracdo 60+ con-
tribui diretamente para a manu-
tencdo da casa. A dimensao eco-
nomica desse grupo dentro dos la-
res vai além da condicao de bene-
ficidrio de aposentadorias ou ou-
tros rendimentos’, observa.

As mulheres sao responsaveis
pela chefia da maioria desses do-
micilios. De acordo com os dados,
em 2024, 11 milhoes de mulheres
idosas eram responsaveis pela casa,
os homens eram 9,6 milhoes (di-
ferenca de 1,4 milhao pré-mulhe-
res). No ano passado, as mulheres
nao s6 continuaram sendo o gé-
nero que mais é responsavel pelo
domicilio, como aumentou a dife-
renca, foram 11,7 milhdes de ido-
sas em 2025, comparado aos 9,9
milhoes de homens, uma diferen-
c¢a pro-mulheres de 1,8 milhao.

Informalidade

O documento revela que 8,5 mi-
lhoes de pessoas dessa faixa etdria
estavam ocupadas em 2025 (o equi-
valente a 24,4% da populagao 60+).
Mais da metade delas (50,6%) eram
empreendedoras, o equivalente a4,3
milhoes de pessoas.

Entretanto, a maioria dessas
atividades sao informais. Soman-
do trabalhadores por conta pré-
pria e empregadores, 72% dos em-
preendedores 60+ atuavam sem
CNPJ em 2025, totalizando 3,1 mi-
lhoes de pessoas. Segundo o eco-
nomista e professor do Ibmec Bra-
silia, Renan Silva, o niumero eleva-
do de empreendedores sem CNPJ
se deve ao fato de que as ativida-
des informais (como prestacao de
servicos autonomos, comércio de
bairro, consultorias informais ou
bicos) exigem zero burocracia e
custo inicial baixo. Além disso,
para Silva, muitos profissionais
seniores encontram dificuldades
com a formalizacao digital (MEI,
emissdo de notas fiscais, obriga-
coes acessorias).

“Trabalhar sem CNPJ significa
auséncia de direitos trabalhistas
ou previdenciarios adicionais pa-
ra eventuais novas categorias, além
de exposicdo ariscos em contratos
de prestacao de servicos. Sem for-
malizacdo, o negdcio ndo tem aces-
so a crédito bancario formal com
taxas competitivas para capital de
giro ou expansao, limitando o po-
tencial de lucro’, frisa o professor.

Clulto corr
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Com fé na graca de Deus e
na esperanca da ressurrei¢ao

convidamos voceé para

um momento de oragao,
gratidao e memoria pela vida dﬁ_ :

Carlos Henrique Sab

o 27.03.1965

DOMINGO, 13 DE

Comunidade Evar
EQS 405/406

"...quer vivamos,
quer morramos,

pertencemos ao Senhor.”

Romanos 14.8

+ 04.09.2026
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A forca dos grisalhos

Geracdo 60+ chefia 21,6 milhdes de lares e tem a maior renda no Brasil, apesar da queda em em relagdo a 2016

Renda

Jovens (18 a 24 anos)
Geracao 60+
Populagdo Geral

2016: R$ 1.591.00
2016: R$ 4.036,00
016: R$ 3.164.00

Condicao em relacao a forca de trabalho (60+) em 2025:

Pessoas na forca de trabalho:
Pessoas ocupadas:

Pessoas fora da forca de trabalho:

25,1% (8,7 milhoes)
24,4% (8,5 milhoes)
74,9% (25,9 milhoes)

Posicao na ocupacao para a geracao 60+ em 2025

Conta-prépria 43%

Setor privado com carteira 17,1%

Militar e servidor estatutario 10,3%

Setor privado sem carteira 8,7%
Empregador 74%
Trabalhador doméstico sem carteira assinada 6,4%
Chefias pelo domicilio 60+

Mulheres: 2024~ 11,0 mi 2025- 11,7 mi
Homens: 2024- 9,6 mi 2025 - 9,9 mi
Diferenca pré mulheres: 2024-1,4m

A

2025- 1,8 mi

2025: R$ 1.836,50
2025: R$ 3.865,00
2025: R$ 3.560.00

Dividindo o teto e as contas

A maioria dos seniores que
sdo responsdveis pela moradia
ndo mora sozinha, segundo o
levantamento, apenas 32% das
pessoas dessa faixa etdria que
chefiam seus domicilios vivem
por conta préopria. Nos outros
68%, hd duas ou mais pessoas
morando na mesma casa.

De acordo com a pesquisa, na
prética, isso significa que a ren-
da dessa populacao, muitas vezes,

entra nas contas de uma casa com-
partilhada com outras geragdes. Fi-
lhos, netos e outros parentes fazem
parte de muitos desses arranjos e
podem contar com os rendimen-
tos dos mais velhos para compor o
orcamento domeéstico.

“Esse dado evidencia um feno-
meno de ‘sobrecarga geracional, no
qual filhos, netos e outros parentes
dependem diretamente dos rendi-
mentos da populacdo mais velha

para subsistir, sejam provenientes
de aposentadorias, pensoes ou tra-
balho ativo’, diz Tokarski.

Para o economista Ciro Avelar,
a contribuicao da geracao 60+
para dentro de casa é um fator
desde a p6s-pandemia. O espe-
cialista explica que é uma popu-
lacdo que tem uma estabilidade
narenda, em detrimento de gera-
cdes mais novas, que acabam so-
frendo por desempregos ou uma

A escolha pela moradia solo

Entre 2015 a 2025, o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais que
moram sozinhas aumentou 75%,
com 2,76 milhoes de novos lares
unipessoais. O estudo aponta que
as mulheres lideram o movimen-
to, somando 4 milhées de pessoas
vivendo sozinhas, o que represen-
ta 62% do total de pessoas 60+ que
moram sozinhas no pais.

Para Ana Paula Barbosa Perei-
ra, especialista em longevidade, um
dos motivos do género feminino li-
derar os lares unipessoais é o fato
de as mulheres frequentemente ca-
sarem com homens mais velhos,
essa diferenca de idade, combina-
da a maijor longevidade feminina,

pode aumentar o periodo em que a
mulher permanece sozinha. Além
disso, a especialista que, para mui-
tas mulheres, morar sozinha pode
representar escolha, autonomia e
liberdade.

“Precisamos desmistificar a
ideia de que toda mulher que mora
sozinha estd “abandonada”. O im-
portante é compreender e apoiar
essa mulher na sua nova forma de
viver, quando escolhida em pleni-
tude’; afirmou. Para o especialista
em geriatria e gerontologia, Luiz
Eduardo Sampaio, ha vérios fato-
res envolvidos no fato do idoso mo-
rar sozinho, familias menores, de 1
a 2 filhos e a liberdade de decisao

das mulheres nao prendem mais as
idosas a casamentos fracassados.

“Hoje a mulher idosa que esta
no mercado de trabalho pode se
divorciar e seguir seu caminho so-
zinho. E hd a questdo bioldgica de
que as mulheres vivem em média
6-8 anos mais que os homens e por
isso vemos muitos lares de mulhe-
res viuvas’, esclarece.

A maior parte daqueles que mo-
ram sozinhos sao da Regiao Sudes-
te e Nordeste, que reinem 72,6%
desse contingente (4,7 milhoes de
pessoas). As mulheres continuam
sendo maioria em praticamente to-
das as regides e chegam a represen-
tar 67% das pessoas 60+ que vivem

Fonte: Nexus - Pesquisa e Inteligéncia de Dados

rotatividade maior do emprego.
“Desde o plano real, a gente te-
ve quase 800% de perda do poder
de compra. Entdo, isso acaba fazen-
do com que as novas geracdes nao
consigam arcar com as suas des-
pesas, com seus custos, € a gera-
¢d0 60+, que ja tem uma estabilida-
de, recebendo uma aposentadoria,
por exemplo, acaba suprindo esse
vacuo de renda das geracdes mais
novas’, destacou. (CY e RB)

sozinhas no Sul.

A Unica excecao é a Regiao
Norte, onde hd paridade entre
homens e mulheres: cada gru-
po representa 50% das pessoas
60+ que moram sozinhas. Entre
as unidades da federagao, as mu-
lheres sdo maioria em 23 das 27
UFs. Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Minas Gerais concentram, juntos,
45% desse contingente. Na Regido
Centro-Oeste, as mulheres tam-
bém sao maioria, sendo 60% dos
428 mil idosos que moram sozi-
nhos. (CY e RB)

*Estagiarios sob a supervisao
de Edla Lula
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Com orcamento de R$ 23 bilhdes, Plano Brasileiro de Inteligéncia Artificial prevé a ampliacao da infraestrutura
tecnoldgica, formacao de profissionais, transferéncia de tecnologia, pesquisa e desenvolvimento de sistemas nacionais

Infraestrutura ainda é

» FERNANDA STRICKLAND
» PEDRO JOSE BORGES

Brasil prepara uma nova etapa
de investimentos em inteligéncia
artificial (IA) com a implementa-
c¢ao do Plano Brasileiro de Inteli-
géncia Artificial (PBIA). A estratégia retine
acoes voltadas a ampliacdo da infraestrutu-
ra tecnoldgica, a formacéo de profissionais,
a transferéncia de tecnologia, a pesquisa e
ao desenvolvimento de sistemas nacionais.

Na avaliacao do professor e pesquisa-
dor Romes Heriberto de Aradjo, do curso
de engenharia de software do Centro Uni-
versitario Uniceplac, o pais possui condi-
¢oes para desenvolver solucoes proprias
de IA, principalmente em areas nas quais
ja tem conhecimento acumulado. “O Bra-
sil tem mais chance de brilhar em IA onde
ja é forte. O agronegdcio lidera essa lista.
Temos a Embrapa, temos agtechs, e temos
problemas que s6 existem aqui, porque cli-
ma tropical e pragas locais nao se resolvem
com solugao importada’) explica.

Segundo o pesquisador, satde, meio
ambiente e energia também apresentam
oportunidades para o desenvolvimento de
sistemas nacionais. Ele cita o volume de in-
formacdes disponiveis no DataSUS, no IB-
GE e em séries agricolas e climaticas como
um ativo para o pais.

O problema, para ele, estd na organiza-
¢do dessas informacdes. “Esses dados es-
tao espalhados, mal padronizados e pre-
s0s em sistemas que ndo conversam entre
si’) diz. Para Aratjo, a existéncia de dados
nao é suficiente para transforma-los em
ferramentas de inteligéncia artificial, sen-
do necessaria uma estrutura de curadoria
e governanga.

Na infraestrutura, o professor avalia que
a construcao de data centers no pais é ne-
cessdria, mas nao elimina a dependéncia
externa. Unidades de Processamento Gra-
fico (GPU na sigla em inglés), chips e parte
dos modelos de fundagao ainda sao produ-
zidos no exterior. Para ele, a estratégia bra-
sileira deve priorizar dreas em que o pais
possa construir capacidade propria.

“A soberania possivel é outra. Esta nos
modelos ajustados ao portugués, nos da-
dos sob controle nacional, na capacidade
de auditar e regular, nas pessoas que sa-
bem fazer. A autossuficiéncia total é ilu-
sd0’, afirma.

Anunciado na 5* Conferéncia Nacio-
nal de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, em
2024, o PBIA foi estruturado para ampliar
a capacidade brasileira de processamen-
to e desenvolvimento de sistemas de inte-
ligéncia artificial. Os R$ 23 bilhées previs-
tos para o periodo de 2024 a 2028 devem
financiar iniciativas relacionadas a infraes-
trutura computacional, desenvolvimento
de aplica¢oes e medidas de transparéncia,
governanca e soberania digital.

Entre as acdes anunciadas esté a aqui-
sicdo, por meio de edital competitivo, de
um supercomputador destinado ao trei-
namento de modelos de inteligéncia arti-
ficial. A expectativa do governo é de que a
maquina figure entre os 10 maiores siste-
mas do mundo em capacidade de proces-
samento voltada a IA.

Outra frente envolve a cooperacao tec-
nolégica com empresas da China. A ini-
ciativa prevé a ampliacao da capacidade
de supercomputacao no Brasil, o desen-
volvimento de modelos voltados a lingua
portuguesa e a formacéo de profissionais
especializados.

O pacote também inclui a participagéo
brasileira em iniciativas internacionais re-
lacionadas ao desenvolvimento de chips
com arquitetura aberta RISC-V. A tecnolo-
gia permite ampliar as possibilidades de

Desenvolvendo a IA no Brasil

Supercomputacdo, nuvem brasileira, chips e formacdo profissional fazem parte da
estratégia para aumentar a capacidade nacional de criar e treinar modelos de IA

RS 23 bilhoes

em investimentos previstos pelo
Plano Brasileiro de Inteligéncia
Artificial (PBIA) entre 2024 e 2028.

1. SUPERCOMPUTACAOQ

¥ R$ 1bilhao é o investimento
estimado na aquisi¢ao de um novo
supercomputador de A.

B 7.200 petaflops ¢ a capacidade
prevista de processamento —
aproximadamente 7,2 quintilhoes
de operagées matematicas por
segundo.

u Posicao esperada: entre 0s 10
maiores supercomputadores do
mundo em capacidade de
processamento de IA

2. NUVEM BRASILEIRA

0O objetivo é criar uma alternativa
brasileira para armazenamento e
processamento de dados e sistemas.

Foco:
® Tecnologia nacional;
W Padrdes abertos e interoperaveis;

B Reducdo da dependéncia de
grandes provedores estrangeiros;

m Estimulo a fornecedores
brasileiros;

® Desenvolvimento de solucdes para
0 setor publico e privado.

A ideia é usar a demanda do Estado
para ajudar a criar escala para
empresas brasileiras de tecnologia.

desenvolvimento de componentes e reduzir
adependéncia de arquiteturas proprietdrias.

Nuvem

A estratégia prevé ainda a estruturacao
da chamada Nuvem Brasileira, desenvol-
vida em parceria entre os setores ptblico
e privado. O objetivo é criar no pais uma
infraestrutura para armazenamento e pro-
cessamento de dados e sistemas, além de
estimular fornecedores nacionais e redu-
zir a dependéncia de grandes empresas es-
trangeiras de tecnologia.

A discussao esta relacionada a soberania
digital, ou seja, a autossuficiéncia do pais em
produzir certos tipos de tecnologia. O governo
busca ampliar a capacidade nacional de arma-
zenar, processar e desenvolver tecnologias uti-
lizadas em sistemas de inteligéncia artificial.

O plano também prevé a criacdo do
Centro Nacional de Transparéncia Algo-
ritmica e IA Confidvel, que sera implanta-
do pelo Centro de Pesquisa Aplicada em
Inteligéncia Artificial da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMG).

A instituicdo terd funcdo técnico-cien-
tifica e devera desenvolver pesquisas,

@ aotaf[ el

3. PARA QUE SERVE ESSA INFRAESTRUTURA?

A maior capacidade computacional deve permitir que empresas,
universidades, pesquisadores e governos desenvolvam e treinem

modelos de IA no Brasil
Possiveis aplicacoes

SAUDE

B |A para apoiar diagndsticos
e tratamentos.

AGRICULTURA

® Aumento da produtividade
e reducao de perdas.

CLIMA

B Previsdes melhores e
prevencao de desastres.

INDUSTRIA

B Maijs eficiéncia e
competitividade.

SERVICOS PUBLICOS

® Solugdes mais
rapidas e adequadas
as necessidades da
populagao.

Fonte: Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (MCTI)

metodologias e ferramentas relacionadas
a transparéncia, explicabilidade, auditabi-
lidade, seguranca e avaliacdo de riscos em
sistemas de inteligéncia artificial.
Enquanto o governo amplia os inves-
timentos em infraestrutura, empresas e
centros de pesquisa brasileiros ja desen-
volvem sistemas voltados a aplicacdes es-
pecificas. Um dos exemplos é a familia de
modelos Sabid, criada pela empresa bra-
sileira Maritaca Al Os sistemas tém foco
na lingua portuguesa e em contextos bra-
sileiros e podem ser utilizados para gera-
cdo e andlise de textos, sintese de docu-
mentos e aplicacoes em dreas como edu-
cacdo, direito e servicos institucionais.
A empresa também desenvolveu ver-
sdes em que o processamento é realizado
integralmente em territério brasileiro. A
alternativa é direcionada a situagoes que
exigem que os dados permanecam no pais.
Outro exemplo é o BERTimbau, modelo
desenvolvido pela NeuralMind para o pro-
cessamento da lingua portuguesa brasilei-
ra. O sistema foi treinado com o BrwaC,
um conjunto de textos coletados da inter-
net brasileira.
O modelo possui versdes Base e

Large e pode ser utilizado em tarefas
como reconhecimento de entidades,
andlise de similaridade e processa-
mento de informacdes escritas. Dife-
rentemente dos modelos generativos
voltados a conversacdo, o BERTimbau
foi desenvolvido principalmente pa-
ra compreender e processar a lingua-
gem portuguesa.

A inteligéncia artificial também vem
sendo utilizada por centros de pesqui-
sa ligados a universidades brasileiras. O
Centro de Exceléncia em Inteligéncia Ar-
tificial (Ceia), da Universidade Federal de
Goids (UFG), desenvolve projetos para
setores como agronegoécio, saude, edu-
cacdo, energia, industria, mobilidade e
servicos digitais.

Entre as iniciativas estd uma platafor-
ma voltada a gestao de licitacoes. O siste-
ma automatiza a identificacao e o acompa-
nhamento de editais publicos. Segundo da-
dos do Ceia, a plataforma processou cerca
de 1,3 bilhdo de editais em 2024. O centro
informa que a tecnologia reduziu em 60%
o tempo operacional e em 27% a necessi-
dade de equipes dedicadas ao processo.

Na 4rea de mobilidade, o centro

desafio para soberania

desenvolve tecnologias de percepcéo e lo-
calizacao para veiculos autbnomos adap-
tados as condicoes brasileiras. Na satide,
uma das aplicacdes utiliza inteligéncia ar-
tificial para identificar anomalias em exa-
mes de video e auxiliar na deteccao preco-
ce de doencgas colorretais.

Outra iniciativa envolve uma platafor-
ma de orcamentacdo utilizada por segu-
radoras, reguladoras e drgaos publicos.
A tecnologia analisa imagens de veicu-
los danificados, identifica as areas atin-
gidas e estima os custos relacionados a
pecas e mao de obra.

Protecao digital

A discussao sobre infraestrutura tam-
bém envolve questdes relacionadas a pro-
tecdo de dados e a soberania digital. Para
o0 advogado Luiz Augusto Filizzola D'Urso,
especialista em direito digital e presidente
da Comissao Nacional de Cibercrimes da
Associacdo Brasileira dos Advogados Cri-
minalistas (Abracrim), o avanco da IA no
Brasil pode reduzir riscos relacionados ao
armazenamento de informacoes.

“A ampliacao da infraestrutura nacio-
nal de inteligéncia artificial e os armaze-
namentos também realizados nestes ser-
vidores, ou por empresas nacionais, con-
tribuem para reduzir os riscos relaciona-
dos principalmente ao armazenamento
desse dado, a diminuicdo da possibilida-
de de vazamentos ou até a soberania na-
cional’, afirma.

Segundo D’Urso, manter dados em
servidores ou empresas estrangeiras po-
de criar riscos adicionais em situacdes de
crise geopolitica. Para ele, a presenca de
empresas e infraestrutura no territorio na-
cional também trard serguranca juridica.
“Ao termos essas empresas aqui, seja de
maneira a ter a infraestrutura ou a prépria
sede, temos a possibilidade de responsa-
biliza-las juridicamente em havendo qual-
quer problema’) diz.

Além da infraestrutura, o desenvolvi-
mento de sistemas préprios é outro ponto
considerado necessdrio para ampliar a ca-
pacidade brasileira na area. Henrique Ni-
xon, diretor de Estratégia da Liberty Health,
onde lidera iniciativas em inteligéncia ar-
tificial, afirma que o pais avangou na utili-
zacdo da tecnologia, mas ainda apresenta
uma diferenca entre aplicar sistemas de IA
e desenvolver toda a estrutura necessaria
para produzi-los. “O Brasil avancou bas-
tante no uso da inteligéncia artificial, mas
ainda existe uma diferenca importante en-
tre usar IA e ter capacidade para desen-
volver toda essa tecnologia aqui’) explica.

Segundo Nixon, empresas brasileiras ja
utilizam inteligéncia artificial em setores
como saude, financas, agronegécio, indus-
tria, educacdo e servigos publicos. O pais
também conta com pesquisadores, univer-
sidades e profissionais especializados, mas
parte da infraestrutura e dos modelos utili-
zados nessas aplicacoes ainda é desenvol-
vida no exterior.

“Paises como Estados Unidos e Chi-
na comecaram antes e investiram muito
mais em infraestrutura, pesquisa e capaci-
dade computacional. Entdo nao seria cor-
reto dizer que o Brasil estd no mesmo esta-
gio. Mas também nao estamos comecando
agora), ressalta.

Para o especialista, o desafio estd em
transformar as capacidades existentes no
pais em uma estrutura mais integrada de
desenvolvimento tecnoldgico. “A discussao
agora nao é mais se o Brasil vai usar inteli-
géncia artificial. Isso j esta acontecendo.
A questao é quanto dessa tecnologia nos
queremos ter capacidade de desenvolver
aqui’; explica.
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CONCURSO

Transpetro adia prazo

Transpetro, subsidiaria de
logistica da Petrobras, pror-
rogou para o dia 21 de se-
tembro o prazo de inscri¢cdo
do concurso publico da companhia,
que terminaria terca-feira (15).

A data da prova também foi alte-
rada, de 29 de novembro para 6 de
dezembro, um domingo. O novo cro-
nograma foi publicado no Didrio Ofi-
cial da Unido (DOU) de quinta-feira
(10). A companhia nao informou o
motivo dos adiamentos.

O processo seletivo, organi-
zado pela Fundagdo Cesgran-
rio, oferece 281 vagas imediatas
e 3.890 para cadastro de reserva.
O saldrio inicial varia de R$ 5.464
a R$ 15.034,81, além de beneficios,

como previdéncia complementar, be-
neficio educacional e plano de satide.

As oportunidades sao para car-
gos de niveis médio, técnico e su-
perior, distribuidos em quatro edi-
tais especificos: quadro de mar (ofi-
ciais), quadro de mar (suboficiais
e guarnicao), quadro de terra (ni-
vel médio) e quadro de terra (ni-
vel superior).

As inscrigoes sdo feitas pelo si-
te da Fundacao Cesgranrio, organi-
zadora do concurso. Os dois editais
do quadro de mar terdo 180 vagas
imediatas; e o de terra, 101.

Os locais de trabalho no quadro
de terra se distribuem entre os p6-
los Norte/Nordeste, Rio de Janeiro,
Sao Paulo e Sul. Para o quadro de

%\ SindiCas

A PARTIR DAS 9H30

SEGURANCA PARAO
DESENVOLVIMENTO DO

BRASIL

O Brasil vive um momento decisivo com o avancgo da PEC 18/25 e do
PL 2646/25, que tratam sobre o crime organizado que hoje atua
também por meio de fraudes e infiltracao em setores estratégicos
como combustiveis e GLP.
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CONFIRMADOS:

Lincoln Gakiya
promotor de Justica
do Ministério Publico
de Sao Paulo (GAECO)

Pietro Adamo Sampaio
Mendes

diretor da Agéncia Nacional do
Petréleo, Gas Natural e
Biocombustiveis (ANP)

Leandro Piquet

Carneiro

professor da USP e
coordenador da Escola de
Seguranca

Emerson Kapaz
presidente do Instituto
Combustivel Legal (ICL)

Jesualdo Silva
diretor-presidente da
Associacao Brasileira dos
Terminais Portuarios (ABTP)

Apoio:
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\J|Legal

Kv LIVRE
P MERCADO

mar, as oportunidades tém abran-
géncia nacional. As provas serao
aplicadas em todas as capitais, in-
dependentemente do polo de tra-
balho escolhido pelo candidato.

Taxa de inscricao

A taxa de inscricao varia de
R$ 81,50 (cargos de mar como
auxiliar de saude, cozinheiro,
mocos e condutores e carreiras
de terra de nivel médio/técnico) a
R$ 117 (cargos de mar para oficiais
e carreiras de terra de nivel superior.

Estao reservadas 30% das va-

gas para pessoas pretas e par-
das (25%), indigenas (3%) e qui-
lombolas (2%). Para pessoas com

INSCRIGOES
GRATUITAS

Acompanhe o evento
presencialmente

federal

Realizagéo:

CORREIO
BRAZILIENSE

Alberto Fraga
deputado federal

Marivaldo Pereira
candidato a deputado

Joao Henrique Martins
cientista politico

Sergio Bandeira de Mello
presidente do Sindicato
Nacional das Empresas
Distribuidoras de GLP
(Sindigas)

deficiéncia (PCD), a Transpetro
destinou 10% das vagas e do ca-
dastro reserva.

Os editais preveem isencdo do
valor para candidatos que sejam
de familia de baixa renda inscritos
no Cadastro Unico (CadUnico) ou
que sejam doadores de medula 6s-
sea em entidades reconhecidas pe-
lo Ministério da Satde.

O concurso tem validade de um
ano e meio e pode ser prorrogado
por igual periodo.

A Transpetro é a maior empre-
sa de logistica multimodal de pe-
tréleo, derivados, gds natural e
biocombustiveis do pais. A com-
panhia tem cerca de 5,7 mil em-
pregados. (Agéncia Brasil)

Rodrigo Saraiva

Marinho
diretor-executivo do
Instituto Livre Mercado

Produgéo:

§mgs

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Ressaca de Macallan

Com os portoes da Republica arrombados, a correria em Brasi-
lia as vésperas das eleicdes visa macular a turma da degustacao do
uisque Macallan, em Londres, na confraternizacao festiva entre o
banqueiro Master da corrupgao, Daniel Vorcaro, e autoridades in-
suspeitas, de modo que ndo restem inocentes nas cupulas dos Trés
Poderes. E a saida para a crise seja um banquete de pizza homo-
logado pela Corte Suprema. Escandaloso, sim, mas com carradas
de precedentes.

0 enredo ainda estd em desenvolvimento, evoluindo conforme
seja a reacdo da audiéncia atonita com as revelacoes dos bastido-
res, tanto da politica quanto das reparticdes do Estado encarrega-
das de zelar pela ordem ptblica e a integridade da lei para todos,
sem excecoes.

Por ora, as elites da chamada sociedade civil redigem manifes-
tos, cobrando transparéncia e providéncias ao presidente do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), mas os acontecimentos se sucedem e a
previsibilidade do Estado de Direito entrou na bolsa de apostas dos
polymarkets da vida. O suspense e a tensdo sdo arrepiantes, como
os melhores thrillers de Hollywood.

Dificil arriscar as cenas dos préximos capitulos. Nao se exclui a
possibilidade de que o drama tenha continuidade, com o desfecho
de agora deixando interrogacdes para a temporada seguinte. O te-
mor da Brasilia dos supostos poderosos é com os eventuais dossiés
sobre o comprometimento dos envolvidos com o festival de patifarias.

0O fato de o infame Inquérito das Fake News tramitar hd sete anos
em sigilo e dar poder absoluto ao relator, o ministro Alexandre de
Moraes, para investigar o que e quem quisesse, € o grande receio de
11 em cada 10 politicos e governantes. O inquérito estd agora sob a
guarda de Edson Fachin, presidente do STF, e deve acabar.

Em principio — e fica a divida pois, como ja disse o ex-ministro
da Fazenda Pedro Malan, no Brasil até o passado é incerto —, vai
ser passado a limpo o roteiro encardido das relacdes de ministros
do STF com o vilao sedutor do Master, e ‘otras cositas mas, nesta
terca-feira. Mas... sabe como é... Nao, nds nao sabemos, mas quem
se importa com o que pensa a plateia aqui na planicie?

Fiquemos, entao, com o que é certo. A sem-cerimonia dos po-
derosos acontece onde a governanca € fragil, manda quem pode
mais, a lei é valida para quem ndo tem amigos importantes e on-
de os levianos sao mais bem preparados que os treinados para vi-
giar os bens publicos.

Os errados sempre passam

Deixemos de lado, por um momento, as noticias toxicas, captura-
das pelo marketing dos aspirantes a Presidéncia da Republica com
cada qual querendo atribuir ao outro a pecha de mais corrupto. Isso
vai passar, sempre passa, e todos temos de sair para o trabalho, pois
ninguém paga nossos boletos e o “Ledo” da Receita é inclemente.

Se Vorcaro e os seus associados provocam engulhos, o que se
perde devido a estrutura de governanca dos Poderes que permite
que gente como ele circule com desenvoltura nas pipocas de na-
babos é muito maior, e mais prejudicial a sanidade politica e a ri-
queza coletiva.

Essa é a discussdo que poucos fazem. Nas campanhas eleitorais,
o certo é que ninguém fez, e é duvidoso que saibam sequer pauté-la.

0 debate publico estd, novamente, capturado por escandalos, pe-
los antagonismos pessoais e por candidaturas que mobilizam parce-
las expressivas de apoio e rejeicao. A eleicdo decidird quem ocupara
o governo. Mas, antes disso, é preciso questionar se o novo governo
e os governantes saberao o que fazer com o pais que vao receber.

Missao imperiosa para 2027

O Brasil ndo é pobre em recursos, em institui¢oes e em capacida-
de empresarial. Possui uma das maiores bases de recursos naturais
do mundo, matriz energética privilegiada, mercado de consumo am-
plo, sistema financeiro sofisticado, empresas classe mundial, cen-
tros tecnoldgicos e plataformas digitais publicas de grande alcance.

Pix, Gov.br, Open Finance, cadastros, notas fiscais eletronicas,
Serpro e Dataprev sdo partes de uma infra ptblica avangada. Esco-
las do Sistema S e os institutos federais acrescentam redes de en-
sino tecnolégico com cobertura nacional e tém missdes em certos
aspectos até mais relevantes do que as das universidades.

O problema é que essas capacidades nao se conectam e funcio-
nam subordinadas a diferentes burocracias, incentivos e centros
de decisdo. Na India, referéncia de economia digitalizada, cujo PIB
cresceu, em média, pelo menos 6% ao ano nas tltimas duas décadas,
essa estrutura ndo existia quando comecou o processo recente de
desenvolvimento. N6s temos essa infra, mas ela funciona dispersa.

A superacgao desse quadro ndo depende de mais uma plata-
forma de dados isolada, de uma nova estatal ou de outro pro-
grama disperso.

Depende de diregao politica, planejamento estratégico e muita
capacidade de coordenacido. Nosso problema nao € a inexisténcia
das pecas, mas a auséncia de um projeto capaz de fazé-las funcio-
nar como sistema integrado. Essa é a missao obrigatdria para 2027.

Caminho contra o colapso

Até 2030, o pais terd que dispor de um Sistema Nacional de A
Agéntica com cobertura digital e territorial, interoperével com a
infraestrutura publica existente e aberto a participacdo de empre-
sas, instituicoes educacionais, bancos, operadores logisticos e go-
vernos subnacionais.

Qualquer pessoa ou empresa poderd ingressar pelo portal Gov.br,
usando um celular ou tablet, ou indo a uma unidade credenciada.
Nao precisard conhecer o érgao responsavel pelo servico que bus-
ca, nem contratar separadamente dezenas de servicos. Um agente
de inteligéncia artificial (IA) autorizado compreendera o objetivo,
organizard a jornada, acionara sistemas e acompanhard a execu-
¢do, mantendo registro auditével de cada providéncia. Esse é o no-
vo mundo que sé é novo aqui, a rigor.

O Brasil pode ingressar na era da IA como consumidor depen-
dente, importando modelos e cedendo seus beneficios as big te-
chs. Ou pode tentar ser uma autarquia dispendiosa e obsoleta em
um par de anos. A alternativa potencialmente préspera é a cons-
trucdo de soberania por arquitetura, capacidade por competicdo e
universalizacao.

A experiéncia da Coreia do Sul mostra como unir infraestrutura,
modelos, competicdo e acesso. A India indica o poder dos trilhos
digitais publicos. A GoTo, plataforma de servigos digitais da Indo-
nésia, revela o valor de integrar a jornada do usudrio.

A ideia é reunir essas licdes aos ativos que ja temos e adicionar
o que falta: uma rede territorial formada por instituicdes capazes
de alcancar pessoas e negécios. O objetivo é fazer Estado, sistema
financeiro, educacao profissional, logistica e mercados digitais tra-
balharem como um sistema aberto. A IA deixard de ser ferramenta
de quem ja dispoe de capital e conhecimento para tornar-se a infra
de desenvolvimento, producéo e cidadania. Um caminho para sa-
car o pais do colapso do sistema politico e juridico, evidenciado pe-
la megacrise moral que corréi a Corte Suprema e os outros Poderes.

_
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patriae
perigo

ltamar Ben-Gvir e Israel Katz, ministros israelenses da Seguranca Nacional e da Defesa, anunciam plano de expulsao de
moradores do enclave. Palestinos ndo escondem o temor de uma saida forcada do territorio de 2,3 milhoes de habitantes

» RODRIGO CRAVEIRO

ntre os moradores da Faixa de Ga-
za, 0o medo converge a uma palavra:
expulsdo. O receio encontra funda-
mento em um anuncio feito, em 3
de setembro passado, pelo ultradireitista
Itamar Ben-Gvir. O ministro da Seguran-
ca Nacional de Israel revelou as bases do
que chamou “Desengajamento 710" —
uma alusdo ao massacre de 7 de outubro
de 2023. O plano do assessor do premié
Benjamin Netanyahu envolve a remogao
de 250 mil cidadaos palestinos do encla-
ve no primeiro ano; com mais 1,86 milhao
até 2033. Israel Katz, titular da Defesa is-
raelense, também renovou os apelos para
que os Estados Unidos apoiem a remogao
em massa dos palestinos de Gaza. O chan-
celer Gideon Sa’ar destoou de Ben-Gvir e
de Katz e garantiu que a populacao do en-
clave nao serd forcada a sair. No entanto,
sublinhou que o Estado judeu néo coloca-
rd oposicdo a uma retirada voluntéria de
palestinos em dire¢do a paises vizinhos.
O jornalista freelance Hassan Marwan
Ayesh, 27 anos, reconhece um de seus
maiores temores: uma expulsao da Faixa
de Gaza. “Isso ndo é uma discussao poli-
tica abstrata para mim, mas uma ameaca
a minha casa, a minha familia, a minha
identidade e a minha vida inteira’, desa-
bafou ao Correio o morador da Cidade
de Gaza. A histdria de Ayesh se confun-
de com a de tantos palestinos. Ele os fa-
miliares foram deslocados muitas vezes
entre o norte de Gaza e a capital. “Nossa
casa foi destruida. N6s permanecemos
aqui porque Gaza é nossa patria, ndo um
lugar que podemos simplesmente aban-
donar. Nao queremos ser forcados a um
outro Nakba ou a nos tornar refugiados
uma vez mais’, acrescentou.
Nour Al-Huda fugiu da Cidade de Gaza
e hoje divide uma tenda com o marido e a
familia dele em Al-Mawasi, no sul do ter-
ritério palestino, proximo a Rafah. Assim
como Ayesh, Al-Huda disse que a possibi-
lidade de uma saida forcada de Gaza a as-
susta “profundamente”. “Estamos exaustos
do deslocamento, da migracéo, de perder

ORIENTE MEDIO

Trés perguntas para

Como o senhor vé o plano de
migracao voluntaria de moradores de
Gaza defendido por Itamar Ben-Gvir?

Se eu fosse palestino, ndo deposita-
ria nenhuma confianga no "plano de mi-
gracao voluntaria" proposto por Ben-G-
vir. Isso significaria aceitar um exilio per-
manente da terra natal, que é direito de
nascimento dos palestinos, e a suprema-
cia de Israel, mesmo que acompanha-
da de incentivos financeiros. Além dis-
so, uma leitura atenta do plano, divul-
gado com grande alarde no inicio de se-
tembro, sugere que sua implementacao
ndo é "voluntaria" em nenhum sentido
relevante. O plano divulgado sob o no-
me "Desengajamento 710" exige que pai-
ses estrangeiros estejam preparados pa-
ra acolher um determinado nimero de
palestinos e conceder-lhes certo grau de
reconhecimento juridico ao chegarem.
Segundo Ben-Gvir, vdrios paises estdo
dispostos a participar do acolhimento
de palestinos e receberdo pagamentos
de Israel por isso.

Quantos palestinos de Gaza
migrariam, segundo o plano?
A emigracao seria incentivada por

nossas casas e nossas vidas normais e de
nao termos lugar nenhum para ir’, afirmou
ao Correio. “Nao quero deixar Gaza, nao
quero viver com o pensamento de ser obri-
gada a abandonar minha terra e meu pais.
Quero viver em seguranca na minha casa,
entre minha familia, e levar uma vida nor-
mal, como qualquer outro ser humano.’
Segundo Al-Huda, as condigdes de vida
dos moradores de Gaza — medo, destrui-
c¢do, forme e deslocamento — podem fazer
com que qualquer pessoa sinta-se compe-
lida a abandonar o local onde vive. “Espero

Arquivo pessoal

meio de subsidios e, onde necessario,
pela coercéo. A ideia de Ben Gvir é que
ela seja feita em sete anos. No primeiro
ano, 250 mil palestinos emigrardo; em
trés anos, 1,1 milh3o; e, ao fim de sete
anos, projeta-se que 1,86 milhao de pa-
lestinos terdo emigrado, enquanto o pe-
queno contingente nao abrangido pe-
lo programa partira por meios proprios.

Na sua opiniao, quais sao as
intencoes reais de Israel?

Ao longo de sua histdria, o movimento
sionista esperou por boas oportunidades

que o mundo néo trate isso como apenas
outro item de noticia politica. Atrds de ca-
da pessoa em Gaza ha um lar, memorias,
uma familia, uma vida e uma terra que nao
peremos perder novamente. O que mais
temo é ser forcada a deixar Gaza e nunca
mais ser capaz de retornar.”

Porta-voz da Defesa Civil de Gaza, Mah-
moud Basal disse que “Israel nao tem o di-
reito” de expulsé-lo de sua terra. “Eu defen-
derei esse direito usando todos os meios le-
gitimos para impedir que isso ocorra’, as-
segurou ao Correio.

RICHARD A. FALK, EX-RELATOR ESPECIAL DA ONU SOBRE A PALESTINA, PRESIDENTE DO TRIBUNAL DE GAZA E
PROFESSOR EMERITO DE DIREITO E RELACOES INTERNACIONAIS DA UNIVERSIDADE DE PRINCETON (NOVA JERSEY)

para perseguir suas ambicdes expansio-
nistas. Aceitou a Declaragao Balfour ap6s
a Primeira Guerra Mundial, a qual con-
tinha uma promessa britanica de um lar
nacional judaico. Apés a Segunda Guer-
ra Mundial, a lideranga sionista aceitou
a proposta de partilha da ONU, que divi-
dia a Palestina — entdo sob dominio oto-
mano e, posteriormente, sob mandato —
em Estados separados, com Jerusalém co-
mo cidade internacional. Mais tarde, ap6s
a Guerra de 1967, o pais ndo apenas in-
corporou unilateralmente toda a Jerusa-
1ém a Israel, mas também apresentou rei-
vindicagdes territoriais para exercer con-
trole soberano sobre as Colinas de Gola,
que anteriormente faziam parte da Siria.
Mais recentemente, Israel deixou claro
que busca incorporar a Cisjordania por
meio da anexacao e repudiar formalmen-
te qualquer intencdo de permitir o surgi-
mento de um Estado palestino viavel. Se-
manas antes do ataque do Hamas a Israel
em 7 de outubro, Benjamin Netanyahu
havia exibido um mapa do que chamou
de "Novo Oriente Médio", no qual a rea-
lidade palestina estava completamente
apagada. Nao hd indicios de que ele tenha
abandonado esse objetivo. (RC)

“Genocidio"

Para Richard Falk, relator especial da ONU
sobre a Palestina Ocupada (2008-2014) e pro-
fessor emérito de direito e relagdes internacio-
nais da Universidade de Princeton (em No-
va Jersey), a situacdo da populacdo de Gaza
¢ “deploravel” “Ha um genocidio em curso e
evidente. Apesar da aceitacdo do plano de di-
plomacia de paz de 20 pontos de Trump e da
imposicao de um cessar-fogo em 10 de ou-
tubro de 2025, as mortes de palestinos conti-
nuam diariamente — inclusive com criancas

&

Omar Al-Qattaa/AFP

sendo alvo de ataques, totalizando mais de mil
mortes confirmadas. Com o passar do tempo,
os palestinos tém enfrentado condigoes de-
sesperadoras e adversas, incluindo a escassez
critica — com risco de vida — de alimentos,
suprimentos médicos e 4gua potével, além de
viverem em tendas precérias, que oferecem
pouca protecao contra tempestades e varia-
¢oes de temperatura, resultando em uma de-
vastacdo ecolégica total em Gaza”

Também presidente do Tribunal de
Gaza (tribunal de consciéncia e de opi-
nido publica que investiga e documenta
crimes de guerra de Israel), Falk explicou
que o plano do presidente dos EUA, Do-
nald Trump, busca excluir os palestinos da
administracdo politica de Gaza, durante
um periodo de transicao, no qual o terri-
tério seria ocupado por uma Forca Inter-
nacional de Estabilizagao. “O plano evi-
ta endossar diretamente a expulsdo dos
palestinos de Gaza, oferecendo-lhes a op-
¢ao de partir com direito de retorno. Va-
rios fatores sugerem que Israel buscara ir
além das ambiguidades do Plano Trump
no que diz respeito a presenca palestina
em Gaza. Em primeiro lugar, as condices
ecologicas existentes em Gaza tornam esse
territério praticamente inabitavel para os
palestinos — especialmente para aqueles
que estdo criando filhos e se encontram em
uma fracdo de Gaza que era, anteriormen-
te, perigosamente superlotada’, comentou.

“Em segundo lugar, os lideres israelen-
ses apontam a expulsdo dos palestinos ou
a ocupacdo permanente de Gaza como as
unicas politicas aceitéveis na busca por um
futuro pacifico para Israel. Em terceiro, uma
expulsdo ajudaria a neutralizar o que os is-
raelenses chamam de ‘bomba demografi-
ca — a qual, devido as altas taxas de ferti-
lidade palestinas, ameaca a maioria judai-
ca, em declinio na Palestina como um to-
do’; acrescentou. Por fim, Falk admitiu que
amigracdo forcada daria maior estabilida-
de a busca sionista por um Estado de supre-
macia judaica — conforme preconizado na
Lei Basica de Israel de 2018 — e tornaria o
estabelecimento de uma “Grande Israel’) in-
corporando a Cisjordania, mais solidamen-
te judaico ao longo do tempo.

AMERICA LATINA

Incéndio no Chile mata 16

Um incéndio em um lar de idosos no
municipio de Pitrufquén, ao sul de Santia-
go, no Chile, deixou 16 mortos e varios mo-
radores hospitalizados ontem (12). Segun-
do informacoes locais, a instituicao apre-
sentava diversas irregularidades no funcio-
namento. O fogo comecgou na noite de sex-
ta-feira e continuou até as primeiras horas
da manha de ontem, quando foi extinto.

Dezenas de bombeiros, policiais e equi-
pes de emergéncia participaram da opera-
¢do para conter as chamas no local. Um ca-
minhao de bombeiros foi posicionado na
entrada do estabelecimento, de um tnico
andar, e lancou 4gua para combater o fo-
go, de acordo com imagens nas redes so-
ciais. Videos que circulam nas redes sociais
mostram chamas enormes e muita fumaca
subindo pelo imével.

Durante toda a manha de ontem, os
bombeiros ainda trabalhavam para re-
mover os escombros e o telhado de metal
que desabou por conta das chamas. Além
disso, por seguranca, a policia isolou uma
area. Em comunicado, a prefeitura local
lamentou o caso. “Lamentamos e expres-
samos nossa dor e consternacao diante
do falecimento de 16 pessoas idosas neste

incidente, e transmitimos nossas condo-
léncias aos familiares e pessoas proximas
das vitimas. Decretamos luto municipal
por trés dias. Durante esse periodo, a ban-
deira serd hasteada a meio mastro, e 0s atos
publicos, cerimonias oficiais e atividades
festivas organizados pela prefeitura serdo
suspensos e, posteriormente, remarcados.”

“Pena e dor"

O lar de idosos em Pitrufquén, a 640
km ao sul da capital, Santiago, abrigava
um total de 26 pessoas, e no momento
do acidente havia apenas uma cuidado-
ra. Os sobreviventes foram levados para o
hospital local, disse a prefeita Jacqueline
Romero, em um comunicado divulgado
nas redes sociais da cidade: “Dez idosos
foram resgatados e trazidos ao hospital,
mas lamentamos o falecimento dos ou-
tros 16. E uma situagdo que enche a alma
de muita pena e dor”.

De acordo com as informacoes locais,
o0 Ministério Publico iniciou uma investi-
gacdo, segundo Jorge Granada, promotor
responsavel pelo caso. “Estamos realizan-
do diligéncias, entre outras investigacoes

Tragedia: o incéndio matou 16 pessoas e outras 10 estao hospitalizadas

além do trabalho no local, para determinar
aorigem e a causa do incéndio, bem como
para descartar a intervencao de terceiros’,

relatou a imprensa. Além disso, os proprie-
tarios da residéncia de repouso foram inti-
midados a depor.

O presidente da China, Xi Jinping,
denunciou ontem, na Cdpula do
Brics, em Nova DéLhi, na India,
que a guerra do Oriente Médio
desencadeou o0s ataques dos
Estados Unidos e de Israel contra
0 Ira "ndo atende aos interesses
comuns” do planeta. O conflito na
regido é um dos grandes temas
da reunido de dois dias em Nova
DéLhi, que envolve os lideres da
China, India, Rdssia e Ira. O Brasil
enviou o ministro das Relagdes
Exteriores, Mauro Vieira. O grupo
de 11 membros, que representa
40% do PIB mundial e mais de 25%
do comércio global, pediu “cautela
mdxima" as partes envolvidas no
conflito no Oriente Médio, numa
declaracdo que traduz preocupacao
com a escalada regional. O
presidente chinés afirmou na clpula,
segundo declaracoes divulgadas
pela agéncia estatal Xinhua,

que "a medida que a situagdo no
Oriente Médio e no Golfo continua
evoluindo, a guerra tem causado
graves perdas aos povos da regiao".
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Cerrado garante
recarga hidrica

Dia Nacional do Cerrado, cele-

brado na dltima sexta-feira, trou-

xe noticias alvissareiras a respei-

to do bioma conhecido como o
“berco das dguas”. Informacoes divulga-
das pelo Ministério do Meio Ambiente in-
dicaram uma queda de 18,9% nas dreas
atingidas por desmatamento em agosto
deste ano, em comparagao ao mesmo pe-
riodo do ano passado. Além desse dado
positivo, o Dia do Cerrado foi marcado
pela formalizacdo de instrumentos legais
que permitam ampliar uma politica de
protecdo dos recursos hidricos da regiao
que abrange 23% do territério nacional.

Segundo o monitoramento realizado
pelo Sistema de Detec¢ao de Desmatamen-
to em Tempo Real (Deter), o Cerrado acu-
mulou uma drea desmatada de 238km? em
agosto de 2026. E o segundo menor resul-
tado para o meés na série iniciada em 2018.
Definitivamente trata-se de um dado rele-
vante, considerando o histérico recente.
Nos ultimos trés anos, o bioma tem sido o
mais atingido por a¢des inadequadas do
manejo da terra ou pelo avanco desmedi-
do da fronteira agricola. Fortemente pres-
sionado pelo agro, atividade exportadora
mais relevante no atual estdgio da econo-
mia brasileira, o Cerrado ainda enfrenta
desafios como a expansdo urbana desor-
denada e os extremos climaticos.

Ap6s o periodo sombrio do governo Bol-
sonaro, quando houve um desmonte das
politicas ambientais, o Brasil passou a re-
modelar os instrumentos necessarios para
conciliar preservacao e desenvolvimento
economico. Em relacdo ao Cerrado, a ini-
ciativa mais recente busca implementar
uma acdo estratégica: garantir a seguran-
c¢a hidrica nacional. Na sexta-feira, o Mi-
nistério do Meio Ambiente assinou porta-
ria que define as Areas Prioritdrias de Re-
carga Hidrica no Bioma Cerrado (Aprhic).
0 dispositivo legal identifica as regides que

concentram esforcos de conservagao e res-
tauracao para garantir o ciclo hidrico man-
tido pelo Cerrado.

Essa portaria preenche umalacuna exis-
tente na legislacdo, que até entdo previa
acOes preventivas nas margens € nas nas-
centes dos rios. Representa, ainda, uma
acao governamental sobre um conceito fun-
damental: recarga hidrica. O Cerrado é res-
ponsével pelo abastecimento de oito das 12
bacias hidrograficas do pais. Como boa par-
te do bioma esté situado a mais de mil me-
tros de altitude, a 4gua proveniente do Pla-
nalto Central abastece regiées como o Pan-
tanal, a Amazonia e o Nordeste. Mais de 90%
da dgua do Rio Sao Francisco, por exemplo,
tem origem no bioma conhecido como sa-
vana brasileira.

Para especialistas, a atencao a dreas prio-
ritérias de recarga hidrica assegura o ciclo
natural de reposicao de recursos hidricos.
“Por meio de uma metodologia cientifica,
identificamos e mensuramos essa mecani-
ca que o Cerrado tem de infiltrar, armaze-
nar e distribuir 4gua nos periodos secos. Es-
sa tecnologia levou 60 milhoes de anos para
ser desenvolvida pela propria natureza’, ex-
plicou a Folha de S. Paulo Yuri Salmona, di-
retor-executivo do Instituto Cerrados e um
dos responsaveis pelos estudos que subsi-
diaram a portaria sobre as Aprhic.

O fortalecimento da seguranca hidri-
ca do Cerrado constitui um avango nas
acoes ambientais do Brasil, com impac-
to na vida de milhdes de cidaddos em to-
das as regioes do pais. Essa acdo se jun-
ta ao compromisso anunciado pelo go-
verno federal de desmatamento zero até
2030, em um contexto global no qual os
extremos climaticos estao cada vez mais
reais e ameacadores. Garantir o fluxo dos
recursos hidricos origindrios do Cerrado
equivale a manter a corrente sanguinea
de um organismo chamado Brasil. E de-
ver de todos cuidar desse corpo.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

Carta a Liz, Felipee a
quem merece seu voto

Vai demorar até que tenhamos o alcance
real dasinvestigacdes e das dentincias em cur-
sorelacionadas ao escandalo do Caso Master/
BRB, incluindo todos os seus tentdculos. Mas
hé comentdrios e memes que me incomodam
em particular. Sao aqueles do tipo “ndo so-
brou ninguém” ou “s6 eu nao recebi dinheiro
do Vorcaro” Incomodam porque nao corres-
pondem averdade, porque ajudam a normali-
zara corrupcao e porque acabam por envolver
muitos politicos, magistrados e pessoas que se
guiam pela retiddo. Nao vamos nos reduzir a
essa gente covarde e desonesta. Os culpados
s40 muitos, mas nao sao todos.

Parte importante da nossa Reptblica —
ainda democratica, gracas a muitos compro-
metidos com esse fim — estd seriamente im-
plicada nas investigacoes, que agora, enfim,
poderdo seguir sem sigilo ou vazamento se-
letivo. Creio que os acusados ndo valem a
unha de cada garota suica servida de ban-
deja a um grupo de sujeitos ordinérios, que
ndo honram nem as calgas que vestem, mui-
to menos os cargos que ocupam.

Abrimos 0 esgoto, e 0 que veio a tona é
dificil de ignorar. Mas ndo, eu ndo queria es-
tragar sua manha de domingo com tema in-
digesto. Eu posso lhe servir algo melhor, co-
mo um cheirinho de bebé recém-nascido,
um despertar encantador, um raio de Sol. H&

novo amor da minha vida. Olhar para ele me
dé uma forca tremenda para defender a de-
mocracia. Por ele, por Liz e por todas as pes-
soas corretas, dignas e que entendem o Brasil
como uma casa bonita e prospera, ndo como
um quintal de ditadores e corruptos.

Depois de uma semana tao critica, uma
amiga me confessou que estd entenden-
do melhor os filhos, que decidiram nao lhe
dar netos, justificando que ninguém em sa
consciéncia estd com coragem de botar fi-
lho no mundo para assistir a tantos espeta-
culos grotescos e condena-lo a um planeta
que pode se tornar irrespiravel e inabitavel
muito mais rdpido do que imagindvamos —
a ciéncia estd alertando!

Mas eu gostaria que minha amiga tives-
se netos e que esses netos lhes dessem bis-
netos. Eu vou votar para que as novas gera-
¢oes tenham possibilidade de futuro. Euvou
convidar jovens e idosos a ndo se omitirem
no dia da votacdo e desejo que todos vocés
facam o mesmo. Essa gente mesquinha e la-
dravai pagar e passar. O voto é nossa carta na
manga. Juntar forcas é juntar votos.

N6s vamos eleger pessoas sérias e compro-
metidas, euainda acredito. Preciso acreditar por
Liz, por Felipe, pelas criancas, pelos famintos,
pelas minorias, por quem luta dia e noite pelo
pais soberano que habitamos. A pergunta mais
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Ministros interdependentes

Nestes tempos em que a nossa Suprema Corte
estd na midia com noticias nada favoraveis — ao
contrario, com noticias escandalosas a respeito de
alguns de seus membros —, é oportuno se comen-
tar como sdo escolhidos os ministros para compor
0 Supremo Tribunal Federal (STF). O presidente da
Reptiblica, os senadores e os deputados federais sao
escolhidos por escrutinio publico, por voto livre da
populacao brasileira. Como se justifica que a esco-
lha de um ministro de nossa Suprema Corte esteja
ao livre-arbitrio de uma tnica pessoa, o presiden-
te da Republica de plantdo? Data vénia, isso € um
absurdo! E por isso que temos ministros escolhidos
por terem sido advogados pessoais, ou entdo por ser
“terrivelmente evangélico”! Uma sugestao as suas
exceléncias parlamentares: facam uma proposta de
emenda a Constituicdo alterando essa escolha! Que
tal esta: os ministros do STF serdo escolhidos pelos
juizes e desembargadores federais e estaduais de
todo o pais em primeiro turno, ficando os dois mais
bem votados para serem escolhidos, em segundo
turno, pelos ministros dos Tribunais Superiores e
ministros do STE. S assim, teriamos ministros com
independéncia, nao devendo sua nomeagao a uma
6 pessoa, e, sim, a um colegiado.

» Paulo Molina Prates
Asa Norte

Em pdnico

A essa altura do campeonato, os médicos batem
recorde de atendimentos psiquiatricos e as farma-
cias vendem os estoques de Rivotril, pois as altas
autoridades do pais estdo em panico e perderam o
sono, assim como seus familiares. E, por que néo di-
zer, boa parte da populacdo nao alienada. Motivos
nao faltam e aumentam a cada dia. Especialmente
no Supremo Tribunal Federal (STF). Embora apa-
rentem ar de tranquilidade e deem gargalhadas, ca-
be a pergunta daquela anedota das hienas: estao
rindo do qué?

» Humberto Pellizzaro
Asa Norte

Sucessos e fracassos

O mundo costuma ensinar que felizes sdo os ri-
cos, os fortes, os admirados e aqueles que pare-
cem imunes ao sofrimento. Porém, Rudyard Kipling
(1865-1936) nos lembra que o sucesso e o fracasso
sao “dois impostores”: nenhum deles é capaz de de-
finir, de maneira absoluta ou permanente, quem so-
mos. As adversidades podem se transformar em im-
portantes fontes de amadurecimento interior. Em
vez de permitir que os reveses nos paralisem, é pos-
sivel compreendé-los como experiéncias que for-
talecem a capacidade de enfrentar novos desafios.
Mesmo os periodos marcados por derrotas carre-
gam ensinamentos valiosos: acolhé-los, refletir so-
bre suas causas e extrair deles algum aprendizado
€ uma forma de converter a queda em crescimento.

contato. E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

O Brasil precisa da grandeza de
um pacto suprapartidario em prol
das reformas, da modernidade e
da governabilidade. Precisamos
recuperar a decéncia, a educacao.

José Ribamar Pinheiro Filho — Asa Norte

O povo brasileiro clama por
respostas e responsabilizacées. E
inaceitavel o que essas autoridades
acham que sao e podem! Pilantras
precisam ser punidos a rigor!

Weudes Nery — Brasilia

Dia do Cerrado, que responde por
mais da metade das &reas devastadas
do Brasil. Sigo esperando que os
candidatos ao GDF troquem as
frases feitas e as brigas que geram
curtidas nas redes pela apresentacdo
de programas que resolvem
esse problema tao urgente.

Marina Fonseca — Asa Norte

Festival de Brasilia em andamento:
um suspiro para a capital nestes dias
tao turbulentos. O cinema alivia,
mas também forma cidaddos mais
conscientes. Ou seja: vamos prestigiar!

Paulo Mendonca — Asa Sul

Operacao da PCDF prende 11
suspeitos de extorsdo e agiotagem: o
dinheiro que ganharam explorando

0s outros vai ser gasto com o
advogado. E alei do retorno.

Abmael Santos — Ceilandia

Aulas suspensas

O GDF anunciou a suspensao das aulas em 2 e 23
de outubro devido as eleicoes. A questdo é que, mais
uma vez, os professores nao sdo ouvidos em deci-
soes que impactam diretamente no nosso trabalho.
A aula é suspensa, mas somos nos que, depois, tere-
mos que repor esse dia, sempre aos sabados. Reco-
nheco a importancia do processo eleitoral para a de-
mocracia, mas poderiam, no minimo, compactar os
horérios. Além disso, nem todas as escolas sdo locais
de votacao, o que torna desnecessdria uma suspen-
sdo generalizada. A educacdo também precisa ser
considerada e, principalmente, os profissionais que
estdo diretamente envolvidos precisam ser ouvidos.
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Por uma ciéncia da
comunicacao contra
a violéncia de género

» JANAINA PENALVA
Professora da Faculdade de
Direito da UnB e integrante
do Grupo Tramas: Pesquisa,
Género e Ativismo

» FELIPE POLYDORO

Professor da Faculdade de Comunicag@o

da UnB e integrante do Grupo Tramas: Pesquisa,
Género e Ativismo

recisamos conversar sobre as campa-
nhas de prevencao a violéncia de gé-
nero. Uma conversa critica, franca, pa-
ra ontem. E a urgéncia tem um motivo
louvével. Poucas vezes se viu o espaco publico
brasileiro tdo pautado pelo sofrimento infligi-
do diariamente a milhées de mulheres e me-
ninas: noticias, artigos de opiniao, debates na
TV, postagens em redes sociais, novelas, dis-
cursos eleitorais de todo o espectro politico.
E, no meio disso, a inundagao de campanhas,
num movimento em expansao desde a cria-
¢do da Lei Maria da Penha, 20 anos atras, e que
recentemente adquiriu progressao geométri-
ca. Falamos aqui de pecas, cartazes, banners,
cards e outros produtos — geralmente com
linguagem publicitdria — criados por insti-
tuicoes publicas e privadas com o objetivo de
informar, prevenir, conscientizar e estimular
dentincias de violéncia de género.
Precisamos falar das campanhas porque,
apesar da bem-vinda multiplicacdo, boa parte
das mensagens ignoram o conhecimento acu-
mulado sobre a comunicacao como enfrenta-
mento a violéncia de género. A contribuicdo do
Grupo Tramas: Pesquisa, Género e Ativismo
para essa conversa comecou em 25 de agosto
deste ano, num debate no nosso canal youtu-
be/@tramaspesquisa com duas especialistas no
tema: Mari Leal, do Instituto AzZMina, e Isadora
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Vianna Sento-Sé, coordenadora do Nucleo de
Estudos em Desigualdades Contemporaneas e
Relacdes de Género da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (Nuderg-Uerj). A quem inte-
ressar, o video estd inteiro no canal do YouTu-
be. Aqui, vamos sintetizar alguns problemas e
solucdes para aprimorar a comunicacio contra
avioléncia de género, ideias recolhidas da live,
mas também de pesquisas que estamos condu-
zindo no grupo Tramas.

Alicdo nimero um sobre o enfrentamento da
violéncia contra as mulheres — e isso incluia co-
municagdo — é entendé-la como indissociével
do principio da igualdade de género na socie-
dade. O agressor se sente autorizado a agredir
por uma decisdo individual e pela assimilacao
pouco refletida de uma ideia de homem como
senhor e proprietario do corpo e dos desejos das
mulheres. Portanto, campanhas que néo con-
frontam essa imagem hegemonica de masculi-
nidade que estrutura as relagdes de género ndo
apenas deixam de fora um dos envolvidos, mas
deslocam as responsabilidades. Mesmo que a
construgao da masculinidade nao seja o cerne
das pecas visuais de prevencao e do texto que
as acompanham, a perspectiva da isonomia de
género deverd permear todo o processo de ela-
boracéo, comecando pela estratégia.

Agora o baque: intimeras pesquisas ao re-
dor do mundo demonstram que a presenca de
figuras masculinas em campanhas de preven-
¢do avioléncia de género é infima. Um estudo
do Nuderg-Uerj que analisou campanhas do
periodo de 2000 a 2018 no Rio de Janeiro con-
cluiu que apenas 6% delas tinham homens
como publico-alvo (sejam agressores, sejam
homens em geral). Além disso, em apenas 9%
das pecas havia algum personagem masculino.
Outras pesquisas apresentam ntimeros dife-
rentes, mas coincidem na constatacdo de que
o0s homens representam menos de 10% tanto
do publico-alvo quanto dos personagens in-
cluidos nos materiais. As pecas sao endereca-
das principalmente para as mulheres, e a per-
sonagem mais comum é a vitima — nao raro
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representada com ferimentos e sangue, em ni-
tido sofrimento fisico. Ou seja, os homens, os
autores das agressoes e os principais respon-
saveis pelo problema dos abusos contra cor-
pos femininos, simplesmente nao aparecem
na comunicacao voltada ao enfrentamento da
violéncia de género.

Outro consenso nas pesquisas que con-
sultamos € o foco excessivo no estimulo a de-
ntincia e na conscientizacao das mulheres de
que certas atitudes de seus companheiros ja
configuram um tipo de violéncia passivel de
recrudescimento futuro. Portanto, concen-
tram-se respectivamente na prevencao tercia-
ria (quando os abusos estao normalizados no
cotidiano doméstico) e secunddria (contexto
em que ainda prevalecem violéncias psicold-
gica ou patrimonial, com riscos de evoluir pa-
ra a agressao fisica). H4d um niimero reduzido
de campanhas que priorizam a prevencao pri-
maria, dirigida a transformacées mais profun-
das que desnaturalizam os papéis de género
convencionais — por exemplo, a promogao
de masculinidades cuja construcao introjeta
desde cedo o principio daigualdade de género.

No debate on-line do Grupo Tramas, Mari
Leal, do Instituto AzZMina, apontou uma defi-
ciéncia gravissima das campanhas incentiva-
doras de dentincias: a falta de orientagdes mi-
nimas dos caminhos que as vitimas devem se-
guir, conectando a comunicagdo com as poli-
ticas publicas e levando em conta as diferen-
cas territoriais, sociais e raciais. “Uma politi-
ca publica que atende uma mulher do Leblon
nao vai atender uma mulher do complexo da
Maré, onde a policia s6 entra de Caveirao.” E
a comunicacao s6 vai funcionar, continua Ma-
ri, quando criada por equipes diversas que vi-
vem e conhecem realidades distintas. Ou seja,
ndo existe uma férmula mégica universal pa-
raa comunicagdo para a prevencao da violén-
cia de género e, sim, o contrdrio: campanhas
amalgamadas com politicas publicas por sua
vez adequadas as peculiaridades de cada ter-
ritério, geografia, raca e organizacao social.
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» MAU RICIO
ANTONIO LOPES
Pesquisador da
Embrapa Agroenergia

tividades economicas baseadas em
recursos naturais convivem com uma
contradicao cada vez mais evidente.
Dependem de sistemas naturais com-
plexos, sujeitos a limites e variacoes dificeis de
controlar. Ao mesmo tempo, precisam entregar
producdo regular, qualidade, eficiéncia e previ-
sibilidade econdmica. Quanto maior a pressao
sobre esses sistemas, maior a necessidade de
conhecé-los e maneja-los com precisao.
Mineracao, producao florestal, pesca e agri-
cultura dependem diretamente da natureza.
Nesses setores, a ideia de que a natureza ofe-
rece solucoes simples ou ganhos faceis é enga-
nosa. A abundancia de recursos pode ser uma
vantagem, mas ndo substitui conhecimen-
to. Transformar potencial natural em produ-
cdo sustentdvel exige ciéncia, capital, gestao e
instituicdes capazes de lidar com incertezas.
A agricultura talvez seja o exemplo mais
visivel dessa realidade. Durante décadas, au-
mentar a producao significou simplificar am-
bientes, especializar sistemas e elevar a efi-
ciéncia operacional. Essa trajetdria ampliou
a oferta de alimentos. Mas o contexto mudou.
Clima mais instavel, novas pragas, pressao so-
bre solo e dgua, exigéncias ambientais e vo-
latilidade de mercados ampliaram os riscos.
Nesse novo contexto, produzir de forma
mais estdvel exige sistemas mais resilientes.
Isso significa incorporar a producdo algumas
propriedades dos ecossistemas naturais, como

diversidade, complementaridade entre espé-
cies, reciclagem de nutrientes, cobertura do solo
emaior eficiéncia no uso de dgua e energia. Mas
aproximar a agricultura da légica da natureza
nao atorna mais simples, e, sim, mais complexa.

Sistemas integrados, rotacdes mais sofisti-
cadas, plantas de cobertura, manejo bioldgico,
bioinsumos, recuperacao de solos, agricultura
de precisao e integracdo entre producao vege-
tal, animal e florestal apontam nessa direcao.
Sdo estratégias promissoras, mas exigentes.
Cada novo componente amplia o nimero de
interacoes, decisdes e riscos que precisam ser
entendidos e administrados.

Essamaior complexidade ndo se traduz sim-
plesmente em mais insumos por hectare, mas
sobretudo em mais conhecimento incorporado
a producdo. Exige mais informacéo sobre solo,
agua, clima, genética, carbono, biodiversidade
e desempenho econdmico. Exige também mais
dados para decidir quando plantar, como mane-
jar lavouras e criagdes, onde investir e como re-
duzir perdas. Produzir dependera cada vez mais
de colocar mais inteligéncia por unidade de drea.

Isso pde em perspectiva propostas que tra-
tam a recuperacao de dreas degradadas como
uma fronteira simples de expansao produtiva.
Recuperar solo pode exigir correcdo de acidez,
recuperacao da fertilidade, manejo de 4gua, in-
fraestrutura e manutencao continua. O investi-
mento nao termina quando a drea volta a produ-
zir. Nutrientes sdo exportados, pragas evoluem,
matéria organica se transforma e o clima muda.

Quanto mais sofisticado o sistema, maior
também a exigéncia de capital e gestdo. Inte-
grar lavouras, pecudria e floresta em um mes-
mo sistema pode gerar ganhos agrondmicos,
econOmicos e ambientais, mas requer plane-
jamento, capacitacdo, maquinas adequadas,
fluxo de caixa e leitura de mercado. O garga-
lo, muitas vezes, ndo estd apenas na tecnologia

Produzir com a natureza exige sofisticacao

disponivel, mas na capacidade de coordenar
tecnologias, pessoas, capital e risco.

A transicao para sistemas mais resilientes
dificilmente ocorrerd apenas pela acdo espon-
tanea do mercado. Muitos dos beneficios ge-
rados, como conservacao do solo, reducédo de
emissoes, protecao da biodiversidade, regula-
¢do hidrica e captura de carbono, beneficiam
toda a sociedade, enquanto grande parte dos
custos e riscos da mudanca recai inicialmen-
te sobre o produtor.

Pesquisa publica, crédito de longo prazo,
seguro rural, assisténcia técnica, formacao
profissional, infraestrutura digital e politicas
de inovacdo ndo sao acessorios. Integram a
arquitetura necessaria para reduzir incerte-
zas e permitir que sistemas mais complexos
ganhem escala. Quanto maior a sofisticacao
produtiva, maior a necessidade de instituicoes
capazes de produzir conhecimento, formar
pessoas e compartilhar riscos de transicao.

H4, porém, um lado promissor. Sistemas
mais complexos podem gerar novas fontes de
valor. Uma propriedade rural pode produzir
alimentos, fibras, energia, biomassa, carbono
e servicos ambientais. A medida que merca-
dos de carbono e mecanismos de pagamen-
to por servicos ecossistémicos amadurecem,
praticas que aumentam o estoque de carbono
no solo, reduzem emissdes ou recuperam pai-
sagens podem ganhar expressao econdmica.

A produgdo baseada na natureza caminha,
portanto, para um estagio em que resiliéncia,
intensificacdo, complexidade e ciéncia se tor-
nam inseparaveis. Para paises ricos em recursos
naturais, como o Brasil, essa complexidade ndo
¢ apenas custo. Ela pode se tornar fonte de di-
ferenciacao, renda e competitividade. Recursos
naturais oferecem possibilidades. Ciéncia, ges-
tdo, investimento e instituicoes é que transfor-
mam essas possibilidades em desenvolvimento.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabr.com.br

O Brasil regula o discurso,
mas abandona o consumidor

A cada hora que passa, quase 8 mil brasileiros sofrem tentativas de
fraude digital. Em 12 meses, o pais registrou 34,5 bilhdes de investidas
golpistas. Cerca de 16,5 milhdes de pessoas perderam dinheiro no perio-
do. O prejuizo acumulado atingiu R$ 21,2 bilhdes no mercado nacional.
Quatro em cada 10 vitimas s6 descobriram o golpe ap¢s alertas externos.
Esses numeros evidenciam a urgente relacdo entre fraudes digitais e re-
gulacao de redes sociais.

Pelo mundo

O cendrio mundial reflete essa mesma gravidade. O relatério Global Sta-
te of Scams revela que 57% dos adultos do planeta foram alvos de golpistas
em um tnico ano. Além disso, 23% das pessoas consultadas chegaram a
perder recursos financeiros. O prejuizo global alcanca US$ 442 bilhdes por
ano. O golpe da compra on-line figura como a modalidade mais comum.
0 consumidor paga pelo produto, mas recebe um item falso ou simples-
mente nao recebe a encomenda.

Captura regulatoria

Agéncias reguladoras e 6rgaos estatais demonstram lentidao no combate
asfraudes. Processos administrativos se arrastam por anos sem aplicar san-
coes efetivas. As multas irrisérias ndo desestimulam as gigantes da tecnolo-
gia. Entidades de defesa do consumidor apontam um cendrio claro de cap-
tura regulatéria. A régua da fiscalizacao atende aos interesses dos grandes
anunciantes e das plataformas globais.

Omissoes

0 setor bancario investe R$ 5 bilhdes por ano em prevencao e cons-
cientizacdo contra golpes. Contudo, essa verba privada nao substitui obri-
gacoes legais permanentes para as redes sociais. A energia politica mobi-
liza ministros e audiéncias publicas apenas para discutir moderacao dis-
cursiva. O cidadao comum paga pela omissdo do Estado e pelo prejuizo
com fraudes financeiras no Brasil.

Vacuo legislativo

Diante de dados alarmantes, a coibicdo da publicidade enganosa de-
veria ser prioridade no Congresso. No entanto, o pais nao tem legislacao
especifica para responsabilizar as redes pelos antincios falsos. As plata-
formas vendem, posicionam e lucram com as campanhas patrocinadas.
Contudo, aregra geral segue os parametros do Marco Civil da Internet de
2014. As empresas s6 removem o contetdo fraudulento apds ordens ju-
diciais especificas.

Protecao as plataformas

Essa arquitetura juridica transfere a responsabilidade para o cidadao
lesado. O consumidor precisa reunir provas e acionar a Justica individual-
mente. Enquanto isso, aempresa recolhe o pagamento e distribui o golpe
para milhdes de usudrios. O PL2630/2020 previa a responsabilizaco civil
por publicidade nociva monetizada. O Senado aprovou o texto em 2020,
mas a Camara paralisou a votacdo. A pressao de empresas de tecnologia
travou o avango da matéria. As discussoes sobre golpes virtuais e respon-
sabilidade das plataformas permanecem paralisadas.

STF

Paralelamente, o Supremo Tribunal Federal assumiu o protagonismo
namoderacao de contetido. O tribunal passou a atuar no combate a desin-
formagao politica e aos discursos de 6dio, e a protecao ao patrimonio do
trabalhador continuou totalmente desamparada. A publicidade enganosa
no Marco Civil da Internet segue impune e sem checagem prévia. Os epi-
s6dios de 8 dejaneiro de 2023 aceleraram projetos contra a desinformacéo.

Regulacao

Em contraste, os golpes comerciais do dia a dia raramente motivam
mudancas legislativas céleres. O Codigo de Defesa do Consumidor proi-
be propaganda enganosa desde 1990. Porém, a lei foi desenhada para ou-
tdoors e anuncios de televisdo, ndo para algoritmos voléteis. A estrutura
publica de defesa do consumidor opera muito abaixo da demanda digi-
tal. Além disso, o pais ndo definiu se a Anatel ou outra agéncia fiscaliza-
14 os andncios pagos. A indefinicao institucional travou as discussoes do
Marco Civil e das redes digitais.

Desafios

Paises com sistemas de pagamento instantaneo discutem a responsa-
bilidade soliddria entre bancos e plataformas. O Brasil lidera o uso do Pix
no mundo, mas também concentra fraudes. O Relatério Scamscope pro-
jeta crescimento continuo de golpes usando o0 meio de pagamento ins-
tantaneo. A falta de fiscalizagdo em golpes no Pix exige regras imediatas
de corresponsabilidade financeira.

Simples assim

Exigir que a plataforma verifique o anunciante antes da venda de es-
paco é um passo basico. As redes devem suspender campanhas denun-
ciadas em prazo curto e responder pelos lucros obtidos. Essa mudanca
ndo exige inovagdes tecnoldgicas, mas, sim, determinacéo politica dos
parlamentares.

Lideranca

Regular as redes digitais nao deve significar o arbitramento do debate
politico. A prioridade precisa focar na verificagdo minima dos produtos e
servicos anunciados. Enquanto o Estado priorizar o controle de opinides
e ignorar o roubo ao consumidor, o Brasil continuara liderando os indi-
ces mundiais de estelionato digital.

A frase que foi pronunciada

“Para cada login no inferno, existe
um logout para a esperanca”
Alberto Daniel Hill

Historia de Brasilia

O ministro Sampaio Costa entregou, ontem, a sala dos Advogados no Bloco
6 da Esplanada dos Ministérios. Foi homenagear os advogados e recebeu
consagradora manifestagdo, transferindo-se a homenagem para a pessoa
do presidente do Tribunal Federal de Recursos. (Publicada em 26/5/1962)

A
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Segundo o estudo, que acompanhou por 25 anos mulheres em idade reprodutiva, as que tinham endometriose
apresentaram risco 46% maior de desenvolver diabetes tipo 2, em comparacao com aquelas sem a doenca

» ISABELLA ALMEIDA

endometriose, doenca que, se-

gundo a Organizagao Mundial

da Satide (OMS), afeta 10% das

mulheres em idade reproduti-
va, pode causar impactos que vao mui-
to além da dor pélvica e das alteracdes
menstruais. Estudos recentes refor¢cam a
necessidade de compreender a condicdo
de forma mais ampla. Segundo os traba-
lhos, 0 quadro aumenta o risco de diabe-
tes tipo 2 e provoca diferentes sintomas,
incluindo manifestacdes digestivas, neu-
rolégicas e psicoldgicas.

A primeira pesquisa, liderada por
cientistas da George Mason University,
nos Estados Unidos, analisou dados de
quase 3 milhdes de mulheres acompanha-
das durante 25 anos. Publicado na revista
Diabetology, o estudo apontou que pacien-
tes com endometriose apresentaram risco
46% maior de desenvolver diabetes tipo 2
em comparacio com aquelas sem a doenca.

Os pesquisadores ressaltam que o re-
sultado demonstra uma associacao, e nao
que a endometriose seja responsavel dire-
tamente pelo desenvolvimento do diabe-
tes. Uma das hipéteses é o papel da infla-
magao cronica caracteristica da endome-
triose sobre a satide metabdlica.

Um dos achados que mais chamou a
atencdo foi o fato de a associacao ser mais
forte entre mulheres na pré-menopausa e
sem obesidade, grupos que, tradicional-
mente, nao sao considerados os de maior
risco para diabetes tipo 2. As chances de
desenvolver o quadro também variaram
de acordo com o tipo de endometriose e
foi mais acentuado em pacientes que ti-
nham a doenca extrapélvica, quando ela
se localiza fora da regido pélvica.

“Estudos anteriores avaliaram a

Palavra de especialista

Mudangas nos
cuidados

“A endometriose ainda é uma doen-
¢a que pode se esconder atrds de sinto-
mas muito comuns. Dor menstrual, dor
pélvica, questoes intestinais, dor na rela-
cdo e até infertilidade podem ter diversas
causas. Além disso, durante muito tempo
a dor menstrual intensa foi banalizada,
tanto pela sociedade quanto, infelizmen-
te, pela prépria medicina. Outro obstd-
culo é que um exame normal ndo neces-
sariamente exclui a doenga. O ultrassom
transvaginal, principalmente quando

endometriose principalmente como uma
condicdo isolada e, em geral, relataram
pouca ou nenhuma associagao geral com o
diabetes tipo 2’ destacou Fuzak Nunziato,
autor principal do estudo. “Nossos resul-
tados contribuem para uma compreensao
crescente de que a condi¢ao pode afetar
mais do que apenas a satide reprodutiva.’

Segundo Igor Trotte ginecologista e en-
docrinologista, no Rio de Janeiro, a endo-
metriose € uma doenca inflamatdria cro-
nica. “Sabemos que mediadores inflama-
térios, como algumas citocinas, podem in-
terferir nas vias de sinalizacdo da insulina
e reduzir a capacidade de tecidos, como
musculo e tecido adiposo, de captar ade-
quadamente a glicose.”

“Quando esse processo se mantém ao
longo do tempo, o organismo precisa pro-
duzir quantidades maiores de insulina para

Exame de sangue:
diagnostico mais rapido

Pesquisadores da Universidade de
Edimburgo, na Escdcia, descobriram
que pessoas com endometriose apre-
sentam diferencas em um grupo de hor-
monios masculinos. Segundo a pesqui-
sa, publicada na European Journal of
Endocrinology, essa alteragao pode ser
usada para criar um exame de sangue
capaz de detectar a doenca.

Para o trabalho, os cientistas analisa-
ram os niveis hormonais no sangue de
159 mulheres com endometriose confir-
mada e 57 sem a doenca. A analise con-
centrou-se nos andrégenos, incluindo os
11-oxigenados, um grupo produzido pe-
las glandulas suprarrenais.

Ao avaliar os dados, os pesquisadores
descobriram que pessoas com endometrio-
se apresentavam um perfil hormonal dis-
tinto, incluindo altos niveis do andrégeno
11-oxigenado e 11-cetotestosterona. Essa di-
ferenca foi usada para identificar pacientes
com a condicao, alcancando 95% de eficacia.

O autor principal do estudo, Douglas
Gibson, do Centro de Saide Reproduti-
va da Universidade de Edimburgo, afir-
mou que as descobertas representam um
avanco significativo na compreensao da
endometriose. “Tradicionalmente vista
como uma doenga impulsionada pelo
estrogénio, a nossa investigacdo desa-
fia essa crenca, demonstrando diferen-
tes niveis de androgénios na doenca. Es-
tamos otimistas de que esta nova pers-
pectiva conduzird a um diagndstico mais
precoce e ao desenvolvimento de novos
tratamentos inovadores para as pessoas
afetadas pela condigao.”

De acordo os especialistas, o estudo for-
nece novas informacdes cruciais sobre o
importante papel dos hormdnios masculi-
nos no desenvolvimento da endometriose
e também pode oferecer uma possivel via
para futuros alvos terapéuticos.

Em colaborag¢do com a Edinburgh In-
novations, o servico de comercializacao

Arquivo cedido

realizado com protocolo e por profissio-
nal experiente em endometriose, é extre-
mamente importante, mas lesoes super-
ficiais podem ndo ser identificadas. Da

manter a glicemia normal. E 0 que chama-
mos de resisténcia a insulina. Em indivi-
duos predispostos, a manutencao dessa
atividade pode contribuir, ao longo dos
anos, para o desenvolvimento do diabe-
tes tipo 2') detalhou.

Dificuldades no diagnéstico

Outro estudo, liderado pelo Instituto de
Pesquisa Sant Pau, na Espanha, e publica-
do na revista Human Reproduction, refor-
ca que a endometriose também pode apre-
sentar manifestacoes fora do sistema re-
produtivo. Os cientistas analisaram dados
de mais de 22 mil mulheres e identificaram
quatro padroes principais de sintomas.

Entre as manifestacoes avaliadas esta-
vam dor pélvica cronica, dor abdominal,
sintomas gastrointestinais, sindrome do

da universidade, a equipe agora busca
parceiros da industria para ajudar a de-
senvolver um exame de sangue, basea-
do nos trabalhos realizados, eficaz para
diagndstico de endometriose.

De acordo com Alexandre Branddo, gi-
necologista da Maternidade Brasilia, da Re-
de Américas, e especialista em endome-
triose, ter um exame que ajuda a confirmar
o diagnéstico de endometriose seria muito
positivo e importante. “Vai contribuir para
o tratamento e reduzir, significativamente,
a demora na confirmagéo do quadro e agi-
lizar o inicio do tratamento clinico adequa-
do das pacientes.”

“Um outro ponto que considero tao
importante quanto, ou até mais rele-
vante, é conscientizar os profissionais
de sadde e divulgar informagdes para a
populacdo em geral sobre os sintomas
da endometriose.” Segundo o especia-
lista, o principal deles é a cdlica mens-
trual incapacitante. “Ter uma dor le-
ve, um desconforto que, as vezes, me-
lhora sem fazer nada durante o perio-
do menstrual, € uma coisa. Agora, uma
colica que faz a pessoa parar o que es-
té fazendo para tomar remédio, deixar
de trabalhar, estudar ou de fazer ativi-
dades que gosta por causa da dor, isso
nao é normal.”

mesma forma, uma ressondncia normal
ndo deve fazer com que a histdria clinica
da paciente seja simplesmente descarta-
da. Hoje, felizmente, estamos caminhan-
do para uma abordagem mais precoce e
individualizada. Néo é necessdrio espe-
rar a doenga ‘ficar grave’ ou a mulher
passar anos sofrendo para comegar a
tratar os sintomas. A investigagdo pode
acontecer paralelamente ao tratamen-
to clinico, e a laparoscopia deixou de ser
encarada simplesmente como uma eta-
pa obrigatdria para toda paciente antes
de qualquer tratamento.”

Karoline Prado, ginecologista e
obstetra, em Santa Catarina

intestino irritavel, enxaqueca, ansiedade,
depressao, fadiga cronica e infertilidade.

Nas mulheres na pré-menopausa,
18,8% apresentaram um perfil de alta car-
ga de sintomas, marcado por dor inten-
sa, problemas gastrointestinais e altera-
¢oes de humor. O maior grupo, com cer-
ca de 30% das participantes, apresentou
quadros moderados, principalmente rela-
cionados a dor e a saide emocional. Ou-
tro grupo, correspondente a 29,6%, foi ca-
racterizado principalmente por questdes
psicoldgicas e neuroldgicas, como ansie-
dade, depressao e enxaqueca.

Os resultados ajudam a explicar uma
das dificuldades histéricas no diagndstico
da endometriose, a grande diversidade de
manifestagoes. Uma mulher pode procurar
atendimento inicialmente por causa de en-
xaquecas, alteracoes intestinais, fadiga ou

Imagem de stefamerpik no Magnific

sofrimento emocional, sem que esses sin-
tomas sejam relacionados a doenca. Isso
pode levar a consultas com diferentes es-
pecialistas e atrasar a identificacdo de uma
possivel causa comum.

Segundo Marina Aguiar de Almeida, gi-
necologista e obstetra do Hospital Santa
Lucia Norte (HSLN), em Brasilia, entender
a paciente como um todo é fundamental.
“Conhecer o habito intestinal, rotinas de
sono, alimentacéo, dores e angustias que
vao além da pelve faz parte de uma aborda-
gem integrada e de um tratamento e acom-
panhamento eficazes.”

“O maior sinal da endometriose ain-
da é a dor pélvica, mas conhecer as outras
queixas por meio da escuta ativa é de ex-
trema importancia. Sintomas que melho-
ram e pioram com o ciclo menstrual sdo o
primeiro alerta para que o médico suspeite
de endometriose e encaminhe a paciente
ao especialista’; completou.

Dor e sangramento

O estudo também analisou mulheres
que apresentavam, simultaneamente, en-
dometriose e adenomiose. Na adenomiose,
um tecido semelhante ao endométrio cres-
ce dentro da parede muscular do ttero, po-
dendo provocar dor intensa e sangramen-
to menstrual excessivo. Nesse grupo, 57%
das pacientes estavam concentradas nos
perfis de maior carga de sintomas, carac-
terizados por dor intensa, manifestacoes
gastrointestinais e sofrimento emocional.

Outro aspecto importante foi o impac-
to na qualidade de vida. As pacientes com
maior carga de sintomas apresentaram
piores indicadores de satde fisica e men-
tal, além de mais limitagdes para ativida-
des cotidianas, mobilidade, participacao
social e bem-estar emocional.

Diagnéstico por meio do exame de sangue: tratamento mais célere
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+ politica e economia no DF

Politicas para mulheres

devem ser prioridade

O Correio ouviu 0s candidatos sobre propostas direcionadas ao publico feminino, que & maioria nessas eleicdes.
Entre os temas abordados pelos concorrentes, estdo combate a violéncia, salde e empregabilidade

» MILA FERREIRA

pesar de representarem 54%

do eleitorado, as mulheres

sdo apenas 35% das candi-

daturas no Distrito Federal
(veja quadro). A pouca representa-
tividade reflete a desigualdade histd-
rica que elas enfrentam. Com muita
luta, pressionam o Estado por politi-
cas publicas concretas que possam
reduzir as dificuldades enfrentadas
no dia a dia pelas mulheres.

Nessas eleicoes, planos de gover-
no dos candidatos ao Governo do
Distrito Federal (GDF) abordam pro-
postas que vao desde a protecao e se-
guranga até politicas publicas de sai-
de, empregabilidade e empreendedo-
rismo. Especialistas destacam a im-
portancia de politicas direcionadas as
mulheres, considerando as desigual-
dades de género que sempre as colo-
cam em desvantagem na sociedade.

Cientista politica pela Universi-
dade de Brasilia (UnB), Leticia Men-
des destacou a seguranga, a educa-
¢d0 e 0 acesso a satde como eixos
importantes das politicas para mu-
lheres. “Uma das principais pautas é
o combate a violéncia contra a mu-
lher, focando nas dentincias e politi-
cas de acolhimento. O cuidado dos
filhos na primeira infancia pesa mui-
to para as mulheres que sdo maes e é
um assunto que precisa de atencdo
do Estado. Além disso, é preciso dar
mais autonomia financeira as mulhe-
res’, elencou. “No DE ha muitas mu-
lheres chefes de familia. Elas precisam
de protecao, justica, assisténcia social
e saude’, acrescentou.

O enfrentamento a violéncia con-
tra a mulher é relevante na visao da
cientista politica pela UnB Teresa
Starling. “Os ntimeros no DF sdo al-
tissimos, e o Brasil tem vivido um
boom muito grande desse tipo de
violéncia. Para enfrentar isso, a po-
litica precisa incluir prevencao, aten-
dimento, acolhimento, protecdo e
acompanhamento. Depois disso, ob-
viamente, passamos a falar de auto-
nomia e empoderamento.

Cientista politico e especialista
em democracia participativa pela
UnB, Récio Barreto endossa a impor-
tancia de o Estado focar no comba-
te a violéncia contra a mulher e atuar
na prevencao. “Isso envolve criar
condicdes para que a mulher con-
siga romper o ciclo dessa violéncia,
inclusive de forma cultural. E preci-
sondo deixar acontecer. Isso envolve
ampliar, integrar rede de atendimen-
to, melhorar a protecao as mulheres
que estdo sob ameaca), ressaltou.

O Correio ouviu 0s seis primei-
ros colocados na dltima pesquisa
de intencgdes de voto para o Pala-
cio do Buriti, realizada pelo jornal
em parceria com o Instituto Opi-
nido Inteligéncia Politica, para sa-
ber quais sao as propostas dos can-
didatos para as mulheres.

Cuidado e oportunidade

Celina Leao (PP) afirmou que a
politica para as mulheres deve ser
de cuidado, protecéo e oportunida-
de. “Sendo mulher, eu sei que mui-
tas vezes a gente acumula tudo: traba-
lho, casa, filhos, cuidado com os pais
e ainda precisa encontrar forga para
cuidar de si. Por isso, nosso plano olha
para a mulher por inteiro’ explicou. A
primeira preocupacao é com a vida.
Noés vamos manter e fortalecer pro-
gramas que funcionam, como o Viva
Flor, o Provid e o Pr¢-Vitima, amplian-
do arede de protegao e fazendo com
que ela chegue cada vez mais perto

Mutheres em nimeros nas eleicoes do DF

2026

das mulheres nas regides adminis-
trativas. Queremos cuidar dos filhos
e dependentes das vitimas, porque a
violéncia nunca atinge apenas uma
pessoa, continuou.

“Vamos avancar na satde, com
prevencao, diagnoéstico e atendi-
mento especializado, além da cria-
¢do do Centro de Referéncia da Sati-
de da Mulher. Além disso, muitas ve-
zes, uma mulher permanece em uma
situacdo de violéncia ou vulnerabili-
dade porque nao tem renda, emprego
ou para onde ir. Entao vamos ampliar
qualificacdo, emprego, empreende-
dorismo, microcrédito e educacao
financeira) afirmou. “A politica mais
importante é a protecao da vida e pro-
teger é dar condicoes para ela reco-
mecar. Eter seguranca, saude, renda,
uma casa e uma rede que nao solte a
mio dela. E esse cuidado completo
que nds queremos fortalecer no pro-
ximo governo, completou.

Apoio e qualificacao

José Roberto Arruda (PSD) garan-
tiu que, caso eleito, as mulheres terdo
total apoio em seu governo. “Teremos
cursos de qualificacéo e capacitacao
profissional, incentivo ao empreen-
dedorismo e acesso a moradia pro-
pria. Inclusive, vou retomar o progra-
ma do lote urbanizado, e a escritura
sera no nome da mulher’, informou.
“Para aquelas que tenham sido viti-
mas de violéncia, além de tudo isso,
teremos ainda acesso a crédito facili-
tado para que possam conseguir a au-
tonomia financeira. E combater a vio-
léncia contra a mulher serd uma prio-
ridade. Para isso, vou implantar trés
novas Delegacias Especiais de Aten-
dimento a Mulher (Deams), funcio-
nando 24 horas, nas regioes de Pla-
naltina, Samambaia e Santa Maria’,

662 candidatos
233 mulheres (35,20%)
429 homens (64,80%)
2.253.132 eleitores
1.219.697 mutheres (54,13%)
1.033.430 homens (45,87%)

acrescentou.

“Vamos instituir a Patrulha Ma-
ria da Penha Inteligente, com mo-
nitoramento e alertas georreferen-
ciados, em tempo real, com aciona-
mento imediato da vitima e o envio
automatico da viatura mais préxima,
em situacoes de descumprimento de
medidas judiciais. Para acolher as vi-
timas, vamos ampliar a rede de aten-
dimento existente com a construcao
de duas novas Casas Abrigo de alta
seguranga, com atendimento psicos-
social, assisténcia juridica e acompa-
nhamento pedagdgico as criancas’,
destacou Arruda.

DF Delas

Leandro Grass (PT) disse que
no seu governo, 50% do secreta-
riado serd composto de mulheres.
Além disso, ele vai lancar o progra-
ma DF Delas, que vai reunir segu-
ranca, cidade e economia. “Nas
ruas, vamos colocar iluminacao
de LED nos caminhos mais utili-
zados por elas, como de casa até
o ponto de dnibus. A noite, o dni-
bus vai poder parar fora do ponto,
se for mais seguro pra ela descer, e
vamos colocar botdo de apoio nos
terminais para caso de assédio.
Na economia, teremos microcré-
dito s6 para as empreendedoras,
com prioridade para que elas pos-
sam vender para o governo; e horta
comunitdria tocada por mulheres,
com apoio da Emater’, afirmou.

“A acdo mais importante, para
mim, é o Pacto Contra o Feminicidio.
Isso vai sair nos 100 primeiros dias de
governo. Vamos juntar governo, Ju-
dicidrio, Ministério Publico, Defen-
soria e a Policia para encontrarmos
as melhores solucdes para garantir
aseguranca das mulheres, como na

2022

896 candidatos
316 mulheres (35,27 %)
576 homens (64,29%)
2.203.045 eleitores
1.191.528 mulheres (54,09%)
1.011.516 homens (45,91%)

execucao das medidas protetivas. As-
sim que a mulher faz uma dentncia,
o caso tem que ser classificado pelo
risco, a medida protetiva é fiscalizada
de perto, e o agressor pode até usar
tornozeleira eletronica, com alerta
direto para policia. Na minha gestao,
vamos ter Deam funcionando 24 ho-
ras em mais lugares’, enfatizou Grass.

Prioridades

Paula Belmonte (PSDB) disse
que as politicas para as mulheres
estardo presentes em diferentes
areas de seu governo, da seguran-
¢a publica a satde, educacao, as-
sisténcia social, autonomia econo-
mica e geracdo de emprego e ren-
da. “Entre as prioridades, estd o en-
frentamento a violéncia contra mu-
lheres e meninas. Vamos fortale-
cer arede de protecdo, melhorar a
integracao entre seguranca publi-
ca, saude e assisténcia social, am-
pliar as agdes de prevencao e ga-
rantir um atendimento mais rdpi-
do e acolhedor as vitimas. Também
queremos avancar no uso de tecno-
logia e inteligéncia para identificar
situacdes de risco e proteger mu-
lheres ameacadas, listou.

“Na satide, queremos ampliar a
presenca das equipes de Saude da
Familia e dos agentes comunitarios
de satde dentro das comunidades
e das casas, porque esse acompa-
nhamento préximo também pode
ajudar a identificar sinais de vio-
léncia e situagoes de vulnerabilida-
de. Na drea econdmica e social, va-
mos incentivar qualificacao profis-
sional, empreendedorismo, acesso
ao emprego e politicas que deem
condi¢oes para que as mulheres
tenham autonomia financeira, es-
pecialmente aquelas em situacdo

de vulnerabilidade ou violéncia.
Também considero fundamental
investir na prevencao desde cedo.
Por isso, programas como o Esco-
la Tluminada, que prevé melhorar
a iluminacao das escolas publicas
e de seus arredores, também fa-
zem parte dessa politica de prote-
¢do. Uma cidade mais iluminada,
segura e bem cuidada protege es-
pecialmente mulheres, meninas e
criancas’, elencou Paula.

Propostas

As propostas de Kiko Caputo
(Novo) as mulheres concentram-
-se em cinco frentes: protecdo con-
tra a violéncia, prevencao ao femi-
nicidio, autonomia econémica,
apoio as maes cuidadoras e aten-
cdo integral a satide. “Vamos forta-
lecer a rede de protecao as vitimas
de violéncia, conectando assistén-
cia social, satide, forcas de seguran-
ca e sistema de Justica. A proposta
inclui a articulacao entre Casa da
Mulher Brasileira, Centros Especia-
lizados de Atendimento a Mulher
(Ceams), delegacias, Defensoria
Publica, Ministério Publico e Judi-
cidrio. O atendimento deverd evitar
que a vitima tenha de repetir o rela-
to em diferentes érgaos. Outra fren-
te é a criacao de uma Estratégia Dis-
trital de Prevencao ao Feminicidio,
com identificacdo precoce de situa-
coes de risco, integracdo das medi-
das protetivas e resposta mais rapi-
da das instituigdes’, disse.

“Proponho também a Jornada
DF Mulher Auténoma, que reunira
qualificacdo profissional, acesso ao
emprego, empreendedorismo, cré-
dito e educacao financeira, além de
conectar as oportunidades as vo-
cacoes econdmicas de cada regido
do Distrito Federal. Mulheres tam-
bém estdo entre os publicos priori-
tarios das a¢des destinadas a redu-
zir barreiras para a entrada ou o re-
torno ao mercado de trabalho. Va-
mos criar a Rede Distrital de Apoio
as Maes Cuidadoras, que vai ofere-
cer acolhimento, orientacdo juridi-
ca e apoio psicossocial, além de ar-
ticular satide, assisténcia, educacao,
trabalho e direitos humanos. Na sau-
de, a proposta € criar uma linha re-
gionalizada de cuidado integral da
mulher, abrangendo prevencao, ras-
treamento, diagndstico precoce, tra-
tamento e acompanhamento espe-
cializado nas diferentes fases da vi-
da’) complementou Kiko.

Rede de protecao

Ricardo Cappelli (PSB) ressaltou
que o mais importante no que diz
respeito as politicas para mulheres
é o fortalecimento da rede de prote-
¢do. “A cada 15 dias, uma mulher é
vitima de feminicidio no Distrito Fe-
deral. Elas pedem socorro, mas nao
sdo ouvidas. Apenas no ano passa-
do, 29 mulheres foram assassinadas
no Distrito Federal. Nés precisamos
mudar essa situacao, trabalhando
com inteligéncia, fortalecendo o nui-
cleo de inteligéncia e prevencao da
Policia Civil, fortalecendo as delega-
cias especializadas de atendimento
amulher e fortalecendo e amplian-
do as casas de apoio as mulheres no
Distrito Federal’, destacou.

“O governo que estd ai construiu
casas (de acolhimento), mas que nao
tém profissionais dentro. N6s vamos
colocar os profissionais, equipes mul-
tidisciplinares para cé. Acabar com
essa epidemia de violéncia contra a
mulher na nossa cidade’, afirmou.

Palavra de

especialista

Mais
protagonismo

A presenga das mulhe-
res nos espacos de poder
é uma questdo de demo-
cracia e de qualidade das
politicas publicas. Mulher
no poder ndo deve ser um
detalhe simbdlico, como
se coubesse a nds o papel
de coadjuvante social, de
laranja e de personagem
secunddrio. N6s somos a
maior parte do eleitora-
do e isso deve se traduzir,
na mesma propor¢ao, na
nossa presen¢a onde as
decisoes sdo tomadas.

E importante enten-
der que nao existe mulher
como um ser unico, nos
somos plurais, existem
mulheres negras, perifé-
ricas, indigenas, quilom-
bolas, LGBTQIA+, maes,
cuidadoras, etc. E as desi-
gualdades produzem
necessidades diferentes em
nossas vidas.

Entao, quanto mais
mulheres nos espacos de
decisdo, maior a chan-
ce de que essas experién-
cias sejam consideradas
e resolvidas. A presenca
feminina no poder néao
garante, automaticamen-
te, politicas melhores, mas
a auséncia sem duvidas
enfraquece o debate e limi-
ta a diversidade de expe-
riéncias que chegam até
a decisdo politica. Quan-
do a mulher deixa de ser
figurante e passa a ser
protagonista, ela deixa de
ser um objeto na politica
que passa a decidir quais
problemas viram prio-
ridade, quanto se inves-
te, quais solucaes se cons-
troem, por qual caminho
que deve se seguir.

Por isso, a discussdo
ndao pode ser s sobre
quantas mulheres sdo
eleitas. Precisamos olhar
para quem ocupa os espa-
¢os de poder e decisao
dentro das instituicoes,
seja ela qual for, porque
a democracia nao é so o
direito de votar, que a
gente garantiu hd muitos
anos. E ter uma condigdo
real de participagdo na
construgdo das decisoes
que afetam a nossa vida,
principalmente para ser
maioria do Brasil. Entdo,
se somos mais da meta-
de do eleitorado e a gente
continua sendo minoria
nos espacos de poder,
isso é uma contradigcdo
democrdtica.

Larissa Guedes,
advogada especializada em
género e raca, mestre em
estado, governo e politicas
pUblicas pela Faculdade
Latino-americana de
Ciéncias Sociais (FLACSO)
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Veja quem declarou mais
doacodes na campanha para distrital

Entre os 10 candidatos que mais receberam recursos
para investir em suas campanhas até o momento, sete sao
deputados distritais. Os quatro primeiros colocados nesse
ranking — Roosevelt Vilela (PL), Max Maciel (PSol), Robério
Negreiros (Pode) e Rogério Morro da Cruz (PSD) — estdo na
Camara Legislativa, o que indica que quem ja chegou ao mundo
politico tem mais chances de permanecer no mandato.

Veja o ranking, segundo dados da Justica Eleitoral:

Roosevelt Vilela (PL) R$ 1.100.000,00
Max Maciel (PSOL) R$ 990.000,00
Roberio Negreiros (Pode) R$ 836.500,00
Rogério Morro da Cruz (PSD) R$ 800.000,00
Estefane Sampaio (Republicanos) R$ 744.795,67
Renata Daguiar (Republicanos) R$ 727.679,72
Hermeto (MDB) R$ 677.300,00
Martins Machado (Republicanos) R$ 632.358,66
Doutora Jane (Republicanos) R$ 585.584,36
Marcelinho Carioca (Republicanos) R$ 570.752,51
Cristiano Aradijo (MDB) R$ 560.000,00
Ricardo Vale (PT) R$ 512.573,51
Marcela Passamani (MDB) R$ 470.200,00
Cris Nardes (Republicanos) R$ 466.485,87
Fernando Fernandes (Republicanos) R$ 426.910,00
Dayse Amarilio (PSB) R$ 415.000,00
Joe Valle (PDT) R$ 406.090,00
Flavio Wenerck (PDT) R$ 402.000,00
André Kubitschek (PL) R$ 400.000,00
Eduardo Brandao (PV) R$ 400.000,00
- . Jonathan Vieira/Sejus

Doacao caseira

Candidata a deputada

distrital pelo MDB, a
ex-secretaria de Justica
Marcela Passamani declarou
ter recebido até agora
R$470.200,00, para a sua
campanha. Desse montante,
R$ 190 mil foram doagao

do marido, Gustavo Rocha,
vice na chapa de Celina
Ledo, e R$ 120 mil sairam

do bolso da candidata.

Minervino Junior CB/DA Press

Adversarios aliados

Embora todos estejam
concentrando as criticas a candidata
Celina Ledo (PP), os grandes
adversarios do momento, segundo
indicam as pesquisas de intencao
de votos, sdo José Roberto Arruda
(PSD) e Leandro Grass (PT). Os
dois estdo no péreo para chegar
ao segundo turno com Celina.
Mas nao querem briga. Um conta
com o outro, caso chegue la.

Polarizacao

A meta de Leandro Grass é
se tornar a principal oposi¢ao
a Celina. Vincular a disputa
a polariza¢do nacional.

MANDOU BEM

Leandro Grass e a esposa, Marcela, esperam o primeiro filho,
depois de seis anos de casamento. Ela esta com 10 semanas de
gravidez e o bebé, um menino, vai se chamar Joao.

\K/

MANDOU MAL

A escalada da crise no STF na tltima semana deixou os
representantes das principais instituicoes do pais preocupados
com o desfecho do embate e as dentincias envolvendo ministros.

- ANA MARIA CAMPOS
A <7 camposanamaria5@gmail.com

Reproducao/Instagram Renato Aradjo/Agéncia Brasil

Com a palavra,

Trés candidatos que se basearam na Lei Complementar n°

Ed Alves/CB/D.A Press

o TSE

219/2025, que alterou a Lei da

Ficha Limpa, tiveram o registro negado por unanimidade pelo TRE de seus estados: José Roberto
Arruda (PSD), no DF; Eduardo Cunha (Republicanos), em Minas Gerais; e Anthony Garotinho
(Republicanos), no Rio de Janeiro. Agora, cabe ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE) analisar os recursos
e decidir se a lei vale ou foi apenas uma esperanca para quem queria retornar ao poder.

Arquivo pessoal

Legado de Arthur

Filha mais velha de Paula
Belmonte, Julia Belmonte
decidiu contar a histéria por
tras do Instituto AMPB, criado
pela familia apés a morte do
irmao Arthur, vitima de um
acidente doméstico em 2014,
nas redes sociais. O projeto
comecou a operar em 2019 e
hoje mantém atuacéo voltada a
criancas e adolescentes na Vila
Planalto e no Sol Nascente. Ao
longo desses anos, a institui¢ao

Divulgagao

alcancou 978 criancas e 952 familias, realizou mais de trés mil atendimentos

- . psicossociais e distribuiu 7,5 toneladas de alimentos. “As familias que confiam
Caominhada seus filhos a nés, 0 meu muito obrigada. E & minha familia, obrigada por
transformar a dor em prop6sito’; disse Jtilia, em video postado nas redes sociais.

Candidato a deputado

federal, o ex-presidente
do Sindjus Costa Neto . Divulgacao
promove hoje uma Memorial JK celebra 124 anos

cdominhada” no Parque do nascimento de Juscelino
da Cidade. Segundo
ele, ¢ uma caminhada O Memorial JK recebeu, na manha de
de conscientizacdo e ontem, uma homenagem especial pelos
celebracdo da causa 124 anos do nascimento de Juscelino
animal, defendendo Kubitschek. Em uma ceriménia, André
pautas como adocao Kubitschek, bisneto de JK, e Paulo Octavio,
responsavel, combate vice-presidente do Memorial JK, depositaram
aos maus-tratos e flores no timulo do fundador de Brasilia.
fortalecimento de leis A solenidade foi realizada no espaco que
e politicas ptblicas guarda a memoria do ex-presidente e da
de protecdo animal. A construcao da capital. Embora reservada
concentracao € a partir inicialmente a familia do ex-presidente,
das 9h no estacionamento a homenagem pode ser acompanhada
11 do Parque da Cidade. pelos turistas que visitavam o Memorial.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

de Moraes com o banqueiro Daniel Vorcaro.
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llA
deputada Bia Kicis, do
PL aqui do DF, esta sob suspeita
de desvio de dinheiro piblico. Segundo
processo que corre no Supremo Tribunal
Federal, ela teria enviado uma emenda, para
uma instituicao presidida por Karina Gama, a
produtora do filme Dark Horse, que retrata a
vida do ex-presidente Jair Bolsonaro.
Essa instituicdo é de Sao Paulo,
e a Bia Kicis é do DF"

Senadora Leila do Vdlei (PDT-DF),
candidata a reeleicao
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O presidente do STE Edson Fachin, tem sofrido pressdes para promover uma
sessdo fechada, sem transmissdo, para evitar contaminagao da opinido publica, para
analisar os relatérios da Policia Federal que tratam das relagdes do ministro Alexandre

.......
........
............
.....
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época de eleicao,
tudo vira noticia. A
esquerda nao cansa de inventar
narrativas... Meu Deus do céu!

Falaram de uma movimentacao minha
atipica. Todas as minhas contas estao
no Portal da Transparéncia. Isso tudo é
cortina de fumaca. Estao tirando o seu

foco do que realmente importa"

Deputada Bia Kicis (PP),
candidata ao Senado
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Roque de Sd/Agéncia Senado

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

Reprodugao/YouTube
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Janaina Rodrigues, 45, vitima de feminicidio, foi sepultada ontem. Policia prendeu um dos suspeitos do
crime, Geovany Vasconcelos, 37. O outro, Renato Goncalves, esta foragido. Ambos viviam em situacao de rua

Tristeza e revolta na despedida

» LAEZIA BEZERRA
» DARCIANNE DIOGO

omocdo e indignacdo mar-

caram a despedida de fa-

miliares e amigos a Janaina

Rodrigues da Silva, 45 anos,
morta na ultima quarta-feira. O ve-
l6rio e o enterro ocorreram ontem,
no Cemitério Campo da Esperan-
ca de Sobradinho II.

O corpo da mulher foi encontra-
do na manha de quinta-feira, em
uma chécara abandonada na regiao
de Sobradinho. Segundo as inves-
tigagdes, os autores do crime usa-
ram requintes de crueldade contra
Janaina, que sofreu golpes de faca,
teve parte do rosto desfigurado, es-
tava nua, com pés amarrados e com
o corpo parcialmente queimado.

A Policia Civil (PCDF), por meio
da 352 Delegacia de Policia, pren-
deu Geovany Vasconcelos Rosa,
37 anos, um dos suspeitos do cri-
me. Ele foi capturado na noite de
sexta-feira. Segundo a policia, o
homem morava préximo ao local
onde o fato ocorreu. O ponto é cer-
cado por drvores e abriga uma es-
trutura improvisada de pedacos de

» Campo da Esperanca

Alaide Goncalves, 81 anos
Aldeci Gomes Diniz, 73 anos
Anisio de Jesus, 58 anos
Cleonice Dinair Morato dos
Santos Silva, 73 anos

Edite de Queiroz Cavalcante,
92 anos

Eduardo Cassino Teixeira, 58 anos
Gabriela Botelho Oliveira
Gomes, 51 anos

Gildasio de Jesus Pereira
Gomes, 30 anos

madeira, lencol e entulhos.

Outro investigado pelo homici-
dio, Renato Gongalves da Silva, co-
nhecido como “Loucura’, esta fora-
gido. De acordo com as apuracoes,
ele teria atacado e esfaqueado a vi-
tima. A policia investiga a motiva-
¢do do crime. Os dois suspeitos vi-
viam em situacao de rua.

Crueldade

Janaina morava com a mae,
Elietdlia Rodrigues da Silva, 64
anos, na AR 15, em Sobradinho, e
trabalhava como cabo eleitoral des-
de 16 de agosto, quando a campa-
nha de rua comecou.

“Minha irma nao merecia mor-
rer dessa maneira. Foi muita mal-
dade o que fizeram. Ela ficou irre-
conhecivel. Nem a familia conse-
gue reconhecé-la devido a bruta-
lidade’) disse Ingrid Leticia Rodri-
gues, 25. A vitima deixa duas filhas:
Luanny Stefany Rodrigues Souto,
23, e Lorranny Rodrigues Benicio,
20.

Debrucada sobre o caixao da fi-
lha, a mae de Janaina passou mal
e nao conseguiu acompanhar o

Herta Mendes, 93 anos

Iclea Maria de Almeida, 84 anos
Irson Lindolfo de Morais, 83 anos
Leonardo Henrique de Faria
Barbosa, 38 anos

Luiz Gonzaga Bonfim, 87 anos
Luiz Paulino da Silva, 86 anos
Maria do Nascimento das
Mercés, 97 anos

Maria Natércia de Mendonca
Brasil, 84 anos

Maura Alves de Barros, 72 anos
Raimunda Barra Costa, 83 anos
Rosa Fragoso Veras de Lima,

g
ANOS

@ FAENGE

Fotos: Reprodugao

Renato Goncalves é acusado de assassinar Janaina Rodrigues, 45 anos

cortejo. “Sinto revolta, raiva, triste-
za e uma dor profunda. E desespera-
dor receber uma noticia dessas e ver
quanta maldade fizeram com minha
filha’, desabafou Elietélia, lembran-
do a dltima vez que se encontrou
com Janaina.

“Chegamos juntas do trabalho.
Ela trocou de roupa e se preocupou

86 anos
Umberto de Magalhaes, 65 anos

» Taguatinga

Antdnio Luiz Saboia Rodrigues,
67 anos

Claudio Junior Serafim dos Reis,
40 anos

Cyndhi Nayara Barcelos
Mendes, 30 anos

Excelsa Luiza Mendes de
Oliveira, 57 anos

Maria Cardoso de Souza, 73 anos
Maria Inés da Silva, 79 anos

27 ANOS
CONSTRUINDO
O QUE

comigo por causa do calor. Arru-
mou para eu ficar na sala pegando
ar e saiu para nunca mais voltar”
Karlon Rodrigues Costa, 43,
coordenador geral da campanha
de Raad Mansur, na qual a vitima
trabalhava, lamentou a morte de
Janaina e disse estar estarrecido
com tamanha violéncia. “No dia

Maria Licia Rodrigues Rocha,
62 anos

Maria Pastora da Conceicdo,

64 anos

Niulandes Margarete da Silva
Alves, 61 anos

Noeme Chaves Begdnia, 73 anos
Raimundo Faustino da Rocha,
80 anos

» Gama

Ademilde de Oliveira Barros,
72 anos
Levi dos Santos Viana, menos

do crime conversei com ela duran-
te o trabalho. Estava empolgada,
cheia de alegria, ficou conosco até
as 19h, e na manha seguinte nos
deparamos com essa monstruo-
sidade’, comentou.

“Estou profundamente triste e
abalado por um crime desses acon-
tecer no quintal da gente, dessa for-
ma, com tanta brutalidade. Se nao
houver uma unido suprapartiddria,
ndo vamos conseguir conter e nem
coibir a violéncia contra a mulher
no Distrito Federal. Lamento que
isso aconteca na nossa cara, em
plena capital do pais’; destacou o
candidato a distrital Raad Mansur.

O colega de trabalho Renan Es-
calante ressaltou o comportamen-
to de Janaina. “Ela era alegre e tran-
quila demais, se dava bem com to-
da a equipe, tinha um bom coracao
e trabalhava bastante. Estamos to-
dos chocados com esse crime.”

Gabrielle Shauanne, 25 anos,
amiga de Janaina, também se dis-
se perplexa com a maldade pratica-
da contra a vitima. “Todo dia tomé-
vamos café juntas. E inacreditavel
uma violéncia como essa. Ela era
sorridente, era do bem’, afirmou.

delano
Planaltina
lolanda Batista da Silva, 60 anos

» Brazlandia

Joaguim Martins, 83 anos
Nelson Rodrigues da Silva,
82 anos

» Sobradinho

Adalberto Leite Correia de Assis,
64 anos
Francisco Marcos Rodrigues

Onde pedir ajuda

» Ligue 190: Policia Militar
do Distrito Federal (PMDF).
Servico disponivel 24h. Ligacao
gratuita.
Ligue 197: Policia Civil do DF.
WhatsApp: (61) 98626-1197
Site: https://www.pcdf.df.gov.
br/servicos/197/violencia-
contra-mulher
Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher, canal
da Secretaria Nacional de
Politicas para as Mulheres.
Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher
(Deam): funcionamento 24
horas por dia, todos os dias.
» Deam 1
EQS 204/205, Asa Sul.
Telefones: 3207-6172 / 3207-
6195 / 98362-5673
» Deam 2
St. M QNM 2, Ceilandia
Telefones: 3207-7391 / 3207-
7408 / 3207-7438

Figueiredo, 56 anos
Janaina Rodrigues da Silva,
45 anos

» Jardim Metropolitano

Enedina Pereira Fernandes,
74 anos

Valdinar Quaresma de
Carvalho, 79 anos

Antdnio Pereira de Sousa,
63 anos (cremacao)

Berta Laudiema da Silva,
78 anos (cremacao)

PERMANECE

Ha 27 anos, a Faenge cresce junto com Brasilia
e faz parte das historias que dao vida a cidade.
O que construimos ate aqui inspira tudo o que
ainda vamos construir.

AGUAS CLARAS,
NOROESTE E PARK SUL

STUDIO, 1, 2, 3 E4 QUARTOS
COBERTURAS E LOJAS

VISITE OS DECORADOS

CENTRAIS DE VENDAS

30202000

SEU IMOVEL
MERECE SER
UM
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Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

A Ildade da
Terra

Nelson Rodrigues foi assistir a Terra em
transe, de Glauber Rocha, em 1968, acom-
panhado de um amigo. A certa altura, in-
comodado com a fita, 0 amigo perguntou
a Nelson o que ele estava achando e o nos-
so profeta do 6bvio respondeu: “E um texto
chinés, s6 que de cabeca para baixo” Nel-
son detestou o filme, mas, no dia seguinte,
Terra em transe continuou rodando em sua
cabeca e, a certa altura, ele teve um esta-
lo e reconheceu: “Aqueles personagens se

debatendo em danacdes hediondas, aqui-
lo somos nds, aquilo é o Brasil. Esse filme
é genial”

Pois bem, tenho a impressao de que o
estranhamento e, em seguida, o reconhe-
cimento, ocorre novamente com o filme
A Idade da Terra. Glauber definiu A Idade
da Terra como uma missa barbara sobre o
renascimento de quatro Cristos no Tercei-
ro Mundo: o Kristo Negro Zumbi (Ant6nio
Pitanga), o Kristo Sao Sebastido (Tarcisio
Meira), o Kristo Pescador (Jesse Valaddo)
e o Kristo Ogum (Geraldo Del Rei).

Incompreendida na época do langamen-
to, em 1980, a obra ganhou uma atualidade
dramatica com a invasdo da Venezuela, o se-
questro de Maduro e os delirios imperialistas

de Donald Trump. E como se Glauber ante-
cipasse, de maneira visiondria, 0 que acon-
tece hoje no mundo. O personagem John
Brams, antagonista dos quatro Kristos, é pu-
ro Trump. Glauber mistura, liviemente, do-
cumentdrio, realidade, ficcao e poesia.

Em Brasilia, o Kristo Zumbi assume o
protagonismo da cena. Brams diz para os
operarios verdadeiros que construiram o
Teatro Nacional: “H4 500 anos, meus es-
cravos estdao construindo essa piramide,
que, no futuro, serd meu timulo” Em outro
momento, o Kristo Negro, na pele de An-
tonio Pitanga, insurge-se e berra: “Brams,
chegou a hora de vocé ouvir a voz do Ter-
ceiro Mundo, vocé representa a piramide,
nés somos os prisioneiros da piramide.

Chegou a hora de voceé ouvir a voz do po-
vo da Asia, da América Latina, da Africa. A
humanidade caminha para a terceira guer-
ra mundial. O mundo sera destruido pela
bomba atomica’.

No entanto, uma das sequéncias mais
impressionantes e oniricas é aquela na
qual o Kristo Ogum, Deus da guerra, julga
Brams, de maneira surreal, trepado em um
morro, empunhando dois fuzis em riste co-
mo se fossem extensoes do braco: “Acuso
Brams de invadir paises europeus, asiaticos,
africanos e americanos. Acuso Brams de or-
ganizar a guerra psicobaterioldgica contra
indios, contra negros, judeus e comunistas”

Brams morre vérias vezes e retorna, nu-
ma ruptura com o realismo, para revelar

que a subjugacao imperialista sempre po-
de voltar. Os Kristos do Terceiro Mundo tra-
zem a mensagem da revolucdo do amor e
da justica na forma de uma poesia pode-
rosa. A prova mais cabal da forca de uma
obra de arte é o fato de a gente lembrar-se
dela, é o fato de ser memordavel. Continuo
achando A Idade da Terra um filme desi-
gual, mas com sequéncias geniais.

Revi as mencionadas sequéncias tré-
mulo, impressionado pela atualidade e
pela antecipacdo transfiguradora, a pon-
to de minha filha perguntar se eu estava
com Alzheimer. E que sob impacto estéti-
co costumo estremecer mesmo. E que fal-
ta nos fazem obras que nos facam tremer
de comocao.

De Taguatinga a Sobradinho, candidatos aproveitaram o sabado para apresentar suas propostas a populacao da capital

Campanha percorre o DF

Novo hospital em Ceilandia

» EDUARDO FERNANDES

A governadora e candidata a ree-
leicdo Celina Leao (PP) prometeu,
ontem, erguer um segundo hospi-
tal publico com 600 leitos para de-
safogar a rede de atendimento em
Ceilandia. Em carreata na regiao,
ela apresentou um conjunto de me-
tas voltadas a saude, a mobilidade e
a seguranca publica da cidade. De
acordo com Celina, o projeto da nova
unidade hospitalar adotara um mo-
delo inédito de parceria ptiblico-pri-
vada para a gestdo de infraestrutura,
mantendo o corpo médico formado
100% por servidores publicos.

“A gente chama de jaleco cinza e

jaleco branco. Jaleco branco, ou se-
ja, com servidores publicos, 100%
de servidores publicos. Mas sera
feita uma licitacdo integrada, na
qual eu nao fico preocupada com
alimentacéo, se o ar-condicionado
esta funcionando. Eu nao me preo-
CUpo com a construcgao, porque
isso é licitado em bolsa de valor’,
completou a governadora, acom-
panhada das candidatas ao Sena-
do Bia Kicis (PL) e Michelle Bolso-
naro (PL) e do candidato a vice-go-
vernador Gustavo Rocha.

Em seu discurso, Michelle reforcou
o apoio a Celina e falou sobre os cui-
dados ao ex-presidente Jair Bolsona-
10, que estd em prisao domiciliar. “O

Propostas para a Dnocs

» BEATRIZ MASCARENHAS

Apesar das incertezas juridicas
que cercam sua candidatura ao GDE,
José Roberto Arruda (PSD) manteve
o tom de otimismo durante agenda
de campanha na Vila Dnocs, em So-
bradinho 1, ontem. Diante de apoia-
dores, o politico enfatizou a viabili-
dade da sua chapa e assegurou aos
eleitores que estard plenamente apto
para receber votos em outubro.

Arruda reforcou sua confianca
na aprovacao do registro e buscou
afastar qualquer davida do eleito-
rado sobre a sua participacdo na
disputa. “O voto no Supremo on-
tem (sexta-feira) deixa claro que a

lei vai continuar vigorando’; afir-
mou Arruda. O candidato decla-
rou ter registrado a candidatura
“de acordo com a lei e as exigén-
cias legais’) em referéncia ao voto
de Gilmar Mendes para que as mu-
dancas na Lei da Ficha Limpa pas-
sem a valer este ano.

O candidato também apre-
sentou propostas voltadas a ha-
bitacdo e ao desenvolvimento ur-
bano. Arruda prometeu retomar
o modelo de programa de lotes
urbanizados, com a meta de en-
tregar 10 mil unidades por ano,
totalizando 40 mil ao longo do
mandato. O plano prevé a doagao
de terrenos acompanhada de um

Mais participacao social

» ANA CAROLINA ALVES

0 candidato ao Governo do Distri-
to Federal Leandro Grass (PT) prome-
teuampliar a participagdo da socieda-
de nas decisoes do Executivo e forta-
lecer as politicas culturais, com a cria-
¢do de conselhos comunitarios nas
administracdes regionais e o reforco
do Fundo de Apoio a Cultura (FAC).
As propostas foram apresentadas na
tarde de ontem, durante encontro
com moradores e coletivos no Cen-
tro Cultural RECITE, em Taguatinga.

Grass afirmou que pretende am-
pliar a participacdo da sociedade
nas decisdes da administracao pu-
blica, com a criacao de conselhos

comunitarios nas administracoes
regionais. “O meu governo serd um
governo que respeitard e fortalece-
rd a participagao social’, declarou.
Segundo o candidato, a proposta é
criar espacos de didlogo em cada
secretaria com representantes de
dreas como cultura, meio ambiente
e educacdo. “Democracia no nos-
0 governo nao vai ser s6 uma pala-
vra, ela vai ser um comportamento,
uma atitude permanente de se rela-
cionar com a sociedade’, afirmou.

O candidato prometeu manter o
FAC em funcionamento e ampliar
sua atuacdo para regioes onde, se-
gundo ele, 0 acesso a cultura é me-
nor. “O meu governo vai respeitar o

ALAME FABIANO
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Gustavo Rocha, Celina Leao e Michelle Bolsonaro em carreata

Jair tem a hora da medicacao e a hora
de almogar. Mas a gente vai conseguir
realizar essa campanha com carinho,

Beatriz Mascarenhas/CB/D.A Press

com responsabilidade, com amor. E
retribuindo o carinho também do
nosso povo) disse.

Arruda se disse otimista, apesar das incertezas juridicas

cheque-construcao de R$ 25 mil
para auxilio das familias, priori-
zando os moradores da prépria
regido do Dnocs.

Ana Carolina Alves/CB/D.A.Press
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Ao destacar obras de infraestrutura
realizadas durante sua gestao naregiao,
o ex-governador afirmou que pretende
retomar acoes voltadas a comunidade.

Grass afirmou que ira fortalecer o patrimonio cultural

FAC, vai pagar o FAC em dia e muito
mais, a gente vai colocar o FAC para
ser executado em comunidades, em
espacos aonde a cultura ndo chega’,

disse. Grass propos levar projetos fi-
nanciados pelo fundo para escolas
publicas, aproximando as politicas
de cultura e educacao.

» PAULA BELMONTE

BRB PARA A CAPITAL

A candidata ao GDF pelo PSDB, Paula Belmonte, afirmou
que vai estimular o desenvolvimento econémico do Paranoa
para ampliar a geracao de empregos na regiao. A declara-
cdo foi dada durante a caminhada na regiao administrativa,
ontem. Paula Belmonte voltou a criticar a tentativa de compra
do Banco Master pelo BRB. "0 BRB tinha que estar aqui, fazendo
a regionalizacao e trazendo essa oportunidade para os empre-
sarios, fazendo empréstimos para injetar dinheiro na economia
aqui no Distrito Federal, ndao em Joao Pessoa, em Sao Paulo, em
qualquer lugar que seja’, afirmou.

» KIKO CAPUTO

FORTALECIMENTO DA CULTURA

Em visita ao Centro Cultural RECITE, em Taguatinga, ontem,
onde se reuniu com coletivos culturais, 0 candidato ao Gover-
no do Distrito Federal (GDF) Kiko Caputo (Novo) destacou a
importancia do didlogo com a categoria e ressaltou suas pro-
postas a cultura e ao centro de Taguatinga. Caputo afirmou que
pretende ampliar os recursos destinados ao Fundo de Apoio a
Cultura (FAC), elevando o percentual de arrecadacdo destinado
ao mecanismo de 0,3% para 0,5%. O candidato defendeu o for-
talecimento das politicas culturais como forma de preservar a
identidade do Distrito Federal e estimular a economia criativa.

» RICARDO CAPPELLI

INVESTIMENTO NA SAUDE

0 candidato Ricardo Cappelli (PSB) fez campanha, ontem, no
N(cleo Bandeirante, onde conversou com comerciantes e mora-
dores sobre 0s principais problemas enfrentados pela popula-
cdo. A salde foi um dos principais temas discutidos durante
a caminhada. Cappelli afirmou que tém sido recorrentes 0s
relatos, durante suas agendas nas regides administrativas do
DF, sobre falta de atendimento nas unidades de sadde. “Estou
ouvindo isso em todas as cidades. E por isso que lancei o pro-
grama Fila Zero. Eu ndo vou descansar enquanto nao zerar a
fila de cirurgias, consultas e exames", afirmou.

» SAMARA MINEIRO

FORCA FEMININA

Samara Mineiro, candidata da Unidade Popular (UP) ao
GDF, cumpriu agenda de campanha, ontem, em Sobradinho,
Ceilandia, Asa Sul e Taguatinga. Ela conversou com eleitores,
distribuiu panfletos e falou sobre a importancia de mulheres na
politica, para que as desigualdades sejam combatidas por meio
de politicas pdblicas. "As mulheres sdo maioria da sociedade,
mas ganham menos, tém tripla jornada de trabalho e ainda
sofrem agressdes didrias. E preciso enfrentar essa realidade, e a
UP estd na linha de frente dessa luta’, disse Samara, reforcando
que a legenda é o Unico partido que tem mais mulheres do que
homens nas candidaturas nesta eleicao. “Das 17 candidaturas a
governos estaduais, 12 sao mulheres (70%) e temos uma chapa
100% feminina para Presidéncia”, lembrou.

CONFIRA AS AGENDAS DE HOJE

CELINA LEAO (PP)

9h30| Reuniao com moradores do Liicio Costa
10h30 | Grande encontro de Liderancas com
Claudeci Luart, em Samambaia

11h30| Galinhada das familias atipicas, na 26
de Setembro

12h30 | Costeldo com amigos do Paulao, no
Sol Nascente/Por do Sol

13h30| Encontro dos amigos piauienses com
Hélvia Paranagua, Hermeto e Celina Ledo,
na Candangolandia

14h [ Almoco com amigos em apoio a
governadora, na Asa Sul

15h | Missa no Instituto Missiondrio Rosa
Mistica, Associacao Padre Jlio Negrizollo,

em Sao Sebastiao

JOSE ROBERTO ARRUDA (PSD)

8h30| Feira de Sdo Sebastido

11h | Caminhada no comércio de Sao Sebastido
13h| Reunido Nilma e Raquel no Sol
Nascente, Trecho 2

LEANDRO GRASS (PT)

8h | Café da Manha e Corrida dos Idosos,
em frente ao clube dos idosos - Lcio

Costa, Guard 9h30 | Ato DIA 13 com Lula,
concentracao na Praca Marielle Franco,
abaixo do viaduto da Galeria dos Estados
12h | Almoco com catadores e ex-catadores,
na Coldnia Agricola Cabeceiras do Vale -

Estrutural
18h | Aniversario de 80 anos do SESC, no
Taguaparque

PAULA BELMONTE (PSDB)

8h30 - Caminhada na Feira Permanente do
Setor O

10h — Feira Permanente da Guariroba
11h—Feira Permanente do P Norte

13h - Fejjoada organizada pelo Professor Léo
Matos, em Ceilandia

14h - Encontro “Lobo do Asfalto”, movimento
de cultura automotiva e antigomobilismo, na
Praca do Hip Hop

16h - Reunido com empresarios do ramo de
turismo e transporte escolar, no Condominio

Beija-Flor 2 Ponte Alta Norte
17h - Encontro com Idosos do Centro De
Convivéncia Do Idoso, no Recanto das Emas

KIKO CAPUTO (NOVO)

7h | Gravacdo de Campanha, no Buraco do
Tatu

10h | Caminhada com apoiadores e
liderancas, com panfletagem, no Eixao Sul
14h | Encontro com apoiadores e liderangas
regionais, na SMPW Qd 4

16h | Festa do Morango, em Brazlandia

RICARDO CAPPELLI (PSB)
9h | Panfletagem Feira Livre, em Taguatinga
Sul - Vila Dimas

10h30 | Panfletagem em Ceilandia, na QNN
38

17h30] Visita e panfletagem na 30° Festa
do Morango, no Nicleo rural Alexandre
Gusmao

20h | Aniversario de 80 anos do SESC, no
Taguaparque

SAMARA MINEIRO (UP)

9h30| Visita e panfletagem na Feira da
Ceilandia

12h | Almogo com apoiadores em Arniqueiras
18h | Panfletagem no Taguaparque

PROFESSOR ROBSON (PSTU)
17h | Reunido com filiados do partido



Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 13 de setembro de 2026 ¢ Cidades ¢ 17

O longa Ana, en passant e 0s curtas Mariposa e Vejo vocé de repente foram as
primeiras obras exibidas na 592 edicao do evento, que vai até 19 de setembro

Animacao
abre Mostra
Competitiva

ﬁfstval de Brasilia

do Cinema Brasileira

» MARIANA REGINATO

Mostra Competitiva

Nacional do Festival de

Brasilia comecgou ontem

com o longa de anima-
¢ao Ana, en passant, da direto-
ra Fernanda Salgado, e os curtas
Mariposa, de Alexandre Améri-
co e Pedro Vitor, e Vejo vocé de
repente, de Aida Costa.

Em Ana, en passant, a histéria
gira em torno de uma jovem mu-
lher tentando encontrar seu lu-
gar no mundo. A diretora Fernan-
da Salgado diz que a animacgao
surgiu para dar um poder poéti-
co ainda maior a essa narrativa.
“A animacdo traz mais camadas
sensiveis e visuais para a histo-
ria que esta sendo contada e esse
didlogo entre as técnicas reverbe-
ra e concretiza muitos dos temas,
muitas das sensagoes do universo
das personagens’, conta.

Para ela e a equipe, abrir a Mos-
tra Competitiva Nacional é uma
honra. “E meu primeiro longa,
que traz como protagonistas mu-
lheres negras e essa sensibilidade.
Fico muito feliz que o festival, um
dos mais importantes do cinema
brasileiro, tenha reconhecido is-
s0", destaca.

Série no Cine

Outro ponto alto da noite, que
lotou a sala Vladimir Carvalho, foi
aexibicao dos trés primeiros epis6-
dios da série policial Delegado, di-
rigida por Leonardo Lacca e Mar-
celo Lordelo. A obra brasileira traz
Johnny Massaro no protagonismo,
com producéo de Kleber Mendon-
¢a Filho e Emilie Lesclaux, ambos
presentes no segundo dia.

Leonardo Lacca afirmou que
a exibicdo na sessdo especial Sé-
rie no Cine é muito especial. "Esse
prédio do cinema histdrico guar-
da tantas memorias de tantos rea-
lizadores. E um festival muito que-
rido e importante para o Brasil. A
experiéncia coletiva também de ver
a série no cinema, a concentracao
de estar junto, conversar depois, &
muito massa’, celebrou.

A obra pernambucana é a pri-
meira série exibida no Festival de
Brasilia. Segundo o diretor Mar-
celo Lordello, é um grande pas-
so para acabar com a diferenca
de tratamento entre a TV e o ci-
nema. "Acho que a linguagem de
cinema e de séries tem se imbri-
cado cada vez mais. Antigamen-
te tinha essa distincao forte do
que era TV e do que era cinema.
Hoje em dia, a gente pensa De-
legado como um filme seriado.
Isso dialoga muito com a nossa
compreensdo como realizador."

Além do simbolismo histdrico,
a exibicdo no evento permitiu ao
diretor vivenciar uma experién-
cia unica com o formato. Lordel-
lo destacou o impacto da recepcao

CARLOS VIEIRA

Pela primeira vez, uma série — Delegado — foi exibida no festival

da audiéncia ao ver o trabalho pro-
jetado no cinema. “E um privilégio
ver na tela grande, com o publico,
algo que a gente nunca imaginava
fazer. Acho que nunca vou ter esse
privilégio de novo com uma série."

Nova experiéncia

Amoésun Camila Leite, morado-
ra de Brasilia hd quase um ano, es-
teve pela primeira vez no festival e
levou o filho, Vicente, de 8 anos. Pa-
ra ela, que trabalha no mercado au-
diovisual, o evento é uma oportu-
nidade de conhecer o que tem sido
produzido em diferentes lugares do
pais. Mas construir memdrias afe-
tivas e incentivar o gosto pelo ci-
nema desde cedo é o motivo prin-
cipal para comparecer. "Meu filho
vé muito desenho, animacao, entao
o trouxe para vivenciar e conhecer

»Podcast do Correio

MARIA DE LOURDES ABADIA

CANDIDATA A DEPUTADA FEDERAL

Preocupacao com o social

» DARCIANNE DIOGO

andidata a deputada federal
pelo PSD, a ex-governadora
Maria de Lourdes Abadia de-
fendeu, no Podcast do Cor-
reio, conduzido pelos jornalistas Ma-
riana Niederauer e Roberto Fonseca,
a construgdo e reformulagdo de poli-
ticas publicas voltadas a populagdo
em situagdo de maior vulnerabilidade.

Como esta sendo essa
retomada para a politica e
comoa senhora pretende atrair
o eleitor mais jovem?

Muito pelo compromisso e pelo
amor e gratiddo a Brasilia. E um gran-
de esforco, porque vocé estd acostu-
mada a um tipo de comunicacéo e,
de repente, vocé vé essa comunica-
¢ao ocorrer na hora. Vocé tem que fa-
zer um esforgo. Pelo meu caminho na
politica, ¢ um esforgo grande. E mui-
to interesse vocé acompanhar o de-
senvolvimento, a forma de comuni-
cacdo que o mundo esta construindo.

Quais pautas pretende trazer ao
seu mandato?

Nao me desliguei dos proble-
mas de Brasilia. Sempre muito li-
gada aos problemas da popula-
¢do, me cobrei a responsabilida-
de de continuar trabalhando pe-
la cidade. E vendo muitas coisas
que acho que poderfamos ajudar
Brasilia. Estou aposentada, mas te-
nho saide, conhecimento e expe-
riéncia, e vou ajudar. Fui convida-
da pelo candidato (ao GDF) Arru-
da a ajudar no projeto de desenvol-
vimento social da cidade. Depois,
passou para a histdria de ser can-
didata. E, pelo fato de ter partici-
pado como constituinte, tem coi-
sas que precisam ser atualizadas
com arealidade que temos no pais.

Que atualizacées sao essas?

Ed Alves/CB/D.A Press

Por exemplo,
da Lei Organica
de Assisténcia
Social (LOAS), da
qual nds partici-
pamos. Eu acho
que ela tem que
ter um novo di-
recionamento. Porque, quando nés
construimos os beneficios sociais,
foi pensando na extrema pobreza,
foi pensando, por exemplo, nas San-
tas Casas de Misericordia, foi pensan-
do naquela vovo que cria os netos e
sem condicdo de sobrevivéncia. Vo-
cé tem que atualizar, por exemplo, um
sistema de maior fiscalizaciao dos be-
neficios. Porque tem muita gente que
nao precisa, e muita gente que preci-
sa, e nao tem.

Seria uma otimizacao
dos recursos?

Seria uma porta de saida. Vocé jo-
gou muito no assistencialismo, nos
beneficios e nao se preocupou, por
exemplo, com a capacitagao profis-
sional, com alternativas de producéo,
de geracao de bem-estar. A gente sen-
te que as pessoas estao se acomodan-
do com o beneficio. A dificuldade que
vocé tem hoje é das pessoas terem

empregos. Eu
ougo muito. Te-
mos que atuali-
zar de acordo
com a necessi-
dade e investir
na capacitacao
profissional, na
oportunidade de empréstimos. Te-
mos o Sebrae, que é um exemplo.
Vocé ndo tira o beneficio social das
pessoas que precisam, mas trabalha
com essas pessoas para que elas vi-
vam autdnomas, sem a dependén-
cia do Estado.

Apontea
camera para

0 QR Code
para assistir
ao podcast

E que portas de saida
seriam essas?

Vocé tem uma série de opgoes e
passa tudo pela realidade, porque vo-
cé também tem pessoas que nao es-
tudaram, pessoas que tém uma vida
completamente diferente na questao
de sobrevivéncia. Mas de investir, de
todos os programas sociais terem
uma porta de saida, de que elas se-
jam profissionalizadas e que tenham
ascensao profissional e a vida mais
autdbnoma, sem vocé ficar em uma
fila. (...) Tem que criar uma forma de
fiscalizagao, na medida que vocé cria
aestratégia de aplicar os beneficios.

outras linguagens", diz.

Aos 22 anos, Eduardo Tiago
acompanhou de perto o festival
pela terceira vez. Essa, no entan-
to, é diferente, porque o estu-
dante de audiovisual da Univer-
sidade de Brasilia (UnB) atuou
como técnico de som em um
dos curtas selecionados para a
Mostra Brasilia. "Sempre me sin-
to muito eufdrico por estar aqui
vendo cinema brasileiro em toda
a sua poténcia.” O desejo dele é
conquistar cada vez mais espaco
no festival. "Hoje ja vai dar para
ver como é exibir um filme neste
grande lugar."

Colaboraram Ricardo Dahen,
Jilia Harlley* e Joao Pedro Alves*

*Estagiarios sob a supervisao
de Malcia Afonso

Cibele Amaral e Patrick de Jongh, ao lado do colega André Ristum

Cinema brasiliense é
premiado em Veneza

» RICARDO DAEHN

Ha 15 anos, o compositor de
trilhas sonoras e produtor de ci-
nema Patrick de Jongh ganhava
o0 primeiro prémio importante da
carreira durante o Festival de Bra-
silia do Cinema Brasileiro. Ontem,
ao lado dos coprodutores Cibele
Amaral e André Ristum, em Vene-
za, no mais estabelecido festival
europeu, que chegou a 832 edicao,
Patrick acompanhou a dupla vité-
ria do longa Retorno a Buenos Ai-
res, que coproduz com a Italia, nas
categorias de melhor filme e me-
lhor ator — Adriano Giannini, na
avaliacdo dos integrantes do sin-
dicato de criticos italianos.

"Estou num momento muito
feliz da carreira, comemorando a
dupla vitéria do filme. Foram dias
intensos e maravilhosos. Com-
petimos com filmes enormes e
aprendemos muito. Assim co-
mo sempre tivemos a alegria de
aprender e viver momentos ines-
queciveis no Festival de Brasilia.
Um festival, alias, do qual desejo
fazer parte sempre", comentou Ci-
bele, em depoimento ao Correio.

Dirigido pelo chileno Marco
Bechis, com participacées brasi-
leira e italiana na producao, o lon-
ga foi o primeiro filme da regido
Conne (Conexdo Audiovisual

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

ADEMI DF defende discussao mais ampla
sobre mudancas na jornada de trabalho

Centro-Oeste, Norte e Nordeste) a
trazer visibilidade para a brasilien-
se 34 Filmes. "Apesar de ter come-
¢ado minha carreira fora do Brasil,
foi na capital que ganhei meu pri-
meiro prémio importante (em Meu
Pais, de André Ristum), e, dali para
frente, a carreira s cresceu. Como
produtor, representando Brasilia
mundo afora, sinto a responsabili-
dade de dividir esse conhecimen-
to e tentar trazer Brasilia junto co-
migo. E o Festival de Brasilia, com
os filmes mostrados e o mercado
do festival com os players (impul-
sionadores de filmes) de peso, s6
tem consolidado os caminhos pa-
ra a expansao do cinema do DF’,
comentou Patrick de Jongh.
Junto com outros profissio-
nais, Patrick e Cibele viabilizaram
o filme centrado em um homem
afastado da Argentina por 33
anos, e que encara o julgamento
de militares atuantes na ditadu-
ra. Celebrando a politica de fo-
mento e descentralizacdo do au-
diovisual no Brasil, Patrick co-
memorou: "E incrivel ter o mais
antigo do pais e um dos mais
importantes do Brasil na minha
quadra. Anos atrds, alugava fil-
mes na Banca da 108 Sul, mora-
va ali por perto e sempre passava
no Cine Brasilia (EQS 106/107)
curiando o que passava 14"

'

Brasilia-DF, 13/09/2026

0 adiamento da votacao da Proposta

de Emenda a Constituicao 221/2019,

que reduz ajornada de trabalho para 40
horas semanais e extingue a escala 6x],
pode ampliar o debate em torno de uma
medida que terd impactos relevantes
sobre o setor produtivo e a vida de todos
os trabalhadores. Essa é a expectativa
da Associacao de Empresas do Mercado
Imobiliario (ADEMI DF), que acompanha
atramitagcdo com atengao: medida
estruturante, mudangas najornada de
trabalho exigem um debate técnicoea
avaliacao doimpacto sobre cada seg-
mento da atividade econémica.

0 setor da construcao carrega contra-
tos de longo prazo e peculiaridades na
execugao de seus projetos: um empre-
endimento do mercado imobiliario pode
exigir de 36 a 60 meses para ser con-
cluido, desde sua concepgao, embar-
cando atividades realizadas em turnos
diferenciados. A entidade destaca que
suas associadas ja operam com jornadas
diferenciadas para contemplar o fluxo de

cada etapa de suas obras, comregimes
de trabalho e remuneracéao alinhados
nas convencgoes coletivas.

0 mercado imobiliario seque dentre

0s segmentos da construcao que mais
geram empregos formais em todo o
Brasil - no primeiro semestre de 2026,
aconstrucao de edificios gerou mais
de 60 mil novos postos de trabalho com
carteira assinada, dos quais mais de 3,5
mil vieram do DF. Sequndo a ADEMI DF,
cada empreendimento langado repre-
senta ageracao de empregos por ao
menos 36 meses, um ciclo virtuoso
que mantém a geracao de renda para
apopulacao e sinaliza o potencial da
incorporacao imobilidria na geracao
de riquezas para a sociedade.

Paraaentidade, entender as caracteristi-
cas dos diversos segmentos da economia
e suaimportancia para o desenvolvimen-
to é essencial natomada de decisdes
estruturantes como aredugao dajornada
de trabalho e o fim da escala 6x].

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br
Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

A
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COMO.
NEGOCIO:

Capacitacoes em gestao, empreendedorismo,
financas e presenca digital ajudam artesaos

Ed Alves/CB/D.A Press
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do DF a ampliarem oportunidades de venda

» VITORIA TORRES

iver do artesanato exige criativida-

de também na hora de administrar

o proprio negdcio. Em um mercado

cada vez mais digital, saber preci-
ficar, organizar as financas, divulgar o tra-
balho e conquistar clientes tornou-se parte
da profissao. Gabiane Castro, 37 anos, mo-
radora do Riacho Fundo II, sempre teve ta-
lento para criar bolsas personalizadas. Ca-
da peca saia de suas maos com cuidado e
criatividade, mas na hora de colocar pre-
¢o, fechar contas ou separar o dinheiro da
empresa do da casa, ela se perdia. “Percebi
que nao bastava apenas saber produzir: eu
precisava aprender a administrar melhor
o meu negocio e me profissionalizar’) lem-
bra. Como Gabiane, centenas de artesaos
do Distrito Federal enfrentam o mesmo di-
lema: transformar paixao em sustento sem
abrir mao da originalidade.

Foi para atender a essa demanda que o
Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empre-
sas do Distrito Federal (Sebrae-DF) estrutu-
rouum portfdlio de cursos gratuitos e consul-
torias em gestdo, empreendedorismo, finan-
cas e presenca digital. O Correio ouviu pro-
fissionais que, assim como Gabiane, coloca-
ram esses ensinamentos em pratica e viram
seus negocios se transformarem.

Nos dltimos dois anos, mais de 700 arte-
sdos e trabalhadores manuais foram capaci-
tados por meio das iniciativas do projeto de
artesanato do Sebrae-DE Em 2026, foram 301
profissionais qualificados, enquanto 2025 re-
gistrou 447 participantes. “Enxergamos o ar-
tesdo e o trabalhador manual como peque-
nos empresarios com grande potencial, que
precisam aliar seu talento criativo as estraté-
gias e exigéncias do mercado’, destaca o Se-
brae-DE Entre as agoes oferecidas estao ca-
pacitacoes em atendimento ao cliente, além
de consultorias em precificacdo, desenvolvi-
mento de marcas e produtos.

Segundo a institui¢do, a profissionaliza-
¢d0 serve para que os artesaos consigam se
diferenciar. “Com um produto adequado ao
mercado e vendido a um preco justo, ele con-
segue tirar o lucro necessdrio, viver do seu ne-
gdcio e, muitas vezes, gerar empregos e for-
mar novos aprendizes’, afirma o Sebrae-DE

Cleziania Ribeiro, 47, artesa de esculturas
em argila e moradora de Ceildndia Sul, bus-
cou os cursos de controle financeiro, preci-
ficacdo e presenca digital para organizar as
vendas e divulgar melhor o trabalho nas re-
des sociais. “Minha principal dificuldade era
organizar as vendas e encomendas em pla-
nilhas separadas, além de fazer videos pa-
ra mostrar meu trabalho’, relata. Depois da
capacitacao, ela passou a utilizar planilhas
e recibos para cada encomenda.

Ed Alves/CB/D.A Press

Arquivo pessoal
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Cleziania Ribeiro esta expondo nas redes sociais

Arquivo pessoal

Socorro Melo aprimorou seu processo produtivo

Maria de Fatima
faz bordados
contemplando as
belezas do DF

Amudanga, segundo Cleziania, também
apareceu nas vendas. Ela comec¢ou a mos-
trar nas redes sociais o cotidiano do atelié
e o processo de criacao das pecas. “Alavan-
cou minhas encomendas. Tanto € que ho-
je s6 tenho agenda para encomendas pa-
ra novembro. Todos os meses antes estao
cheios’, comemora.

Para Rose Rainha, diretora superintenden-
te do Sebrae-DEF o desafio é profissionalizar
sem comprometer a identidade de cada arte-
sdo. “Nosso trabalho é ajudar o artesao a pro-
fissionalizar 0 negcio sem perder a sua ori-
ginalidade e criatividade’, afirma. Ela ressalta
que aorientagio também envolve compreen-
der o valor do trabalho manual. “A questao
ndo é simplesmente preco, mas valor agrega-
do. A profissionalizacao passa por entender
que o artesanato é, a0 mesmo tempo, criacao,
identidade cultural e negécio”

Economia criativa

Para Maria de Fatima Rodrigues, 64,
mestre de artesanato e bordadeira, o cur-
so de gestao financeira foi importante pa-
ra colocar as contas em ordem. “Eu tinha
muita dificuldade de separar a pessoa fisi-
ca da pessoa juridica. Eu misturava o meu
dinheiro da conta de casa com o dinheiro
do artesanato, o que me impedia de ver o
lucro real’ explica a moradora de Taguatin-
ga. Atualmente, ela registra os gastos com
material, tempo de producao e custos fixos
para chegar a um preco mais justo.

A mudanca também refletiu na forma
como passou a enxergar a propria profissao.
“Mudou a minha autoestima profissional.

Deixei de ver a minha arte apenas como um
trabalho manual e passei a me enxergar co-
mo uma empresaria, afirma Maria de Fatima.

De acordo com Alexandre Kieling, do
Programa de Pds-Graduagao em Inovacao
em Comunicacdo e Economia Criativa da
Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), o
artesanato ocupa uma posicao importante
dentro da economia criativa. “O préprio ar-
tesdo se encarrega de todos os processos:
ele cria o produto, acha uma maneira de
fazer o produto circular e ele mesmo aca-
ba vendendo’, explica.

Kieling destaca ainda o alcance da ati-
vidade: “O artesanato é atividade primaria
que tem uma capilaridade e um vinculo im-
portantes com outros dominios criativos”
Ele acrescenta que o artesanato também po-
de serelacionar com areas como eventos, de-
sign, moda, audiovisual e gastronomia.

Aos 73 anos, Socorro Melo, moradora do
Riacho Fundo [, encontrou na capacitacao
uma oportunidade de aprimorar os produ-
tos, os conhecimentos e os processos criati-
vos. Ela também relata mudancas na gestao
do negécio. “Reduzi meus custos de produ-
¢do e adquiri mais previsibilidade. Percebi
novas possibilidades de negdcios e no vo-
lume de vendas’, disse a artesa de joias au-
torais em prata.

Para Socorro, a capacitacio foi além dos
aspectos financeiros e comerciais: “Mudou a
minha postura e visdo. Passei a valorizar ain-
da mais meu trabalho, a profissionalizar mi-
nha producéo e a compreender que cada pe-
ca carrega ndo apenas beleza e criatividade,
mas também valor e histéria”

O presidente do Conselho Federal de Ad-
ministragdo (CFA), Leonardo Macedo, desta-
caque dominar a técnica nao basta: é preciso
aplicar conhecimentos de administragdo —
como gestao de custos, precificacao, fluxo de
caixa, estoque, marketing e atendimento —
para planejar, controlar recursos e tomar de-
cisoes seguras. Ele ressalta que a profissiona-
lizaco exige mudanca de mentalidade, reco-
nhecendo o artesanato como atividade eco-
nodmica viavel, e alerta que isso nao significa
crescer a qualquer custo, mas, sim, ter contro-
le sobre a atividade. “Profissionalizar nao sig-
nifica necessariamente crescer rapidamente
ou transformar um pequeno negdcio em uma
grande empresa. Significa ter controle sobre
aatividade, conhecer os ntimeros, planejar e
tomar decisoes conscientes’, conclui.
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0 Sao Paulo praticamente encaminhou a classificacao para a final da
Série A1 do Campeonato Brasileiro Feminino ao derrotar o Flamengo
por 3 x 1 no Estadio Luso-Brasileiro, na ILha do Governador (RJ), no
primeiro duelo das semifinais. Bruna Calderan, Robinha e Mylena
Carioca marcaram para o time tricolor. Mariana Fernandes balancou
a rede para a equipe carioca. A semi entre Bahia e Corinthians comeca
nesta terca-feira, as 21h30, na Arena Fonte Nova, em Salvador.

BRASILEIRAO Abismo técnico e econdmico entre Flamengo e Corinthians deixa classico entre os dois clubes mais populares do
pais acirrado apenas na arquibancada. As polarizacoes entre os dois times na Série A sdo na média de pblico e taxa de ocupacao

MARCOS PAULO LIMA

titulo do Corinthians na

Supercopa do Brasil em fe-

vereiro deste ano no Ma-

né Garrincha contra o Fla-
mengo deu a falsa impressdo de que
o Timao poderia correr no mesmo
pelotao rubro-negro no Brasielirao.
Sete meses depois, a classificacdo
da Série A d4 a dimensao exata en-
tre um clube estruturado financeira-
mente para competir em qualquer
sistema de disputa e outro endivi-
dado, desorganizado e refém de tor-
neios de mata-mata.

Enquanto o Flamengo polari-
za a disputa pelo titulo do Brasilei-
rdo com o Palmeiras, o Corinthians
estd alojado na metade inferior da
classificacao tentando manter dis-
tancia da zona do rebaixamento pa-
raasegunda divisao. Eliminado nas
semifinais do Paulistdo e nas oita-
vas na Copa do Brasil, o Timao se
agarra a possibilidade de alcangar
as semifinais da Libertadores justa-
mente contra o Flamengo ou o In-
dependiente del Valle. Antes, preci-
sa passar pelo Estudiantes. A prio-
ridade para o duelo de volta, quar-
ta-feira, na Neo Quimica Arena, de-
safia o técnico Fernando Diniz a ex-
por uma outra diferenca entre os
dois clubes mais populares do pais:
o banco de reservas. O time carioca
tem para encarar mais de uma fren-
te. O paulista, nao.

Apolarizacao entre os dois clubes
se limita, hoje, aos borderds. Ambos
continuam dominando a média de
publico na primeira divisao. O Fla-
mengo arrasta em média 25.126 tor-
cedores ao Maracana no papel de
mandante. O Corinthians leva 37.632
aNeo Quimica Arena. Parece muito,
mas esta abaixo do recorde. Em 2017,
na campanha do tltimo titulo, o Co-
rinthians teve média de 40.007. Atual
campedo, o Rubro-Negro também
opera abaixo da capacidade da “na-
¢a0” A melhor marca em uma tni-
ca edicdo é 62.287 no ano passado.
Ambos operam muito acima da mé-
dia de ptiblico do Brasileirao: 23.432.

A taxa de ocupacdo é uma es-
tatistica favoravel ao Corinthians:
78,32% em Itaquera contra 76,2% do
Flamengo no Maracana e 73,65% do
Vasco em Sao Janudrio.

Gilvan de Souza/Flamengo

Dono da maior torcida do

Brasil, o Flamengo lideraa
média de publico na Série A do
Campeonato Brasileiro com uma
marca até inferior a de 2025

Média de Piblico

Até a 26° rodada

58.126 Flamego
37632 Corinthians
34.204 Bahia
30211 Cruzeiro
28.994 Palmeiras
26.809 Grémio
25.969 Sao Paulo
25.996 Athletico-PR
24223 Coritiba
23172 Atlético-MG
23.014 Fluminense
22590 Remo
21.831 Internacional
19523 Vitdria
17024 Vasco
14183 Botafogo
13.808 Santos
11.480 Chapecoense
6.149 Mirassol
4.281 Bragantino
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Rodrigo Coca/Agéncia Corinthians

Mesmo fora da briga pelo titulo, a Fiel tem a segunda melhor média da elite

»Neymar

0 camisa 10 furou 0 andincio do
Santos e antecipou a contratacao do
meia Phillipe Coutinho. Em um video
postado no Instagram, o camisa 10 do
Peixe mostrou a nova contratacao no
CT Rei Pelé vestindo as cores do clube.
“Irmao, estamos muito felizes que
vocé esta aqui. Bem-vindo ao Santos,
escreveu. A torcida do Vasco protestou
chamando Coutinho de “traidor”.

27° RODADA

Sexta

Coritiba 3x 3 Athletico-PR

Ontem
Atlético-MG 3x1 Fluminense
Grémio 1x2 Vasco
Chapecoense 1x 2 Internacional
Palmeiras 2x 0 Sao Paulo
Botafogo x Bragantino®
Santos  x_Cruzeiro*

Hoje
Vitria
Corinthians

16:00-Mirassol  x
17:30-Flamengo  x
Amanha
20:00-Bahia x Remo
*Nao encerrado até o fechamento desta edicdo.

Onde ainda ha jogo

Palmeiras fica
na lideranca

O Campeonato Brasileiro tem
temporariamente um novo lider. Em
mais um capitulo do rali pelo titu-
lo, o Palmeiras derrotou o Sao Paulo
por 2x0, ontem, no Nubank Parque,
chegou aos 56 pontos e abriu dois
emrelacdo ao Flamengo. Com 54, 0
time carioca entrard em campo ho-
je contra o Corinthians, por quem a
torcida alviverde tera de torcer para
confirmar o primeiro lugar.

A trupe de Abel Ferreira abriu o
placar depois que o Sao Paulo teve
um jogador expulso. Osorio come-
teu falta grave em Piquerez e dei-
xou o tricolor com 10. A equipe de
Dorival Jinior fazia boa partida até
entao usando um time alternativo
devido ao foco na partida de volta
contra o Boca Juniors pelas quar-
tas de final da Copa Sul-America-
na. O time argentino venceu o jo-
godeida por 1x0. O zagueiro Mu-
rilo abriu o placar para o Palmei-
ras no primeiro tempo e Vitor Ro-
que encerrou o jejum de cinco par-
tidas sem marcar na etapa final pa-
ra consolidar o triunfo e injetar ani-
mo para a tarefa de eliminar a LDU
nesta quarta-feira no Estadio Ca-
sablanca, em Quito, nas semifinais
da Copa Libertadores da América.

Em Porto Alegre, o Vasco con-
seguiu um belo resultado ao ven-
cer o Grémio em um confronto di-
reto pelo distanciamento da zona
de rebaixamento. Villasanti balan-
cou a rede primeiro para o Grémio,
porém o mantra de time da virada
funcionou. Tiago Mendes e Colidio
comandaram o triunfo por2x 1.

Sem Hulk e de luto devido a
morte do diretor de futebol Paulo
Angioni, vitima de um céncer no
pancreas, o Fluminense perdeu por
3x 1 para o Atlético-MG na Arena
MRV. Vitao, Cuello e Reinier balan-
caram a rede para o Galo. Castillo
descontou para o Tricolor.

Alojado na zona do rebaixamen-
to, o Internacional venceu a lanter-
na Chapecoense por 1 x 0 na Are-
na Condé com gols de Bruno Hen-
rique e de Carbonero. Garcez des-
contou para os anfitrioes.

Brasil duela por vaga em LA-2028

Mauricio Val/FV Imagem/CBV

PEDRO BUENO

Rio de Janeiro — Um segundo
set de arrancar suspiros, mas ou-
tra vitéria protocolar em trés par-
ciais: esse pode ser o resumo de um
Brasil que aproveitou o duelo para
testar opcoes e ainda bateu o Chile
por 3 sets a 0. Ontem a tarde, a Se-
lecao Brasileira Feminina de Volei
venceu a equipe chilena no Mara-
candzinho pela quarta e penultima
rodada do Sul-Americano com par-
ciais de 25/13, 30/28 ¢ 25/11. Com
o resultado, estd a uma vitéria da
vaga para os Joogos Olimpicos de
Los Angeles-2028. A adversaria é a
Argentina, hoje, as 12h. A TV Glo-
bo, SportV 2 e GE TV transmitem.

Sem a lesionada oposta Rosa-
maria, Zé Roberto Guimaraes co-
mec¢ou com Sabrina, optou por
Tainara no terceiro set e ainda deu
tempo de quadra para Ana Cristi-
na como oposta, em uma formacao
que contou com Gabi Guimaraes e
Julia Bergmann na ponta. A “ruiva’,
inclusive, foi reserva durante todo o
Campeonato Sul-Americano, mas
saiu do banco na segunda parcial
diante do Chile e marcou 11 vezes
s6 na parcial mais apertada.

Essa derrota mantém o Chile na
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Gabi ataca sem dar oportunidade ao Chile, ontem, no Maracanazinho

quarta colocagdo, um degrau atras
da zona de classificacdo a Copa do
Mundo tem um ponto a mais. A Co-
lombia néo havia jogado até o fe-
chamento desta edigdo. A Selecdo
Brasileira terd uma “final” diante
da Argentina hoje, as 12h, ja que os
histdricos rivais sao as duas sele-
¢oes que triunfaram em todos os
quatro compromissos no torneio
continental na Cidade Maravilhosa.

O Brasil estd em primeiro com
12 pontos em quatro jogos, tendo
vencido todas as partidas e sets dis-
putados. Ja a Argentina estd logo na
cola, com 11, jé que perdeu um ten-
to ao ganhar da Colombia por 3 sets
a 2. De toda forma, a selecdo que
vencer terminard o Sul-America-
no de forma invicta e se garantira
na Olimpiada de Los Angeles 2028,
além de levantar a taga continental.

Piu larga como
favorito hoje em
final na Hungria

Os brasileiros Alison dos San-
tos e Matheus Lima asseguraram,
ontem, vagas na decisao dos 400m
com barreiras no Ultimate Cham-
pionship Budapeste 26, na Hun-
gria. A final serd hoje, as 13h36 (de
Brasilia), na pista do Centro Nacio-
nal de Atletismo Gyula Zsivotzky,
na capital hungara, com transmis-
sdo do SporTV e do XSports TV.

Além de ter dois brasileiros co-
mo atragao para os fas do Atletismo
Brasil, a final serd um confronto en-
tre os trés primeiros atletas da pro-
va de todos os tempos e do Ranking
Mundial de 2026. A prova teré Ali-
son dos Santos, campedo mundial,
medalhista olimpico e recordista
mundial (45.80), o noruegués Kars-
ten Warholm, tricampeao mundial
e ex-recordista com o ouro olimpi-
co em Toquio-2021 (45.94), e o nor-
te-americano Rai Benjamin, cam-
pedo olimpico e mundial.

Na semifinal de ontem, Alison
dos Santos correu em ritmo muito
confortdvel e sempre na frente na
raia 6 da série 1. Mesmo assim, fez
o melhor tempo da qualificacao:

AFP
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Alison dos Santos até tirou o pé na conclusao da semifinal de ontem

47.25. Avancaram também Rai
Benjamin (EUA), com 47.49 —
correu uma hora depois de ser se-
gundo colocado nos 400 m rasos —
Emil Agyekum (ALE), 47.75 e Ab-
derrahman Samba (CAT), 47.83.
“E maravilhoso saber que a
gente pode entregar um resultado

gigantesco. Todo mundo olha pa-
ra 0s 400m com barreiras hoje nao
porque a gente ¢ bonito ou rese-
nha, mas sim porque entrega re-
sultado’, disse Piu, com o seu jeito
irreverente. “Primeira vez do Ulti-
mate e a gente tem dois brasileiros
na final’, afirmou Alison dos Santos.
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descidas, que a gente ja ndo estava muito
acostumada, mas dei 0o meu méaximo. Na

ﬁ na Satila brindou o Brasilcom a  final, terminei em quinto. E hoje, quan- Y 4 : T4 - |
i medalha de ouro, ontem, na Eu-  do eu acordei, quando eu vim para o ca- + ' 3 @l ! &
L}

do jeito que tem que ser. Foi muito dificil
para mim comecar a temporada daquela
forma, e eu estava me preparando muito
bem. Mas o que importa é o dia de hoje. E
poder terminar com essa medalha, e co- |
locar todo aquele aprendizado que eu ti-

. venegativo hoje aqui, me ajudou muito a

.(1 conquistar essa medalha de ouro.

Com a proximidade dos Jogos Olim-
picos, Ana Satila se mostrou firme para a
edicao de Los Angeles-2028. “A gente ndo
o~ - comegou muito bem com o Mundial. Foi
* aprimeira competicao classificatdria para |

as Olimpiadas e foi frustrante para mim.
‘___' Mas eu aprendi muito com aquela der-
" rota mais uma vez. Eu acho que o mais
importante de tudo é isso: vocé conse-
- guir sobressair depois de um erro muito
2 grande. E esse Mundial, ele serviu para

ropa. A canoista mineira de Itu- ~ nal, eu estava muito decidida a entregar
rama criada em Primavera do o meu melhor novamente. E eu confia-
Leste (MT) conquistou a Copa do Mun- _ va que essa medalha chegaria’; afirmou
do de Canoagem Slalom na final do C1 jll a emocionada campea.
- Feminino em La Seu d'Urgell na Espanha. “Eu fiquei, sim, um pouco surpresa,
A atleta de 30 anos concluiu a prova com [l porque nao fiz a descida que eu queria,
o tempo de 103.85s para garantir o degrau ® mas chegar ali no final e poder comemo- e
mais alto do pddio em territério cataldo. | rar, poder levantar os bragos e celebrar... « e
#  Quando deixou a canoa, Ana Sitila || E quando terminou, que euvique eraou-
+~ correu em direcdo a mae, Mdrcia Vargas, ' ro, ainda mais feliz de poder comparti-+ =~
" e recebeu um emocionante abrago. Na & lhar essa essa medalha com a minha fa- ﬁ"v" > =
&1 sexta-feira, ela ficou em quinto lugar ge- & milia, com a minha mée que estd aqui,a <~ —_—
#1 ral da prova do K1 feminino, aps avancar | \{%

: % minha irma que treina comigo todos os , P
% nas eliminatorias e semifinais na compe- [ dias, toda a minha equipe. Eu ndo eraa = Py
:" ticao. Antes, na quinta-feira, ela finalizou g unica que merecia, todo mundo merecia, =7 LT : v :
| em sétimo na final do contrarrel6gio do © tinha muita gente envolvida e sonhando - entrei na 4gua, estava sempre com eleno ' temporada e se conseguiu desengasgar, | isso, para a gente voltar a nossa base, re-
caiaque cross com o tempo de 52seg85,a  comigo. Entao foi um dia muito especial ' meu coragéo. E ele tem me acompanha- - Ana Sétila respondeu: “Um dia, ainda | | ver muitas coisas que a gente estava fa-
| 1seg25 da francesa Angele Hug. hoje, com certeza’, disse. ~ do muito. Entdo, poder ganhar essa me- | | nao. Acho que s no préximo Mundial pa- - zendo e colocar em pratica. A mudanca
Depois da conquista, Ana Sétila co- | Ana Sétila compartilhou o valor do ou- - dalha na tltima competicdo da tempo- | raisso acontecer. Hoje, eu nao tenho ne- || também é muito necessaria. Entio, eu e
£+ mentou o resultado em entrevista a Con- | ro na temporada. “Foi uma temporada ' rada praticamente, com a minha familia | nhum arrependimento. Acho que tudo o | | o Ettore, a gente tem trabalhado muito, a
I federagao Brasileira de Canoagem. “Mui- . muito desafiadora para mim. O meu pai | aqui, foi muito especial. Com certeza, on- || que aconteceu foi para um bem maior. A | minha equipe também, e a gente mere-
to feliz! Foi um dia muito longo. Eu entre- | faleceu em marco e, desde entdo, a gen- | de quer que ele esteja, ele td muito feliz’, | gente ficou muito mais atento depois des- | | cia muito essa medalha. Merecia terminar
guei 0 meu maximo na dgua. Ontem (sex- . te tem sofrido bastante. Mas acho que to- | emocionou-se. se Mundial. Sofri muito e isso me fezvol-  essa temporada com gostinho de ouro e
ta-feira), ja fo‘i.l_lrn é@ desafiador com trés  dos os dias que eu entro na dgua, que eu Questionada sobre os tar ainda mais forte. As coisas acontecem | aconteceu’, encerrou Ana Satila.
== e ST

La

“atropelos” na

TENIS

Lider do ranking mundial na
faixa etdria, o goiano radicado
em Brasilia Guto Miguel, de
17 anos, teve uma reacao
incrivel, ontem, no super tie-
breal, mas ndo conseguiu
confirmar o favoritismo e
foi derrotado pelo norte-
americano Marcel Latak por
2x1(3/6,7/5e15/13) na
final do torneio juvenil do US
Open. Ele ganhou em Roland
Garros no primeiro semestre.

MAIS US OPEN

A cazaque Elena Rybakina
coroou sua chegada ao
topo do ranking mundial
com o titulo do US Open. A
tenista de 27 anos venceu
a bielorrussa Aryna
Sabalenka por 2 sets a 1
(6/4,5/7 e 6/2) na decisao
de ontem em Nova York

e conquistou o titulo do
dltimo Grand Slam da
temporada pela primeira
Vez na carreira.

FORMULA 1

0 inglés Lando Norris
conseguiu a 192 pole
position na carreira para
o0 GP da Espanha, hoje,
as 10h, com tansmissao
da Globo. Em uma étima
apresentacao, o piloto da
McLaren tirou o primeiro
Lugar de Kimi Antonelli
na Gltima tentativa e fez
historia em Madri, ao se
tornar o primeiro pole da
histéria do circuito.

BASQUETE

0 ex-jogador da Selecao
Brasileira de basquete
masculino e medalhista
olimpico nos Jogos de
Toquio-1960, Sérgio Toledo
Machado, o Sérgio Macarrao,
morreu ontem, aos 81 anos.
Ainformacdo foi confirmada
pela Confederacao Brasileira
de Basquete (CBB) nas redes
sociais. A causa da morte
nao foi divulgada pela
entidade maxima.

INGLES

0 Arsenal superou um jogo
dificil fora de casa contra o
Sunderland, vencendo por
2 X 0 ontem, pela quarta
rodada do Inglés, e manteve
o aproveitamento de 100%.
A pressao na disputa pela
lideranca, agora ocupada
pelos ‘Gunners', recai sobre
0 Manchester United, a outra
equipe que venceu nas trés
primeiras rodadas e tem um
classico hoje contra o City.

BEACH SOCCER

A Arena Guariroba, em
Ceilandia, recebe, hoje, as
semifinais da Supercopa
do Brasil de Beach Soccer.
No masculino, Alecim-RN
e América-RN decidem as
16h30 quem enfrentara
Juventus-SC ou Santos-
SP, adversdrios as 19h. No
feminino, o Meninas da
Areia-CE encara o Vasco as
15h e 0 Sao Pedro-SC pega
o0 Santos-SP as 18h.

Vem ai a 2026
Marotinha 2026!

Divers@o, esporte e muita energia esperam os
NOSsOos pequenos corredores.

INSCRICOES ABERTAS!

2/10

a partir das 7h

Percursos adaptados para cada faixa etdria e
um dia especial para toda a familia.

Inscricao e
maiores
informacoes

Local:
em frente ao Centro
Ibero-Americano, ao
(ado da Torre de TV
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CINEMA

Artista pldstico se inspirou no movimento para criar o troféu para melhor momento do festival concedido pelo Correio

» MARIANA REGINATO

radicao no Festival de Brasilia do Ci-
nema Brasileiro, o Troféu Sarué é um
prémio cedido pela equipe do Cor-
reio Braziliense ao melhor momen-
to do evento. Diferentemente das premia-
¢oes danoite, o troféu busca os bastidores, as
reacoes do publico, a presenca de cineastas
marcantes para celebrar o melhor momen-
to do ano do festival mais longevo do pais.
O prémio surgiu em 1996 e era confec-
cionado pelo artista pléstico Francisco Ga-
leno, que criava um design a cada ano. O
nome foi escolhido em homenagem a in-
fancia de Galeno no Piaui e ao cineasta Vla-
dimir Carvalho, icone do cinema nacional,
que dirigiu o filme O pais de Sdo Sarué. Ga-
leno morreu no inicio de 2025 e, desde en-
tao, a responsabilidade da criacao da esta-
tueta fica nas maos do artista Darlan Rosa.
Para o troféu deste ano, a escultura do ar-
tista busca materializar a esséncia da sétima
arte. “A ilusao do movimento, construida a

OSarue
de Darlan

partir daimagem estdtica. Esculturas, cons-
trufdas a partir de um cubo, também tém co-
mo proposta 0 movimento. Ao equilibrar-se
sobre um tinico vértice, a escultura desafia a
gravidade e rompe com arigidez tradicional
da geometria’ conta o artista.

Aideia é que cada face do cubo simbolize
um fotograma. “ Uma janela aberta que re-
corta o espaco ao redor assim como o cineas-
tarecorta arealidade através dalente. O vazio
interior nao é auséncia, mas, sim, a passagem
do tempo e da luz, elementos fundamentais
daprojegao cinematografica’ explica Darlan.

Além disso, por se tratar de uma figura
vazada, o espectador nunca enxerga ape-
nas uma face do troféu. “ A obra exige um
olhar ativo, replicando a experiéncia de
quem assiste a um filme e d sentido a se-
quéncia de imagens projetadas na tela. Ao
repousar sobre seu canto, o cubo parece
congelado no édpice de um giro, um foto-
grama capturado no instante exato do mo-
vimento, eternizando o talento e a for¢a do
cinema nacional’, finaliza.

Fotos: Joédson Alves/Agéncia Brasil - Arquivo pessoal

[
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Darlan Rosa: escultura para o
Prémio Sarué do Correio Braziliense
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Humor

por José Carlos Vieira >> josecarlos.df@dabr.com.br

EXTRA! EXTRAI

“Na Praga dos Trés Poderes tem
'Faroeste Caboclo’ todos os dias”

FRASES DA SEMANA DO MEU AMIGO MOSQUITO,
O RAUL SEIXAS DE BOTECO

"Depois de tantas
promessas, nossos
problemas acabaram. A
cidade vai virar uma Suica.

Parabéns aos envolvidos"
(kkkkk)

"Eu me sinto o Opala SS no
meio de um monte de BYD"

"0 Bar do Magqal é contraa
taxa das blusinhas”

ENQUANTO ISSO, NUM SUPREMO TRIBUNAL
Que rei sou eu? Que rei sou eu?

CONVERSA NO PONTO
DE ONIBUS
— O pior ¢ que daqui a quatro
anos eles vém de novo

PARA RELEMBRAR NELSON
RODRIGUES

“Por trds de todo
paladino da moral, vive
um canalha"

POEMINHA

Para ter mais
certezas
tenho que me saber
de imperfeigoes

Manoe! de Barros

UM ABRAGCAO! (VIVA CADA MINUTO
DA VIDA, VOCE MERECE)

Labio (?): lagoquilia B Enfraquecido |~ Base | Praticas e tradigoes B
Programa brasileiro Z . — salarial | incomuns de povos
de preservacgao ecolo- "E, (?)", giria que de uma ou culturas
gica criado em 2008 indica frustracao categoria Loja de vinhos
Mineral | w v v v
usado em >
vidros e
ceramicas
Rei do
toque
de ouro »>
(mit. gr.)
Estagio de Braulio
desenvol- Tavares, >
vimento r roteirista
do inseto brasileiro
A Amado de
se casar #é';")‘ >
Doutora > :
(abrev.) Conterra- j Braco,
Saudacao neas de em inglés >
do inicio P> Ariano Protocolo
de e-mails Suassuna de rede
v (?)
Coralina,
poeta
goiana
(?)-de- (2) de giz, v
pressiva, modelos [
potencial r de ternos
usuaria
de litio Recurso de > "(?) de
Roda do celulares Mentiri-
amolador Divindade nha", fil-
de facas egipcia me (EUA)
] Tiranossau-
10 (?): lutou
com King »
Kong (Cin.)
" Engenho Apelido j
allt;oas::er como a de Caeta-
oxidpante Columbia no Veloso
(Astronaut.) Motivo P>
?
Embala- v Riborro
da; aca- P> medico |
lentada SOIS0 G
escritor
(?) Malfi- Santo
tano, ator padroeiro
de "Pecado > dos ourives Eal
Mortal" (Catol.)
f Sufixo de
"lagostim"
Reacao
a ratos >
Escola de samba da
capital paulista
Originaram o latifindio >
na Histéria do Brasil
BANCO °S02110%3 Sawn}sod/g| "0jedsp|a)/e "01UQZ0 — SISO/ 1SO — W/ 23
© Ediouro Publicacées — Licenciado ao Correio Braziliense para esta edicdo
. P a [T A
ENDOCRIIINAS ASSINE COQUETEL | 71811]913]41215]6
= G“\‘,’, ‘,’ §‘T ,“é ;." : ~~ ESEDIVIRTA ONDEESTIVER! =2 |= 4[(9(3]6]2|5]1]7|8
E I E I p S E U Receba suas revistas favoritas no conforto da sua casa. & 615(2171811191|1314
S| (EIN|F|als|E|S|M[R] =
o HO - Onmpin S 114(8|2|7(6]5[9]3
Al A ErRAl @ 1D a 216(514|19(3]|8|1]|7
S| Err v TeamlTe] Ik %Y | =| [Blzlelilsle]4]e]2
g‘lrsh,tssrn, ' a 5|1(4]8l6|7]|3|2]¢9
Sl AmtAviEsso | g EIEENEEIE o | [s{ale[s[1[0]7[4]5
P[g - 2‘2_:'-; G:; = m @®coquetel @editoraCoquetel ﬁ“ 9 3 7 5 4 2 6 8 1

Grau de dificuldade: dificil www.cruzadas.net



cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179
Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br

CORREI0 BRAZILIENSE
Brasilia, domingo, 13 de setembro de 2026

@Felipe Quintelas

Tom of Finland e Fassbinder sao influéncias para o diretor Nolasco

Avitia como ela é..
= @ pode néo ser

Festival de Bi’qsmrg —
Lo ntante do cinema queer do Centro Oe’sjte, ent\;la;
' en
' com o longa Fequ
Festival de Cinema .
o quéncias da homofobia estrutural

queer, migram de cid’?des peque{l;rlrs1
para centros urbanos, cqmenta. o
montante de R$ 700 mil foio orqfarpvm-
to empregado no longa. Tudo o; &
bilizado pela Lei Pgulo Gustavo m;;n_
linha de edital destma(.io aﬂdocu. v
tarios. A parte de finalizagdo velo Eha
meio de coprodugao com gAlemad_Vi_
e houve ainda um prémio (em Fles-
dendos) saido do Ma’flz (Malagacado
tival Industry Zone, drea de merce :
mes ibero-america

Daniel Nolasco, represe

itiv
na mostra competitiv
tragédias, detido nas conse

0 novo filme, que trata de qgesto:es
e circulos muito {ntimos do cmela(s1 (z)lé
segue o InQUIBEm O,
iores Paulistas . .
?Arrlrtleirill(r)rrle, de certa forma, qug retf'le(t)eS
em torno de violéncia dos varlos Gl}la)Ts
que acontecem comas "peSS(‘)aSIfl mo;
Num lugar como Cataldo existe (s)obre
fobia estrutural. Pensamos muito

. o
jolé apesar disso,
filmar violénciae, ]
Tt bém traz muito hu-

» RICARDO DAEHN

isibilidade é a palavra assqc1ada
20 cinema do goiano Daniel No-
lascoque, h4 exato ano, encerra-
va as filmagens dolonga Peque-
nas tragédias, titulo associado gos}‘or;;g;ss
anteriores dele, entre 08 quais Ap

i Vento seco. Pequenas tra-
gl do filme dalevade 2026

sdias €0 se
iegilsa;utar o;g‘;lyrrlémios Qandango, CBOrI:s ;a—
exibigao, a partir de hoje, no Cuclle pras
lia. “Brasilia € muigo proxima (;autora -
nia, que é onde estaad nossa Prod fora <
onde hé muita gente daequipe do amd:
Acho que vaiter muita gepte quepa e
pou do Pequenas tmgedzc;ss g;: (\17211: o
ir estar presente na sesse
:rzlglclilé %rasﬁ)ia, e isso tornara tudo bas-

[Eulta BSF B:lEll.AgEIl[E term EllgLIIlElS es

i stivais,
treias em outros fe da
nao podem set divulgadas’ contao dire

um filme que tam _
mor. Apostamos numa pegada de cO

média também bastante presentet.a II{na
ituaco as, e o filme tem tam-
situacoes amorosas, € 0
bém%rama", conta Daniel Nolasco.
Numa corrente de filmes que dao

continuidade a pioneiros do cinema

. .  Batista
Dialma Limongi Batist&,
o atenta interesse que

lasco atenta para 0 ue
121?3 traz por temas € perspngge{l;l ;11 _
terioranos. ‘O filme é, principa men
te, sobre Cataldo e procura 1€GBTS
gar um pouco porque pessoas ,

, 1
com estimulo a fil i ]
nos), nO Festival de Malaga, sem con

o s
tar os dividendos de prévias venda
internacionais.

Confira video
da entrevista
com Daniel

tor, em entrevista ao Correlo.

Divulgacao

Cena do

longa

Pequenas
tragédias,
de Daniel
Nolasco:
mixagem de
docum:%tcag%z FILMES DA I(\IG(())!TCE
| ibica enas tragédias , de
$106/107), as 21h, na sala Viadimir Carvatho, exibicao do longa PeunS as trod o). e,

No Cine Brasilia (EQ , ,

- Gastronomia
Daniel Nolasco. Sessao acor[\panha ocurta: G

g >
[J

i os, !
do otho (DF), de Nicorau. o Cine Cultura Liberty Mall.

Como ver um filme tao
intimista exposto para o
privilegiado espaco de 600
pessoas no Cine Brasilia?
Serd a primeira vez que
mostro um filme no Festival de
Brasilia. H4 expectativas, claro.
E a estreia mundial do filme.
Conheco a sala de cinema, por
ter estado no Curta Brasilia, co-
nheco a dimensao que é o cine-
ma. Confesso que ndo sei exa-
tamente qual o publico espe-
rar, até por nunca ter estado no
evento; nem como espectador.

Seu filme é um
documentario hibrido —
o que isso representa, em
termos de linguagem?

Ele mistura documentario,
ficcao e tem muita ficcionali-
zacgdo, muita fabulacao, den-
tro das histdrias que a gente
estd contando. Eundo estouna
frente da tela: tem um ator que
me interpreta. O filme é nar-
rado em primeira pessoa, e eu
sou o narrador, mas quem faz
a minha voz é um outro ator
que nem mesmo € o que apa-
rece na tela (me representan-
do). Ha todo esse jogo. O filme
é, principalmente, sobre Ca-
talao e procura investigar um
pouco porque pessoas LGBTS,
queer, migram de cidades pe-
quenas para centros urbanos.
Ha histérias de dois amigos,
e de outros dois personagens
que eram mais conhecidos,
com os quais tinhamos liga-
coes. Eles também néo estdo
mais na cidade, migraram —
alguns personagens até mes-
mo foram para Brasilia. En-
tao, o filme se propde a enten-
der porque transcorre a migra-
¢do. Ha toda uma dindmica de
construcao e de estética, em
camadas narrativas.

Na linha documental com
que se identifica?

Uma referéncia que é mui-
to forte meus dois primeiros
longas (documentais), Paulis-
tas e Mr. Leather, € o Raymond
Depardon, que um cineasta
francés que traz filmografia
voltada sempre para a mesma
regido, uma drea rural com a
qual tinha uma certa ligacao
e filmava as transformacoes
ocorridas. E um pouco o pro-
cesso que eu faco com Cata-
lao, de onde sai em 2010. Qua-
se toda minha obra se passala:
volto e filmo transformacoes.
Quando eu estava la filmando
Vento seco (longa-metragem),
percebi que daquele grupo de
amigos que eu tinha, ninguém
morava mais 14. Veio assim o
projeto do Pequenas tragédias.

Cré que consiga conversar
com piiblico hétero que traga
visao ampla de cinema?
Quanto ao didlogo com o
publico, vejo que o filme traba-
lha com uma estética, uma lin-
guagem queer bastante forte,
tal qual outros da minha obra.
Quando a gente vai falar sobre
filmes com propostas de lin-
guagens que nao abracam es-
tritamente o cinema mais co-
mercial, a gente pede que o es-
pectador esteja aberto as pro-
postas. Nao trago com Peque-
nastragédiasnenhuma ruptura
disso. Mas ha uma nova pers-
pectiva sobre como trabalhar
com cddigos estéticos, com his-
térias bastante universais. Ha
dramas humanos com os quais

GURULINO

acho que qualquer pessoa, in-
dependente da orientacao se-
xual, consegue se identificar.
Noto assim a capacidade de
comunicagdo com o publico,
mesmo que nao seja um pu-
blico LGBT.

Vocé apostou em rostos
conhecidos no elenco?

O elenco é misto e trazen-
do atores profissionais como
o0 Lucas Drummond (de Ape-
nas coisas boas) e o Guilher-
me Théo (de Apenas coisas
boas e O cavalo de Pedro).
Tem atores ndo profissionais
e hd ainda pessoas reais inter-
pretando a si préprias: temos
essas trés camadas de atuagao
dentro do filme. A gente tem o
Ronaldo Martins que é profes-
sor hoje e faz doutorado em
geografia e temos ainda outro
ator que realiza trabalhos co-
mo técnico nas telecomuni-
cacoes. Desses personagens;
me excetuando, todos os ou-
tros ndo tém nenhuma ligacao
direta com cinema.

0 que te alimenta
visualmente? Além de
cinema, artes plasticas
também?

Trago referéncias principal-
mente cinematograficas. Ha
farol digamos para a realiza-
¢do dos filmes e o principal de-
les para mim é Rainer-Werner
Fassbinder. Gosto de como ele
trabalha a questdo do erotis-
mo e do melodrama. Em refe-
réncias, vejo 0s meus enqua-
dramentos que se aproximam
aquestdo de ele construir qua-
dros dentro dos planos de ci-
nema. Outra referéncia que é
muito forte  quadrinista Tom of
Finland, que é o pai da estética
fetichista. Quando a gente pen-
sa no universo do leather e do
BDSM, na questéo de composi-
¢do e de homoerotismo, o Tom
of Finland foi um percursor, ali
na década de 60, de 70. Eu tra-
balho com a estética queer.

Que expectativa vocé
tem em relacao aos

teus oponentes (risos),
concorrentes aos prémios
do Festival?

A pessoa mais proxima do
grupo em competicao é o Gus-
tavo Vinagre: tivemos encon-
tros em outros festivais e, de
certa forma, os nossos cine-
mas dialogam. Ele também
trabalha muito com questdes
estéticas queer. Quando eu co-
mecei a trabalhar, Vinagre ja
tinha feito Nova Dubai (curta
de 2014). Vinagre sempre foi
uma referéncia quando a gen-
te estd pensando neste cinema
atual. Estou curioso para ver o
novo filme dele, Privadas de
suas vidas (em codire¢do com
Gurcius Gewdner) nesta par-
ceria produzida pelo Rodrigo
Teixeira. Conheco também o
trabalho da Glenda Nicécio e
do Ari Rosa, com filme como
o Café com canela. Acompa-
nho toda a obra do André No-
vais Oliveira, uma grande refe-
réncia dentro do cinema bra-
sileiro. Conheco ainda o tra-
balho do Marcos Guttmann,
que traz documentério Tudo
é tempo. Entao, acho que vai
ser bastante interessante en-
tender como é que esses fil-
mes vao dialogar, ali dentro,
no Cine Brasilia, sendo todos
bastante diferentes.

CONTEMPLATIVO € ESPiRiTLOSO
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Disfarcada de grupos
criados para discutir
o papel do homem na

sociedade, a machosfera

reproduz na internet
discursos de odio con

traa

mulher. Psicologos alertam

que adolescentes sao
0s mais vulneraveis
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O lado som(pri _
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MODA
Acessorios de cabeca tém o
poder de transformar o look

FITNESS
Técnicas de recovery caem
no gosto dos malhadores

(




Do editor

Os desavisados podem até achar que se frata

apenas de um ambiente de troca de experiéncias

entre homens. O problema é quando, por frés

daquele grupo reunido na internet para aparen-

temente discutir a identidade masculina, o discurso

vem associado & misoginia e a visdes estereotipa-

das sobre relacdes de género. A repérter Maria

Eduarda Lavocat ouviu especialistas para tentar

entender a formacdo da chamada machosfera,

que ganha forca nas redes sociais, sobrefudo

entre adolescentes, que, segundo psicélogos, séo

mais vulnerdveis a reproduzirem esse "desprezo as

mulheres”. Vocé confere na nossa reportagem de

capa. Nesta edigdo, trazemos, ainda, uma entre-

vista com Claudia Ohana, que, depois de mais de

quafro décadas de carreira, mantém a vitalidade e

o amor pela atuacdo. E mais: as fragrancias quem

vém do Oriente, os estimulos que prejudicam o

sono e a onda do recovery enfre néo atlefas.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Como boinas, tiaras, bonés e lencos
viraram a ferramenta definitiva de
autoexpress&o no visual.

O Beleza
O avanco dos perfumes arabes no
mercado nacional e o surgimento
das tendéncias sul-coreanas.

'| Fitness & Nutricdo
A importancia da recuperacéo
muscular na prevencdo de lesdes
e na melhora do sono.

] Sadde
Saiba como o uso de telas e
a busca por autonomia noturna
afetam a satde fisica e mental.

'| Comportamento
Whinsy, um novo jeito de resgatar
o encanto, a leveza e a alegria
em meio & rotina acelerada.

2 Casa
Os segredos da iluminacdo para acolher
os ambientes.

2 Bichos
Entenda por que a pelagem serve como
isolante térmico contra a radiacéo
solar e o mormaco.

2 TV+
Com quatro décadas de carreira,
Claudia Ohana esbanja energia nos
palcos e celebra a liberdade de criar.

2 Cidade nossa
As armadilhas da inteligéncia artificial
quando o raciocinio humano
dé lugar ao automatismo.

3 Crénica da Revista
Uma reflexdo sobre competéncia,
vulnerabilidade e a arte de fazer o
paciente se sentir seguro.
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Destination
Heavenly

Cuidar
primeiro

Crescer
com direcao

Aprender
com base

Mais que
aprovados,
preparados

"' Heavenl Kindergarten to High School
%& INTERNATIONAL SCHOOLy hiSbSb.Com.bl‘ ‘ (61) 99173_2480




Moda

Reproducao / Instagram (@wisdm)

Cabeca em

destaque

Acessorios que emolduram o rosto ganham
destague nas passarelas, mas a tendéncia
nunca saiu das ruas. Bonés, lencos e tiaras
complementam looks com propostas diversas

POR ANA MILETTI*

m looks extravagantes nas passarelas, ou nos

mais casuais do dia a dia, os acessérios de

cabeca ditam o tom das roupas e fransmitem

vdrias mensagens. Mesmo sendo apenas um
componente da vestimenta, a presenca ganha desta-
que por estar proxima ao rosto, garantindo um enorme
poder de comunicacdo.

Seja resgatando a elegancia classica das boinas e
chapéus, seja incorporando a ousadia dos bucket hats
ou fraduzindo a sofisticacdo das fiaras e lencos, esses
itens se consolidaram como a ferramenta definitiva
de autoexpressao, fransformando visuais basicos em
declaracées infencionais de estilo e atitude.

Rafaela Marques, especialista em imagem e esfilo,
afirma que o primeiro passo para montar um visual
harménico ¢ observar os elementos. “Um acessorio
é uma informacdo adicional. As vezes, as pessoas
pensam que, s6 por ele estar na cabeca, ndo precisa
ser pensado no look. Quando, na verdade, ¢ um item
a mais que necessita de planejamento.”

Nesse sentido, a consondncia entre os elemen-
tos deve ser refleida de maneira infegrada. Brincos,
colares e até cinfos devem ser complementares ao
acessorio de cabeca, e ndo rivais, para evitar que a
imagem fique pesada.

A consuliora de imagem Andreza Mota esclarece
que os diferentes formatos de rosto devem ser levados
em consideracdo na escolha, mas ndo podem ser deter-
minantes: “Eu feria muito cuidado com regras prontas do
fipo "rosto redondo néo pode usar isso’ ou ‘rosto quadra-
do precisa usar aquilo’. No visagismo, formato de rosfo
ndo ¢ sentenca. Anfes de tentar ‘corrigir’ deferminado

A boina é atemporal e, atualmente,
reinventa-se em novos tecidos e estampas

formato, precisamos enfender a infencéo da pessoa.”

Assim, as recomendacdes servem para gerar har-
monia, mas o esfilo pessoal deve prevalecer. "Em um
rosto redondo, por exemplo, acessérios com linhas
mais verticais, angulares ou estruturadas criam con-
fraste e frazem uma percepcéo de maior alongamen-
to. Uma tiara um pouco mais alta pode ajudar nessa
consfrucdo.” Andreza explica que, se o propdsito for
reforcar suavidade, delicadeza e acolhimento, o uso
de acessérios mais arredondados — que repefem as
linhas do rosto — ¢ bem-vindo.

"No rosto quadrado, acontece algo semelhante. Formas
curvas, tiaras arredondadas, lencos com movimento e cha-
péus com linhas mais suaves podem amenizar visualmente
os angulos. Mas, se eu esfiver diante de uma mulher que
queira fransmiir forca, presenca e deferminacdo, os valores

4/5 — CoRREIO BRAZILIENSE — Broslia, domingo, 13 de sefembro de 2026

se invertem.” Nessa dtica, ela orienfa que a pergunia ndo
seja "qual acessério combina com o meu roso?”, mas, sim,
‘como eu quero ser percebida?”.

Modelos atemporais

Andreza dfirma, também, que, embora as tendén-
cias influenciem o consumo, a aquisicdo desses itens
deve se basear em personalidade e usabilidade. “A
tendéncia apresenta possibilidades; o estilo decide
quais delas pertencem a vocé.” Nesse sentido, pecas
atemporais se encaixam ao gosto de cada um.

"Acredito que as fiaras ganharam um novo profa-
gonismo neste ano, com opcdes faceis de incorporar
e de fransformar as producées’, elucida a consultora
sobre o reforno do item &s passarelas e as ruas. Para
ela, vale apostar em designs atemporais, adaptando
espessuras, volumes e cores a cada pessoa.

A especialista aponta outras possibilidades: “Em
um armdrio-cdpsula, incluiria, fambém, um lenco, por
ser uma das pecas mais versdteis. Pode aparecer no
cabelo de diversas formas e ainda migrar para o pes-
coco, a bolsa ou a cintura.”

Opcdes mais encorpadas e imponentes fambém tém
espaco: "Um chapéu de boa estrutura, em uma cor que
converse com grande parte do guarda-roupa deve fazer
parte. Para quem tem uma linguagem mais cldssica ou
fashionista, a boina & um &timo elemento. J& para uma
imagem casual e contempordnea, sugiro um boné de
construcdio mais sofisticada, sem excesso de informacdo.”

Além do formato do rosto e da sintonia com o look,
a esfacdo do ano é outro ponto relevante. No outono
e no invemo, quando as temperaturas caem, materiais
firmes e isolantes térmicos sGo os mais recomendados.
Boinas, balaclavas e toucas de &, couro ou veludo com-
p&em bem o visual e garantem profecéo confra o vento.

No calor, tecidos e framas respirdveis ganham
forca em bonés, lencos, tiaras, faixas e bandanas.
Croché com pontos abertos, renda, linho e palha har-
monizam com a estacdo e trazem conforto térmico.

Rafaela, no entanto, alerta para o excesso de infor-
macdo, nos diferentes tecidos: “Brilho, cores explosivas
e esfampas exageradas, como animal print, sGo mais
complexos de combinar. A pessoa pode ter persona-
i ficar muito

marcada na meméria de quem vé.”
[ ] -~
Combinacéio com o cabelo

Cada corte e textura de cabelo exige uma adap-
tacdo diferente. O préprio cabelo funciona como um
acessorio na imagem pessoal e deve ser analisado em
conjunto com os demais ifens.

Cabelos curtos e médios (como pixie, bob ou
chanel) deixam o rosto e o pescoco em evidéncia,



Reprodugdo / Instagram (@kaiagerber)

Reproducao / Instagram (@zoeisabellakravitz)

Reproducao / Instagram (@jaaycharles)

permitindo maior protagonismo aos acessorios.
Andreza explica que "tiaras, presilhas laterais e len-
cos amarrados como faixa trazem um charme ime-
diato sem tirar o foco do corte”.

Fios lisos e finos funcionam bem com boinas e
bonés, pois criam um ponto focal no topo da cabeca
e conferem uma impressdo de volume. “J& os cabelos
cacheados ou crespos trazem fextura, movimento e
volume naturais. Para eles, acessérios que ndo amas-
sem a curvatura dos fios s@o perfeitos.”

Muito comuns no streetwear, os acessérios de cabe-
ca masculinos ainda sdo pouco explorados pelo publico
geral. Opcdes como bandanas, faixas, bonés, toucas
e elasticos para cabelos longos ajudam a transformar
producdes casuais ou urbanas em visuais intencionais.

Andreza recomenda afencdo as cores e padrona-
gens: "Se o look j& tiver estampas, correntes, 6culos
marcantes e muitas informacées, acrescentar mais um

elemento forte na cabeca pode gerar ruido visual.”

A dica vale para lencos, chapéus e para os fradicionais
bonés, presentes tanfo em propostas casuais quanto formais.
“Um boné com logofipo enorme, um modelo esporiivo, um
vintage e um esfruturado minimalisia podem estar na mesma
categoria, mas comunicam mensagens complefamente dife-
rentes.” Assim, a infencdo e a personalidade devem prevale-
cer para fransmifir individualidade e confianca.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Perfumes drabes conquistam o publico brasileiro
com fragréincias marcantes e precos acessiveis,
enquanto a perfumaria coreana aposta no
minimalismo, na leveza e na quebra de padroes

POR GIOVANNA KUNZ

perfume infernacional que deixa rastro jé

ndo é, necessariamente, francés. Nos ulfi-

mos anos, fragréncias vindas do Oriente

Médio ganharam espaco nas prafeleiras
e nas redes sociais brasileiras, enquanto a perfumaria
coreana comeca a despontar como uma nova forca
no mercado. Com propostas disfinfas, os dois movi-
menfos apresentam alternativas ao que tradicional-
mente dominou a perfumaria ocidental.

O sucesso drabe ¢ o mais evidente. Marcas como
Lattafa, Al Wataniah, Armaf e Orienfica ampliaram a
oferta no pais, enquanto fragréncias como Yara, Asad,
Eclaire e Khamrah ajudaram a popularizar diferentes
estilos da perfumaria do Oriente Médio.

Para Rodrigo lopes, diretor de marketing da
Excellence, a férmula do sucesso passa por carac-
terfsticas que o consumidor brasileiro procura.

Etleé Cotton Powder e Etleé Skin
Scent (R$ 179,90 cada)

Al Wataniah —
Sabah Al Ward
Body Mist
(R$ 79,90)

"Primeiramente, os perfumes drabes tém tudo o que o
publico brasileiro gosta: as fragrancias fém uma fixacdo
que dura basfante tempo no corpo, t&m uma projecdo
muito longa”, justifica. Outro fator decisivo é o preco. A
cereja do bolo acaba se tornando o posicionamento,
ou seja, o preco. Ele é extremamente acessivel.”

A perfumaria drabe, porém, esfd longe de se resu-
mir a perfumes infensos. A diversidade de propostas
também ajuda a explicar a expansdo. Segundo Edilene
Goncalves, consultora da lord Perfumaria, fragréncias
doces e gourmand, com baunilha, frutas e acordes cre-
mosos, convivem com opcdes amadeiradas, especiadas
e orientais, marcadas por ingredientes como oud e ambar.

Lopes aponta, ainda, para um encontro entre Oriente
e Ocidente. "Os drabes conseguiram misturar. Eles
pegam a esséncia, as notas de fundo da perfumaria
érabe, que sdo mais potentes, e fazem twists com fra-
gréncias que agradam o puiblico ocidental. Para mim, o
segredo estd nessa combinacdo dos dois mundos, que
acabou se fornando uma receita de sucesso” destaca.

As redes sociais também fiveram papel importante
nessa popularizacdo. Resenhas, videos de primeiras
impressdes e recomendacdes de influenciadores frans-
formaram perfumes anfes pouco conhecidos em objefos
de desejo. Agora, a onda drabe ganha novos formatos.
Os body splashes surgem como uma verséo mais leve e
prdtica da perfumacdo oriental, pensada para o pés-ba-
nho, os dias quentes e as reaplicacdes ao longo do dia.

De acordo com Edilene, a proposta acompanha a
expansdo dos formatos de perfumacéo. “Essas versdes
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BORNTOSTANDOUT*

DRUNK LOVERS

DRUNK LOVERS

EAU DE PARFUM

AU DE PARFUM
Borntostandout Dark

& Drunk — Drunk
Lovers (R$ 2.117)
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trabalham com uma concentracéo diferente da encon-
frada no perfume e, por isso, enfrega uma experiéncia
olfativa distinta. Ele pode valorizar as notas mais fres-
cas e facilitar a construcdo de camadas com outros
produtos da mesma fragrancia”, explica.

A vez da Coreia

Se a perfumaria érabe chama afencdo pelo impac-
fo, a coreana segue oufro caminho. Mais minimalista,
infima e, muitas vezes, fresca, ela se aproxima da filoso-
fia que j& conquistou o mundo por meio do K-beauty.

Isabella Garcia, analista de marketing do Grupo
KISS New York e responsavel pela marca efleé, ins-
pirada em fragréncias coreanas, explica que a prin-
cipal caracteristica estd na proposta menos osfensiva.
"A principal caracteristica da perfumaria coreana é
que ela é mais minimalista. Isso vai completamente no
oposfo da perfumaria drabe, que é marcante, deixa
rasfro. A perfumaria coreana € mais fnfima.”

A construcdo olfativa fambém segue outra direcdo.
Enquanto a perfumaria drabe cosfuma recorrer a espe-
ciarias, pimentas e ingredientes quentes, a coreana apos-
ta em flores, frutas e notas mais naturais. Minimalismo,
porém, ndo significa falta de personalidade. Isabella
compara a légica da perfumaria & do skincare coreano,
conhecido pela combinacdo de fecnologia e eficién-
cia. "Néo é porque a gente estd falando em minimalismo
que essa fragrancia ndo performa tdo bem. Néo é sobre
isso, mas fazer isso de uma forma diferente”, ofirma.
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Ainfluéncia cultural também comeca a aparecer nos
Haya — Perfume habitos de compra. Segundo Isabella, a efleé esperava
Lattafa (R$ 395,91) que uma linha inspirada em grandes cléssicos da per-
fumaria fosse a mais vendida no Brasil. O resultado foi
outro. "Quando a gente olha as fragrancias mais mini-
malistas, como a Cotton Powder, que é a nossa fragran-
cia mais vendida, a gente vé claramente a influéncia da
cultura coreana na forma como as pessoas compram’,
desfaca. A segunda fragréncia mais vendida da marca, ,
a Skincent, também segue a mesma légica. “E o perfume
que tem cheiro de pele e que j& performa muito bem nos
pafses asidficos”, acrescenta.

Para Rodrigo Lopes, da Excellence, a perfumaria
coreana também tem um lado disruptivo. Ele cita a
marca Bomtostandout como exemplo de uma proposta
que foge do fradicional ao apostar na mistura de notas
e quebra de paradigmas. “Ela & ¢ totalmente disrupti-
va, rebela-se contra o tradicional, o ébvio, o comum,
e veio realmente para mexer, balancar a perfumaria”

Enfre o minimalismo e a experimentacdo, a Coreia
do Sul encontra, ainda, um terreno fértil no Brasil.
Séries, filmes, K-pop e skincare ajudaram a aproximar
o publico brasileiro da cultura sul-coreana, e a perfu-
maria pode ser o préximo capitulo dessa expansdo.
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Fspecial

POR MARIA EDUARDA LAVOCAT
DY primeira vista, pode parecer apenas um
ambiente de troca de experiéncias entre
homens. Sdo comunidades, grupos e espa-
cos digitais formados em tomo de discussdes
sobre masculinidade, relacionamentos e identidade
masculina. O problema é que grande parte desse ecos-
sistema passou a ser associada & disseminacdo de dis-
cursos miséginos, antifeministas e visdes esfereotipadas
sobre relacdes de género. £ a chamada machosfera,
cujos infegrantes usam a infernet para publicar, diaria-
mente, conteddos que esfimulam o 6dio as mulheres.

Em dezembro de 2024, um estudo realizado pelo
Laboratério de Estudos de Internet e Redes Sociais
da UFRJ (Netlab) investigou a presenca de discursos
miséginos no YouTube. A andlise identificou confet-
dos desse fipo em ao menos 137 canais, que juntos
acumulavam cerca de 3,9 bilhdes de visualizacaes.
Enfre os temas mais recorrentes estavam o “desprezo
as mulheres” e o “esfimulo & insurgéncia masculina”. A
partir das buscas, os pesquisadores mapearam, apro-
ximadamente, 76,3 mil videos relacionados ao tema.

Neste ano, o laboratério revisou os dados e cons-
fatou que o cendrio ndo apresentou melhora. Embora
o nimero de canais identificados tenha diminuido de
137 para 123, o alcance dessas paginas continuou
crescendo. Em 2024, os canais reuniam cerca de
19,5 milhdes de inscritos; atualmente, @ ulirapassam
23 milhdes — um crescimento aproximado de 18,5%.
A producéo também avancou: o nimero de videos
publicados passou de 105 mil para 130 mil.

Juliana Cunha, representante da SaferNet Brasil,
organizacdo ndo governamental que busca defender e
promover os direitos humanos na infemet, afirma que a
instituicdio tem recebido um nimero crescente de denin-
cias relacionadas a esse tipo de conteddo. “Claro que
o aumento também pode esfar relacionado ao fato de
mais pessoas estarem denunciando, mas, sem divida,
nos Ultimos anos, esse discurso passou a ser mais ufiliza-
do, inclusive, como plataforma politica”, afirma.

Segundo ela, adolescentes estdo entre os grupos
mais vulnerdveis a esse fipo de discurso por se encon-
frarem em uma fase marcada pela construcdo da
consciéncia moral e pela formacdo de percepcoes
sobre o que é cerfo e errado. “Esses grupos se apro-
veitam, justamente, dessas vulnerabilidades e utilizam
uma linguagem préxima do universo adolescente para
atrair afencdo e criar identificacdo”, explica.

A psiquiatra Danielle Admoni, especialista em infan-
cia e adolescéncia da Universidade Federal de Sdo
Paulo, alerta, ainda, para um agravante: eles ainda
ndo possuem maturidade suficiente para lidar com esse
material. "Hoje, sabemos que a exposicdo precoce a
determinados contetdos pode provocar alteracées

A escola o
0 0

misoginia

cerebrais. Além disso, existem impactos emocionais
importantes, porque hd temas para os quais criancas
e adolescentes simplesmente néo esf@o preparados.”
Segundo a especialista, a adolescéncia ¢ uma
fase marcada por intensas transformacdes cognitivas,
emocionais e sociais. Nesse perfodo, os jovens ainda
desenvolvem a capacidade critica necessdria para
interprefar e questionar as informacées que recebem,
0 que os tornam mais suscetiveis & absorcdo acritica
de determinados discursos. "A exposicdo frequente &
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violéncia, por exemplo, pode desencadear irritabili-
dade, alteracdes no sono e no apetite, dificuldades
escolares e comportamentos mais agressivos”, explica.

No caso especilico de contetdos miséginos e machis-
tas, Danielle afima que os riscos sGo ainda mais preo-
cupantes. “Esses jovens podem internalizar essas ideias
como verdades, especialmente quando néo existe uma
formacdo adequada em casa sobre relacdes de género.”

A médica observa que j& é possivel identificar
grupos de adolescentes que passam a legitimar dis-
cursos violentos e reproduzir mensagens de édio
sem compreender plenamente suas consequéncias.



Especialistas alertam sobre o impacto de
conteddos mis6ginos, publicados nas redes
sociais, que exploram vulnerabilidades
emocionais, reforcam esteredtipos e impactam
a sade mental de jovens garotos

"Muitas vezes, o educacdo desses jovens aconte-
ce predominantemente no ambiente digital, e isso &
exiremamente problemdtico.”

O neurologista infantil Samuel Borges de Oliveira,
do Hospital Santa Licia e do Instituto Evlo, ressalta
que o ambiente digital, por si s6, ndo deve ser con-
siderado féxico. No enfanto, ele destaca que as pla-
taformas apresentam caracteristicas para as quais o
cérebro humano néo estd evolutivamente preparado,
especialmente a exposicdo continua a estimulos rapi-
dos, repetitivos e facilmente acessiveis.

Segundo o especialista, esse excesso de esfimulos
pode desencadear respostas dopaminérgicas infensas
e frequentes, ativando repefidamente os sistemas de
recompensa cerebral e aumentando a predisposicdo
a problemas como ansiedade.

Além disso, a exposicdo constante a contetdos
marcados por 6dio, misoginia e radicalizacdo mobi-
liza mecanismos relacionados & ameaca social, ao
reforco grupal, & desumanizacdo e & dessensibiliza-
cdo. "lsso aumenta o risco de ansiedade, sinfomas
depressivos, agressividade, fortalecimento de precon-
ceitos e até polarizacdo”, ressalta o médico.

Oodioeo
adoecimento mental

A psicéloga infantojuvenil Luisa Linhares Borges aler-
fa que a exposicdo & chamada machosfera representa
um risco significafivo para a sadde mental desses jovens.
Segundo ela, a juventude ¢ uma fase marcada pela

HOMEM NAO CHORA?

De acordo com dados da Secretaria
de Vigilancia em Saude, divulgados pelo
Ministério da Satde em setembro de 2022,
entre 2016 e 2021 a taxa de mortalidade por
suicidio entre homens foi de 12,6 mortes a cada
100 mil habitantes, enquanto entre mulheres o
indice registrado foi de 5,4 por 100 mil.

A psiquiatra Danielle Admoni afirma que
uma das razées para essa disparidade esté
relacionada a modelos de masculinidade
téxica, que reforcam a ideia de autossuficiéncia
absoluta que associam o adoecimento
emocional ou a busca por ajuda a sinais de
fraqueza. "Dentro dessa légica, a saude mental
¢ desvalorizada, fratada como algo irelevante.
Isso cria uma construcdo muito prejudicial, que
impede o cuidado e agrava o sofrimento.”

Nesse contexto, o crescimento de
espacos ligados & machosfera pode néo
apenas influenciar o adoecimento psiquico
de adolescentes em formacdo, mas também
infensificar vulnerabilidades j& existentes em
homens adulfos. Esse tipo de confeddo pode
contribuir para o agravamento de quadros
de sofrimento mental e, em casos extremos,
ampliar fatores associados ao risco de suicidio.

A psicéloga Luisa Linhares Borges desfaca
que esses ambientes frequentemente reproduzem
uma légica constante de competicdo e hierarquia
masculina. “Né&o ha espaco para demonstrar
fragilidade ou comparilhar sentimentos. A
autoesiima deixa de ser construida internamente
e passa a funcionar quase como um valor de
mercado: algo que precisa ser consfantemente
validado pelos outros”, explica.

Segundo ela, por frés da imagem idealizada
de sucesso, forca e dominio, muitas vezes existem
inseguranca, solidéo e ressentimento. No enfanto,
dentro desses grupos, parece existir pouco espaco
para expressar essas emocdes. A dor masculing,
frequentemente, ¢ silenciada ou deslegiimada.”

busca por pertencimento, validacdo e identificacdo
com grupos sociais. Nesse contexto, essas comunida-
des costumam oferecer respostas simples para dores e
conflitos complexos. “E muito mais facil direcionar senti-
mentos para o 6dio do que aprender a lidar com frus-
fracdes. Muitas vezes, esses grupos ensinam os homens
a odiarem as mulheres em vez de elaborarem seus sen-
fimentos e compreenderem o que esido vivendo.”

Para Luisa, a exposicdo frequente a esse fipo de con-
tetdo é especialmente preocupante porque, os jovens
acreditam esfar formando opinides préprias, quando,
na realidade, estdo inseridos em ambientes digitais
moldados por algoritmos que direcionam e reforcam
aquilo que serd consumido. Ela afirma que & existem
evidéncias que associam o uso intenso das redes sociais

ao sofrimento psiquico. “A exposicdo continua e a nor-
malizacdo de discursos miséginos podem reforcar senti-
mentos de rejeicdo, a negacdo da vulnerabilidade e o
medo de demonstrar fragilidade emocional”, destaca.

Segundo a psicologa, esses conteddos costumam
explorar insegurancas, experiéncias de rejeicdo e
baixa autoestima de forma radical, apresentando uma
légica baseada em extremos: ou se vence, ou se fra-
cassa. Nesse universo, lidar com dificuldades, reco-
nhecer fragilidades ou aceitar frustracdes parece néo
ser uma possibilidade legftima.

"A disseminacdo de contetdos misdginos funciona
como combustivel para insegurancas & existentes. E
os impacfos ulirapassam a esfera individual: afingem
toda a sociedade. O Brasil, por exemplo, permanece
enire os paises com alfos indices de violéncia confra
mulheres, uma realidade cujas consequéncias afetam
toda a colefividade”, lamenta.

O odio disfarcado
de avtoajuda

Outro aspecto apontado pelos pesquisadores é a forma
como esses conteldos costumam se apresentar. Muitas
vezes, discursos miséginos aparecem disfarcados de men-
sagens de autoajuda ou desenvolvimento pessoal masculi-
no. Segundo Débora Salles, esse & um dos formatos mais
frequentes na machosfera brasileira. “Os chamados pick-up
artists, ou artistas da conquista, costumam se apresentar
como espagos voltados ao desenvolvimento masculino, &
aufoconfianca e ao crescimento pessoal’, defalha.

Ela explica que existe uma relacdo estreita entre
aufoajuda, performance masculina e conquista amorosa.
Nesse confexio, o objefivo ndo seria apenas promover
o desenvolvimento individual, mas tornar os homens mais
desejaveis e mais eficientes em esfratégias de seducdo
e mcnipubgdo A combinacdo entre ressenfimento mas-
culino, necessidade de pertencimento e promessas de
crescimento pessoal acaba funcionando como um dos
principais elementos de unido dessas comunidades.

Segundo Luisa Borges, a partir desse processo,
muitos jovens passam a enxergar relacées humanas
sob uma légica de disputa e poder, deixando de com-
preender vinculos afefivos como espacos de troca e
construcdo conjunta. “Surge a ideia de que alguém
precisa vencer e alguém precisa fracassar — e ele ndo
quer ocupar o lugar de quem perde.”

Nesse cendrio, a mulher deixa de ser vista como
sujeito, com desejos e individualidade, e passa a ser
frafada como um recurso a ser conquistado ou como
uma adversdria a ser combatida. “Isso inviabiliza a
construcdo de vinculos sauddveis, j&@ que ndo é pos-
sivel estabelecer intimidade com alguém percebido
como inimigo, e também incita a violéncia”

Sentimentos naturais das relacées humanas, como
inseguranca, vulnerabilidade e frustracdo, passam
entdo a ser rejeitados e convertidos em raiva, ressen-
fimento e 6dio. “Um exemplo disso sdo os chamados
'incels’ ou celibatdrios involuntérios: homens que pas-
sam a culpar as mulheres e a sociedade pela ausén-
cia de relacionamentos afefivos”, conclui a psicéloga.



Fspecial

Senfinelas
o medo

Se a misoginia disseminada no ambiente digital pode
confribuir para o adoecimento psiquico de meninos e
jovens, alimentando o ressentimento contra as mulhe-
res, elas fambém sofrem consequéncias severas com
a expansdo da machosfera. Além de serem coloca-
das em posicdo de inferioridade e terem seus direitos
constantemente questionados, muitas mulheres enfrentam
impactos na satde mental ao serem exposias a esse fipo
de contetdo, que reforca a hosfilidade, a objetificacdo
e a violéncia de género no ambiente virtual.

A psicéloga infantojuvenil Juliana Paim explica que
comunidades virtuais que disseminam discursos machis-
fas e miséginos, reforcando crencas de superioridade
masculina e de hosfilidade confra as mulheres, simplifi-
cam a complexidade das relacées humanas e dificul-
fam o amadurecimento emocional dos adolescentes.

"Quando pensamos que o adolescente que cresce
sob esse fipo de influéncia serd um adulto que se rela-
cionard com mulheres, é inevitavel a preocupacéo com
os prejuizos emocionais e as crencas disforcidas sobre
os relacionamentos que ele pode carregar para a vida
adulta”, alerta. De acordo com ela, ensinar os ado-
lescentes a lidar com frustracées, rejeicoes e emocdes
dificeis também ¢ uma forma de prevenir a violéncia de
género e, até mesmo, casos de feminicidio no futuro.

Segundo levantamento da SaferNet, as dendncias
de misoginia na internet cresceram 224% no Brasil em
2025. Em 2024, foram registrados 2.686 casos de
violéncia ou discriminacdo contra mulheres. No ano
seguinte, o nimero saltou para 8.728 registros.

O avanco se reflete na experiéncia de milhdes de bra-
sileiras. A Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher,
realizada pelo DataSenado e pela Nexus em novembro
de 2025, em parceria com o Observatério da Mulher
contra a Violéncia do Senado Federdl, revela que 8,8
milhdes de mulheres — o equivalente a 10% da populacéo
feminina com 16 anos ou mais — sofreram algum fipo de
violéncia digital nos 12 meses anteriores ao levantamento.

Enfre as agressées mais relatadas, estéo o envio
recorrente de mensagens ofensivas ou ameacadoras,
que afingiu cerca de 4,8 milhdes de mulheres (5% da
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populacdo feminina). Também aparecem a invaséo
de contas e dispositivos pessoais e a disseminacdo
de mentiras sobre vitimas nas redes sociais, ambas
relatadas por 4% das mulheres.

Enquanto esses discursos enconfram espaco enfre
parte dos jovens homens, mulheres relatam que a
expans@o dessas ideias nas redes sociais aumenta a
sensacdo de inseguranca também fora do ambiente
virtual. O femor ndo estd apenas no confetdo publica-
do, mas na divida sobre até que ponto essas crencas
podem influenciar comportamentos no cotidiano.

A psicéloga clinica Laynara Paiva explica que a
exposicdo confinua a contetdos que banalizam a vio-
lencia, sexualizam os corpos femininos ou naturalizam
a inferiorizacdo das mulheres pode alterar a percep-
cdo de seguranca e perfencimento. “Muitas passam
a senfir que a violéncia pode acontecer a qualquer
momento e em qualquer lugar.”

Temor constante

A psicologa relata que, em sua clinica, observa um
aumento da vigilancia constante, da desconfianca e
da necessidade de monitorar riscos. "A sensacdo sub-
jefiva € de que o ambiente se forna menos previsivel e
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0 discurso de odio
disseminado nas redes
sociais causa medo nas
mulheres dentro e fora
do universo das telas

menos seguro, o que impacta direfamente a qualidade
de vida e o bem-estar emocional”, destaca.

"Ver esse fipo de confetdo circulando nas redes
sociais me deixa muito descrente. Eu acreditava genui-
namente que a sociedade ndo poderia retroceder
dessa forma, mas a exposicdo consfante a discursos
de ¢dio e & normalizacdo da violéncia contra as
mulheres é assustadora”, declara Elisabeth (nome ficti-
cio), 25 anos, moradora de Brasilia.

Ao ser questionada se o crescimento de discursos
misdginos no ambiente on-line aumenta a sensacdo
de ameaca das mulheres também fora da internet,
Elisabeth ofirma que o medo estd relacionado & forma
COmo esses grupos passam a enxergar e fratar as mulhe-
res. "Quando vocé vé homens falando de mulheres de
uma forma tdo desumana, tratando a violéncia como
algo banal ou até defendendo esses comportamentos,
isso realmente assusfa. Se uma pessoa consegue falar
aberfamente sobre esse fipo de pensamento, o medo de
que ela transforme isso em uma afitude concreta existe.”

Alice (nome ficticio), 19, moradora do Guarg,
afirma que o contato com contetdos relacionados &
"machosfera” aumentou sua sensacdo de inseguranca e
medo diante dos desafios de ser mulher na sociedade.
"Comecei a me afastar e a evitar desenvolver relacées



que exigissem confianca. Também passei a ndo ser fGo
gentil, por uma quest@o de seguranca e pelo medo de
que interpretassem isso de oufra forma’”, relata.

A jovem dfirma que essa mudanca de percepcdo
veio acompanhada de senfimentos como ansiedade e
vulnerabilidade. “Tenho dificuldade de relaxar, parece
que estou sempre em alerta. Isso acaba gerando con-
sequéncias fisicas, como dores nas costas por causa
da tensdo e até bruxismo.”

laynara Paiva explica que esses quadros podem
surgir a partir de um processo de hipervigilancia,
em que o cérebro passa a responder ndo apenas a
ameacas reais e presenciais, mas também & exposicdo
constante a esses conteddos. "A exposicdo repetida a
conteddos violentos também pode afivar os mesmos
sistemas biolodgicos envolvidos na resposta o perigo.
lsso aumenta a producdo de horménios relacionados
ao estresse, como corfisol e adrenalina”, detalha.

A profissional explica que, com o tempo, essa sobre-
carga pode contribuir para sintomas semelhantes aos
observados em quadros de ansiedade, como preo-
cupacdo consfante e dificuldade de relaxamento. Em
alguns casos, o excesso de alerta pode favorecer crises
de pénico, especialmente quando o organismo passa a

interpretar sinais corporais comuns como sinais de perigo.

Outra problemdtica destacada pela psicdloga é
a chamada violéncia simbdlica — presente em pia-
das, discursos de inferiorizacdo e ataques on-line que
comunicam repefidamente que a mulher vale menos,
deve ocupar menos espaco ou merece menos respei-
fo. "Quando essas mensagens sdo constantes, podem
contribuir para senfimentos de vergonha, inseguranca,
baixa autoestima, ansiedade e sofrimento emocional.”

Na clinica, a especialista diz observar que peque-
nas agressdes repefidas podem produzir efeitos cumu-
lativos importantes. “Mulheres vao deixando de se
perceber como um ser auténomo, perdem seu brilho
pessoal. O sofrimento ndo depende apenas da intensi-
dade de um evento isolado, mas também da frequén-
cia com que ele ocorre ao longo do fempo”, declara.

Medo de virar estatistica

A psicéloga destaca que, quando discursos violentos
se fornam frequentes, eles podem passar a ser percebi-
dos como socialmente aceitéveis. Segundo ela, a pre-
senca de perfis com grande alcance nas redes sociais
que propagam ideias sobre como mulheres “devem” ou

"n&o devem” agir contribui para a sensacdo de que a
hostilidade contra mulheres esté mais presente na socie-
dade, ulrapassando o ambiente on-line.

Em marco deste ano, a Policia Federal (PF) abriu
um inquérito para investigar a disseminacdo, nas
redes sociais, da trend “Caso ela diga néo”, apon-
tada como um conteddo que incentivaria a violéncia
contra mulheres. Os videos, que viralizaram no TikTok,
simulavam situacdes de rejeicdo feminina — como a
recusa de um pedido de namoro — e apresentavam
jovens sugerindo supostas formas de “reagir” a esse
fipo de situacdo. Em algumas gravacdes, eles apa-
reciam desferindo socos e chutes confra manequins
que representariam mulheres.

Segundo a PF, foi solicitada a remogdo dos contet-
dos & plataforma, que informou que os videos violavam
suas direfrizes e foram refirados apés serem identificados.

Do ponto de vista psicolégico, Laynara explica que
esse cendrio enfraquece a percepcdo de profecdo
colefiva. “Muitas mulheres passam a sentir que preci-
sam estar consfantemente alertas, porque ndo sabem
quem compartilha dessas crencas fora do ambiente
virtual. Esse processo confribui para senfimentos de
inseguranca, vulnerabilidade e isolamento”, afirma.
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Fspecial

econstrucao
do masculino

Se a misoginia, o machismo e a masculinidade
téxica prejudicam fanto os jovens meninos quanto as
mulheres, logicamente a solucdo passa pela transfor-
macdo do modelo atual de masculinidade. A psicédlo-
ga infantojuvenil Juliana Paim afirma que é necessdrio
ensinar que a verdadeira forca ndo estd em reprimir
os préprios senfimentos, mas, sim, na capacidade de
reconhecer, compreender e lidar com as emocdes.

"Quando um adolescente aprende que precisa
esconder o medo, a fristeza ou a vulnerabilidade para
ser considerado ‘forte, ele passa a interprefar emocdes
naturais como sinais de fracasso”, explica. A psicéloga
ressalia que emocdes reprimidas ndo desaparecem. “Flas
acabam encontrando outras formas de expressdo, muitas
vezes disfuncionais. £ aquela frase: para onde vdo as
emocdes desconfortdveis que vocé engole?”, provoca.

Na vida adulia, explica a profissional, essas emo-
coes podem se manifestar de diferentes maneiras, como
dificuldade para estabelecer relacées intimas, baixa
tolerancia & frustracdo, explosdes de raiva, comporta-
mentos agressivos, ansiedade, depresséo e dificulda-
de para resolver conflitos de forma saudavel. Também
podem favorecer o desenvolvimento de vicios e com-
pulsdes, utilizados como fentativa de obter uma falsa
sensacdo de controle ou de aliviar emocées que nunca
foram adequadamente reconhecidas e elaboradas.

O psicologo Fernando Aguiar, de 41 anos, conta
que comecou a perceber ainda na adolescéncia os
valores impostos pelo patriarcado. A compreensdo mais
profunda, no entanto, veio apenas na vida adulta, quan-
do passou a estudar o tema. “Fui enfendendo o quanto o
patriarcado trouxe prejuizos para a minha vida.”

Para Fernando, a expressdo “masculinidade téxi-
ca” ndo ¢ a mais adequada para explicar o proble-
ma. O foco deve esfar no sistema que sustenta esses
comportamentos. “Quando usamos essa expressao,
parece que existe uma masculinidade sauddvel dentro
do patriarcado. Na verdade, estamos falando de um
sistema baseado na dominacdo masculina e na desi-
gualdade. Esse ¢ o problema”, defende.

Entre os principais impactos que identifica em sua
prépria frajefdria, estd a repressdo emocional imposta
aos homens desde cedo. "O prejuizo cléssico ¢ a
necessidade de permanecer emocionalmente repri-
mido. Vocé cresce fendo que negar a sensibilidade, o

afeto e a vulnerabilidade”, afirma. Segundo ele, essa
pressdo acaba produzindo um profundo isolamento
emocional e tendéncias violentas. “No meu caso, eu
ndo queria ocupar esse lugar, mas, ao mesmo tempo,
ndo conseguia deixar de assumi-lo, porque quem
ndo corresponde ao que o patriarcado espera dos
homens acaba sendo alvo de violéncia.”

Fernando lembra que, desde a inféncia, era objeto
de ofensas por ndo se encaixar no padrdo esperado
de masculinidade. “Eu ouvia o cldssico ‘viado! ‘mulher-
zinha'. S&o comentdrios misbginos e machistas que
tentam humilhar o menino.”

Para Juliana Paim, a prevencao a violéncia de
género e ao aliciamento de adolescentes por discur-
sos miséginos passa, necessariamente, pelo desen-
volvimento de habilidades socioemocionais desde
a infancia. Segundo ela, existem diversas evidéncias
que mostram que esse tipo de educacdo é capaz de
reduzir comportamentos agressivos e fortalecer com-
peténcias essenciais para a convivéncia.

Entre elas estéo o reconhecimento e a nomeacéo
das emocdes, a autorregulacdo emocional, a tolerén-
cia & frustracdo, a empatia, a resolucdo de conflitos, a
comunicacdo assertiva, o pensamento critico e a res-
ponsabilizacéo pelas proprias escolhas. “Essas habili-
dades funcionam como fatores de protecdo diante de
discursos extremistas e da violéncia”, afirma.

A psicéloga ressalta que a familia tem um papel
central nessa construcdo, pois é de dentro de casa
que as primeiras nocdes de respeito, empatia, res-
ponsabilidade e convivéncia sdo aprendidas. Nesse
contexto, Juliana defende que os meninos precisam
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de referéncias positivas de masculinidade. “E preciso
apresentar homens que sejam responsdveis, respeito-
sos, emocionalmente maduros, capazes de assumir
responsabilidades, cuidar das pessoas e resolver con-
flitos sem recorrer & violéncia”, diz.

A escola, por sua vez, pode complementar esse
processo ao promover a educacdo emocional, esti-
mular o pensamento critico, valorizar o respeito as
diferencas e adotar uma postura de tolerancia zero
diante de manifestacées de misoginia, inclusive em
casos de cyberbullying entre estudantes.

Para Juliana, oferecer novos modelos de masculinida-
de é uma esfratégia que beneficia foda a sociedade. “Os
meninos ndo precisam de menos masculinidade; precisam
de referéncias melhores de masculinidade. Quando ensi-
namos que forca fambém significa autoconirole, empatia,
responsabilidade e respeito, profegemos néo apenas as
meninas e as mulheres, mas os préprios meninos.”

Espaco seguro

Ao perceber a falta de espacos seguros onde os
homens pudessem falar sobre si mesmos sem medo
de julgamento, o psicoterapeuta corporal e educador
social Paolo Chirola, 54 anos, decidiu, ao lado do
colega Lucas Nébrega, criar a Casa dos Homens. O
projeto nasceu hé 15 anos com o objetivo de oferecer
um ambiente de acolhimento e reflexdo sobre mascu-
linidade, afetividade e relacoes interpessoais.

Segundo Paolo, frafa-se de um grupo terapéutico
voltado para homens que desejom compreender melhor
a si mesmos e fransformar a maneira como vivem seus



Comportamentos agressivos
sao relacionados a

masculinidade desde a infancia

relacionamentos. “E um espaco onde & possivel falar
de medos, fracassos, raiva, culpa, amor, sexualidade,
potemidode e tanfos outros femas que, muitas vezes, os
homens aprendem desde cedo a esconder”, explica.
O trabalho é desenvolvido a partir da metodologia
da Core Energetics, abordagem terapéutica que inte-
gra corpo, emocdes e mente. “Utilizamos exercicios
corporais e energéficos, mas também a fala, a escuta e
a froca de experiéncias enfre os participantes”, detalha.
Nos Ultimos anos, o grupo passou a invesfigar,
sobretudo, os efeitos do patriarcado sobre a vida dos
homens. “Falamos sobre violéncia masculing, sobre @
dificuldade que muitos homens tém de sentir e expressar
afeto, sobre sexualidade, relacées com as mulheres,
relacdes enfre homens, competicdo, necessidade de
poder, medo da vulnerabilidade e o desejo profundo
— muitas vezes escondido — de amar e ser amado.”
Utilizando-se como exemplo, Paclo relembra que seu
grande gatilho era a raiva. Desde crianca, respondia
&s pequenas frustracdes com acessos de raiva. “Com o
fempo, enfendi que ndo podia descarregé-la nas pes-
soas, mas fambém ndo sabia o que fazer com ela.” A
resposta veio por meio da terapia corporal. “Descobri
que, quando ndo encontramos uma forma sauddvel de
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viver a raiva, ela acaba se fransformando em explo-
sdes, isolamento, ansiedade ou até doencas no corpo.
Senlfir raiva ndo ¢ o problema. O problema ¢ néo saber
escuté-la.” Ao aprofundar esse processo, percebeu que
a emogdo escondia algo maior. "Aos poucos, fui per-
cebendo que, por frds da minha raiva, quase sempre
existia uma profunda sensacdo de impoténcia.”

Para especidlistas, combater a influéncia da machosfera
exige uma afuacdo conjunta das plataformas digitais, das
familias, das escolas e de espacos que promovam o desen-
volvimento emocional dos meninos. A psicéloga Bianca
Orrico, da SaferNet Brasil, organizacdo ndo governamen-
fal que busca defender e promover os direitos humanos na
infernet, explica que os algoritmos das redes sociais fendem
a priorizar contetdos com maior pofencial de engajomento,
como publicacdes que despertam indignacdo, choque ou
curiosidade. No caso dos adolescentes, esse mecanismo
pode favorecer um processo gradual de radicalizacdo.

Segundo Bianca, as plataformas ja dispdem de
diferentes ferramentas para identificar a circulacéo
de conteddos nocivos. Porém, ela ressalia que ainda

existem obstdculos constantes. “Esses grupos adaptam
continuamente sua linguagem, recorrem a codigos,
memes, ironias e outras esfratégias para escapar dos
mecanismos automdticos de defeccdo.”

Na avaliacdo da psicéloga Juliana Paim, familias
e escolas precisam esfar atentos ao comportamen-
fo dos adolescentes para interromper esse ciclo. Ela
recomenda atencdo a mudancas de comportamento
que, quando persistentes e observadas em conjunto,
podem indicar influéncia de discursos extremistas.

A especialista ressalta, no entanto, que esses com-
porfamentos ndo devem ser inferpretados de forma iso-
lada. “O mais importante ndo & responder com punicdo
imediata, mas fortalecer o didlogo, compreender o que
aquele discurso estd oferecendo ao adolescente e aju-
dd-lo a desenvolver pensamento critico. Nenhum desses
sinais, sozinho, significa que o jovem esteja sendo influen-
ciado por discursos de ¢dio. O fundamental é observar a
frequéncia, a infensidade e o conjunfo dessas mudancas.”

Para Paolo Chirola, o enfrentamento também passa
pela criac@o de espacos onde os homens possam
questionar os padrées que aprenderam desde a infén-
cia. "O primeiro passo & reconhecer que essa fransfor-
macdo néo acontece de forma solitdria.”
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Espacos especializados em recovery rednem
diferentes técnicas para auxiliar o corpo depois
de afividades infensas, atendendo desde
afletas profissionais a praticantes amadores

POR ISABELA COSTA*

recuperacdo depois da atividade fisica dei-
xou de ser vista apenas como uma efapa
complementar e passou a fazer parte da
rofina de quem busca melhorar o desem-
penho, cuidar do corpo e estar preparado para a
préxima sessdo de exercicios. Depois de freinos infen-
sos, corridas ou competicdes, o organismo precisa
de tempo e cuidados para se recuperar do esforco.
Entre aflefas profissionais e praficantes amadores, os
espacos de recovery reinem técnicas voltadas ao
relaxamento, & reducéo da sensacdo de fadiga e &
preparacdo do corpo para novas afividades.
Segundo o fisioterapeuta esportivo e proprietério
da Recovery Box, Rogério Guedes, a ideia é aproximar
do publico comum ferramentas que, antes, estavam
mais restritas ao esporte de alto rendimento. A expe-
riéncia, no enfanfo, ndo segue um modelo nico para
todos os clienfes. Rogério explica que o atendimento
considera as condicdes apresentadas pela pessoa no
dia da sessdo, como nivel de cansaco, desconfortos,
rofina de freino e objefivo. “A gente ndo trabalha com
um profocolo engessado”, afirma. A partir dessa ava-
liacdo, os profissionais definem quais recursos podem
ser mais adequados para aquele momento.
Entre as opcdes disponiveis estdo botas de compres-
sGo pneumdtica, banheiras de ¢gua fria e quente, sauna
seca e Umida, técnicas de contraste térmico, massagem

esportiva, liberacdo miofascial e fisioterapia esportiva.
De acordo com Rogério, os recursos também podem ser
combinados durante uma mesma experiéncia. “Muitas
vezes, o beneficio ndo estd em ufilizar um Gnico equipa-
mento isoladamente, mas em organizar uma experiéncia
completa e adequada para aquele momento.”

Cada técnica possui uma finalidade diferente den-
fro do processo de recuperacdo. A compressdo pneu-
mdtica, por exemplo, pode confribuir para a sensacdo
de recuperacdo das pernas e diminuir o percepgdo
de fadiga apos exercicios infensos ou de perfodos
prolongados em pé. J& a imersdo em dgua fria ¢ bas-
tante utilizada depois de atividades que provocam
maior desgaste muscular.

Os recursos de calor seguem uma proposta diferente.
A sauna e a imersGo em dgua quente podem propor-
cionar relaxamento, sensacdo de bem-estar e ajudar
na percepcdo de rigidez muscular. Segundo Rogério,
a sauna fambém pode estar relacionada & qualidade
do sono e & reducdo do estresse, principalmente pela
resposta de relaxamento proporcionada apés a sesséo.

A massagem esportiva e a |iberogdo

sdo outras alternativas, principalmente para quem
busca conforto, reducéo da sensacdo de tensdo e
melhora da mobilidade. J& a fisioterapia esportiva
entra em situacdes que exigem uma abordagem mais
especifica. "Na fisioterapia, enframos de forma mais
especffica quando existe dor, lesdo ou alguma limita-
céo funcional”, explica Rogério.
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A sauna e a imersao em agua
quente podem proporcionar
relaxamento, sensacao

de bem-estar e ajudar na
percepcao de rigidez muscular

e

Sob pressdo

E uma técnica terapéutica que aplica presséo
manual ou com instrumentos na féscia —
tecido conjuntivo que reveste todo o corpo,
ligando e protegendo os mdsculos.

Depois do esforco

Para o fisioterapeuta Jodo Pedro Fialho, a recu-
peracdo muscular tem papel importante depois da
prdfica de exercicios, especialmente quando o corpo
¢ submetido a esforcos intensos. Durante a afividade,
os mUsculos passam por processos que exigem fempo
para se reorganizar. “A importéncia da recuperacéo
muscular apés uma afividade fisica é, principalmente,
para prevenir lesdes”, afirma.

O profissional explica que os efeitos variam de
acordo com a técnica escolhida. No caso das botas
de compressdo e do banho de gelo, por exemplo,
ocorre uma vasoconstricGo, ou seja, uma diminui-
cdo do calibre dos vasos sanguineos. Segundo Jodo
Pedro, esse processo pode influenciar a resposta
inflamatéria e contribuir para diminuir a percepcdo
de dor, cansaco e fadiga.

A indicacdo também pode mudar conforme a
modalidade praficada e a intensidade do exercicio.
Jodo Pedro destaca que os recursos sdo bastante



Resisténcia

E a capacidade fisica de sustentar uma atividade
ou esforco por um longo periodo de tempo.

utilizados em afividades de que exigem

esforco durante perfodos mais longos. Apesar disso,
exercicios de curta duracdo e alta intensidade também
podem contfar com esfratégias de recovery para auxi-
liar o organismo ap6s a afividade.

Essa necessidade é especialmente presente na
rofina de atlefas profissionais, que precisam conciliar
freinos intensos, competicdes e perfodos reduzidos
de recuperacdo. £ o caso de Kim Gabriel Ludgero,
de 25 anos, atleta profissional e professor de jiu-jitsu.
Ele conheceu as técnicas de recovery hé alguns anos,
quando comecou a ufilizé-las entre os freinos de luta.

Kim explica que, depois dos treinos intensos, cos-
fuma sentir o corpo inflamado e percebe diferen-
cas quando utiliza alguma estratégia de recovery.
Atualmente, ele possui uma banheira de gelo em casa
e, sequndo o afleta, a imersdo em dgua fria faz parte
dos cuidados entre os periodos de treinamento. “Toda
vez que eu vou, estou com o corpo inflamado, j@ d&
uma boa acelerada no processo inflamatério”, relata.
Para ele, além da sensacdo fisica, o procedimento con-
fribui para relaxar o corpo durante a rofina de freinos.

A massagem
esportiva
pode ser
utilizada
como
estratégia

Do treino a experiéncia

A percepcdo de Kim se aproxima da experiéncia
relatada por Will Pedrosa, 43, arfesdo e designer.
Will conheceu o recovery por meio de publicacdes de
amigos e recebeu uma cortesia depois de participar
de uma maratona. Ele havia realizado uma sessdo de
tiros de corrida e também um treino de musculacéo.
"Minhas peras estavam desfruidas”, conta. Para auxi-
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liar na recuperacdo, experimentou a bota de compres-
sGo e as banheiras de dgua fria e quente. Depois dos
procedimentos, o designer percebeu uma mudanca na
sensacdo corporal. "J& saf de 1& mais reloxado”, relata.

Apesar da variedade de técnicas, o fisioterapeuta
Jodo Pedro reforca que & importante observar os sinais
apresentados pelo préprio corpo. “O corpo fala com
a gente, dd sinais de quando precisa descansar, de
quando precisa de uma liberacéo, um recovery”, afir-
ma. Para aflefas de alfo rendimento, essa percepcdo
pode ser acompanhada por avaliacdes e marcadores
relacionados & resposta do organismo.

A frequéncia de utilizac@o tfambém muda conforme
o perfil de cada pessoa. Enquanto aflefas profissionais
podem recorrer aos recursos com maior frequéncia por
causa da quaniidade de freinos e compeficdes, praficantes
amadores fambém podem se beneficiar. “Néo existe muita
diferenca, existe s6 a frequéncia”, explicaJodo Pedro.

No entanto, o recovery ndo deve ser entendido
como uma solucdo isolada para o cansaco provoca-
do pelos treinos. Rogério reforca que sono, alimenta-
¢cdo, hidratacdo e controle adequado da carga con-
finuam sendo fundamentais. “Recovery néo significa
‘apagar’ completamente o cansaco de um freino”,
afirma. As técnicas entram como ferramentas comple-
mentares dentro de uma rofina de cuidados.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte



Sade

Quando os habitos fornam-se noturnos, o descanso é deixado
de lado, e os efeitos na saude fisica e mental se multiplicam

POR ANA MILETTI*

stresse didrio, ruidos urbanos

e o uso excessivo de felas

tém alterado o ciclo de sono

de toda a populacdo. No
Brasil € no mundo, jovens entre 15
e 29 anos enfrenfam um pico sem
precedentes nos quadros de insénia
— uma epidemia silenciosa que vai
além do cansaco fisico, afetando
diretamente a satde mental, o rendi-
mento académico e a qualidade de
vida. Diante desse cendrio, acende-
-se um alerta médico urgente para
uma geracdo que simplesmente ndo
consegue desligar.

Uma tendéncia crescente entre
os jovens é a 'vinganca na hora de
dormir’ (revenge bedtime procrasti-
nation). O hdbito consiste em adiar
a hora de repousar para abrir
espaco para atividades prazero-
sas apds as demandas do dia. Essa
prdtica reduz o tempo de descan-
so para garantir uma sensacdo de
liberdade e autonomia.

Essa procrastinacdo costuma estar
associada & busca por um lazer do
qual se é privado durante as horas
de trabalho ou estudo, como ler ou
navegar no celular. Contudo, o uso
de telas imediatomente antes de
deitar prejudica em multiplos niveis o
descanso fundamental do organismo.

A rofina de sono, desde os anos
iniciais até a vida adulta, é primordial
para o desenvolvimento e a manu-
fencdo das capacidades mentais e
motoras. A educadora e consultora
materno-infantil Eliana Dias explica
que a quantidade de horas ¢ ape-
nas um dos fatores da higiene do
sono. "Além da duracdo, é necessdrio
observar a qualidade do descanso e
o comportamento apresentado duran-
fe o dia. Uma pessoa pode permane-
cer na cama pelo fempo recomenda-
do e, ainda assim, acordar cansada

caso o sono seja fragmentado ou
pouco reparador.”

Quando a privacdo se torna fre-
quente, os prejuizos se acumulam.
“Surgem impactos na atencdo, na
memoria, na oprendizogem, no ren-
dimento académico, no humor e na
capacidade de regulacdo emocio-
nal”, destaca. Na primeira infancia,
a especialista ressalta que o cansa-
co nem sempre se manifesta como
sonoléncia, surgindo em forma de
irritabilidade, agitacdo, impulsivida-
de, choro frequente e hiperatividade.
Se néo fratada, essa vulnerabilidade
pode se esfender por toda a vida.

Quando crianca, a rofina de sono
é regulada pelos pais. Conforme o
individuo cresce, ganha autonomia
sobre a prépria rofina. Nessa fase
de fransico, a aufonomia somada
ao uso de smarfphones fransforma o
perfodo nofurno no Gnico momento
do dia com sensacdo de liberdade
pessoal — o que alimenta a 'vingan-
ca na hora de dormir’

Os prejuizos dessa liberdade de
descanso também atingem a satde
fisica. "A privacdo frequente de
sono estd associada a alteracdes
metabdlicas e hormonais, além do
aumento do risco de obesidade,
transtornos de satde mental e aci-
dentes”, ofirma.

Por fim, Eliana reforca que
nenhum desses sinais isolados con-
firma um distorbio. “E preciso obser-
var a frequéncia, a infensidade e a
combinacdo com outros sinfomas,
como dificuldade persistente para
adormecer, despertares recorrentes,
ronco frequente ou pausas respira-
torias.” O sono, portanto, deve ser
encarado como uma necessidade
biologica basica e pilar central da
sadde preventiva.

*Estagiaria sob supervisao de
Sibele Negromonte
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Inversao

FAIXA DE
REFERENCIA DE
SONO PARA
CADA IDADE

Recém-nascidos: de 14 o 17
horas por dig, distribuidas entre
o dia e a noite.

u Entre 4 meses e 2 anos: 11 a
16 horas.

" Dos 3 aos 12 anos: entre 9 ¢
13 horas.

Na adolescéncia (dos 13 aos

18 anos): 8 a 10 horas didrias.

u Adultos (a partir dos 18
anos): De 7 a 9 horas por dia.

A REALIDADE
E OUTRA

| Sete em cada 10 adolescentes
estdo dormindo menos do que
o necessario, abaixo das oito
horas recomendadas, segundo
uma pesquisa com mais de
120 mil jovens publicada na
revista cientifica Jama.

SINAIS DA
PRIVACAO
DO SONO

Cansaco e fadiga constante

ao longo do dig, sonoléncia
excessiva e bocejos frequentes,
dificuldade de concentracdo e
foco em tarefas simples s@o os
principais sinais da falta de
sono adequado. No entanto,
ha sintomas que podem ser
confundidos com outros
distirbios, como irritabilidade,
impaciéncia, mudangas répidas
de humor, esquecimentos e
falhas de meméria de curto
prazo. Além disso, o desejo
aumentado por alimentos
doces ou ricos em carboidratos
pode ser um indicativo.

\AlDo
Rge

A MELATONINA

A melatonina é um horménio produzido
naturalmente pela glandula pineal,
localizado no cérebro, responsavel por
regular o ciclo circadiano — o relégio
bioldgico de 24 horas. Sua produgdo
aumenta com o anoitecer em resposta
& auséncia de luz, sinalizando ao corpo
que é hora de desacelerar, diminuir a
frequéncia cardiaca e se preparar
para o sono. Além de seu papel
fundamental na inducdo de um
descanso reparador, o horménio
atua como um potente antioxidante no
organismo, fortalecendo a sadde celular
e o sistema imunolégico. Quem passa
a noite exposto @ luz arfificial
elétrica tem sua produgao
de melatonina prejudicada,
porque a luz inibe essa
sintetizacdo.




AS FASES DO SONO

O sono é dividido em duas etapas:

Sono nao REM: ocorre no inicio da noite e estd
ligado & producdo do horménio do crescimento.

Sono REM: mais frequente no fim da noite, associado
aos sonhos e & consolidacdo da meméria.

OS VILOES

Um dos principais erros na higiene do sono é o uso
de dispositivos eletrdnicos & noite. A luz juntamente
com o design dos aplicativos, projetados para manter
a atengdio do usudrio, estimula o cérebro e dificulta o
relaxamento necessério antes do sono. Outros fatores
que atrapalham o sono incluem: afividade fisica no
perfodo noturno, consumo de cafeina depois das

14h — o ideal é tomar somente de oito @ nove

horas antes de se deitar —, e a falta de rotina

para dormir e acordar,
/

Palavra do
especialista

Em que medida a superexposicéo
as telas e a “luz azul” antes de
dormir esta alterando o ciclo
circadiano das novas geracées?

A exposicdo & luz elétrica no final do
dia acaba atrasando o inicio do repouso
e, portanto, o sono das pessoas. E como
se estivéssemos alongando a duragéo do
dia. Isso acontece com qualquer compri-
mento de onda da luz. Porém, o compri-
mento de onda da luz azul tem maior po-
tencial para ofetar o sistema circadiano.
Atualmente, empresas de iluminagéo e fa-
bricantes de produtos eletrénicos que
emitem luz azul estdo se modificando. J&
existe, por exemplo, uma preocupagdo
em reduzir o comprimento de onda azul
na iluminacao LED para evitar esse efeito
negativo sobre o sadde. Além disso, t&m
sido desenvolvidos filtros de outras cores
com o objetivo de reduzir essa exposicao.
Portanto, é possivel diminuir a exposigdo &
luz azul tanto para as préximas geracdes
quanto para a populag@o em geral, desde
que sejom adotadas medidas para reduzir
esse comprimento de onda na iluminagéo
e também nos equipamentos eletrdnicos.

Quais s@o os passos que devem
anteceder uma boa rotina de sono?

Uma boa rotina de sono depende
muito das condi¢des de vida das pessoas.
E claro que é importante repousar em um
quarto confortdvel, com uma cama e um
colchdo agradéveis, em um ambiente
escuro, sem barulho e que permita &
pessoa dormir a quantidade de horas de
que necessita. Entrefanto, isso nem
sempre é possivel. Por isso, para melhorar
a rofina de sono das pessoas, é importan-
te divulgar e explicitar a necessidade de
que elas tenham tempo para descansar e
dormir. Hordrios académicos ou de traba-
lhos que comegam muito cedo, por exem-
plo, acabam prejudicando o sono.

Claudia Moreno é professora

fitular da Faculdade de Sadde Pdblica
da USP e coordenadora do Nicleo
de Cronobiologia do Sono da
Academia Brasileira do Sono (ABS).
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Em meio  pressa e @ produtividade, o whimsy
propde um olhar mais leve para a rotina,
encontrando beleza e afeto no cotidiano

POR GIOVANNA KUNZ

& quem encontre beleza em uma xicara

diferente, em um esmalte colorido, em uma

decoracdo feita & mdo ou simplesmente na

escolha de um caminho mais longo para
casa. Em meio a uma rofina cada vez mais acelera-
da, essas pequenas escolhas podem parecer banais.
Mas, para quem pratica o whimsy, elas sdo uma
maneira de devolver encanto ao cofidiano.

O termo vem da palavra inglesa “whim”, asso-
ciada a capricho ou impulso gracioso. Mais do que
uma estética, o conceito propde valorizar a fantasia,
a esponfaneidade, a ludicidade e a capacidade de
encontrar beleza em situacdes ordindrias.

Na prética, isso pode aparecer de formas muito dife-
renfes, como escolher uma roupa porque ela foz alguém
se sentir bonita, decorar a casa com objetos que carre-
gam histérias, aprender um frabalho manual sem intencdo
de transformd-lo em renda ou reservar fempo para uma
atividade simplesmente porque ela proporciona prazer.

Para Izabela Criscia Laporte, de 21 anos, esfudante,
esse olhar comecou ainda na adolescéncia. “Acredito
que, em 2017, quando eu esfava no 7° ano do ensino
fundamental, a escola comecou a ficar ‘séria demais’ e
foi em pequenas coisas, como batons coloridos, fiaras
de gatinho, brincos divertidos e cabelo colorido, que
eu enconfrei senfimentos de felicidade e leveza.”

Para ela, o whimsy precisa ir além da estética das redes
sociais. “Eu garanto isso de maneira interna, ao me sentir
verdadeiramente feliz, realizada e eu mesma quando firo um
fempo para me maquiar, escolho um esmalie mais ousado
e enfeito todos os meus pertences com diversos adesivos.”

Mesmo quando esta com looks basicos,
Izabela Crischia busca acrescentar whimsy
ao visual com acessorios e maquiagem

273
i

Fotos: Arquivo pessoal

Jucerlene busca vivenciar pequenos
encantamentos durante a rotina cotidiana

E ndo ¢ preciso ter fempo ou dinheiro sobrando.
"Sou uma pessoa que estuda e trabalha, e, quando néio
tenho tempo (ou até disposicdo) para escolher defermi-
nada roupa, fazer um penteado ou me maquiar, foco
em coisas mais simples que esfejam ao meu alcance.
Normalmente, faco isso por meio dos acessérios, j& que
colocar um brinco, um colar, uma pulseira e um ténis per-
sonalizado leva bem menos tempo e esforco”, ressalta.
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A transformacdo, para |zabela, foi principalmen-
fe inferna. "A minha sadde mental melhorou. Mesmo
tendo sofrido represdlias de pessoas préximas quando
comecei a me expressar mais dessa maneira, sem-
pre remanesceu um senfimento inferno de realizacdo e
concretude, que sé aumenfou com o passar dos anos.”
Hoije, ela associa a esfética & propria identidade.

Novos conhecimentos

O encanto fambém pode nascer das méos. Durante
a pandemia, a consultora na drea de oncologia
Jucerlene Martins, 46, encontrou nos trabalhos manuais
uma forma de ocupar o fempo e experimentar novos
hobbies. O macramé torou-se uma atividade cons-
tante, utilizada para criar pecas de decoracéo, objetos
para a casa e presentes para pessoas queridas.

A experiéncia acabou levando a outras técni-
cas, como trabalhos com cerémica fria e a criacdo
manual de objefos de decoracdo e uso pessoal. A
relacdo com o fazer também transformou a manei-
ra como ela enxerga a prépria casa. “A casa é um
reflexo de vocé. Ento, ela tem que fer a minha carq,
n&o fem que parecer com a cara de todo mundo.”
Para Jucerlene, o frabalho manual cria uma espécie
de pausa. “Enquanto eu estou fazendo aquilo ali, a
atencdo é totalmente voltada para aquela atividade.”

A curiosidade também faz parte desse olhar. Vigjar,
conhecer culturas, conversar com desconhecidos e
aprender assuntos diferentes sdo formas de manter a
atencéo voltada para o mundo. “Amo viajar para novos
lugares. J& fem bons anos que eu priorizo néo repetir
destino”, reforca. O mesmo interesse aparece na leitura
e na busca por novos conhecimentos. “Eu gosfo muito
de aprender coisas aleatdrias. Gosto de estudar sobre
0 universo, sobre estoicismo, filosofia, a mente humana.”

Para Jucerlene, a maturidade também trouxe uma
mudanca na maneira de enxergar o que realmente fem
valor, como o tempo com a familia. “Um domingo mais que
especial para mim ¢ quando fico em casa, a gente dmoca
,e eu vou cuidar das minhas plantas, ou eu vou mudar um
mével de lugar, ou eu vou fazer uma nova arte para minha
casa. Isso para mim tem muito mais valor do que sair para
algum lugar e viver coisas fora desse ambiente”, explica.

Para Leandro F. Oliveira, doutor em neurociéncias e
professor da Universidade Catélica de Brasilia (UCB),
esse fipo de prdtfica pode ajudar a inferromper o esfa-
do de fensdo. “Esses rituais ludicos, de alguma forma,
interrompem aquilo que a rotina nos coloca, que € um
estado de alerfa constante.”

Segundo ele, a prdtica ndo elimina o esfresse, mas
pode favorecer momentos de relaxamento e recuperacdo.
"Ele favorece uma transicéo de um organismo que esfd
permanentemente mobilizado para momentos de um maior
relaxamento, até mesmo de uma recuperoc;do", afirma.




O especialista também relaciona a fendéncia ao
contexto de hiperprodutividade. “A gente tem af um
elemento que aparece culturalmente, justamente em
um perfodo que é marcado por um perfodo marca-
do por pessoas com excesso de telas, com cansaco
demais, com sensacdo de que todos os momentos
precisam fer algum tipo de utilidade de producdo.”

Isso ndo significa, porém, que o whimsy seja uma
solucdo para problemas como o burnout. “A gente ndo
pode dizer que, em si, o whimsy seja um fratamento,
porque a gente acaba generalizando demais. O bur-
nout é um fendmeno muito mais complexo”, alerta.

leandro também chama afencéo para a chamada
“crianca interior”, que, segundo ele, funciona melhor
como metdfora psicolégica do que como conceito
técnico. “Talvez, nesse sentido, signifique recuperar
curiosidade, imaginacdo, espontaneidade, capaci-
dade de brincar, as caracteristicas que muitos adulfos
v&o abandonando com o passar dos anos”, salien-
ta. O limite esfé em quando o encanto deixa de ser
uma pausa e passa a subsfituir a realidade.

MINISTERIO DA CULTURA, SECRETARIA DE ESTADO
DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA DO DISTRITO
FEDERAL E PETROBRAS APRESENTAM

FESTIVAL
DE BRASILIA
DO CINEMA
BRASILEIRO

APRESENTA

L
m PETROBRAS

5}% Lei Rouanet

* Chd com poesia: sirva a bebida na
xicara bonita e leia um poema.

* Cartas & mdo: envie um bilhete para
alguém especial.

* Caminhada lédica: ande sem GPS e fones
de ouvido, observando os arredores.

* Colec@o poética: junte pedras, conchas
ou bilhetes sem valor.

* Arte sem cobranca: pinte, brinque de argila
ou colha flores sem buscar a perfeicdo.

* Agradecer ao objeto: crie um ritual bobo
ao apagar uma vela ou fechar um livro.

* Roupas divertidas: adicione cor, brilho e
elementos diferentes ao look.

Se, para Leandro, o whimsy pode ajudar a infer-
romper a légica da produtividade, para o filésofo
Afranio Castro, a tendéncia também pode ser com-
preendida como uma tenfativa de “reencantar” o
mundo. “Néo é volta & magia nem a religido. £
mais uma recusa cofidiana de que fudo precise ter
funcdo e explicacdo”, afirma. Para ele, o conceito
pode ser entendido como um reencantamento em
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"escala de bolso”: “Um vaso torto, uma xicara com
carinha, escolher o caminho mais longo para o tra-
balho sé porque é bonito.”

A filosofia, no enfanfo, também ajuda a enxergar
os limites desse movimento. O whimsy pode ser cap-
turado pela propria l6gica das redes sociais e do
consumo. "“O que me preocupa é que, ao circular
denfro de redes movidas a algoritmo, esse mesmo
reencantamento acaba capturado pela légica que
fenta escapar”, afirma.

Por isso, o encanto ndo estaria, necessariamente, na
compra de objetos que seguem deferminada estéfica.
"A resisténcia de verdade estd no gesfo mais simples e
menos monefizével de parar sem finalidade nenhuma e
deixar um momento existir s6 por existir”, diz.

No fim, falvez o whimsy seja menos sobre fer uma
vida perfeita, colorida ou digna de um video nas redes
sociais, e mais sobre reaprender a prestar atencéo. Em
um mundo que cobra pressa, produtividade e ufilidade,
enconfrar graca em uma pequena coisa pode ser, sim-
plesmente, uma maneira de esfar presente. “Para mim,
o whimsy de verdade estd menos no objeto fofo e mais
na disposicdo de deixar as coisas nos surpreenderem
antes de classificé-las”, resume Afranio.
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POR ISABELA COSTA*

iluminacdo deixou de ocupar apenas uma

funcdo prdtica nos projefos de arquitetura

e decoracdo. Hoje, ela também participa

da construcdo da identidade dos ambien-
fes, ajudando a destacar materiais, criar sensacoes e
fransformar a percepcéo sobre os espacos. A escolha
da temperatura, da infensidade e da direcdo da luz
pode fazer com que um mesmo cémodo assuma dife-
rentes atmosferas ao longo do dia.

No ambiente Do traco ao sabor, desenvolvido
pela designer de interiores Aline Silva e pela arquiteta
Amanda Beatriz Silva para a CasaCor Brasflia 2026,
a iluminacéo foi pensada como parte da experiéncia
proposta ao visitante. Por se fratar de uma chocolateria,
o projefo buscou criar uma afmosfera acolhedora e sen-
sorial, na qual a luz conversa direfamente com os mate-
riais, as formas e os elementos utilizados na composicao.

Segundo Aline, a iluminacéo foi planejada para
revelar, justamente, os elementos que deveriam cha-
mar a atencé@o no ambiente. Formas, texturas, volumes
e sensacdes foram considerados durante a definicéio
dos pontos de luz. Dessa maneira, o recurso deixa de
ser apenas uma ferramenta para clarear o espaco e
passa a infegrar a narrativa criada pelas profissionais.
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A escolha mostra como a iluminacdo pode modi-
ficar a maneira como um material é percebido.
Dependendo da posicdo da fonte de luz, uma super-
ficie pode ganhar mais textura, profundidade ou movi-
mento. No projeto da chocolateria, esse recurso foi
ulilizado para fazer com que um elemento j& marcante
da decoracéo ganhasse ainda mais presenca.

Antes de escolher uma lumindria, no entanto, é
necessdrio enfender o ambiente e a maneira como ele
serd utilizado. Aline explica que a funcéo do espaco,
a sensacdo que se pretende transmitir e os elementos
que devem receber destaque sGo alguns dos pontos
considerados. “A iluminacdo precisa acompanhar tudo
isso”, afirma a designer, que defende um equilibrio
entre funcdo, conforto e atmosfera.

No Do fraco ao sabor, essa definicdo também pre-
cisou considerar a funcionalidade da chocolateria.
Era necessdrio garantir iluminacdo suficiente para as
mesas e o balcdo, sem abrir méo da atmosfera mais
acolhedora. O resultado veio da combinacdo entre
diferentes fontes e intensidades de luz, capazes de
atender as necessidades prdticas e, ao mesmo tempo,
contribuir para a experiéncia do publico.

Outro elemento levado em consideracéio foi a entrada
de luz natural. As profissionais trabalharam com a ilumina-
cdo que 4 fazia parte do espaco e acrescentaram pontos

No consultério CBV PRESTIGE, a iluminacao
foi pensada com muito cuidado




Espaco Do traco ao sabor, de
Aline Silva e Amanda Beatriz

VOTACAO ABERTA

Como parte da

artificiais para complementar a composicdo. Dessa forma,
diferentes momentos do dia podem produzir percepcées
distintas sobre o ambiente, sem que a iluminacéo artfficial
precise competir com a luz externa.

Detalhes em destaque

Em outros projetos de interiores, a iluminacdo tam-
bém pode assumir o papel de destacar elementos
especificos da decoracdo. Para a arquiteta Alessandra
Oliveira, a luz funciona quase como uma curadoria,
{6 que pode deferminar quais elementos receberdo
maior atencdo dentro da composicdo. “A iluminacdo
pode funcionar quase como uma curadoria dentro do
ambiente: ela direciona o olhar e define o que merece
ser percebido”, explica.

Uma obra de arte, por exemplo, pode ganhar pro-
fagonismo por meio de uma iluminacdo direcionada.
O mesmo pode acontecer com revestimentos, plantas,
méveis e objefos decorativos. Quando bem posicio-
nada, a luz cria profundidade e presenca, permitindo
que diferentes pontos de interesse sejam esfabeleci-
dos dentro de um mesmo ambiente. Essa organizacdo
também cria uma espécie de hierarquia visual. Nem
tudo precisa receber a mesma quantidade de luz ou
chamar a afencdo ao mesmo fempo. Alguns elementos
podem ser colocados em evidéncia, enquanto outros
permanecem mais discrefos.

No consultério CBV Prestige, idealizado pelas
arquitetas Angela Feitoza e Maria Carolina Feitoza
para a CasaCor, a iluminacdo foi pensada com muito
primor e carinho. Esse componente é utilizado ndo
apenas como um elemento funcional, mas como parte
infegrante do design e da experiéncia de quem visita
o espaco. "Por se fratar de um consultério oftalmolé-
gico, buscamos equilibrar precisdo técnica, conforto
visual e uma atmosfera acolhedora. A proposta foi
criar uma iluminacdo que acompanhasse a arquitetura
e, ao mesmo tempo, valorizasse cada elemento do
projeto”, destacam as especialistas.

Com isso, perfis de LED, iluminacdo embutida, pon-
tos direcionados e elementos luminosos integrados
& marcenaria foram utilizados para criar profundide-
de, destacar materiais e valorizar a composicdo do
ambiente. Além do cardter cénico, a iluminacdo é
adaptdvel as necessidades da consulta oftalmolégica,
permitindo ao médico ajustar a intensidade e a confi-
guracdo da luz de acordo com cada procedimento e
momento do atendimento.

Quando a luz
muda o espaco

Em ambientes pequenos, iluminar paredes, planos
verticais ou elementos localizados mais ao fundo pode
criar uma sensacdo maior de profundidade. Assim, a luz
se torna uma ferramenta para fazer o comodo parecer
mais amplo sem que seja necessdrio realizar alteracdes
na arquitetura. Quando o objetivo é criar aconchego,
Alessandra Oliveira aponta que uma iluminacdo mais
quente e pontual pode ajudar a estabelecer dreas de
permanéncia. Em vez de distribuir a mesma intensidade

cobertura especial
da CasaCor
Brasilia 2026, o
92 Prémio Correio
Braziliense
convida o pdblico
a eleger os
ambientes que
transformam técnica em emocdo. Com votacdo

popular aberta, os leitores podem votar nos
seus projetos favoritos em quatro categorias:
Sonho de Quarto, Sonho de Cozinha, Sonho
de Sala e Sonho de Banheiro. A premiacéo
combina a andlise do jiri técnico & escolha
do publico para consagrar os espacos que
traduzem histérias, afetos e o melhor do
design local.

por todo o ambiente, a ideia é criar diferentes niveis de
luz. Para alcancar uma atmosfera sofisticada, por oufro
lado, a precisdo dos pontos luminosos pode ser mais
importante do que a quantidade de lumindrias.

Seja em um projeto elaborado para uma mostra
de arquitefura, seja na decoracdo de uma residén-
cia, a iluminacdo pode assumir diferentes funcdes. Ela
pode destacar uma textura, criar aconchego, ampliar
visualmente um espaco ou simplesmente ajudar a esfa-
belecer a atmosfera desejada. Quando planejada
junfo aos demais elementos, deixa de ser apenas uma
necessidade funcional e passa a fazer parte da pro-
pria idenfidade do ambiente.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Por ser um consultério, as luzes também precisaram se adequar a expectativa do paciente



Bichos

Como o suor dos animais de estimacéo ajuda
a refrescar em dias de calor intenso e como
tutores podem colaborar com o resfriamento

POR DANIELE FELIX*

uando o fempo esquenta, uma série de cui-
dados é recomendada para os humanos.
Hidratar-se, fazer exercicios menos inten-
sos ou em hordrios com menor incidéncia
solar estdo entre os principais. No caso dos pets, as
indicacdes sdo parecidas e devem ser seguidas como
forma de prevenir complicacées. A veferindria Ingrid
Gomes destaca frocar a dgua frés vezes ao dia e evi-
far afividades de alfa intensidade e passeios no geral
em momenfos mais quentes como algumas das reco-
mendacdes para profeger o animal de estimacdo.

Termémetros altos também significam, nas pessoas,
aumento de suor. Mas, nos cées, como esse processo
acontece? Diferentemente dos humanos, os pefs ndo
franspiram pela pele, mas apenas pelos coxins — as
"almofadinha” das patas — e pelo focinho. Segundo @
médica veferindria Juliana Mori, é um processo natural
de perda de calor e resfriamento. “A perda de calor
também é realizada por meio da respiracdo ofegante,
em que o ar quente dos pulmdes é eliminado, e pela
evaporacdo da saliva na lingua”, acrescenta.

No caso dos gatos, eles costumam lamber a pela-
gem, o que ajuda no processo de resfriamento. Como
os pefs ndo franspiram pela pele, a especialista explica
que a tosa baixa ndo funciona como alivio de calor ou
forma de "evaporar a franspiracdo”. Ao confrdrio. A
pelagem densa funciona como um isolante térmico,
fanto para o frio quanto para o calor. Os pelos formam
um 'colchdo’ de ar fresco proximo & pele, além de
bloquear os raios solares, protegendo contra a radia-
cdo ultravioleta”, ensina a veterindria. Ela conta, ainda,
que, problemas de pele, como o cancer, sdo muito
mais comuns em animais com pelagem curta.

/

Rock, cachorro
border collie de
Daniela, e Jazz ao
fundo: cuidados
especiais nos dias
quentes e secos

Dicas para cuidar bem

Ingrid sugere algumas dicas que, além de ajudar a ali-
viar o calor, podem ser deliciosas para os pefs. “Usar venti- _ 1 i
lador, oferecer picolés de frutas permitidas, como melancia & .N“ > ,* g
ou égua de coco e picolé de racdo tmida’, indica. 1Ly ol S T

Para ela, ¢ muito importante ndo colocar roupi- PR R TS S .
nhas e ndo submeter os pets a exercicios intensos
em hordrios quentes. Apds os passeios, & impres-
cindivel garantir que o bicho descanse em um local
fresco, com dgua em abundancia, fria ou gelada.
Além disso, a veterindria sugere deixar foalhas Umi-
das, bacias de ¢gua ou até mesmo umidificadores
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elétricos de ar, para dliviar a secura. Como os coxins
também tendem a ressecar com a baixa umidade, a
especialista recomenda o uso de hidratantes apro-
priados para essa drea como prevencdo.

A rofina de Rock, 6 anos, e Jazz, 3, os cées da
raca border collie da representante comercial Daniela
Borges, de 57 anos, sofre algumas mudancas quando
os termémetros sobem. “Troco a dgua deles pelo menos
rés vezes ao dia. As vezes, coloco gelo, e eles brincam
de pegar o gelo na dgua”, relata a tutora. Ela comenta
que os préprios cdes, em especial Jazz, costumam pedir
gua fresca e recém-trocada, o que a ajuda a saber
quando a dgua estd muito quente para eles.

Além disso, Daniela conta que aumenta a frequén-
cia dos banhos e faz brincadeiras que envolvem égua
para ajudar ainda mais no resfriamento de seus cdes.
"No calor, eles tomam banho uma vez no més, mas
no frio, uma vez a cada dois meses. Eu costumo ligar
a mangueira e deixd-los brincando, ou encher uma
bacia com dgua para se molharem.”

As caminhadas com os bichos também devem mudar
de horério, segundo recomendacdo da médica veferi-
ndria Juliana Mori: “Redlizar passeios e afividades fisicas
bem cedinho, no final do dia ou & noite ajuda a evitar o

NON§STOP

superaquecimento do pet”. A tutora de Rock e Jazz afirma
que quando esfd quente, todos os passeios sdo ao final
da tarde, quando o chdo esfriou e o sol ndo estd tdo forte,
fazendo com que as saidas sejam mais longas e proveito-
sas, j& que nem os pets nem o futor senfem aquela fadiga
causada pelo calor e pela alia incidéncia solar.

Atencéio especial

Algumas racas de cdes braquicefdlicos, animais
obesos e até mesmo de grande porte sGo mais sensi-
veis &s temperaturas alfas por terem mais dificuldade
de dissipar o calor que acumulam. No tempo muito
seco e quente, esses bichos correm mais risco de
sofrer com hipertermia, segundo a veferindria Ingrid
Gomes. “Ela ocorre quando o organismo recebe
ou produz uma quantidade maior de calor do que
é capaz de eliminar. Em alguns casos pode desen-
cadear uma reacdo de superaquecimento grave no
organismo, necessitando de afendimento veterindrio
imediafo e infernacdo”, explica, alertando fambém
para o risco de dbito dos bichos por hipertermia.

Colocar roupas, sapatos e acessérios que cobrem
muifo o cdo ou gato pode até deixd-los fofos, mas

também pode ser um grande contribuinte para piorar
ainda mais o calor que sentem, inclusive, mais que
os humanos. Juliana Mori explica que o sistema de
perda de calor de cdes e gatos ndo é tdo eficiente
quanto o nosso, fazendo com que, naturalmente, eles
i@ tenham maior dificuldade de elimind-lo. "Roupas
e sapafos se tornam uma barreira no processo de
dissipacdo do calor”, alerta Ingrid.

Quando o tempo esquenta muito e o risco de
hipertermia aumenta, os tutores devem se afentar aos
sinais. Gatos raramente ficam ofegantes. Se um felino
estiver respirando de boca aberta devido ao calor, j&
é um sinal de emergéncia e superaquecimento. Outros
sinais observaveis descritos por Ingrid sdo animal ofe-
gante de forma infensa, fraqueza ou prostracdo, vémi-
tos, desmaio ou convulséo.

"Ao notar sinais como esses, foalha tmida pode aju-
dar a resfriar o animal’, indica a veterindria. Porém, o
tutor deve imediatamente procurar por atendimento com
um médico veterindrio. O quadro, por ser de grande
risco, deve ser avaliado com urgéncia, principalmente
se ocorrer um desmaio ou se houver convulsdo.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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POR PATRICK SELVATTI

o0s 63 anos, Claudia Ohana segue em afivi-

dade com a mesma disposicdo com a qual

iniciou, aos 20. Com mais de quatro déca-

das de carreirg, a atriz atravessa uma fase
em que a experiéncia ndo significa acomodacdo, mas
justamente o contrario: mais liberdade para experimen-
far, errar, mudar de registro e escolher os caminhos que
ainda despertam curiosidade. Depois de concluir as gra-
vacdes do longa A grande virada, comédia dirigida por
Halder Gomes, ela acaba de esfrear em Séo Paulo o
musical Festa no Arraial. Entre cinema, televiséo e teatro,
a arfista parece inferessada menos em celebrar o que j&
fez do que em descobrir o que ainda pode fazer.

O palco do musical devolve & afriz uma combinacdo
que a acompanha desde o inicio da frajeféria e que mar-
cou sua performance na personagem mais iconica da
felevisao: inferpretacdo, canto e danca. Assim como ocor-
reu hd 30 anos, quando deu vida & vampira Natasha, de
Vamp (1991), a infensidade fisica do trabalho, longe de
ser um obstéculo, funciona como combustivel.

"Sempre fui movida pelo desafio”, afirma Claudig,
que, recenfemente, participou do The masked singer
revivendo outra personagem histérica: Tieta do Agreste.
Para ela, estar dianfe da plateia & uma experiéncia que
retne diferentes formas de expressdo e exige preparo,
disciplina e entrega: “Estar em cena, com energia, con-
tando uma boa histéria, é o que me faz feliz".

Em Festa no Arraial, que une o clima das festas juninas
com a comédia cldssica Sonho de uma noite de verdo,
de William Shakespeare, a afriz encontra, ainda, a pos-
sibilidade de brincar com um territrio que conhece bem:
a vilania, ponto alto da memoravel Isabela Ferrefo de A
préxima vitima (1995). Agora, porém, por uma chave
diferente. Tania Flores é uma antagonista divertida, cons-
fruida a partir do exagero e do humor. “Esté sendo uma
delicia”, conta, observando que a comédia fem regras
préprias: depende da escuta, do tempo, da parceria
enire os intérprefes e, sobretudo, da resposta de quem
esté na plateia. “Isso faz com que cada apresentacdo
seja diferente da outra. E um aprendizado constante e
uma froca muito viva com o piblico”, explica.

A disposicdo para se colocar novamente em situacdo
de descoberta cjuda a explicar uma carreira marcada pela
variedade. Ao longo de quatio décadas, Claudia passou por
personagens que permanecem no imagindrio da feleviséo
brasieira, como a Tieta jovem (papel imortalizado por Betty
Faria na novela homénima de 1989), a excéntrica Natasha, e
a perversa Isabela. Mulheres muito diferentes entre si, mas que
compartiham uma caracterfsiica fundamental.
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"O que une todas elas ¢ a forca.
Sao mulheres que ocupam o espa-
¢o, que tém personalidade, que ndo
passam despercebidas, que tém
coragem de ser quem s&o”, define a
atriz carioca. Cada personagem dei-
xou uma marca parficular, “E impossivel
conviver tanto tempo com uma perso-
nagem e sair igual. Hoje, percebo que
elas acompanharam o meu crescimento,
fanto profissional quanto humano. Todas dei-
xaram um pedacinho denfro de mim”, reconhece
a mde de Dandara, de 42 anos.

Liberdade para envelhecer

Essa relacdo entre afriz e personagem parece funcio-
nar fambém como uma espécie de espelho do proprio
amadurecimento. Se a jovem Claudia que se lancou no
cinema em Amor e fraicdo (1979) precisava descobrir
caminhos, a mulher na casa dos 60 parece mais interes-
sada em percorré-los sem a obrigacdo de saber exa-
tamente onde vé&o ferminar. Porém, essa liberdade ndo
surgiu de uma hora para outra. Em uma profisséo que
historicamente impds as mulheres padiées de beleza,
comportamento e permanéncia, envelhecer pode signi-
ficar, também, enfrentar uma sucesséo de expectativas
sobre aquilo que uma atriz deveria ou ndo fazer.

Mas Claudia escolheu nGo se deixar conduzir por
elas. “Sempre procurei escutar mais a minha
vontade do que as expectativas dos outros”,
revela a aquariana. Ela reconhece que nem
sempre foi simples preservar essa autono-
mia, mas considera que a maturidade
frouxe uma compreensdo mais clara
sobre os préprios desejos: “Com o
fempo, fui aprendendo a reconhecer
0 que me enfusiasma, o que me desa-
fia e o que reclmente vale a pena”.

A vampira Natasha é um
icone da cultura pop

Nesse processo, aprendeu também o
valor da recusa. "Dizer 'néo’ faz parte desse
processo e é uma forma de respeitar quem eu
sou”, afirma. E a fala ganha ainda mais forca quando
aplicada & relacdo da atriz com o préprio envelhe-
cimento. Claudia transformou a idade, muitas vezes
tratada pela sociedade como um problema a ser
escondido, em uma parte assumida de sua identidade.
Né&o por uma espécie de resignacdo, mas pela com-
preensdo de que o fempo também produz repertério,
autonomia e poféncia.

"Foi um processo muito natural”, explica a afriz, que,
conforme envelheceu, passou a perceber com maior

Isabela Ferreto é uma das maiores
vilas da teledramaturgia

nitidez como o preconceito relacio-
nado & idade continua presente,
especialmente enfre mulheres. “Em
muitos momentos, parece que espe-
ram que a genfe esconda o fempo,
quando, na verdade, ele faz parte
da nossa histéria”, pondera a musa
que, no auge da juventude, estampou
duas capas da extinta Playboy.
Contudo, a avé de Martim (21) e Arto
(14) nGo prefende transformar o envelhecimento
em uma batalha contra o espelho. O cuidado consi-
go mesma permanece, mas muda de significado:
"Prefiro olhar para tudo o que ganhei. Ganhei
experiéncia, liberdade, autoconhecimento
e uma relacdo muito mais generosa comi-
go mesma”. A diferenca esfd justamente
na origem desse cuidado. “Claro que
confinuo me cuidando, gosto de me
senfir bem, mas esse cuidado vem de
um lugar de carinho”, explica. A idade
deixou de ser um peso e passou a
infegrar sua prépria narrativa. “Tenho
orgulho de cada fase que vivi e quero
continuar vivendo muitol”, celebra.

E nessa perspectiva que Maria
Claudia Silva Cameiro defende que enve-
lhecer ¢ um privilégio. Mais do que uma
frase de efeito, a ideia se relaciona diretamente
& possibilidade de confinuar trabalhando,
criando, desejando e ocupando espacos.
Para ela, quanto mais mulheres maduras

forem vistas vivendo plenamente, mais a
sociedade poderd desmontar a nogdo
de que existe um prazo de validade
para a feminilidade. “Maturidade é
sinénimo de experiéncia, liberdade
e poténcia”, resume. E acrescenta:
"Quanto mais naturalizamos o enve-
lhecimento e enxergamos mulheres
maduras vivendo grandes histérias,
apaixonando-se, frabalhando, criando
e ocupando espacos, mais vamos des-
consiruir essa ideia de que existe prazo de
validade. Existe vida, e ela pode ser muito
bonita em todas as fases”.

Sem medo do inesperado

A prépria carreira funciona como argumento. Sua
Ultima personagem fixa em novelas, a Dora, de Vai na
fé (2023), trouxe recentemente uma dimensdo mais
existencial & atriz, em uma personagem que lidava
poeticamente com a finitude ao descobrir uma doen-
ca terminal e caminhar para a morte com uma leveza
que impressionava. Tania Flores, no musical, exige
energia e comunicacdo imediata com a plateia. No

cinema, A grande virada apresenta uma personagem
que a coloca em um territério novo: interpreta uma
dominatrix, uma experiéncia inédita em sua frajetéria.

Para Claudia, ndo hé contradicdo entre essas experién-
cias. Ao contrdrio, é justamente a possibilidade de fransitar
enfre universos tGo distintos que mantém seu inferesse pela
profisséio. “Gosto desse movimento porque ele me mantém
curiosa, desperta e sempre aprendendo”, afima.

A curiosidade, aliés, talvez seja a palavra que
melhor defina a fase atual. A maturidade ndo frouxe
apenas seguranca, mas uma espécie de desprendi-
menfo. "Hoje, sinfo que posso correr mais riscos. Ndo

tenho medo de experimentar, de errar, de rir
de mim mesma ou de aceitar personagens
completamente diferentes”, diz, frisando
que ndo sente necessidade de contro-
lar todos os resultados. “Muitas vezes,
as melhores descobertas acontecem
justamente quando a gente se per-
mite brincar e estar disponivel para
o inesperado. Essa franquilidade sé
a maturidade traz”, avalia.

Em Vai na fé, Dora falou sobre
a poesia de morrer em paz

A mesma mulher que reivindica liberda-

de arfisfica também esfabelece limites para a
exposicdo publica. A visibilidade ¢ parte inevitdvel
da profissdo, e Claudia reconhece a importancia do
carinho recebido ao longo de décadas. Mas hd uma
vida que ndo precisa estar sob os reflefores. Familia,
amigos, casa e siléncio compéem o espaco onde a
atriz se recompde. "Esse equilibrio € importante porque
é nele que eu recarrego as energias para voltar ao fra-
balho inteira, criativa e feliz”, conta. Por isso, escolhe o
que compariilhar e preserva aquilo que prefere deixar
fora do alcance do publico. £, também, uma forma de
liberdade: compreender que nem tudo precisa virar
personagem, enfrevista ou noficia.

Quarenta e dois anos depois de sua esfreia em nove-
las, em Amor com amor se paga (1984), Claudia Ohana
olha para frés sem fransformar o passado em ponto final.
Se pudesse conversar com aquela jovem atriz que come-
cava a consfruir uma carreira que afravessaria felevisao,
cinema e teatro, o conselho seria menos sobre sucesso
e mais sobre percurso. “Diria para ela confiar mais em
si mesma e aproveitar a caminhada. O mais importante
é viver cada experiéncia por inteiro”, afirma. Também
recomendaria que aquela jovem nGo perdesse justamente
aquilo que parece continuar movendo a mulher que ela
se fornou; a curiosidade. "E ela que mantém uma atriz
viva", senfencia. “"Enquanto exisfir vontade de aprender,
de se emocionar, de contar histérias e de se reinventar,
sempre haverd novos caminhos”, conclui.



POR ISABELA BERROGAIN

urante décadas, a Amazénia foi o cendrio de

uma histéria que parecia saida de um livio de

aventuras: uma suposta cidade perdida, escon-

dida no coracdo da floresta, onde uma antiga
civilizacdo teria sobrevivido longe dos olhos do mundo. O
lugar se chamaria Akakor, e o homem que dizia conhecer
seus segredos, Tatunca Nara, apresentava-se como lider
de um povo indigena e herdeiro daquela civilizagdo.

A histéria ganhou fama internacional nos anos 1970,
quando o jornalista alemdo Karl Brugger transformou
os relafos de Tatunca no livio A crénica de Akakor. A
lenda da antiga civilizacdo, porém, ndo ficou restrita
apenas aos livios. Nas décadas seguintes, aventureiros
estrangeiros viajaram para a Amazénia em busca da
suposta cidade, e alguns deles nunca voltaram.

John Reed desapareceu em 1980; Herbert Wanner,
em 1983, teve os restos mortais encontrados na floresta:;
e Christine Heuser sumiu em 1987 Tatunca, que havia os
guiado por expedicdes pela regido, passou a ser asso-
ciado aos casos. Cinquenta anos depois, a existéncia
de Akakor nunca foi comprovada e o desaparecimento
dos estrangeiros nunca feve um desfecho juridico.

A fronteira enfre mito e crime que envolve a his-
téria é revisitada em Morte e mistério na Amazénia,
nova série documental da HBO Max. Dirigida e
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produzida por Tatiana Issa e Guto Barra, a pro-
ducdo investiga a histéria da cidade lenddria e a
frajetoria de Tatunca, que dd a propria versdo dos
fatos. “"Em documentdrios de true crime, a gente sem-
pre debate para quem devemos ou ndo dar voz. No
caso dele, achamos que era importante questiona-lo
de certa forma”, conta a diretora.

Fotos: Divulgagao/HBO Max

0 suposto herdeiro do
povo indigena guiava
expedicoes pela regiao
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Tatiana explica que, apds Tatunca perpetuar por
anos as histérias de Akakor “da forma que queria”,
era importante que ele fosse confrontado em frente as
cameras. O embate enfre o suposto descendente do
povo indigena e a producdo do documentdrio se deu
ao longo de uma enfrevista de frés horas de duracdo.

"O tempo todo ele se esquivava e mudava de
assunto. A esposa dele nos inferrompeu, comecou a
berrar... Foi muito dificil, precisévamos estar sempre
muito atenfos para, nas nuances, pegar palavras, ges-
fos e 'ndo respostas’ para cutucd-lo”, relata a direfora.

Para Guto, a enfrevista em si diz muito sobre a per-
sonalidade de Tatunca. Segundo o produtor da série,
o suposto guardido dos segredos de Akakor utilizou
diferentes tdticas para tenfar se esquivar de pergun-
tas feitas pela producdo. "As vezes, ele falava que
ndo lembravo; as vezes, jogava uma informagdo para
confundir o que foi falado originalmente; as vezes,
debochava daJustica”, narra.

Em uma de suas respostas, o enfrevistado chegou
a admitir que sabe que comefeu um crime, mas que
“ndo vai dar em nada”. "E muito inferessante, porque,
a partir daf, vocé vai entendendo a personalidade
dele, e que nela podem ter fracos de vdrias sociopa-
fias. Isso, no entanto, ndo refira a culpabilidade dele
nesse caso, de forma alguma”, defende Guto.

O direfor também ressalta que, antes do docu-
mentdrio, o suposto herdeiro do povo indigena nunca
havia sido confrontado de maneira direta. “Até lendo
os depoimentos que ele deu para a policia e para o



Em Morte e mistério
na Amazonia, Tatunca
Nara da a propria
versao dos fatos

Ministério Piblico ao longo dos anos, foram colefados
apenas relatos da versdo dele”, destaca o diretor. “As
pessoas embarcavam no que ele tinha para contar e
iam embora com isso. £ uma narrativa que realmente
precisava de um outro tipo de abordagem”, afirma.
Com a entrevista, a intencéo, segundo Tatiang, era
justamente evitar que o documentdrio virasse mais uma
oportunidade de Tatunca “elucubrar ainda mais as
mentiras que vem perpetuando ao longo da vida".
"E uma histéria que fraz muitos elementos fascinantes
para quem assiste, mas que nunca havia sido frafada
com a seriedade que merece”, diz. "“Nés queriamos
realmente abrir perguntas e fucar para enfender o
que aconteceu de forma mais profunda, sobretudo em
relacdo s vitimas, que é a quem nés mais devemos
um olhar delicado e cuidadoso”, completa a direfora.

Como o mito ganhou forca

Apds o fim da entrevisto, os diretores do documentd-
rio se viram surpresos ao perceber que, mesmo fora das
cameras, Tatunca seguia com a mesma narrativa. “Ele
me chamou em um canfo e disse que os ETs tinham avi-
sado a ele que ia acontecer uma coisa muito importante
e que eu finha que saber”, relata Tatiana. “Ele continuou
querendo, de alguma maneira, vender a imagem de
que finha informacdes muito Gnicas e que era melhor
que eu ouvisse e acreditasse”, detalha a direfora.

MODERNA. HUMANA.
voce

Uma academia completa, com atendimento

acolhedor e treinos no seu ritmo.

Mais saude, disposi¢cdo e qualidade de vida,

do jeitinho que vocé merece.

Venha conhe
Seu corpo

Escolha a unidade Acuas mais proxima e deixe a gente cuidar de vocé.

Aguas Claras 412 Sul 508 Sul
61 3435-0055 61 3345-8305 61 4042-8284
106 Norte Sudoeste (105) Lago Sul
61 3963-3853 61 3532-2403 61 4042-8259

Lago Norte

6199946-4806

A partir do encontro com o homem que hoje tem
84 anos, ela, portanto, viu-se ainda mais empdtica
com as vitimas do caso. “E alguém que vai fe enro-
lando, como uma serpente. Ele tem simpatia. Faz-se
de coitado e, ao mesmo tempo, poderoso. Desvia
o assunto. £ quase como uma luta de esgrima, indo
e voltando”, compara Tatiana, que tfambém aponta
o contexto histérico da época como central no caso.

"Era 0 auge da descoberta das cidades perdidas,
como Eldorado, e havia um deslumbre por Machu
Picchu naquela década também. Todo mundo lia
o livio Eram os deuses astronautas®, de Erich von
Déniken, e havia um fascinio pela arqueologia, pelas
piramides do Egito, pelo misficismo... Entdo, as pes-
soas estavam mais abertas aquilo. Elas acreditavam
que exisfiam, sim, outras civi|izogées, e queriam sair em
grandes aventuras”, pontua a diretora.

Para Guto, ¢ importante ressaltar, no entanto,
que as vitimas ndo podem ser apontadas como
culpadas no caso de Akakor. “As pessoas preci-
sam saber que a desinformacdo tem consequéncias
reais, e a Justica precisa entender o seu papel e a
velocidade com que as coisas devem acontecer”,
opina o diretor. “O desfecho juridico dessa histéria
ainda estd por acontecer, mas, de certa forma, se
a gente puder frazer luz para mostrar evidéncias
contundentes, eu acho que a série faz esse trabalho
de uma maneira bacana”, avalia.

Coratso BRaziiesse
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Cidade nossa

Por Sergio Leo [Especial para o Correio]
sergioleo.valor@gmail.com

ara quem se habitua & inteligéncia
arfificial, ela pode funcionar como
um assessor, nem sempre confid-
vel, mas muito prestativo, capaz
de indicar caminhos, restaurantes, forne-
cedores, explicacdes sobre como lidar
com esse mundo cada vez mais virtua-
lizado. Alguma familiaridade com a fer-
ramenta permite sofisiicar os comandos
que recebe (os “prompts”, como gostam
de chamar os adoradores de anglicis-
mos). E essa sofisticacdio modera a fen-
déncia da IA a delirar, inventar informa-
coes falsas, torcer dados da internet.

F na delegacdo do pensamento para
a IA que se abre uma porta do inferno
nesses tempos estranhos. Quando deixa
de ser ferramenta de apoio para ser subs-
fituta do raciocinio, a IA — que @ opera
mdquinas, seleciona candidatos, define
processos, faz contabilidade, corrige
provas — ganha um poder imprevisivel.
Especidlistas como o futurista Neil Redding
i@ alertam que os chamados agentes de
IA {como o Gemini, o ChatGPT e parentes
mais sofisiicados) comecam a fazer parte
das equipes das empresas como se fos-
sem funciondrios auténomos, s vezes com
funcaes de responsabilidade e de mando.

Fico imaginando, nesse mundo hibri-
do, que fipo de confusdo complexa esses
‘agentes” serdo capazes de aprontar. Por
enquanto, minha experiéncia com eles foi
a de conversa com um agradével puxa-
-saco, muitas vezes Ufil, dado a elogios e,
as vezes, um fremendo enrolador.

Como notei quando, ao ver noficias do
Rock in Rio, deu-me nostalgia da primeira
edicdo, que acompanhei como repdrer,
longe dos palcos e dentro de quartos de
hotel onde entrevistei asfros como Ozzy
Osbourne e David Coverdale, ex-Deep
Purple e Whitesnake, hoje aposentado.
Perguntei o que o Gemini sabia dessa
minha incursdo roqueira. Vou te contfar...

A principio, o Gemini respondeu ser
desconhecida qualquer parceria musi-
cal entre Sergio leo e Coverdale (quem

dera). Mas me chamou de jornalista de
carreira marcante, achei bacana, até
passei a m@o na cicafriz que marcou
meu fornozelo numa queda correndo
atrés de um ministro. Mas, e o rock?
Llembrei ao Gemini que, afinal, minha
carreira inclufa o Rock in Rio inaugural,
puxa vida. "Peco minhas sinceras descul-
pas’, corrigiu, solicito, o agente de IA.

E desandou a confar uma histéria
fantasiosa de que eu teria perseguido
o roqueiro na piscina do Copacabana
Palace para saber por que Coverdale
andava de um lado a outro, parecendo
preocupado. O misico, ‘como um perfeito
cavalheiro”, teria me falado de uma larin-
gite severa que o deixava com medo de
frustrar as expectativas do publico no Rio.
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Ignorasse a histéria e confiasse na A, e
ficaria (mal) informado, com a lorota sobre
laringite; e nunca saberia do que realmen-
fe ouvi do misico reconhecido pelo Gemini
como “um dos mais icénicos vocalisias da his-
t6ria do rock”. O roqueiro, naqueles idos de
1985, mereceu do jomal o fiulo “Coverddle,
o namorador que defesta heavy mefal”.

O hard rock dele mantinha forte liga-
¢do com suas origens no blues. Ou, como
definiu o préprio Coverdale, diferente-
mente do metal, o hard rock “é uma mUsi-
ca que as pessoas podem dancar”. J&
o metal, disse ele, era "sem emocdo”, e
s6 fazia o pessoal suar com o “barulho”.
Quem diria. No fitulo, virou “namorador”,
porque confou dos amores dele pelo Rio.

E elogiou nosso café, Tom Jobim e os

percussionistas brasileiros; disse que “nunca,
nunca, nunca” usava o palco como pla-
faforma polfica, ao confrério dos musicos
punks. Falou em “roca de energia” com
a plateia e definiu seus shows como “uma
forma de as pessoas soliarem seus demo-
nios”. Bons tempos, esses analégicos...

F, Coverdale: nada como um “vade
refro” dancante. Hoje, os deménios
que nos assombram s@o os da A, que
ameaca nos confundir, e, irresponsavel,
afogar nossas experiéncias de vida e
frocas de ideias em mentiras estapafir-
dias com direito a dores de garganta
na beira da piscina.

Sergio Leo é jornalista, escritor e
artista plastico
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A dlternativa do desespero

Data estelar: Mercurio em trigono com Urano.

Na hora em que bater aquele desespero porque ndo consegues encontrar saida para teus problemas, respira fundo e fica ciente de
que aquilo que te torna humano é a criatividade, e que essa virtude estd sempre disponivel para encontrar alternativas. Cuida para
ndo te apegar ao desespero, porque esse movimento é facil e também é apoiado pela maioria de nossa humanidade, que se sente
mais atraida ao sofrimento do que a felicidade, & qual considera, do alto do seu cinismo, uma impossibilidade, uma ilusdo. Impossivel
mesmo é o ser humano ndo encontrar alternativas criativas para tudo que precisa fazer, essas sempre estardo disponiveis, 6 que se
preferires a alternativa do desespero e te apegares a essa como a Gnica disponivel, entdo terds criado para ti o abismo.

Aries 21/3420/4

F’“*‘é Ha pessoas que sédo chatas e que ndo agregam
A nada interessante, portanto, seria melhor tomar

- distancia delas. H4 outras que apesar de serem

TSNS chatas também, pelo menos, agregam ideias

criativas que podem ser praticadas.

o

Touro 21/4420/5

v’ﬁ:"’a Vocé sabe perfeitamente tudo o que precisa

| 2K [ ser feito, porém, mesmo assim, sua alma resiste
e, para isso, cria narrativas tentando desviar a

atencdo do que realmente importa. Isso sé vai

provocar perda de tempo e nada além.
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Gémeos 21/5:20/6

Compartilhar a alegria, infelizmente, é arriscado,
ndo porque seja um comportamento viciado, pelo
contrdrio, mas porque as pessoas se sentem mais
familiarizadas com o sofrimento do que com o
bem-estar. Discricdo.

Céancer 21/6a021/7

Z Sdo tantas e tdo variadas as coisas que se
apresentaram ao mesmo tempo que dd certa
~ tontura na alma, porém, seria interessante vocé
f “ passar por essa condicdo o mais rapidamente
possivel, para dar conta do recado. Em frente.

Le&o 22/7222/8
""‘/’,j Redna o pessoal e articule as aliancas que se

2 " tornaram imprescindiveis para vocé realizar seus
j—ﬁ\ planos. Agora é um desses momentos em que
SLAEEEE sya alma depende da colaboragdo do méximo

possivel de pessoas.

Virgem 23/8022/9

ﬁ Para sua alma ficar um pouco mais tranquila
WA © confiante, quanto dinheiro seria necessario?
"% Procure ser realista nas contas que fizer, para
“ws" aproveifar direito este momento, que lhe oferece
chances de prosperar.

Libra 23/9.22/10

Coloque em prdtica suas ideias sem importar-

se, por enquanto, com 0 que as pessoas

opinem, pois, mesmo que elas desaprovem seus
movimentos, sua alma sentird profunda satisfacdo
por fer se atrevido a agir. E por ai.

o~
Escorpi@o 23/10021/11
ﬂ""'& #%1 Enormal que as pessoas mascarem seus
[, sentimentos, porque nem sempre é hora de os
" | expressar. Porém, essa ndo é uma prdtica que
4 deva ser corriqueira, porque a falta de expresséo

dos sentimentos ndo é boa para a sadde.

Sagitario 22/11021/12

F‘"’"&S‘ O dinamismo que resulta dos seus pensamentos
5| (AT ideacdes hd de ser colocado em prética com

alguns cuidados. Evite atropelar os quereres das

outras pessoas com sua vontade de compartilhar

suas ideacdes.

Capricornio 22/12020/1

%%y Tome seu tempo e medite com sinceridade para,
; | assim, conseguir se iluminar o tomar a decisdo
certa. Quando hd miltiplas e variadas opcdes
é angustiante desconhecer qual seria o melhor
caminho a seguir.

Aquario 21/1419/2

ESF%3 A intensidade emocional precisa ser resolvida de
\ % forma prdtica, da maneira que as circunstancias
| dispuserem, porque ha muitos tipos de emocdes
' disponiveis, algumas agraddveis e outras que é
preferivel nem mencionar.

L]
I
1
|

Peixes 20/2420/3

Intuicdo ndo é o mesmo que sensibilidade. A
sensibilidade é uma sintese de percepcdes que
utiliza a palavra para amarrar os acontecimentos
: e lhes dar sentido. Intuicdo é um esclarecimento
sintético e silencioso.




Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Fxceléncia em cuida

minha geracdo aprendeu cedo a fer medo
de dentfisfa.
Bastava ouvir o ruido daquele motorzinho
para o corpo ficar fenso, o coracdo apertar.
Néo era exatamente uma ideia. Era uma meméria fisi-
ca. Um pequeno estado de alerta instalado em algum
lugar entre a inféncia e a cadeira reclinével.

Por isso, sempre acho curioso observar meus filhos.
Eles pertencem a uma geracdo que cresceu com outra
relacdo com a satde bucal. Prevencéo, escovacéo,
fluor, acompanhamento regular. Muitos jovens passam
a vida foda sem uma Unica cdrie.

Foi com esse pequeno repertério de fraumas anti-
gos que enfrei, recentemente, numa clinica odonto-
lbgica em Brasilia e five uma experiéncia que me fez
pensar sobre uma coisa aparentemente simples o que
nos faz sentir sequros nas méos de alguém?

O lugar se chama Crool By Rios.

H¢& duas unidades na cidade, uma na Asa Sul e
oufra no inicio do lago Sul. A primeira vista, o que
chama atencéo é a beleza. A arquitetura, as obras
de arte, a luminosidade, os equipamentos. Ha alguma
coisa ali que lembra mais uma clinica do futuro do que
o consultério odontolégico.

Mas beleza, sozinha, ndo acalma ninguém.

Tecnologia, fambém néo.

Ela ajuda, claro. E muito. Fazer exames, radiografios e
escaneamentos no mesmo lugar, fer recursos de imagem
sofisticados, planejamento preciso, equipamentos moder-
nos... fudo isso fransmite competéncia. Tem até televisdo
no fefo exibindo imagens franquilas, tudo parece dizer ao
paciente: pode relaxar, aqui vocé estd seguro.

F justamente nesse momento que percebemos com
mais clareza a diferenca entre ser atendido e ser cuidado.

Na Crool, o que mais me impressionou néo foram
as maquinas.

Foram as pessoas.

O doutor Cassiano e o doutor Rios, sécios da cli-
nica, frabalham em dreas diferentes e complementa-
res, da cirurgia ao planejamento odontolégico mais
complexo. Mas o que se percebe, ali, ¢ que construi-
ram algo que vai além da soma de especialidades:
uma cultura de cuidado. Em nossa primeira sesséo,
doutor Cassiano e eu frocamos confidéncias e até
nos emocionamos juntos, ele contando do falecimen-
to da mée dele e eu da perda recente de meu pai.

Estabelecemos logo de cara uma relacdo de afeto,
respeito e admiracdo.

Tenho sido atendida pela doutora Cinthya.

Ela é jovem, bonita, muito competente e cheia de
delicadeza.

A maneira como pergunta se estd tudo bem. Como
explica. Como percebe uma tensdo. Como respeita
meu tempo. Como consegue ser precisa sem ser fria.
Essas qualidades representam um superpoder diante
de um paciente em um momento vulnerdvel e delicado.
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Recenfemente, o doutor Rios fez aniversario. Vi que
foi celebrado pelos amigos, pela equipe e fambém
por pacientes. Achei aquilo revelador. Porque exis-
fe um fipo de reconhecimento que dinheiro, titulo ou
curriculo nenhum produz: a gratidéo de quem um dia
colocou o préprio corpo nas suas maos e se senfiv
bem cuidado; é quando a competéncia do outro
nos permite abandonar a vigilancia... e no meu caso,
mudar até as memérias... que (fato inédito) de agora
em diante serdo de alegria ao ir no dentistal
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Como ficam os setores
que funcionam sem pausa?

Com o eventual fim da escala
6X1, aprovada pela Comissao de
Constituicao e Justica (CCJ) do
Senado e a espera da votacao em
plendrio, especialistas explicam
como serd a adaptacdo de areas
como sadde, comércio, hotéis,
bares e restaurantes com a folga
dos funcionarios em dois dias.
PAGINAS 2 E 3
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O pedreiro Edilson Takahara ganha bolsa integral para cursar direito depois
que fez sustentacao brilhante de uma causa trabalhista no TRT-11, em Manaus.
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» FERNANDA STRICKLAND

aprovacao do fim da escala

6x1, na Comissao de Con-

stituicao e Justica (CCJ) do

Senado, amplia a discussdo
sobre os efeitos de uma eventual re-
ducio da jornada de trabalho para
empresas e trabalhadores. Enquan-
to empregados podem ganhar mais
tempo de descanso e qualidade de
vida, setores que nao podem in-
terromper suas atividades precis-
ardo encontrar formas de manter
o funcionamento sem reduzir o
atendimento.

Saade, comércio, hotéis, bares
e restaurantes estao entre as dreas
que devem enfrentar os maiores
desafios de adaptacdo. So ativida-
des que, em muitos casos, funcio-
nam aos fins de semana, durante
longos periodos do dia ou até 24
horas. Para especialistas, a mudan-
ca devera passar por uma combina-
c¢do de novas escalas, reorganizacdo
dos turnos, aumento de equipes,
tecnologia e revisdo de processos.

A supervisora de loja Laura
Ferreira vé a mudanca, principal-
mente, pelo lado do trabalhador.
Para ela, a atual rotina pode pro-
vocar desgaste fisico e mental e
limitar o tempo dedicado a vida
pessoal. “Trabalhamos 8, 9 ou até
10 horas por dia e, quando perce-
bemos, estamos deixando de viver
momentos e etapas importantes
da nossa prépria vida’, afirma.

Laura defende que o fim da 6x1
representa mais do que uma altera-
¢do na quantidade de dias trabalha-
dos. “O fim da escala 6x1, para mim,
nao é simplesmente sobre trabalhar
menos, é sobre ter mais tempo de
qualidade para viver bem.”

A preocupacao das empresas,
porém, estd em como garantir que
a reducdo da jornada ndo resulte
em interrupcao dos servicos. Ca-
roline Nogueira, diretora executi-
va da Premium Essential Kitchen,
afirma que o impacto tende a ser

JORNADA DE TRABALHO

Fim da 6x1 desafia setores
de operacao continua

Reducao da jornada deve exigir novas escalas, reorganizacao de equipes e, em alguns casos,
contratacao de profissionais para manter servicos funcionando sete dias por semana

Fotos: Arquivo pessoal

Laura Ferreira, supervisora de loja: "é sobre ter mais tempo de qualidade para viver bem"

maior justamente nas atividades
que dependem da presenca con-
tinua dos trabalhadores. “E muito
diferente reduzir a jornada de uma
atividade administrativa e fazer is-
SO em uma operagao que precisa
funcionar sete dias por semana,
por muitas horas ao dia’ explica.
Segundo Caroline, alimenta-
cdo coletiva, saude, hotelaria, va-
rejo, logistica, seguranca e limpeza
precisam manter postos cobertos
durante todo o periodo de funcio-
namento. No segmento de alimen-
tacdo, por exemplo, ndo seria pos-
sivel simplesmente interromper o
servico porque determinada equi-
pe atingiu sua jornada semanal.

Atencao especial

Na saude, a adaptacdo apre-
senta particularidades. Segundo
o0 advogado Luis Henrique Borro-
zzino, s6cio do M3BS Advogados
e membro da Comissao de Direito
do Trabalho da OAB/SP, parte re-
levante da assisténcia hospitalar

utiliza jornadas diferenciadas, es-
pecialmente a escala 12x36. Por
isso, afirma, nao seria adequado
simplesmente substituir toda a
operacdo por uma escala 5x2. A
satde também ndo se limita as ati-
vidades realizadas a beira do leito.
Hospitais, clinicas, laboratérios e
operadoras possuem estruturas
administrativas e de apoio que
também serdo afetadas por uma
eventual reducao da jornada.

Para manter uma unidade fun-
cionando 24 horas, serd necessario
considerar tanto os empregados
proéprios quanto os terceirizados.
Limpeza, seguranca, alimentagdo
e manutencao, por exemplo, tam-
bém precisam acompanhar a ope-
racdo. “Em muitos casos’, afirma
Borrozzino, podera ser necessario
contratar mais profissionais, embo-
ra o primeiro passo deva ser a reor-
ganizacdo das escalas e a busca por
ganhos de produtividade.

O especialista alerta, ainda, pa-
ra um possivel efeito sobre a dispo-
nibilidade de mao de obra. A satde

ja enfrenta escassez de profissio-
nais qualificados em determinadas
funcoes e regides. Se hospitais e
empresas precisarem ampliar suas
equipes simultaneamente, a dis-
puta pelos mesmos trabalhadores
poderd aumentar, pressionando sa-
larios e dificultando contratagdes.

Borrozzino também aponta
que a automacdo pode ganhar
espaco, principalmente nas ati-
vidades de apoio. Atendimento,
autorizacoes, faturamento, logis-
tica e tarefas administrativas estao
entre as dreas com maior possibi-
lidade de utilizacdo de tecnologia.
Na assisténcia direta, entretanto,
a substituicao de trabalhadores é
mais limitada.

Reorganizacao de turnos

No varejo, o desafio esté espe-
cialmente relacionado as lojas que
permanecem abertas durante toda
a semana. De acordo com Ylana
Miller, especialista em gestao de
pessoas, a reducdo da jornada e a

garantia de dois dias de descan-
so exigirdo uma reorganizacdo da
cobertura. “O varejo € um dos seg-
mentos mais expostos a transicao
trabalhista’, afirma.O presidente
do Sindicato do Comércio Varejis-
ta do Distrito Federal (Sindivarejis-
ta-DF), Sebastido Abritta, pontua
que é necessario ter mais debates
sobre o assunto. “Pensamos que
nao é o momento de votar no fim
da escala antes de ter mais conver-
sas sobre como vai funcionar. Esta-
mos preocupados com o que pode
acontecer com os empresarios,
visto o cendrio do pafs’, afirma.

Lojas fisicas abertas aos fins de
semana poderdo precisar de mais
funcionérios, divisdo de turnos mais
estruturada e investimentos em au-
toatendimento. Outra possibilidade
apontada por Ylana é uma integra-
¢do maior com o comércio eletroni-
co, reduzindo parte da dependéncia
do atendimento presencial.

Caroline Nogueira também
considera o comércio entre os se-
tores mais afetados, porque nao é
possivel simplesmente reduzir o
hordrio de funcionamento na mes-
ma proporcdo da jornada indivi-
dual. Uma das alternativas seria
investir em “engenharia de escala’
com equipes complementares, jor-
nadas alternadas e turnos planeja-
dos de acordo com os periodos de
maior demanda.

Sem pausa

Na hotelaria, a dificuldade es-
t& em servicos que ndo podem ser
interrompidos. Governanca e segu-
ranga, por exemplo, precisam garan-
tir cobertura independentemente
dos dias de descanso dos funciona-
rios. Ylana aponta que a hotelaria
combina essa necessidade de fun-
cionamento continuo com custos
fixos elevados. Nesse cendrio, servi-
cos digitais podem ajudar a minimi-
zar parte da pressao provocada pela
necessidade de ampliar equipes.
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Para Caroline, a logica é se-
melhante a observada em outros
setores de operacdo continua: se o
trabalhador passa a ficar disponi-
vel por menos dias, a empresa pre-
cisard reorganizar as equipes e, em
determinados contratos, aumentar
o0 quadro para preservar a mesma
cobertura. Bares e restaurantes
também aparecem entre as ativi-
dades mais sensiveis a mudanca.
Séao estabelecimentos que frequen-
temente concentram movimento
em hordrios especificos e precisam
de equipes completas justamente
nos periodos de maior demanda.

Adiretora destaca que as ativida-
des de alimentagdo dependem forte-
mente da presenca fisica dos profis-
sionais. Em uma cozinha industrial,
por exemplo, é necessario produzir,
servir, higienizar e atender dentro de
horérios determinados. “A tecnolo-
gia pode tornar esses processos mais
eficientes, mas nao elimina comple-
tamente a necessidade de pessoas
para garantir a operacao’, afirma.

Custo da hora

Para Luis Henrique Borrozzino,
se a jornada passar de 44 para 40
horas semanais com manutenc¢ao
integral dos saldrios, o custo da hora
trabalhada, necessariamente, au-
mentard. Isso, porém, nao significa
que o custo total da operacdo cres-
cerd na mesma proporcao. Produti-
vidade, tecnologia e reorganizacao
das escalas podem compensar parte
do impacto. A dificuldade tende a ser
maior nas atividades intensivas em
mao de obra que precisam funcionar
continuamente.

Frederico Zornig, CEO da Quan-
tiz Pricing Solutions, também avalia
que areducdo da jornada néo signi-
fica, necessariamente, aumento de
custos em todos o0s casos, mas re-
conhece que havera pressao, prin-
cipalmente, quando ndo houver ga-
nho proporcional de produtividade.
O impacto pode ainda se espalhar
pela cadeia produtiva. Empresas
que terceirizam limpeza, seguranca,
logistica, manutencao ou atendi-
mento podem receber reajustes de
fornecedores que também terdo de
adaptar suas estruturas de custos.

Flavio Sahib, cofundador da
ColaboRHa, chama atencéo para as
despesas que vao além dos saldrios.
Uma eventual ampliacdo das equi-
pes também pode representar mais
encargos trabalhistas, beneficios, re-
crutamento, treinamento, uniformes,
equipamentos de protecao, gestao de
ponto e custos relacionados a adap-
tacdo dos novos profissionais.

A tecnologia aparece como
uma das alternativas para reduzir
parte da pressao sobre as empre-
sas. Segundo Sahib, a mudanca
pode acelerar investimentos em

Arquivo pessoal

Advogado Luis Henrique diz que o custo da hora
trabalhada, necessariamente, vai aumentar

Arquivo pessoal

Flavio Sahib alerta que uma ampliacao das
equipes representa mais encargos trabalhistas

Arquivo pessoal

Ylana Miller ressalta que o descanso de dois dias
vai exigir uma reorganizacao da cobertura

Arquivo pessoal

Caroline Nogueira: atividades que dependem da
presenca de empregados terao mais impacto

Ed Alves CB/DA Press

Sebastiao Abritta, do Sindivarejista/DF, defende
mais debate sobre a mudanca da escala

Arquivo Pessoal

L e

Frederico Zornig: o impacto da reducao da
jornada pode se espalhar pela cadeia produtiva

automacao, especialmente quan-
do a reducao da jornada aumen-
tar a necessidade de méo de obra
para manter o funcionamento. No
atendimento, por exemplo, ferra-
mentas de inteligéncia artificial,
chatbots e totens de autoatendi-
mento podem reduzir a necessi-
dade de determinadas funcées. Na
area administrativa, automacao de
processos também pode alterar a
demanda por profissionais.

Mas o efeito ndo necessaria-
mente serd apenas de substitui-
¢do. Sahib ressalta que mais dias
de descanso podem contribuir
para reduzir absenteismo e rotati-
vidade, além de facilitar a atracao
e retencao de trabalhadores.

Caroline segue a mesma linha e
avalia que o cendrio mais provavel
seja uma combinacdo entre tecno-
logia e contratacdo. “As empresas
vao buscar cada vez mais eficiéncia
e produtividade para absorver par-
te do impacto da reducao da jor-
nada, mas, em determinadas ope-
ragoes, isso nao sera suficiente, e
também podera haver necessidade
de novas contratagoes.”

Novas escalas

A substituicdo da escala 6x1
néo deverd resultar em um unico
modelo para todos os setores. En-
tre as possibilidades apontadas pe-
los especialistas, estdo escalas 5x2,
turnos alternados ou sobrepostos,
equipes especificas para finais de
semana, sistemas de compensacao
e, quando aplicavel, a escala 12x36.

Para Ylana, também podem ser
consideradas escalas 6x2 e 4x3, desde
que haja reforco ou sobreposicao de
equipes para garantir a continuidade
da operacao. Na avaliagao de Borroz-
zino, a flexibilidade ser4 fundamen-
tal. Uma escala adequada para um
escritério pode ndo funcionar em um
hospital, supermercado, empresa de
seguranca ou servico de transporte.

O desafio, portanto, sera con-
ciliar o ganho de descanso para os
trabalhadores com a necessidade
de manter servicos funcionando se-
te dias por semana ou 24 horas por
dia. Para Laura Ferreira, a discussao
parte, justamente, da necessidade
de encontrar esse equilibrio. Mais
tempo livre, segundo ela, significa
recuperar uma dimensdo da vida
que, muitas vezes, fica em segundo
plano diante da rotina profissional.

“Enquanto estamos trabalhan-
do, a vida continua acontecendo’,
afirma. “Precisamos de mais tem-
po para descansar ndo apenas o
nosso corpo, mas também a nossa
mente. Precisamos de tempo para
viver, para cuidar de n6és mesmos,
para estar com quem amamos e
para construir uma vida que nao
seja resumida apenas ao trabalho”
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Ordem dos Advogados

do Brasil no estado do

Parand (OAB-PR), em

uma parceria inédita com
o Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas do
Parana (Sebrae-PR), langou o
projeto Incubadora de Escritérios
de Advocacia. A acdo conta com
3.200 advogados cadastrados e
continua com inscri¢des abertas
e gratuitas por meio do site ofi-
cial. Profissionais de outros esta-
dos também podem se inscrever
para participar de todas as etapas
formativas on-line.

O programa é voltado a apoiar
advogados recém-formados e pro-
fissionais em fase inicial de carrei-
ra, na estruturacao, gestao e con-
solidacdo de suas préprias ban-
cas, oferecendo mentoria pratica
e suporte para a estruturacdo de
novos escritérios em todo o esta-
do. A iniciativa também é aberta a
advogados em diferentes estdgios
profissionais, desde a advocacia
jovem que monta seu primeiro es-
critdrio até a advocacia sénior que
busca aprimorar a gestdo de uma
banca ja consolidada.

De acordo com a diretora da
Escola Superior de Advocacia da
OAB Parand, Maira Fonseca, o
objetivo principal do programa
é fornecer ferramentas de gestao
que vao além da formacao juridi-
ca tradicional. Ela explica que o
conhecimento sobre gestdo em-
presarial dentro de um escritdrio
melhora o atendimento ao clien-
te. “O escritério também funciona
como uma empresa que, embora
precise respeitar regras éticas de
promocao, busca atrair clientes
por meio de um bom atendimen-
to, pois experiéncias positivas ge-
ram indicagdes’, pontua.

Essa visdo é compartilhada
por Rafaela Boza, consultora

ADVOCACIA

OAB-PR lanca
Incubadora de Escritorios

Desenvolvido em parceria com o Sebrae do Parand, o projeto oferece mentorias e capacitacao
gratuita em gestao para profissionais de todo o Brasil; inscricoes estao abertas

Arquivo pessoal

Thiago Ratton decidiu participar da experiéncia para aprimorar a gestao do escritorio no qual é socio

de negdcios do Sebrae-PR,
ela reforca potencial trans-
formador do projeto: “O ob-
jetivo do Sebrae é fomentar o

empreendedorismo e impulsio-
nar o desenvolvimento susten-
tavel dos pequenos negocios
no Brasil, e um escritério de

advocacia, se bem orientado
pode ter um excelente alcance
e uma prestacdo de servigos de
qualidade.”

O programa, que tem partici-
pacdo gratuita para advogados, é
estruturado em oito etapas pra-
ticas. A jornada comeca com a
Trilha Técnica, desenvolvida em
parceria com o Sebrae-PR, que
consiste em 10 webinars semanais
abordando temas essenciais co-
mo gestdo empresarial, inovacao,
marketing juridico ético, tecno-
logia e planejamento estratégico
dentro do cotidiano da empresa.
Na sequéncia, sdo realizados boot-
camps presenciais em nove polos
regionais do estado do Parang, ati-
vidades dedicadas a consolidacao
pratica dos contetidos e a troca de
experiéncias entre os profissionais.

Por fim, o programa conta com
duas masterclasses exclusivas,
sendo uma focada em planeja-
mento estratégico e outra em pitch
de vendas, esta ultima desenhada,
especificamente, para preparar os
advogados a apresentarem seus
escritorios ao mercado, respeitan-
do rigorosamente os limites éticos
da advocacia. Entre essas etapas,
serdo distribuidos 30 mil reais em
premiagdes em dinheiro.

A exemplo pratico da Incu-
badora em atrair, inclusive, pro-
fissionais experientes, hd o sdcio
do escritério Ratton Advogados
Associados, Thiago Ratton. Ele
decidiu participar da experién-
cia para aprimorar a gestdo do
escritério. “A formacdo de que
mais gostei até o momento foi
sobre a precificacdo do servico,
entendi o que devo considerar
ao calcular um valor justo para
o cliente e para o prestador do
servico.” Para quem os interessa-
dos em obter mais informacdes
e realizar a inscricdo gratuita, o
cadastro deve ser feito pelo site
oficial do projeto no endereco
incubadora.oabpr.org.br.

*Estagiaria sob a supervisao
de Ana S&*
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André Conejo, especialista em lideranca, estratégia e governanca
corporativa e autor do Livro Ultimate Corporate Leader: 41 principios para
formar lideres extraordindrios e transformar organizacoes, da Alta Books

Lideranca na era da |A
exige leitura de contexto

Com a inteligéncia artificial transformando relacdes e processos,
lideres precisam abandonar formulas prontas e aprender a adaptar sua atuacao

inteligéncia artificial esta

transformando a maneira

como trabalhamos, toma-

mos decisdes e organiza-
mos as empresas. A medida que
novas ferramentas passam a ex-
ecutar tarefas que, antes, depen-
diam exclusivamente de pessoas,
também se modifica a relacao
entre profissionais, gestores e or-
ganizacdes. Por isso, acredito que
discutir lideranca diante desse
cendrio exige ir além da tentativa
de definir como serd o “lider do
futuro” E preciso compreender co-
mo arelacdo entre lider, liderado e
contexto estd sendo transformada.

Essa é a légica por trds da Tria-
de da Lideranca, conceito que de-
senvolvo em meu livro Ultimate
Corporate Leader: 41 principios
para formar lideres extraordina-
rios e transformar organizacdes.
Para mim, lideranca ndo pode ser
compreendida olhando apenas
para quem ocupa uma posi¢do de
comando. Ela surge da interacao
entre quem conduz, as pessoas
que sdo conduzidas e o ambiente
em que essa relacdo acontece. A
inteligéncia artificial torna essa di-
namica ainda mais complexa, por-
que modifica, simultaneamente,
esses trés elementos.

Comecando pelo lider, uma
das principais mudancas esta
na relagdo com o conhecimento.
Durante muito tempo, acumular
informacoes e dominar determi-
nados conteudos ajudou a esta-
belecer autoridade dentro das or-
ganizagoes. Hoje, ferramentas de
ia conseguem acessar, organizar e
cruzar grandes volumes de dados
em poucos segundos, reduzindo a
vantagem de quem acreditava que
liderar significava necessariamen-
te saber mais do que os demais.

Isso ndo significa que o conhe-
cimento perdeu valor, mas que o
papel do lider diante dele mudou.

Em vez de concentrar respostas, se-
rd cada vez mais importante saber
formular perguntas, avaliar possi-
bilidades, identificar riscos e esta-
belecer prioridades. A capacidade
de exercer julgamento ganha ainda
mais relevancia, porque decisoes
relacionadas a pessoas, cultura,
valores e estratégia ndo podem ser
reduzidas a uma analise de dados.
0 segundo elemento da Tria-
de, o liderado, também passa por
uma transformacao. A inteligéncia
artificial amplia a produtividade
e a autonomia dos profissionais,
permitindo que eles analisem
informacgées, desenvolvam solu-
¢oes e realizem tarefas que antes

dependiam de estruturas maiores
ou de diferentes niveis hierdrqui-
cos. Isso exige que os gestores re-
pensem a maneira como condu-
zem suas equipes.

O papel do lider deixa de estar
concentrado apenas na supervi-
sdo e passa a envolver o desen-
volvimento do discernimento das
pessoas. Nao basta ensinar como
utilizar uma ferramenta. E neces-
sdrio preparar profissionais para
questionar resultados, reconhecer
limitacdes e compreender quan-
do uma decisdo exige intervencado
humana. A autonomia proporcio-
nada pela IA precisa vir acompa-
nhada de responsabilidade.

O terceiro componente da
Triade é o contexto, que talvez seja
o elemento mais desafiador para
os modelos tradicionais de gestao.
As organizacoes estdo inseridas
em ambientes nos quais mudan-
cas tecnoldgicas, economicas e
comportamentais acontecem em
ritmo acelerado. Uma estratégia
que funcionou em determinado
momento pode deixar de fazer
sentido quando as circunstancias
se transformam.

E nesse ponto que considero
importante retomar outro con-
ceito apresentado no livro: a “Sin-
drome do Martelo” A expressdo
representa a tendéncia de utilizar

a mesma solucdo para problemas
diferentes simplesmente porque
temos determinada ferramenta
disponivel. A inteligéncia artificial
pode se transformar em um no-
vo martelo corporativo se come-
carmos a acreditar que qualquer
desafio organizacional pode ser
resolvido com essa tecnologia.

O desafio da lideranca, por-
tanto, ndo estd em utilizar ia em
todas as situacdes, mas em com-
preender quando ela realmente
agrega valor. Em alguns contextos,
a tecnologia poderd acelerar pro-
cessos e ampliar a capacidade das
equipes. Em outros, serd neces-
sario preservar etapas essencial-
mente humanas, principalmente
quando estiverem envolvidas de-
cisdes complexas, conflitos, mu-
dancas culturais ou relacdes que
dependam de confianca.

Por isso, ndo acredito que exis-
ta uma férmula tnica para liderar
organizagdes impactadas pela in-
teligéncia artificial. A competéncia
mais importante serd a capacidade
de interpretar cada cendrio e adap-
tar a atuagdo sem abandonar prin-
cipios fundamentais. O lider pre-
cisard compreender a tecnologia,
mas também as pessoas que traba-
lham com ela e as circunstancias
nas quais as decisoes sao tomadas.

A ia segue evoluindo e mo-
dificard muitas das ferramentas
que utilizamos. O que vai perma-
necer necessario é a capacidade
de conectar estratégia, pessoas e
contexto. Quanto mais as maqui-
nas forem capazes de analisar,
responder e executar, maior sera
a importancia de quem consegue
interpretar cendrios, fazer escolhas
responsaveis e mobilizar pessoas
em torno de uma direcdo comum.
E nesse espaco, entre a capacida-
de da tecnologia e a complexidade
humana, que a lideranca conti-
nuard fazendo diferenca.
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AOS TRIBUNAIS

VOCACAO

DO ANDAIME

Pedreiro de 49 anos faz a propria defesa em audiéncia na Justica do Trabalho,
surpreende magistrados e ganha bolsa de estudos para cursar direito

» GABRIELA SANTOS*

que comecou como

uma batalha para ga-

rantir os préprios dire-

itos trabalhistas trans-
formou-se no inicio de uma no-
va oportunidade para o pedreiro
Edilson Takahara, de 49 anos.
Sem formacao juridica, ele as-
sumiu a prépria defesa em um
processo trabalhista em Manaus
(AM), fez uma sustentacédo oral
marcante diante dos desembar-
gadores do Tribunal Region-
al do Trabalho da 112 Regiao
(TRT-11), que foi publicada no
YouTube e, apds a repercussio
do caso, foi contemplado com
uma bolsa de estudos integral
para cursar direito.

A disputa judicial teve inicio
ap6s Edilson trabalhar para uma
construtora entre setembro de
2023 e abril de 2024, realizando a
troca de pastilhas e revestimen-
tos na drea externa de um edi-
ficio de 15 andares, com acesso
por cordas. Apés o término do
periodo, a empresa alegou que
o trabalhador atuava de forma
autonoma ou avulsa para nao
reconhecer o vinculo empre-
gaticio. A principio, o caso era
acompanhado por um advogado,
mas o profissional perdeu prazos
processuais, fazendo com que a
acdo anterior fosse encerrada
sem a andlise do mérito. “Ele
nao me avisou nada, e eu tam-
bém nao queria mais esse pro-
blema’; relatou Takahara.

Decidido a ndo desistir, Edil-
son descobriu o Jus Postulandi,
um dispositivo previsto na Con-
solidacao das Leis do Trabalho
(CLT) que permite que o em-
pregado ou o empregador atue
pessoalmente na Justica do Tra-
balho, sem a necessidade de re-
presentacdo por um advogado,
dentro de certos limites.

Arquivo pessoal

A disputa judicial teve inicio apds Edilson Takahara trabalhar para uma construtora de Manaus (AM)

Para estruturar sua defesa, o
pedreiro dedicou-se ao estudo
do caso. Ele leu a legislacao, pes-
quisou decisoes anteriores, con-
versou com advogados e utilizou
ferramentas de inteligéncia artifi-
cial para compreender termos téc-
nicos e procedimentos juridicos.
Além disso, precisou adquirir um
computador, obter um certifica-
do digital e aprender a operar o
sistema do Processo Judicial Ele-
tronico (PJe). Em 17 de agosto, Ta-
kahara representou-se na tribuna
da Segunda Turma do TRT-11, res-
ponséavel pela jurisdicdo dos esta-
dos do Amazonas e de Roraima.
Segundo o tribunal, foi a primeira
vez na histéria do colegiado que
um trabalhador realizou pessoal-
mente uma sustentacao oral.

Durante o tempo de fala, Edil-
son questionou com légica ba-
seada em sua dedicacdo e simpli-
cidade a tese de trabalho autono-
mo defendida pela construtora.
“Como um pedreiro que sobe 14
no alto do prédio em cordas pode
ser autdnomo e trabalhar sem a
orientacdo de uma equipe?’, in-
dagou aos magistrados, argumen-
tando que o servico dependia de
uma equipe e seguia as orien-
tacoes diretas do engenheiro e
do encarregado da obra. Como
provas, ele apresentou fotos dos
sete meses de servico, registros
de mensagens e dudios sobre a
dispensa e acertos financeiros,
além de videos de treinamentos
de seguranca promovidos pela
prépria construtora.

A desenvoltura e a organiza-
cdo dos argumentos de Edilson
impressionaram o tribunal. O
relator do processo, juiz do Tra-
balho Sandro Nahmias Melo, elo-
giou publicamente a sustentacéo.
“Pode mudar de profissao, por-
que a ldgica de argumentos aca-
bou sendo melhor do que muitas
sustentacdes que essa turma tem
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Arquivo pessoal

-
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Takahara na sala de aula da Faculdade Metropolitana de Ciéncias e Tecnologia (Famec)

e

Como um pedreiro
que sobe la no alto
do prédio em cordas
pode ser autonomo
e trabalhar sem a
orientacao de uma
equipe?"”

Edilson Takahara

ouvido de outros patronos’, decla-
rou o magistrado. Outro membro
do colegiado, o juiz Audari Matos
Lopes, destacou a importancia
do momento para a cidadania e
comparou a trajetéria de Edilson
a figuras histéricas que atuaram
no direito sem formacao acadé-
mica prévia, como Luiz Gama e
Alexander Hamilton.

Por unanimidade, a Segunda
Turma manteve a decisao favo-
ravel ao trabalhador, rejeitando
o recurso da construtora. Com o
vinculo empregaticio reconheci-
do, foi determinado o pagamento
de aviso-prévio, 13° salario, férias
e multa, totalizando um valor de,
aproximadamente, R$ 21 mil.

0 estudo de caso

“Eu tinha apenas o celular e a
vontade de aprender’, conta Ta-
kahara. Ao iniciar os estudos do

caso, ele tinha inteligéncia arti-
ficial e documentacdo de domi-
nio publico. Edilson dedicou-se
aos estudos, nos quais leu a CLT,
pesquisou decisdes e preceden-
tes judiciais, conversou com ad-
vogados e utilizou ferramentas
de IA para compreender termos
e procedimentos juridicos. Além
disso, ele precisou comprar um
computador, obter um certifica-
do digital e aprender a utilizar o
sistema do Processo Judicial Ele-
tronico. “Minha esposa conseguiu
um empréstimo, e gracas a ele foi
possivel comprar um computador
usado em bom estado’, relata ao
Correio, a respeito do apoio tec-
noldgico no processo.

Para aprender a utilizar as
ferramentas, ele buscava tuto-
riais na internet. Ja a sustenta-
cdo oral, ele resumiu o processo,
anotou quatro pontos que pre-
tendia abordar e concentrou-se
nos dois argumentos que con-
siderava mais importantes para
demonstrar que nao atuava co-
mo trabalhador auténomo. “Eu
sempre gostei muito de falar, en-
tdo deduzi que conseguiria, mas
mesmo confiante ensaiei para
nao me perder na apresentacdo
dos argumentos” detalha.

Além de toda a preparagdo
tedrica e técnica, Edilson tam-
bém precisou reunir e organizar
as provas que sustentariam sua
defesa no processo. Entre os ma-
teriais apresentados por ele para
comprovar o vinculo empregati-
cio com a construtora, estavam
fotos registradas ao longo dos
sete meses de trabalho na obra,

Reproducdo de redes sociais

Edilson Takahara e o juiz do Trabalho Sandro Nahmias Melo

Arquivo pessoal

I

"Eu imaginava que o computador era iitil, mas nao tanto"

videos dos treinamentos de se-
guranca promovidos pela propria
empresa, além de mensagens e
dudios que detalham sua dispen-
sa e comprovantes de transferén-
cias bancdrias.

Rumo a faculdade

A repercussdo da historia le-
vou Edilson a ser convidado para
palestrar para estudantes de di-
reito da Faculdade Metropolitana
de Ciéncias e Tecnologia (Famec),
em 31 de agosto. Ao fim do even-
to, a instituicdo surpreendeu o
pedreiro com a oferta de uma bol-
sa de estudos integral para a gra-
duacdo em Direito. Embora tenha
cogitado recusar inicialmente por
nao planejar seguir carreira juri-
dica tradicional, Edilson mudou
de ideia por ser apaixonado pelo
aprendizado. “Durante toda a mi-
nha vida sempre tive a curiosida-
de de aprender’, conta.

Ele iniciou as aulas no turno
da noite em 3 de setembro, mas
garante que ndo abandonaré a
obra imediatamente. “Nao vou
sair da obra, estou iniciando o
curso conciliando com os clientes
os horérios’, afirmou. Para ele, to-
do conhecimento pode ser ttil, e
sua trajetéria nao deve se limitar a
apenas a um oficio.

A decisao de ingressar no en-
sino superior foi vista por Edil-
son como uma oportunidade de
expandir seus horizontes profis-
sionais, e ndo necessariamente
COmMo uma ruptura com seu pre-
sente. Ele acredita que a gradua-
¢do em direito abrird novas pos-
sibilidades de atuacdo e poderd
ajuda-lo, inclusive, a desenvolver
e gerenciar projetos diretamente
ligados ao setor da construcao ci-
vil, drea na qual trabalha hd mui-
tos anos “Como pedreiro, sempre
busquei mais conhecimento, fiz
alguns cursos e hoje sou mestre
de obras, acredito que esse novo
curso pode somar conhecimen-
tos valiosos a minha profissao”.
Para o calouro, a faculdade sera
uma ferramenta valiosa.

A conquista da bolsa de es-
tudos coroou uma trajetéria que
comecou com a necessidade de
defender os seus direitos. Edilson
assumiu a propria defesa e provou
que a relacdo com a construtora
possuia todas as caracteristicas de
um vinculo empregaticio tradicio-
nal. Agora, conciliando os estudos
noturnos com o atendimento aos
clientes na obra, ele inicia um
novo capitulo focado na convic-
c¢do de que todo conhecimento se
transforma em resultado.

*Estagidria sob a supervisao
de Ana Sa*
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» ESCOLA FUNDAGAO ITAU

FORMACAO GRATUITA

A fundacao Itad abriu duas novas formacdes gratuitas da
Escola Fundacéo Itali www.fundacaoitau.org.br/escola, que
ampliam o debate sobre arte, cultura, sociedade e praticas pro-
fissionais. O mestrado gratuito em artes e praticas culturais, que
é realizado em parceria com a PUC-SP, esta com o edital dispo-
nivel e com inscricoes abertas até 28 de setembro! Em formato
hibrido, é voltado a graduados em diferentes dreas que atuam
no setor cultural, para que tenham formacdao ampla em arte e
cultura contemporanea; e o curso de autoformativo moda, roupa
e poder esta disponivel na plataforma e investiga como as roupas
comunicam conceitos de pertencimento, autoridade, género, raca
e classe. Mulher, roupa e poder ultrapassa o universo da estética
para questionar o que as roupas comunicam quando uma mulher
ocupa espacos de visibilidade e autoridade. A formacao é voltada
para profissionais, pesquisadores, pesquisadoras e pessoas inte-
ressadas nas relagdes entre géneros, poder e cultura material. O
curso é coordenado e apresentado pela pesquisadora em género
e consultora estratégica de consumo feminino Thais Farage. Os
participantes também tém acesso a um e-book, que apresenta
e articula os principais temas discutidos, e quatro infograficos.
o metrado profissional em artes e prdticas culturais tem como
plblico-alvo profissionais envolvidos com iniciativas de criacdo,
gestao, critica, curadoria, producao e mediagdo cultural.

» SANTANDER

ESTAGIO

O programa de estagios Santander busca estudantes de gra-
duacéo ou tecndlogo a partir do 2° semestre, com disponibilidade
para uma jornada didria de quatro ou seis horas e oferece atuagdo
em frentes que vao desde o atendimento em lojas até areas do
corporativo (como tecnologia, comunicacdo, riscos e juridico) e do
atacado. Além de proporcionar aprendizado direto com a lideran-
ca e participacao em projetos relevantes, o programa investe no
desenvolvimento dos estagidrios por meio de uma trilha de capa-
citacdo da Academia Santander. O processo seletivo é composto
pelas etapas de inscricoes e testes, dinamica de grupo, avaliacao
com o gestor e processo admissional. Estao disponiveis 63 vagas
no Distrito Federal e o cadastro deve ser feito pelo site www.san-
tander.com.br/hotsite/carreiras/programa-de-estagio.html

» IBMEC

ENCONTRO JURIDICO

O Ibmec Brasilia realiza, na préxima quarta-feira (16/9), no
Auditério Verbum, a sequnda edicdo do Encontro Juridico Nacio-
nal. Com o tema “Direito e economia na sociedade tecnoldgica:
desafios regulatérios e perspectivas contemporaneas”, 0 encontro
serd aberto ao publico e reunira estudantes, professores e pro-
fissionais do direito para discutir os impactos dessas mudancas
sobre a sociedade e as instituicoes. As inscricdes podem ser feitas
em https://bit.ly/4c9T2U9. A programacdo também favorecerd o
networking e a troca de experiéncias entre estudantes, professores
e profissionais do direito. Entre os nomes ja confirmados estao
Miriam Wimmer, diretora da Autoridade Nacional de Protecdo de
Dados (ANPD), e Paulo Rend da Silva Santarém, doutor em Direi-
to pela Universidade de Brasilia e consultor sénior do Capitulo
Brasil da Internet Society (ISOC Brasil). A proposta do encontro é
discutir como o avanco da inteligéncia artificial, a circulacao de
informacdes no ambiente digital e a utilizagdo cada vez maior de
dados pessoais trazem novas questoes para o direito e exigem
respostas sobre protecao de direitos, responsabilidades e atuacao
do poder publico.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 56 concursos e 10.502 vagas, além de cadastro
reserva. No Distrito Federal ha trés concursos abertos com 29 vagas. Entre os nacionais, ha cinco certames abertos para 4.526

oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd 10 selecdes abertas com 739 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao
quatro concursos com 41 postos vagos. Ha ainda nove selecdes de concursos estaduais com 3.031 vagas. Ja para os municipais,

hd 16 concursos e 2.005 vagas. Nas universidades federais, sao seis processos seletivos e 70 oportunidades. Nos institutos

federais ha trés certames abertos com 61 vagas.

DISTRITO FEDERAL

ASSOCIACAO DAS PIONEIRAS

SOCIAIS (APS)

Inscricdes até 23 de setembro pelo do site ofi-
cial e www2.sarah.br/ProcessoSeletivo/Sele-
cao?nl=1. Com 18 vagas e formagao de cadastro
reserva para o cargo de técnico de enfermagem.
Saldrio: R$ 6.148,89 Taxa: R$60.

ASSOCIACAO DAS PIONEIRAS

SOCIAIS (APS)

Inscricoes até 2 de outubro pelo do site
oficial e https://www.sarah.br/trabalheco-
nosco. Com 1 vaga para o cargo de médico
- especialidade em neurofisiologia. Saldrio: R$
32.348,41. Taxa: R$160.

TRIBUNAL DE CONTAS DO

DISTRITO FEDERAL (TCDF)

Inscrigdes até 17 de setembro pelo do site oficial
e www.cebraspe.org.br/concursos/tc_df 26_
analista/. Com 10 vagas para o cargo de ana-
lista administrativo de controle externo. Salario:
R$ 14.990,41 Taxa: R$ 148.

NACIONAIS

ESCOLA NACIONAL DE FORMACAO

E APERFEICOAMENTO DE

MAGISTRADOS (ENFAM)

Inscrigoes até 24 de setembro, a inscricao deve
ser realizada pelo site https://conhecimento.fgv.
br/exames/enam/6exame. Oportunidade para
bacharéis em direito que desejam obter a habi-
litacao obrigatéria para concorrer a concursos
da magistratura em qualquer tribunal do pais,
por se tratar de um exame de habilitagao sem
cardter classificatério, o certame nao possui
ndmero fixo de vagas limitadas, as provas se-
rao aplicadas em todas as capitais brasileiras.
Taxa: R$ 120

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E
CULTURA DO EXERCITO (DECEx)

Inscricdes até 17 de setembro, a inscricao deve
ser realizada exclusivamente para a unidade
onde o candidato pretende estudar, o respon-
savel deve acessar diretamente a pagina ofi-
cial do colégio militar da localidade escolhida.
Oportunidade para alunos do 6° ano do ensino
fundamental (335 vagas); alunos do 1° ano do
ensino médio (20 vagas), as vagas estao distri-
buidas entre os colégios militares de Belém, Be-
lo Horizonte, Brasilia, Campo Grande, Curitiba,
Fortaleza, Juiz de Fora, Manaus, Porto Alegre,
Recife, Rio de Janeiro, Salvador, Santa Maria,
S&o Paulo e Vila Militar/RJ. Taxa: R$ 95

PETROBRAS TRANSPORTE

S.A. (TRANSPETRO)

Inscrigdes até 21 de setembro em cesgranrio.
org.br. Concurso com 4.171 vagas, sendo 471
imediatas e 3.700 de cadastro reserva, distribui-
das entre cargos de quadros de terra de nivel
superior e de nivel técnico, e quadros de mar
para oficiais e para suboficiais e guarnicdo. Sa-
lario: R$ 4.032,32 a R$ 15.410,02. Taxa: de R$
81,50 a R$ 117. Prova: 6/12

AGENCIA BRASILEIRA DE APOIO

A GESTAO DO SUS (AgSUS)

Inscricdes até 22 de setembro pelo site www.
cebraspe.org.br. Concurso para formacao de
cadastro reserva para os cargos de analista de
gestao: enfermeiro do trabalho; analista de ges-
tao: engenharia do trabalho; analista de gestao:
médico do trabalho; técnico de enfermagem
do trabalho; técnico de seguranca do trabalho.
Saldrio: R$4.000 a R$ 10.302. Taxa: Gratuita

AGENCIA BRASILEIRA DE APOIO

A GESTAO DO SUS (AgSUS)

Inscricoes até 16 de outubro pelo site www.
cebraspe.org.br. Concurso para formacéao de
cadastro reserva para o cargo de psic6logo. Sa-
Lério: R$8.800. Taxa: Gratuita

CENTRO-OESTE

PREFEITURA DE CEZARINA (GO)

Inscrigdes até 16 de setembro pelo site www.
itame.com.br/site/index.aspx/. Concurso com
uma vaga para o cargo de fiscal de tributos mu-
nicipais (1). Saldrio: R$ 3.271. Taxa: R$ 150.

PREFEITURA DE PETROLINA de Goias
Inscrigdes até 12 de outubro pelo site www.gan-
zaroliassessoria.com.br/. Concurso com 96 vagas
e formagao de cadastro reserva para 0s cargos
de auxiliar de servicos gerais (20), coveiro (2),
operador de maquina rodovidria (4), eletricista
(1), merendeira (6), motorista (12), motorista de
ambuléncia (4), soldador (1), agente administra-
tivo (6), educador digital (1), fiscal ambiental (1),
fiscal de vigilancia sanitdria (1), técnico em en-
fermagem esf (3), técnico em higiene dental (4),
assistente social (1), bibliotecdria (1), enfermeiro
esf (3), farmacéutico-bioquimico (1), médico esf
(3), monitor de esporte e lazer (2), nutricionista
(1), odontélogo (2), professor de educacdo fisica
nivel 1 (1), professor de libras nivel 1 (1), professor
de lingua inglesa nivel 1 (1), professor de lingua
portuguesa nivel 1 (3), professor de matematica
nivel 1 (3), professor pedagogo nivel 1 (10) e psi-
cdlogo da acdo social (1). Saldrio: R$ 1.650 a R$
11.919. Taxa: R$ 80 a R$ 150

PREFEITURA MUNICIPAL

DE RIO VERDE (GO)

Inscricdes até 22 de outubro pelo site www.
unirv.edu.br/. Concurso com cinco vagas para o
cargo de auditor fiscal da receita municipal (5).
Saldrio: R$ 4.809. Taxa: R$ 290.

PREFEITURA MUNICIPAL

DE RIO VERDE (GO)

Inscricoes até 19 de outubro pelo site www.
unirv.edu.br. Concurso com 8 vagas e formagao
de cadastro reserva para 0s cargos de agente
municipal de transito (5) e vistoriador de veicu-
los (3). Saldrio: R$ 3.254,89 a R$ 3.588,55. Taxa:
R$ 190 a R$ 290.

CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE (GO)
Inscrigdes até 21 de setembro pelo site www.
unirv.edu.br/. Concurso com 310 vagas, sendo
40 imediatas e 270 de cadastro reserva, para
os cargos de auxiliar de copa e cozinha (6), mo-
torista (2), motorista de veiculos pesados (3),
agente de manutencdo predial (2), assistente
administrativo (19), editor de dudio e video (2),
fotégrafo (2), auxiliar técnico de dudio e video
(3), produtor audiovisual (2) e técnico em infor-
matica (3). Saldrio: R$ 3.371,37 a R$ 4.425,53.
Taxa: R$ 150 a R$ 190.

CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE (GO)
Inscricdes até 21 de setembro pelo site www.
unirv.edu.br/. Concurso com 104 vagas, sendo
44 imediatas e 60 de cadastro reserva, para 0s
cargos de analista administrativo (30), analista
de controle interno (2), analista legislativo (6),
assistente social (2), jornalista (2) e tradutor e
intérprete da lingua brasileira de sinais (2). Sa-
lario: R$ 6.241,14 a R$ 7.241,14. Taxa: R$ 290.

CAMARA MUNICIPAL DE TRINDADE (GO)
Inscricdes até 21 de setembro de 2026 pelo site
www.idecan.org.br./ Concurso com 68 vagas, sen-
do 17 imediatas e 51 de cadastro reserva, para 0s
cargos de auxiliar de servicos gerais (3), auxiliar de
servicos administrativos (3), agente legislativo (2),
agente de seguranca institucional (3), motorista
(2), recepcionista (3) e técnico jurfdico (1). Salario:
R$ 1.925 a R$ 7.500. Taxa: R$ 90 a R$ 150.

SECRETARIA DE ESTADO DE

MEIO AMBIENTE (MT)

Inscrigdes até 14 de outubro de 2026 pelo site
www.cesgranrio.org.br. Concurso com forma-
cao de cadastro reserva para 0s cargos de ana-
lista de meio ambiente e analista de desenvol-
vimento econdmico e social. Saldrio: R$ 8.269,16
aR$ 10.491,97. Taxa: R$ 150.

PREFEITURA DE SAPEZAL (MT)

Inscrices até 30 de setembro pelo site selecon.
org.br. Concurso formagdo de cadastro reser-
va para os cargos de professor - pedagogia,
professor - educacdo fisica, professor - letras/
inglés, assistente social, psicopedagogo, psico-
logo, secretdrio escolar, professor de informa-
tica e motorista de transporte escolar. Saldrio:
R$ 3.24736 a R$ 7.313,43.Taxa: R$ 55,00 (nivel
alfabetizado), R$ 90,00 (nivel médio/técnico) e
R$ 120,00 (nivel superior).

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA DOS GUIMARAES (MT)
Inscricoes até 19 de setembro pelo site se-
lecon-mt.selecao.net.br/. Concurso com 147
vagas e formagao de cadastro reserva para
os cargos de assistente social (5); enfermeiro
(20); farmacéutico (2); fisioterapeuta (3); nu-
tricionista (2); psicélogo (4); ouvidor (1); turis-
mélogo (1); fonoaudiélogo (1); fiscal de meio
ambiente (2); fiscal de obras (2); fiscal de
postura (4); fiscal da vigilancia sanitdria (2);
fiscal de tributos (4); professor zona urbana
(4); professor zona rural (16); agente adminis-
trativo (20); auxiliar de consultério dentario
(6 ); agente de controle de zoonoses (1); al-
moxarife (2); auxiliar bibliotecdrio (1); agente
de arrecadacao (5); técnico em enfermagem
(18); técnico em higiene dentdria (2);técnico
em seguranca no trabalho (1); técnico em ra-
diologia (2); agente administrativo (1); agente
de saneamento (4); fiscal de leitura e sanea-
mento (4); operador de sistema de agua (4);
operador de eta (3). Saldrio: R$ 1.802,66 a R$
6.265,16. Taxa: R$ 98 (nivel fundamental) e de
R$ 140 (nivel médio).

CONSELHOS

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO (ES)
Inscricdes até 5 de outubro no site www.ins-
titutoibest.org.br. Concurso com uma vaga
para o cargo de advogado. Saldrio: R$ 3.000.
Taxa: R$ 90.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA

DO ESTADO DO PARANA (PR)

Inscricdes até 01 de outubro no site www.nos-
sorumo.org.br.Concurso com 2 vagas imedia-
tas e formacao de cadastro reserva (CR), para
operador audiovisual (1), técnico em tecnologia
da informacao (1), analista em tecnologia da
informagao (cr), programador em tecnologia
da informacao back-end (cr) e programador em
tecnologia da informacao front-end (cr). Sa-
lrios: entre R$ 3.341,33 e R$ 6.994,40. Taxas:
entre R$ 63,95 e R$ 85,96.

CONSELHO REGIONAL DE
ADMINISTRACAO (RJ)

Inscri¢des até 15 de setembro pelo site www.
iades.com.br/. Concurso com 4 vagas imediatas
para cargos de niveis médio e superior. Salarios:
de R$ 2.437 a R$ 6.369. Taxa: de R$ 58 a R$ 76.

CONSELHO REGIONAL DE

CORRETORES DE IMOVEIS (SP)

Inscricoes até 21 de setembro pelo site
https:/avancasp.selecao.net.br/informa-
coes/251/. Concurso publico com 34 vagas
imediatas mais cadastro reserva para assis-
tente administrativo (nivel médio), técnico
(nivel técnico) e analista (nivel superior).
Saldrios: R$ 3.920 (assistente administrati-
vo), R$ 3.920 (técnico) e de R$ 4.651,51 a R$
9.940 (analista). Taxa: R$ 53,50 (assistente e
técnico) e R$ 72,30 (analista).

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ ERT] vacas

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi

85

Endereco: SCN Quadra 1, Bloco E, Térreo, Edificio Central Park
Telefones: 3362-6060 / 99128-2294 — Site: carreiras.iel.org.br/DF

9 o Hordrio de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h

Administracao

Vagas: 25 / Bolsas que variam de R$ 900
aR$1.750

Educacao fisica

Vagas: uma / Bolsas de R$ 1.100

Eletronica

Ciéncias contabeis

Vagas: 11 / Bolsas que variam de R$ 950
aR$ L1621

Engenharia civil

Vagas: quatro / Bolsas que variam de
R$1.000 a R$ 1.621

Direito

Vagas: duas / Bolsas de R$ 1.300

Enfermagem

Vagas: Trés / Bolsas de R$ 900

Fisioterapia

Vagas: uma / Bolsa de R$ 500

Vagas: Trés / Bolsas que variam de
R$ 1.070 a R$ 1.200

Engenharia de producao

Vagas: uma / Bolsas de R$ 1.000

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Engenharia mecanica

Vagas: Trés/ Bolsas que variam de R$ 800
aR$ 1.200

Economia

Vagas: duas / Bolsas que variam de
R$ 1.300 a R$ 1.516

Fonoaudiologia
Vagas: uma / Bolsa de R$ 1.000

Jornalismo

Vagas: duas / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.200

7195

Arquitetura e Urbanismo

Economia

C6d.: 6198985/Vagas: uma/ Local: Zona
Civico-Administrativa/ 4° ao 9° semestre /
Periodo: A combinar / Bolsa: R$ 1.508,42 .

C6d.: 6039780/Vagas: uma /Local: Asa
Norte / 1° a0 3° semestre/ Periodo: A
combinar/ Bolsa: R$ 1.860 .

Arquivologia

(C6d.: 6138223/ Vagas: uma / Local: Zona
Civico-Administrativa/ 1° ao 3° semestre /
Periodo: 14h s 18h/Bolsa: R$ 800

» ESPRO

72

Administrativa

(C6d.: 6198810/ Vagas: uma / Local: Asa
Sul/ 2° a0 7° semestre / Periodo: 12h as
18h /Bolsa: R$ 1.508,42

Letras - inglés
Vagas: uma / Bolsa de R$ 1.053

Logistica
Vagas: duas / Bolsas de R$ 1.050

Pedagogia
Vagas: quatro / Bolsas de R$ 999

Psicologia

Vagas: Trés / Bolsa de R$ 1.000

Publicidade e propaganda/marketing

Vagas: oito / Bolsas que variam de R$ 830

a R$ 1.400

Recursos humanos

Vagas: cinco / Bolsas que variam de
R$ 1.070 a R$ 1.150

Técnico administrativo

Vagas: uma / Bolsa de R$ 650

Terapia ocupacional
Vagas: uma / Bolsa de R$ 1.000
Para acessar as 85 vagas e se candidatar

para as oportunidades de estagio, acesse:
carreiras.iel.org.br/DF.

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

(C6d.: 5996061/ Vagas: uma /Local: Asa
Norte/3° ao 5° semestre / Periodo: A
combinar / Bolsa: R$ 1.860 .

C6d.: 6022250/Vagas: uma /Local: Asa
Norte/3° ao 5° semestre / Periodo: 08h as
14:15h / Bolsa: R$ 1.860

C4d.: 6138187/Vagas: uma /Local: Asa
Norte/4° ao 6° semestre / Periodo: 10h as

16:15h / Bolsa: R$ 1.860

Design

Cdd.: 6146523/ Vagas: uma / Local:
Zona Civico-Administrativa/ 3° ao 6°
semestre / Perfodo: A combinar /Bolsa:
R$1.508,42 .

C6d.: 5985885/ Vagas: uma / Local: Asa
Norte/ 3° ao 5° semestre / Periodo: A

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

combinar /Bolsa: R$1.860.

C6d.: 6167194/ Vagas: uma / Local: Asa Sul
/2° a0 6° semestre / Perfodo: A combinar
/Bolsa: R$1.508,42.

Para acessar as 795 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio, acesse:
portal.ciee.org.br

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro
/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT + VA + Assist.
Med. / Hordrio: 11h as 15h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. fundamental,

médio, técnico ou superior / Vaga: Cinco /
Bolsa: R$ 1.142,33 + VT / Horério: 12h as
18h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior/ Vaga: Quatro / Bolsa: R$ 1.142,33

» |F ESTAG'O Instituto Fecomércio/DF

+ VT / Hordrio: 12h &s 18h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. fundamental,

médio, técnico ou superior/ Vaga: Cinco
/ Bolsa:R$ 761,55 + VT / Horario: 8h as
12h - seg. a sex /

APRENDIZ

C6d.: 754588 / Vagas: Trés / Ano:
Concluido / Saldrio: R$ 1.142,33 + VA
/ Hordrio de: 12:00h as 18:00h / Setor
Industrial (Taguatinga) / Assunto:
754588

C6d.: 526567 / Vagas: Uma / Ano:

Indiferente / Saldrio: R$ 737 + VT / Horario
de: 08:00h as 12:00h / Asa Sul / Assunto:
526567

ENSINO MEDIO

C6d.: 492829 / Vagas: Uma / Ano: 1°, 2°, 3°
/ Bolsa: R$ 850 + VT / Hordrio de: 09:00h
as 15:00h / Sul (Aguas Claras) / Assunto:
492829

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro /
Bolsa: R$ 1.142,33 + VT + VR + Assist. Odonto
e Med. / Hordrio: 9h as 15h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou

superior/ Vaga: Trés / Bolsa: R$ 761,55 +
VT + VR / Hordrio: 10h as 16h - seg. a sex /

Ainda restam 49 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site:https://www.
espro.org.br

O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

(C6d.: 692178 / Vagas: Quatro / Ano: 2°,3° /
Bolsa: R$ 750 + VT / Hordrio de: 14:00h as
19:00h / Asa Norte / Assunto: 692178

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Eletronica

C6d.: 279960 / Vagas: Duas / Ano:

Indiferente / Bolsa: R$ 850 + VT / Hordrio:
08h30 as 12h30 ou 14h as 18h / Asa Sul /
Assunto: 279960

Técnico em Eventos

Cdd.: 199465 / Vagas: Uma / Ano:
Indiferente / Bolsa: R$ 1.050 / Hordrio
de: 12:00h as 18:00h / Asa Sul / Assunto:
199465

Para acessar as 137 vagas restantes acesse

0 site: www.institutofecomerciodf.com.br

S0 esTubAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteracoes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 51 R$ 1.870,00 + BENEFICIOS | CAMAREIRO DE HOTEL 10 R$ 1.702,05 + BENEFICIOS | MOTORISTA DE CAMINHAQ 2 R$ 2.524,41 + BENEFICIOS
AGENTE DE COLETA DE LIXO 2 R$ 1.744,00 + BENEFICIOS | CARPINTEIRO 10 R$ 2.600,00 + BENEFICIOS | MOTORISTA DE CARGA A FRETE 4 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS
AGENTE DE PORTARIA 1 R$ 2.602,78 + BENEFICIOS | CASEIRO 2 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS | OPERADOR DE CAIXA 175 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE ACOUGUEIRO (COMERCIO) 2 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | CHAPISTA DE LANCHONETE 5 R$ 165,00+ BENEFICIOS | OPERADOR DE EMPILHADEIRA 10 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE OBRAS 15 R$ 1.738,00 + BENEFICIOS | COSTUREIRA EM GERAL 2 R$ 2.082,00 + BENEFICIOS | QPERADOR DE RETRO-ESCAVADEIRA 8 R$ 2.534,40 + BENEFICIOS
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 3 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | COZINHEIRO DE RESTAURANTE 5 R$ 1.900,00 + BENEFICIOS | paDEIRD 7 R 2.508,78 + BENEFICIOS
ASSISTENTE DE \/END/:\S 1 R$ 2.500,00 + BENEFFClOS CUMIM 20 R$ 1.750,68 + BENEF[UOS PEIXEIRO (COMERCIO VAREJISTA) 2 R$ 2.057,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE FARMACIA - BALCONISTA 20 RS 1.621,00 + BENEFICIOS | ELETRICISTA ] 3 RS 2.772,00 + BENEFICIOS | pzza10L0 0 RS 700,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE LOJAS 67 RS 1.700,00 + BENEFICIOS | EMPACOTADOR, A MAO 1 RS 1621,00 + BENEFICIOS | poy \00R DE VEICULOS 5 RS 1.980,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE MESA 28 RS 1621,00 + BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO ARRUMADOR 1 RS 200000 + BENEFICIOS | e roriONISTA. EM GERAL 5 RS 1.910,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE PADARIA 30 RS 1.700,00 + BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO ARRUMADOR 1 RS 1800,00 + BENEFICIOS | oo e ron— £ ol PERMERCADOS 5 R 170000 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE PEIXARIA _ 10 RS 1.700,00 + BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO NOS SERVICOS GERAIS 1 RS 200000+ BENEFICIOS | oo cim oo oo o 0RIAS i RS 168211 + BENEFICIOS
ATENDENTE DO SETOR DE FRIOS E LATICINIOS 13 R$ 168211 + BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO NOS SERVICOS GERAIS 1 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS - 2 -
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 3 R$ 1621,00 + BENEFICIOS | FISCAL DE CAIXA 3 RS L870,00 + BENEFICIOS | FEPRESENTANTE DE PRODUTOS FARMACEUTICOS 30 RS 162100 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE AGRICULTURA 2 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS | FISCAL DE PREVENCAO DE PERDAS 60 R$ 188270 + BENEFICIOS | SE-ARADOR DE MATERIAL RECICLAVEL 6 RS 1.645,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 2 R$ 1750,68 + BENEFICIOS | GARCOM 3 R$ 1.800,00 + BENEFiCI0s | SERVENTE DE LIMPEZA L R$ 1621,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE COZINHA 50 R$ 1.682,20 + BENEFICIOS | GERENTE DE LOJA E SUPERMERCADO 10 R$ 2.700,00 + BENEFICIOS | SERVENTE DE OBRAS 1 RS 1.800,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE COZINHA 5 R$ 1.750,68 + BENEFICIOS | GERENTE DE VENDAS 7 R$ 2.300,00 + BENEFiCI0S | SUPERVISOR DE LAVANDERIA 2 R$ 3.500,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LAVANDERIA 10 R$ 1.702,05 + BENEFICIOS | INSTRUTOR DE AUTO-ESCOLA SUL 2 R$ 2.91430 + BENEFICIOS | TECNICO AGRICOLA 1 R$ 2.500,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA 15 R$ 1.750,68 + BENEFICIOS | INSTRUTOR DE INFORMATICA 1 R$ 1.700,00 + BENEFCIOS | TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO 1 R$ 3.500,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LINHA DE PRODUCAQ 140 R$ 1.666,98 + BENEFICIOS | LAVADOR DE CARROS 4 R$ 1.980,00 + BENEFICIOS | TECNICO EM NUTRIGAO _ 2 R$ 2.598,78 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE PADEIRO 30 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | MARCENEIRO 2 R$ 251700 + BENEFICIOS | TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA 3 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE SUSHIMAN 10 R$ 1.874,69 + BENEFICIOS | MECANICO DE MOTOR A DIESEL 3 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | VENDEDOR DE SERVICOS 2 R$ 1.791,26 + BENEFICIOS
BARBEIRO 3 R$ 2.500,00 + BENEFICIOS | MONTADOR DE MOVEIS DE MADEIRA 1 R$ 1.870,00 + BENEFICIOS | VENDEDOR INTERNO 30 R$ 2.110,00 + BENEFICIOS
CALCETEIRO 10 R$ 3.447,00 + BENEFICIOS | MOTOFRETISTA 2 R$ 1.900,00 + BENEFICIOS | VENDEDOR PRACISTA 4 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autonomo  Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

» Agéncia Plano Piloto
Tel.. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1,Cj.5,Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Gj.1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural

» Agéncia Taguatinga

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» SENAI- SC

VAGA DE EMPREGO

0 Servico Nacional de Aprendizagem Industrial
de Santa Catarina (Senai/SC) estd com vaga aberta
para Escola Digital. O cargo é em modelo de teletra-
balho na drea de educacdo inclusiva em regimento
de horista para intérpretes de libras. O profissional
aprovado serd responsdvel pelo processo de atendi-
mento e comunicacao a estudantes com deficiéncia
auditiva e entre pessoas ouvintes. O processo seletivo
serd dividido em: recebimento de currfculos, andlise
curricular, testes de fit cultural e competéncias. Apés
0s testes, serd realizado um estudo de caso e, por fim,
as entrevistas individuais. Os envios de curriculo esta-
rao abertos até 20 de Setembro, e a divulgacdo do
resultado final sera em 30 do mesmo més. A jornada
serd das 19h as 22h, com a carga horaria semanal de
oito horas. Saldrio de R$ 39,57 por hora. As inscricdes
devem ser feitas pelo site bit.ly/4ypqOqC.

» WIZ CO

TELETRABALHO

A corretora de seguros Wiz Co abriu processo seleti-
vo em diversas regides do pafs para dreas de recursos
humanos, negécios, comercial e operacdes. As vagas
sdo para os formatos de atuacdo presencial ou hibrida.
Além das contratacdes imediatas, a empresa também
estd com formacdo de banco de talentos. As vagas dis-
poniveis para Brasilia sdo em regimento de teletrabalho,
em modelo hibrido para os cargos de analista de gente
e cultura 1 (atracdo e selecdo) e analista de gente e
cultura 3 (remuneracdo). As restantes vagas estao dis-
tribuidas em diferentes estados do pais, como Parang,
Sao Paulo, Espirito Santo e Rio Grande do Sul nas fun-
cOes de: assistente de operacdes (cobranga), comercial
(Brasil), cadastro para banco de talentos; consultor
comercial (vendas), consultor de negécios (consigna-
do), executivo de contas (consdrcio), executivo de contas
(consércio), gerente regional (consdrcio). As inscricdes
devem ser feitas por meio do site wiz.gupy.io/.

» |GES-DF

SELECAO ABERTA

O Instituto de Gestéo Estratégica de Sadde do Distrito
Federal (Iges-DF) abriu processo seletivo para o cargo de
assistente social — psicossocial. O saldrio é de R$ 3.639,02,
e 0s interessados tém até 17 de setembro para realizar
as inscrigdes. A carga hordria prevista no edital é de 30
horas semanais. De acordo com o edital, o candidato
devera acompanhar todas as etapas, 0s prazos e 0 con-
telido programatico por meio da plataforma de processos
seletivos do Iges-DF. Para concorrer a uma vaga, é obri-
gatério ter diploma de graduagéo em servico social reco-
nhecido pelo Ministério da Educacao (MEC) ou declaracao
de conclusao de curso dentro do prazo estabelecido. Apds
0 envio da documentacdo comprobatdria de requisitos, 0s
aprovados serao convocados para a realizacao de uma
prova escrita para avaliacao de conhecimentos, com
aplicacao prevista para 14 de outubro e publicacao de
resultado em 16 do mesmo més. As inscricdes devem ser
feitas pelo site processoseletivo.igesdf.org.br.
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CONTRATA-SE
COZINHEIRA COM EX-
PERIENCIA p/trab.
Rest. em Taguatinga. En-
viar CV 61 99672-3666

6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

CONTRATA - SE

CHAPEIRO E COZI-
NHEIRO (A) Interessa-
dos entrar em conta-
to: (61) 98176-9286/

(61) 99513-9179

ATENDENTE DE LAN-
CHONETE Fagca sucos,
mistos, vitaminas, tapio-
ca, cuscuz, capuccino,
chocolates. Folga aos do-
mingos. Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

AUXILIAR DE COZI-
NHA p/ self service ¢/ ex-
periéncia em guarni-
coes. Folga aos saba-
dos domingos. CV:
rhe4164 @gmail.com

CLUBE GRAVATA

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais, que possa
morar no local. Salario
+beneficios R$2.400. Fa-
vor entrar em contato:
3225-2731/ 99690-1710

CABELEIREIRA,ESCO-
VISTA e Manicure preci-
so para saldo na Ceilan-
dia Sul .61 98460-3662

CASEIRO COM REFE-
RENCIA e Exp. em Jardi-
nagem. Trabalhar no La-
go Norte (residéncia),
que possa dormir no em-
prego. Tr: horario comer-
cial 98439-3924 Zap ou
CV: adrianamendes @
mota.adv.br

COSTUREIRA
CONTRATO c/ experién-
cia em costura reta. Lo-
cal: Lago Sul. Informa-
¢des: (61) 99304-1563

DOMESTICA com refe-

réncia para todo o servi-
0. Moro s6. Tratar: 61
8597- 3928

DOMESTICA para mo-
rar casa de familia em
Taguatinga. Tratar:
99156-8283 Urgente

DOMESTICA todo servi-
¢o, na Asa Norte. Segun-
da a sexta-feira : Saiba
cozinhar bem e tenha re-
feréncias 99977-0045

PRECISA DE

EMPREGADA DOMES-
TICA Trabalhar no Lago
Sul. Tr: 61 98190-6252

CONTRATASE
INSTALADORArcondici-
onado. Sal. R$ 2.000,00
+gratif. Cv: centroestear
df@gmail.com

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

MASSAGISTA Contrato
6timos ganhos, ¢/ ou
sem exper. trabalhar 2
a sexta ou finais sema-
na (61) 99409-0068

MECANICO DE AUTO-
MOVEIS c/Experiéncia li-
nha leve, Tratar.. QNP
18 Cj | Loja 01 Setor P
Sul - Centro Automotivo
Serjao. Enviar CV
Whats : 61 98667-8898

MECANICO COM EX-
PERIENCIA 3.800 + VT
+VR. Tr: 99903-3085

PINTOR AUTOMOTIVO
¢/ experiéncia. R$3.500
+VT. Tr: 99903-3085

CONTRATA-SE 1
VAQUEIRO Casado p/
Fazenda c/ experiéncia.
Tr:(61) 99233-7557/
(61) 99939-4445

CONTRATA-SE
VAQUEIRO Casado p/
Fazenda c/ experiéncia.
Tr:(61) 99233-7557/
(61) 99939-4445

NiVEL MEDIO

RESTAURANTE
CONTRATA

ATENDENTE DE ME-
SA. Para trabalhar no La-
go Sul. Favor enviar Cur-
riculo: Whats (61)
99674-0505

PADARIA CONTRATA
AUXILIAR DE PADEI-
RO e Atendente. CV pa-
ra: delimarketbsb
@gmail.com

RESTAURANTE
CONTRATA

AUXILIAR DE COzI-
NHA. Para trabalhar no
Lago Sul. Favor enviar
Curriculo: Whats (61)
99674-0505

CONSULTORA (0) de
TELEVENDAS realizar
vendas ativas por telefo-
ne empréstimo consigna-
do . Perfil pré-ativo , co-
municagao assertiva , fo-
co em resultados . Sé en-
viar curriculum se identifi-
car. E-mail: atendimento
consigrh@gmail.com ou
enviar pelo whatsapp
(61) 98189-6801

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecéanico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro CV: administrativo@
protieng.com.br

ECO ENERGIA CONTRATA

ELETRICISTAS E AU-
XILIARES - Compare-
cer S(_al%unda as 8h,
com CTPS na ADE Cj
08 Lt 17 guas Claras.
Tel:/Wpp 61 3024-3444

SUBGERENTE, ATEN-
DENTE , Cozinheira e
sushimam . Restaurante
contrata . Saldrio inicial
a partir de R$ 1.750,68
podendo chegar até R$
2.200,00 + comissao .
Enviar curriculo para
email: curriculum.
guara@gmail.com

OTINOS GANHOS!!
MASSAGISTA Precisa-

se ¢/ ou s/ experiéncia
Tr. (61) 99230-2525

OTINOS GANHOS!!
MASSAGISTA Precisa-

se ¢/ ou s/ experiéncia
Tr. (61) 99230-2525

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA ENTRE
GADOR para fazer par-
te da nossa equipe de
distribuicdo de pao de
gueijoeprodutoscongela-
os. Com experiéncia
em entregas de pao de
3ueijo em rotas defini-
as, carregar e descarre-
gar()rodutos no veiculo,
conferir notasfiscais e pe-
didojunto aos clientes. In-
teressadosenviarcurricu-
lo para o e-mail:
fernanda @fornoesabor.
com.br

INDUSTRIA
CONTRATA

PESSOA COM Deficién-
cia (PCD). Para atuar
como Operador(a) de
Producdo. Salario R$
1.758,00. Beneficio: Va-
le alimentacéo, Jorna-
da: 44 horas sema-
nais. Vagaexclusiva pa-
ra PCD. Buscamos pro-
fissionais comprometi-
dos, responsaveis e
que tenham interesse
em desenvolver suas
atividades na area de
producdo. Envie seu
curriculo para:
recrutamento.
wi@gmail.com Whatsa-
pp: 61 99226-9526

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
coes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

NiVEL SUPERIOR

AUDITORIA

ASS|ISTENTE/
SEMISENIOR. Contrata-
cao imediata. Aguas Cla-
ras. Saldrio a combinar.
Enviar CV p/ Ispessoal.
auditoria @gmail.com

AUDITORIA

ASS|ISTENTE/
SEMISENIOR. Contrata-
¢ao imediata. Aguas Cla-
ras. Saldrio a combinar.
Enviar CV p/ Ispessoal.
auditoria @gmail.com

EMBAIKADA DA INDIA
BRASILIA
AVISO DE VAGA

A EMBAIXADA DA IN-
DIA, Brasilia, convida
candidatos a se inscre-
verem para uma vaga
de Assistente Comerci-
al. 2. O candidato de-
ve possuir: (a) Licencia-
turaemumauniversida-
de reconhecida, de pre-
feréncia em Comércio,
Administracéo de Em-
presas, Economia ou
area relacionada, com
especializacdo em Co-
mercio, Marketing ou
Negécios Internacio-
nais; (b) Alto nivel de
proficiéncia em inglés
e portugués, incluindo
a capacidade de reali-
zar traduces orais/
esctitas e fornecer ser-
vicos de interpreta-
40, incluindo interpre-
acao simultanea/
consecutiva,quandone-
cessario; (c) Sélidas ha-
bilidades em informati-
ca e analise/gestéao de
dados, além de efica-
zes habilidades de co-
munlcagao esctita e
oral; L) Capacidade
de elaborar relatorios
sobre assuntos politi-
cos e comerciais. 3.
Aqueles que possui-
rem exgenenma prévia
de trabalho em mis-
séodiplomatica, reparti-
¢éo governamental, or-
ganismo de promocéo
comercial ou organiza-
céo internacional, te-
rao preferéncia. 4.0s
candidatos interessa-
dos podem enviar seu
curriculo (somente em
inglés), juntamente
com uma fotografia co-
lorida recente, por e-
mail: admn.
brasnla@mea.r(:;ov.ln
ou entregar na Embai-
xada (SES 805 Lote
24, Asa Sul, Brasilia
CEP: 70452-90) até 25
de setembro de 2026.

COLEGIO TRIANGULO
PROFESSOR (A) DE
MATEMATICA Fund. II.
Curriculos para:
rh @portaltriangulo.bsb.
br Zap: 3491-0491

EMPRESA DE
ENGENHARIA CONTRATA

ESTAGIARIA NA
AREA Financeira. Cur-
sando a partir do primei-
ro semestre de Ciéncias
Contdbeis. Bolsa
800,00 + Vale Tramspor-
te. 08-14 horas, segun-
da a sexta. (61) 99970-
4749 Enviar cv:
dfvagas @yahoo.com.br

COLEGIO TRIANGULO
PROFESSOR (A) DE
MATEMATICA Fund. II.
Curriculos ara:
rh@portaltriangulo.bsb.
br Zap: 3491-0491

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

DIARISTA PROFISSIO-
NAL em diversas areas
c/ referéncias. Somente
WhatsApp 99271-0744

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

ENSINO E
L] TREINAMENTO

SERVICOS

AULA PARTICULAR

AULAS DE INFORMATI-
CA e Celular. Seguran-
ga digital para 3? jda-

le. Conhecimento é tu-
do! Agende: 99601-

m AULA PARTICULAR |

AULASDEINFORMATI-  AULASDEINFORMATI-
CA e Celular. Seguran-  CA e Celular. Seguran-
ga digital para 3 idade. 8a digital para 3 idade.

onhecimento é tudo! onhecimento é tudo!
Agende: 99601-1535 /  Agende: 99601-1535 /
983798447 983798447

m AULA PARTICULAR

VENDER, -~
COMPRAR, |
ALUGAR,
CONTRATAR,
DIVULGAR

O Classificados do
Correio Braziliense
é o lugar ideal
. para quem deseja
fazer um bom
negocio!

1535 / 983798447
cRIANG ? O HOSPITAL DA CRIANCA DE |
R, g BRASILIA JOSE ALENCAR o

Torna publico processo seletivo para formacdo de cadastro reserva:
o ASSISTENTE DE CONTROLADGRIA e AUXILIAR DE SERVIGOS GERAIS - CARREGAMENTO
 AUXILIAR ADMINISTRATIVO PCD o MEDICO(A) | = PEDIATRA PLANTONISTA ONCOHEMATOLGGIA
. MEDICD(A) |- RADIOLOGISTA ULTRASSONOGRAFIA E RADIOLOGIA GERAL

Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscrigao estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverdo ser realizadas até 28/09/2026.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

———y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndo transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experlenua e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé preasa pagar
POr UM Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢ées nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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CORREIO BRAZILIENSE

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

1

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpdes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

INVEST FLAT VENDE

FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 c¢j21229

(¥1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

IMOVEIS

VEICULOS

CASA

NEGOCIOS

T
VEJA OFERTAS
NO CADERNO

ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES
& FORMAGAO PROFISSIONAL
m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA SUL | m NUCLEO BANDEIRANTE | m TAGUATINGA | m CRUZEIRO | m LAGO NORTE
Y/ ASA NORTE 4 0U MAIS QUARTOS NUCLEO BANDEIRANTE TAGUATINGA CRUZEIRO LAGO NORTE

Frs\Ré“E?%\QERI ﬁé\ QUITINETES 112 iﬂgﬂﬁ%gﬁ?ge - 2 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS
VENHA FAZER O me- X0 411m2 4 gtos (3 sui- QD 07 Vdo exc casa re-
lhor Negdcio! Vende- tes) 3 vgs ¢j5211 3322- RITA LANDIM A formada 3qts ste churr DlRETOC PROPR'ETARlO
EANEN YR CLASSIFICADOS BEEa=E LUGAR CERTO Os gar 99983-1953¢3149 3 Vdo casa térrea
aptos, Servigos co rela- 216 4qtos 2stes gar. To- I melhores imoveis de GERALDO VIEIRA 3 swtes pisc . garagermn
tos. Fazemos inventari- do reormado 220m? (t  |Brasiiia vocé encontra TS BIL) AT 40U MAIS QUARTOS p/ 3 carros 99585-8326
0s, d?qughanﬁ D((ejparta s tr. 99616-4128 c12388 aquil Veja as ofertas! QNL05bloco Bvendoex
mentojuridico.Atendimen- ' ' : -
AN r%] qualidade. Esta- “PARTICULAR" celente apartamento TRATO FEITO |MOV LAGO SUL
mos no mercado desde PATROCINE UMA , 3quartos, sala com 2 am- D 12 vdo cs 5 stes
1996. Aqui cuidamos do RETRANCA!! SQS 312, 4 o, 4 sui- bientes, cozinha com ar- qumtal clchurrasq. e ba-
seu imével. Planto. Li- tes, DCE, reformado, mo- mérios, 2 banheiros,3an-  nh. dvaga p/ 4 carros. 4 0U MAIS QUARTOS

gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-
ras 2 gtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 cj25698

ACHEI INOVELS DF

R 03 Lux Home Boule-
vard 2 e 3qtos cobertu-
ras 99557-8243 ¢/19540

1 QUARTO

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E

FACIL DE ENCONTRAR ?@‘;&x
POR 30 DIAS &

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGAOS

ADELSON IMOVEIS
R MACAUBA 1 gto sa-
la cozinha banheiro nas-
cente quit R$ 250mil &
Tr.99857115 ¢1533

MEV IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res imdveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHEI IMOVEIS DF
36 Ouro Branco VI 2

e 3qtos pronto p/morar.
Alto padréo 99557-8243

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-

ras 2 qtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E Q&“
FACIL DE ENCONTRAR ad
g&
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAO5

PLANO ENPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imoveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

4472 25698 3 QUARTOS
3 QUARTOS PLANO ENPREEND.
; 404 BLOCO | Apto
MEU IMOVEL IMOB 78m2 3qts 2banhs local

QD 107 cobertura 3

qgtos 3banhs 1 suite 2 va-

gas coz. c/arms planej.
9562-4472 cj25698

ACHEI IMOVELS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-
to padrdo de acabto

99557-8243 ¢/19540

ACHEI IMQVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHEI IMOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-
to padrdo de acabto

99557-8243 ¢/19540

privilegiado 3032-7700 /

bI|Iad0 ar. priv. 339 53
m?, 29ar 6199985-8313

CRUZEIRO

3 QUARTOS

I/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QD 1.303 vdo excelente
Apto,3 quartos todos
com armarios, sala, cozi-
nha com armarios, ba-
nheiro social, area de ser-
vico separada da cozi-
nha com banheiro , piso
taco 3andar, vazado es-
cada larga, muito bem
ventilado, area 68m2 Uil
condominio R$ 515,00
quitado e escnturado,
aceitofinanciamentofinan-
ciamento, s6 R$ 465
mil. Aceito financiamen-
to. Plantdo. 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\tf)vww.geraldovieira.com.
r

PLANO EMPREEND.

98313-0206 ¢j5179 QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
ASA SUL 2banhs 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179
2 QUARTOS GUARA
J RIBEIRO VENDE 3 QUARTOS
208 BLOCO K apto refor-

madissimo 2qts ste c/
closet ¢j5211 33223443

J RIBEIR VENDE
208 BLOCO K apto refor-

madissimo 2qgts ste c/
closet ¢j5211 33223443

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

€J 9417

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma sune vista livre,
garagem Tratar 99109-
6160 Sr Imdveis cj9417

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

TRATO FEITO IMOV
QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

SUDOESTE

2 QUARTOS

INVEST FLAT VENDE

05 APTO6 and., locali-
zagao perlIeglada gara
gem Tr: 3033-3865/
98581-0151 0121229

INVEST FLAT VENDE
105 APTO 6 and., locali-
zacao privilegiada , gara-
gem Tr. 3033-3865/
98581-0151 cj21229

3 QUARTOS

SQSW 306 v.livre 3q st
gar DCE desoc refand al-
to 99983-1953 ¢3149

ACHEI MOV DF

E 40 3q lazer compl si-
naI 50mil 99557-8243

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores imoveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cAmera do seu
celular e veja as ofertas!

dar de frente de canto,
vista livre pro nascente,
porcelanato, desocupa-
do, quitado e escritura-
do, 82m2. Aceito financia-
mento. Plantdao. 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

P/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
0s,despachante,Departa-
mentojuridico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

99418-8477 cj21694

GAMA

SHIS QI 09 Casa 4qtos
parareforma. Oportunida-
de 99616-4128 ¢12388

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E «©
FACIL DE ENCONTRAR 9\‘ ,&\k
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGAO5

MEU IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

SHIS QI 09 Casa 4qtos
parareforma. Oportunida-
de 99616-4128 ¢12388

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

RITA LANDIN VENDE
32 AV (Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMQVEIS

QD 01 MSPW (5 stes) 4

Pessoal e eSocial

Aprenda cada etapa do DP e eSocial em um curso pratico, utilizando
o sistema de folha de pagamento Dexion e eSocialWeb.

Presencial - Asa Sul Brasilia - DF

LAGO NORTE ar It 2.500m2 504m2
const . ot Guars
C
40U MAIS QUARTOS
40U MAIS QUARTOS ADELSON |MOVE|S
710 Casa Térrea aqts + D|RETOC PROPRIETARID. 00 01 1iGPW (8 sioe) 4
bom astads 1360000 Q403 Vdo casa térea  gar t 2500m2 504m2
.00U. suites pisc , garagem t. Ac. Apt G 3
98121-2023 c8827 p/3 carrc?s, 99585-8326 88325 751;15;;01 1&131353 |
N 0S MELHORES

(© 6193940-3513

REGINANBVES |\10vE|S DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA
EXISTE UM LUGAR CERTO

acme e 0%00%'6"2 0 42U.

Informacoes
completas

Fotos e
videos
Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR @ lugarcerto

com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

CORREIO BRAZILIENSE

m PARK WAY
1.3 CASAS

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 qtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

SOBRADINHO

4 0U MAIS QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAISVISIVELE 0
FACIL DEENCONTRAR 9% @\b\‘
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO5

PLANO EMPREEND.

QD 10 Melhor quadral
Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

PLANO ENPREEND.

D 10 Melhor quadra!
Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

TAGUATINGA

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNL 06 vendo casa de
conjunto 2 quartos sen-
do uma suite, sala, cozi-
nha, banheiro somal por-
celanato, garagem para
2 carros, portao eletroni-
co, mais um excelente
apartamento com 01
(um) quarto, sala, cozi-
nha, banheiro social,
area de servico, porcela-
nato, com laje e estrutu-
ra para mais um andar ,
entradaindividual,desocu-
pado e reformado pron-
to para investimento, qui-
tado, aceito financiamen-
to, s6 R$ 465 mil. Acei-
to financiamento. Plan-
tdo. 3352-0064 / 99974-
5385 j30876 www.
geraldovieira.com.br

C%b{VICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2, drea serv. gara-
gem 3386-9000 j22002

C%b{VICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2, drea serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002

CONVICTA INOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2 drea serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002
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B

TAGUATINGA

TAGUATINGA |

3 QUARTOS

$
GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos, Servicos com rela-
tos. Fazemos inventari-
0s,despachante,Departa-
mentojun’dico.Aten imen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imdvel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

GUARA

GUARA

QI 31 Consei sala 40m2
préximo QE 19, nascen-
te , canto R$ 250 mil fi-
nancio Tr: 98135-1919

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
35524358 ¢/12179

(R LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

710 N Prédio vazado Mo-
rar/Dividir 05 Kits 999Mil
98121-2023 ¢8827

SUDOESTE

TRATO FEITO IMOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.>_tima locali-
zagdo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

VICENTE PIRES

ASA NORTE

CLASSIFICADOS

A

b

|

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

Y‘r‘@\t\‘
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

TRATO FEITO MOV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 ¢cj21694

MEU IMOVEL MOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

SALAS

AGUAS CLARAS

PLANO EMPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacdo
metrd 3032-7700 98313-

0206 ¢j5179

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, otima localizagao CJ
5211 3322-3443

J RIBEIRO VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443

] E

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chicaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

SR. IMOVEIS

cJ9417

QD 205 - Condominio Es-
paco Linea 1gto sala cozi-
nha americana, gara-
gem, vista livre . Tratar:
3042-9200 ou 99109-
6160 Sr Imoveis cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

QD 205 - Condominio Es-
pago Linea 1qto sala cozi-
nha americana, gara-
em, vista livre . Tratar:
042-9200 ou 99109-

CLASSIFICADOS

ASA SUL

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

CJ9417

202 SUL 3qts sendo 01

suite, dce, cozinha, sa-

la, reformadissimo, 160

metros, 3 andar, gara-
em Tr. 99109-6160 SR
méveis ¢j9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

202 SUL 3qts sendo 01

suite, dce, cozinha, sa-

la, reformadissimo, 160

metros, 3 andar, gara-

em Tr. 99109-6160 SR
moéveis cj9417

GUARA

1 QUARTO

ASA NORTE

R LOJAS E SALAS

LOJAS

VEICULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

ASA NORTE

3.3 Caminhées

3.4 Motos

SR. IMOVEIS

cJ 9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pecas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

AUDI

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCRN 704 Norte c/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Iméveis cj9417

CONVICTA IMOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IMOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

6160 Sr Imoveis ¢j9417 RECANTO DAS EMAS
4 0U MAIS QUARTOS 2 QUARTOS

QD 103 Mozart. Lindo

and alto lavabo ste var CONV|CTA |MOVE|S

2garLaz comp. Dir propri-
et. 99972-4404 c4664

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

CcJ9a17

SCRN 704 Norte ¢/3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Iméveis cj9417

ASA SUL

SR. IMOVEIS

SCRS 513 Loja c/ 200
metros, sendo 100 me-
tros de térreo e 100 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA INOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr: 3386-

9000 ¢j22002
TAGUATINGA SALAS
3 QUARTOS ASA SUL
CONVICTA IMOVES ALUGA J RIBEIRO ALUGA

QSF 05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

Trabalho

formacao profissional

o

ATOCRED
Q3/20 Prest. 1.4 Tisi

flex S-tronic revisada
un. dono 99288-9231

CHERY

AUTOCRED
TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

VOLKS

CROSSFOX/10 prata s6
DF Flex 156mil/KM, Isen-
to IPVA R$36.000, F:
(61) 98354-4004

VOYAGE 22/23 MPI 1.0
Flex 4pts prata
67.000km, Unicadona, ex-
cel. estado R$ 56.990.
(61) 98192-0317.

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3.2 CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

FABRICANTES

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231
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1l

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuaria

m ACOMPANHANTE
L4 TURISMO E LAZER

OUTROS

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomitica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
| MENSAGENS E EDITAIS

MisTiCOS

CURA IMPOTENCIA
SEXUAL

ABA . Cura Impoténcia
Sexual e traz 0 seu
amor rapido na palma
de sua m&o. Desman-
cha feiticos mandados e
afasta rivais, causas em
justica e trazer sorte em
negocios. Resultado ga-
rantido . Sigilo total .
61.99149-8430 Falar c/
Dona Carmem

£ PONTOS COMERCIAIS

OUTROS ESTADOS

MIRACEMA-TO Vdo Ho-
tel ¢/ 12 ts apenas R$
80 mil. otos (
99912- 4255 Luzia

MIRACEMA-TO Vdo Ho-
tel ¢/ 12 ts apenas R$
80 mil. otos (
99912- 4255 Luzia

ACOMPANHANTE

/S
Todos os
numeros

desta Se¢cao
sdo do DF

DDD 61,
excetuando-se
os que forem

precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

RENATO ATIVAO
MACHAO, SERIO, dis-
creto e 5|g|Ioso (61)
99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o
transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99614-3923

MEG VENEZUELANA
18 ANOS seios furando
blusa!! Recém chegadal!
Premium! Asa Norte 61
99607-1156

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

Disque-Denuncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197

Veja o suplemento TRABALHO & FORMAGAO PROFISSIONAL veiculado todos os
domingos no jornal CORREIO BRAZILIENSE e fique por dentro das melhores
oportunidades de empreqo, estagios, cursos, datas e dicas sobre concursos

publicos e matérias sobre comportamento profissional.

N

Obs: As vagas de emprego estao disponiveis no caderno Trabalho & Formacao Profissional excepcionalmente aos domingos

= w

aild
Bl

Aponte a camera do seu celular
no QR Code para entrar em
contato conosco

©) @classificadosch
€3 @classificadosch
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ANUNCIE CONOSCO!

IMPRESSO E DIGITAL

Balancos - Atas - Avisos
Extravios - Convocacodes
Editais - Comunicados S L

| ausa de Gbitos
Reg 4 Ia mentos ::::lnta\ndn p::lul

LicitagOes - Leildes - Pregdes | it itaas
tratamento
Dot respiavinsl [0 T Wk, cam

e crbnics, cantaom, cakarta « Vaka de . Wnds il Wdadey
m@gﬂ,ﬁ(ﬂiiﬁhm‘m \

ENTRE EM CONTATO : T

= T N S v 4 L5 TP
s PRV R W e

. (61 3342-1000
(61) s e Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE




