Especialistas alertam sobre o impacto de
conteddos mis6ginos, publicados nas redes
sociais, que exploram vulnerabilidades
emocionais, reforcam esteredtipos e impactam
a sade mental de jovens garotos

"Muitas vezes, o educacdo desses jovens aconte-
ce predominantemente no ambiente digital, e isso &
exiremamente problemdtico.”

O neurologista infantil Samuel Borges de Oliveira,
do Hospital Santa Licia e do Instituto Evlo, ressalta
que o ambiente digital, por si s6, ndo deve ser con-
siderado féxico. No enfanto, ele destaca que as pla-
taformas apresentam caracteristicas para as quais o
cérebro humano néo estd evolutivamente preparado,
especialmente a exposicdo continua a estimulos rapi-
dos, repetitivos e facilmente acessiveis.

Segundo o especialista, esse excesso de esfimulos
pode desencadear respostas dopaminérgicas infensas
e frequentes, ativando repefidamente os sistemas de
recompensa cerebral e aumentando a predisposicdo
a problemas como ansiedade.

Além disso, a exposicdo constante a contetdos
marcados por 6dio, misoginia e radicalizacdo mobi-
liza mecanismos relacionados & ameaca social, ao
reforco grupal, & desumanizacdo e & dessensibiliza-
cdo. "lsso aumenta o risco de ansiedade, sinfomas
depressivos, agressividade, fortalecimento de precon-
ceitos e até polarizacdo”, ressalta o médico.

Oodioeo
adoecimento mental

A psicéloga infantojuvenil Luisa Linhares Borges aler-
fa que a exposicdo & chamada machosfera representa
um risco significafivo para a sadde mental desses jovens.
Segundo ela, a juventude ¢ uma fase marcada pela

HOMEM NAO CHORA?

De acordo com dados da Secretaria
de Vigilancia em Saude, divulgados pelo
Ministério da Satde em setembro de 2022,
entre 2016 e 2021 a taxa de mortalidade por
suicidio entre homens foi de 12,6 mortes a cada
100 mil habitantes, enquanto entre mulheres o
indice registrado foi de 5,4 por 100 mil.

A psiquiatra Danielle Admoni afirma que
uma das razées para essa disparidade esté
relacionada a modelos de masculinidade
téxica, que reforcam a ideia de autossuficiéncia
absoluta que associam o adoecimento
emocional ou a busca por ajuda a sinais de
fraqueza. "Dentro dessa légica, a saude mental
¢ desvalorizada, fratada como algo irelevante.
Isso cria uma construcdo muito prejudicial, que
impede o cuidado e agrava o sofrimento.”

Nesse contexto, o crescimento de
espacos ligados & machosfera pode néo
apenas influenciar o adoecimento psiquico
de adolescentes em formacdo, mas também
infensificar vulnerabilidades j& existentes em
homens adulfos. Esse tipo de confeddo pode
contribuir para o agravamento de quadros
de sofrimento mental e, em casos extremos,
ampliar fatores associados ao risco de suicidio.

A psicéloga Luisa Linhares Borges desfaca
que esses ambientes frequentemente reproduzem
uma légica constante de competicdo e hierarquia
masculina. “Né&o ha espaco para demonstrar
fragilidade ou comparilhar sentimentos. A
autoesiima deixa de ser construida internamente
e passa a funcionar quase como um valor de
mercado: algo que precisa ser consfantemente
validado pelos outros”, explica.

Segundo ela, por frés da imagem idealizada
de sucesso, forca e dominio, muitas vezes existem
inseguranca, solidéo e ressentimento. No enfanto,
dentro desses grupos, parece existir pouco espaco
para expressar essas emocdes. A dor masculing,
frequentemente, ¢ silenciada ou deslegiimada.”

busca por pertencimento, validacdo e identificacdo
com grupos sociais. Nesse contexto, essas comunida-
des costumam oferecer respostas simples para dores e
conflitos complexos. “E muito mais facil direcionar senti-
mentos para o 6dio do que aprender a lidar com frus-
fracdes. Muitas vezes, esses grupos ensinam os homens
a odiarem as mulheres em vez de elaborarem seus sen-
fimentos e compreenderem o que esido vivendo.”

Para Luisa, a exposicdo frequente a esse fipo de con-
fetdo é especialmente preocupante porque, os jovens
acreditam esfar formando opinides préprias, quando,
na realidade, estdo inseridos em ambientes digitais
moldados por algoritmos que direcionam e reforcam
aquilo que serd consumido. Ela afirma que & existem
evidéncias que associam o uso intenso das redes sociais

ao sofrimento psiquico. “A exposicdo continua e a nor-
malizacdo de discursos miséginos podem reforcar senti-
mentos de rejeicdo, a negacdo da vulnerabilidade e o
medo de demonstrar fragilidade emocional”, destaca.

Segundo a psicologa, esses conteddos costumam
explorar insegurancas, experiéncias de rejeicdo e
baixa autoestima de forma radical, apresentando uma
légica baseada em extremos: ou se vence, ou se fra-
cassa. Nesse universo, lidar com dificuldades, reco-
nhecer fragilidades ou aceitar frustracdes parece néo
ser uma possibilidade legftima.

"A disseminacdo de contetdos misdginos funciona
como combustivel para insegurancas & existentes. E
os impacfos ulirapassam a esfera individual: afingem
toda a sociedade. O Brasil, por exemplo, permanece
enire os paises com alfos indices de violéncia confra
mulheres, uma realidade cujas consequéncias afetam
toda a colefividade”, lamenta.

O odio disfarcado
de avtoajuda

Outro aspecto apontado pelos pesquisadores é a forma
como esses conteldos costumam se apresentar. Muitas
vezes, discursos miséginos aparecem disfarcados de men-
sagens de autoajuda ou desenvolvimento pessoal masculi-
no. Segundo Débora Salles, esse & um dos formatos mais
frequentes na machosfera brasileira. “Os chamados pick-up
artists, ou artistas da conquista, costumam se apresentar
como espagos voltados ao desenvolvimento masculino, &
aufoconfianca e ao crescimento pessoal’, defalha.

Ela explica que existe uma relacdo estreita entre
aufoajuda, performance masculina e conquista amorosa.
Nesse confexio, o objefivo ndo seria apenas promover
o desenvolvimento individual, mas tornar os homens mais
desejaveis e mais eficientes em esfratégias de seducdo
e mcnipubgdo A combinacdo entre ressenfimento mas-
culino, necessidade de pertencimento e promessas de
crescimento pessoal acaba funcionando como um dos
principais elementos de unido dessas comunidades.

Segundo Luisa Borges, a partir desse processo,
muitos jovens passam a enxergar relacées humanas
sob uma légica de disputa e poder, deixando de com-
preender vinculos afefivos como espacos de troca e
construcdo conjunta. “Surge a ideia de que alguém
precisa vencer e alguém precisa fracassar — e ele ndo
quer ocupar o lugar de quem perde.”

Nesse cendrio, a mulher deixa de ser vista como
sujeito, com desejos e individualidade, e passa a ser
frafada como um recurso a ser conquistado ou como
uma adversdria a ser combatida. “Isso inviabiliza a
construcdo de vinculos sauddveis, i@ que ndo é pos-
sivel estabelecer intimidade com alguém percebido
como inimigo, e também incita a violéncia”

Sentimentos naturais das relacées humanas, como
inseguranca, vulnerabilidade e frustracdo, passam
entdo a ser rejeitados e convertidos em raiva, ressen-
fimento e 6dio. “Um exemplo disso sdo os chamados
'incels’ ou celibatdrios involuntérios: homens que pas-
sam a culpar as mulheres e a sociedade pela ausén-
cia de relacionamentos afefivos”, conclui a psicéloga.



