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DY primeira vista, pode parecer apenas um
ambiente de troca de experiéncias entre
homens. Sdo comunidades, grupos e espa-
cos digitais formados em tomo de discussdes
sobre masculinidade, relacionamentos e identidade
masculina. O problema é que grande parte desse ecos-
sistema passou a ser associada & disseminacdo de dis-
cursos miséginos, antifeministas e visdes esfereotipadas
sobre relacdes de género. £ a chamada machosfera,
cujos infegrantes usam a infernet para publicar, diaria-
mente, conteddos que esfimulam o 6dio as mulheres.

Em dezembro de 2024, um estudo realizado pelo
Laboratério de Estudos de Internet e Redes Sociais
da UFRJ (Netlab) investigou a presenca de discursos
miséginos no YouTube. A andlise identificou confet-
dos desse fipo em ao menos 137 canais, que juntos
acumulavam cerca de 3,9 bilhdes de visualizacaes.
Enfre os temas mais recorrentes estavam o “desprezo
as mulheres” e o “esfimulo & insurgéncia masculina”. A
partir das buscas, os pesquisadores mapearam, apro-
ximadamente, 76,3 mil videos relacionados ao tema.

Neste ano, o laboratério revisou os dados e cons-
fatou que o cendrio ndo apresentou melhora. Embora
o nimero de canais identificados tenha diminuido de
137 para 123, o alcance dessas paginas continuou
crescendo. Em 2024, os canais reuniam cerca de
19,5 milhdes de inscritos; atualmente, @ ulirapassam
23 milhdes — um crescimento aproximado de 18,5%.
A producéo também avancou: o nimero de videos
publicados passou de 105 mil para 130 mil.

Juliana Cunha, representante da SaferNet Brasil,
organizacdo ndo governamental que busca defender e
promover os direitos humanos na infemet, afirma que a
instituicdio tem recebido um nimero crescente de denin-
cias relacionadas a esse tipo de conteddo. “Claro que
o aumento também pode esfar relacionado ao fato de
mais pessoas estarem denunciando, mas, sem divida,
nos Ultimos anos, esse discurso passou a ser mais ufiliza-
do, inclusive, como plataforma politica”, afirma.

Segundo ela, adolescentes estdo entre os grupos
mais vulnerdveis a esse fipo de discurso por se encon-
frarem em uma fase marcada pela construcdo da
consciéncia moral e pela formacdo de percepcoes
sobre o que é cerfo e errado. “Esses grupos se apro-
veitam, justamente, dessas vulnerabilidades e utilizam
uma linguagem préxima do universo adolescente para
atrair afencdo e criar identificacdo”, explica.

A psiquiatra Danielle Admoni, especialista em inféan-
cia e adolescéncia da Universidade Federal de Sdo
Paulo, alerta, ainda, para um agravante: eles ainda
ndo possuem maturidade suficiente para lidar com esse
material. "Hoje, sabemos que a exposicdo precoce a
determinados contetdos pode provocar alteracées
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cerebrais. Além disso, existem impactos emocionais
importantes, porque hd temas para os quais criancas
e adolescentes simplesmente néo esf@o preparados.”
Segundo a especialista, a adolescéncia ¢ uma
fase marcada por intensas transformacdes cognitivas,
emocionais e sociais. Nesse perfodo, os jovens ainda
desenvolvem a capacidade critica necessdria para
interprefar e questionar as informacées que recebem,
0 que os tornam mais suscetiveis & absorcdo acritica
de determinados discursos. "A exposicdo frequente &
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violéncia, por exemplo, pode desencadear irritabili-
dade, alteracdes no sono e no apetite, dificuldades
escolares e comportamentos mais agressivos”, explica.

No caso especilico de contetdos miséginos e machis-
tas, Danielle afima que os riscos sGo ainda mais preo-
cupantes. “Esses jovens podem internalizar essas ideias
como verdades, especialmente quando néo existe uma
formacdo adequada em casa sobre relacées de género.”

A médica observa que | é possivel identificar
grupos de adolescentes que passam a legitimar dis-
cursos violentos e reproduzir mensagens de édio
sem compreender plenamente suas consequéncias.



