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Os desavisados podem até achar que se trata 

apenas de um ambiente de troca de experiências 

entre homens. O problema é quando, por trás 

daquele grupo reunido na internet para aparen-

temente discutir a identidade masculina, o discurso 

vem associado à misoginia e a visões estereotipa-

das sobre relações de gênero. A repórter Maria 

Eduarda Lavocat ouviu especialistas para tentar 

entender a formação da chamada machosfera, 

que ganha força nas redes sociais, sobretudo 

entre adolescentes, que, segundo psicólogos, são 

mais vulneráveis a reproduzirem esse “desprezo às 

mulheres”. Você confere na nossa reportagem de 

capa. Nesta edição, trazemos, ainda, uma entre-

vista com Cláudia Ohana, que, depois de mais de 

quatro décadas de carreira, mantém a vitalidade e 

o amor pela atuação. E mais: as fragrâncias quem 

vêm do Oriente, os estímulos que prejudicam o 

sono e a onda do recovery entre não atletas.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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