Do editor

Os desavisados podem até achar que se frata

apenas de um ambiente de troca de experiéncias

entre homens. O problema é quando, por frés

daquele grupo reunido na internet para aparen-

temente discutir a identidade masculina, o discurso

vem associado & misoginia e a visdes estereotipa-

das sobre relacdes de género. A repérter Maria

Eduarda Lavocat ouviu especialistas para tentar

entender a formacdo da chamada machosfera,

que ganha forca nas redes sociais, sobrefudo

entre adolescentes, que, segundo psicélogos, séo

mais vulnerdveis a reproduzirem esse "desprezo as

mulheres”. Vocé confere na nossa reportagem de

capa. Nesta edigdo, trazemos, ainda, uma entre-

vista com Claudia Ohana, que, depois de mais de

quafro décadas de carreira, mantém a vitalidade e

o amor pela atuacdo. E mais: as fragrancias quem

vém do Oriente, os estimulos que prejudicam o

sono e a onda do recovery enfre néo atlefas.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Como boinas, tiaras, bonés e lencos
viraram a ferramenta definitiva de
autoexpress&o no visual.

O Beleza
O avanco dos perfumes arabes no
mercado nacional e o surgimento
das tendéncias sul-coreanas.

'| Fitness & Nutricdo
A importancia da recuperacéo
muscular na prevencdo de lesdes
e na melhora do sono.

] Sadde
Saiba como o uso de telas e
a busca por autonomia noturna
afetam a satde fisica e mental.

'| Comportamento
Whinsy, um novo jeito de resgatar
o encanto, a leveza e a alegria
em meio & rotina acelerada.

2 Casa
Os segredos da iluminacdo para acolher
os ambientes.

2 Bichos
Entenda por que a pelagem serve como
isolante térmico contra a radiacéo
solar e o mormaco.

2 TV+
Com quatro décadas de carreira,
Claudia Ohana esbanja energia nos
palcos e celebra a liberdade de criar.

2 Cidade nossa
As armadilhas da inteligéncia artificial
quando o raciocinio humano
dé lugar ao automatismo.

3 Crénica da Revista
Uma reflexdo sobre competéncia,
vulnerabilidade e a arte de fazer o
paciente se sentir seguro.
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