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Médica explica que um dos motivos para o alto nimero de casos da doenca no pais é a baixa adesao a exames preventivos

“Cancer de colo é desatio politico”

Carlos Vieira/CB/D.A Press
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s desafios politicos para a

eliminagdo do cancer de co-

lo de utero, além da impor-

tancia da vacinagdo e do
diagndstico precoce na prevengdo da
doenga foram tema do CB Satide —
parceria do Correio Braziliense com
a TV Brasilia — de ontem, querecebeu
adiretora de Planejamento do Grupo
Brasileiro de Tumores Ginecoldgicos e
presidente de honra da Sociedade Bra-
sileira de Oncologia Clinica, Angélica
Nogueira. Asjornalistas Carmen Sou-
za e Sibele Negromonte, a médica ex-
plicouqueum dos motivosparaa alta
incidéncia de cancer de colo de titero
no Brasil —46 diagnosticos e 19 6bitos
por dia — é a baixa adesdo aos exa-
mes preventivos e de rastreio.

Hapaises que praticamente nao
tém mais diagnésticos de cancer
de colo de iitero. Infelizmente,
o Brasil vai na contramio, com
uma média de 46 diagnésticos por
dia, quase dois casos por hora.
Por que aqui é tao diferente?

O problema de o Brasil ter taxas

tao altas é a ndo adesdo aos exames
de prevencao e rastreio. Enquanto o
mundo adotou o Papanicolau com
alta cobertura hé cinco décadas, o
Brasil ndo. E, com as novas tecno-
logias, como a vacinacao e a chega-
da do HPV DNA, é fundamental
que as mulheres facam uma adesao
adequada, pois é uma doenca que
podemos eliminar.

Avacina entrou no SUS a partir
de 2014, inicialmente para
meninas de 9 a 11 anos, até
eventualmente chegar aos
meninos. Qual é aimportanciada
vacinacao nessa faixa etaria?

Ela evitaria 10% dos canceres da
mulher e 5% dos canceres da huma-
nidade. A idade de vacinacao de 9
a 14 anos ¢ ideal, pois é antes do
inicio da exposicdo ao virus, e quan-
do o organismo tem alta producao
de anticorpos. E 0 melhor momen-
to de protecao. No Brasil, é cara e
ela estd aprovada gratuitamente,
disponivel no SUS, para criancas
e adolescentes, com uma adminis-
tragdo Unica, e para pessoas até 45
anos imunossuprimidas.

Apontea
camera para
assistir ao
programa

Ainda que disponivel, a cobertura
€ muito baixa. No DF, nao

chega a 15%. Outros paises que
reduziram o diagnéstico vacinam
de maneira mais ampla?

Os paises com eliminacao,
como Reino Unido e a Austrdlia,
com alta adesao, sdo paises que
focaram na vacinacdo dentro da
escola. No ano de 2014, quando foi
implementada a vacina, a taxa de
cobertura foi mais de 90%. Quando
o Brasil tirou a vacinacao da esco-
la, teve uma queda.

Adescoberta da lesao é
reversivel? Em quanto tempo
uma lesdo no colo do itero se
transforma em um cancer?

O processo desde a infeccao até
um cancer de colo de utero pode
demorar de 10 a 15 anos. Mas,
uma vez que o processo pré-malig-
no comeca, ele precisa ser tratado.
Caso a paciente desenvolva a lesao
pré-maligna, é mais facilmente traté-
vel do que um cancer, com uma
cauterizagdo ou cirurgia pequena.

Eacura?

E uma doenca altamente curé-
vel, e depende altamente do estégio.
Inicialmente, ndo avancado, a taxa de
cura ¢ proxima de 90%. Isso vai cain-
do amedida que a doenga aumenta.

E uma doenca quetem média
de 19 mortes por dia. Entao,
ha uma dificuldade enorme
de acesso, ainda que ele
funcione muito no pais.

Esse é o ponto, a doenca € alta-
mente curavel no inicio. Mas, no
Brasil, de 60% a 70% das pacien-
tes chegam para tratamento com a
doenca localmente avancada, que
é onde a taxa de mortalidade ja é
mais significativa.

A ciéncia tem avancado

nos tratamentos contra

os canceres em geral. No
cancer do colo de itero, isso
também é uma realidade?

Os principais avancos sao de
tratamentos medicamentosos para
doenca mais avancada, a introducao
de drogas-alvo direcionadas e medi-
cina de precisdo e a imunoterapia.
Para doenca inicial, o tratamento é
a cirurgia, com altas taxas de cura.
Acesso é sempre um problema, pois
¢ uma doenca que acomete princi-
palmente pacientes de baixa renda,
com maior vulnerabilidade. O cancer
de colo de titero nao é mais um desa-

Minervino Janior/CB/D.A.Press
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Recorde de calor no

» BRUNNA RAMOS*

Com a temperatura dos ocea-
nos registrando niveis inéditos de
aquecimento, agosto de 2026 en-
trou para a histéria como o més
mais quente ja registrado no pla-
neta, segundo dados do observa-
tério climatico europeu Coperni-
cus. No Distrito Federal, o cendrio
acompanhou a tendéncia global: os
ultimos dias de agosto registraram

as maiores temperaturas do ano. O
novo recorde reforca os alertas da
comunidade cientifica sobre o
avanco das mudancas climaticas.
No capital federal, de acordo
com o Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet), os dias 29, 30 e
31 de agosto foram os mais quen-
tes do més, com temperaturas de
35,1°C, 34,6°C e 35,2°C, respecti-
vamente. Em 1° de setembro, o DF
registrou a maior temperatura do

planeta e

ano até agora — 36,1°C. Ontem, a
maxima foi de 31°C.

Segundo o meteorologista do
Inmet Olivio Bahia, o calor intenso
no DF se deve ao periodo seco ca-
racteristico do Cerrado nesta épo-
ca, embora também esteja relacio-
nado ao fendmeno global . “Agos-
to realmente registrou as maiores
temperaturas até entdo, mas ain-
da teremos dias bastante quentes
pela frente’, acrescenta.

no DF

A previsdo para os préximos
dias indica que o calor deve conti-
nuar predominando no DE Hoje,
o0s termOmetros podem variar en-
tre 19°C e 31°C. O Inmet mantém o
aviso amarelo de perigo potencial
para a reducdo da umidade, con-
dicdo que aumenta o risco de des-
conforto e problemas respiratdrios.

*Estagiarias sob a supervisio
de Malcia Afonso

fio cientifico, e sim politico — que as
ferramentas existentes cheguem a
populacdo. O que temos cobrado
do parlamento é a organizagao das
implementacoes e acompanhamen-
to dos desfechos.

Entra nessa discussao um
maior estimulo a vacinacao?
Também é um caminho

de politicas piblicas?

Avacinagao tem de ser prioridade
absoluta. Uma dose de vacina pode
eliminar o cancer de colo de titero. Se
queremos eliminar répido, é Papani-
colau, HPV DNA, preventivo e tratar
rapido. Mas, para eliminar no longo
prazo, é a vacinacao.

0 que o SUS disponibiliza hoje
para o tratamento no caso do
cancer de colo de iitero e de outros
canceres ginecoldgicos?

O SUS disponibiliza cirurgia,
radioterapia e quimioterapia. Os
tratamentos de imunoterapia e
inibidores de angiogénese nao
estdo disponiveis. Mas o critico no
sistema de saide é o tempo para
chegar ao tratamento.

Lago Paranoa é refiigio do brasiliense em época de altas temperaturas

Uma boa escola abre caminhos, amplia experiéncias e transforma oportunidades.
Conheca o Escolha a Escola do seu Filho 2026, o maior especial de Educacéo do
Distrito Federal.
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