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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua mingua
em Ledo. E insuficiente que
te olhes no espelho todos 0s
dias apreciando tua imagem
e todos 0s pensamentos que
decorrem desse ato, porque
mesmo que te enamores de
tua aparéncia e espléndido
cardter, se nao encontrares
0 Mesmo ou maior apreco
nos olhares que as pessoas
te dirigem, no fim do dia teu
animo sera decepcionante.
As pessoas que se cansaram
de buscar a valorizacao

no olhar alheio e que, ao
contrario, ao longo da vida
colheram tantas criticas

e insultos, se sentem
motivadas a afirmar que

se deva parar de buscar a
valorizacao no olhar alheio,
e se importar apenas com o
proprio. Essa pode ser uma
regra profildtica de aplicacao
tempordria, mas nunca uma
regra sdbia para a existéncia,
porque, para 0 bem ou para
0 mal, nossa humanidade
precisa saber o que o olhar
alheio diz sobre si.
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Os melhores momentos sao 0s
que podem ser compartilhados
com pessoas que 0s
compreendam e que se unam a
vOCé nos intensos sentimentos.
Séo raros, mas estao disponiveis
nesta parte do caminho.
Selecione bem as pessoas.
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Aquilo que vocé puder
finalizar ha de ser prioridade
nesta parte do caminho, isso,
claro, se vocé tiver a boa
vontade de soltar as amarras
do passado e, com mais
liberdade, se lancar ao futuro
com espirito de aventura.
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H4a horas em que se torna
inevitavel se envolver em
discussoes, porque esse seria
um ato de compaixao advindo
da forte vontade de evitar
que as pessoas se enredem
em equivocos que trariam

resultados negativos para todos.
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Fazendo tudo que estiver
dentro do seu alcance e de
suas capacidades, hoje vocé
colherd frutos interessantes,
especialmente no que diz
respeito a preservar seus bens
materiais e conquistar mais
seguranca.
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Tomar iniciativas é a melhor
pedida para um dia como
hoje, mas s6 se vocé tiver
planejado o que pretende fazer,
porque tomar iniciativas pelo
mero impulso nado seria tao
auspicioso assim. Se planejou,
melhor, sendo planeje.
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E melhor silenciar do que sair
por ai se expondo a pessoas
que, com certeza, ndo saberiam
apreciar o que vocé comunica.
Este € um momento em que
voCcé precisa selecionar muito
bem as pessoas com que se
relaciona. Melhor assim.
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Que sua alma seja
absolutamente sincera

quanto as pretensoes, porque

s6 assim vocé saberd a que
pessoas recorrer para que seus
propésitos se tornem realizdveis,
em vez de continuarem sendo
lindas teorias.
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Nem sempre o cendrio é
dindmico o suficiente para
facilitar as coisas, por isso
é tdo importante aproveitar
quando isso acontece, ja que
normalmente as coisas sao
mais dificeis do que esperamos.
Aproveite.
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0O espirito de aventura ja
conduziu vocé por cenarios
muito interessantes e
auspiciosos, porém, nao
garante que sempre seja assim.
E importante agregar um tanto
de discernimento ao espirito de
aventura. Assim é.
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Nada, nem deuses nem
demonios, pode obrigar vocé a
praticar bondades ou maldades,
esse movimento é sempre

fruto de uma decisao a ser
amadurecida na intimidade da
alma. Considere isso antes de
distribuir culpas.
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H4 assuntos que vocé precisa
manter sob um manto de
discricao, principalmente
nessas horas em que as
pessoas se abrem e comentam
questdes intimas sem filtro.
Preserve as informagoes, essa
serd sua forca.
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As questdes corriqueiras

que normalmente vocé faz

no automatico poderiam ser
encaradas com carinho e
atencao, e isso faria enorme
diferenca, principalmente no
seu animo, que se preservaria
Lleve e alegre. Muito bom.
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MUSICA

Mylenna Verissimo

Distintos Filhos volta com novo disco Entre corpos nus e frases feitas

Retorno as origens

» JULIA COSTA

ove anos depois do ultimo dis-

co, a banda Distintos Filhos

lanca o dlbum Entre corpos nus

e frases feitas. Para celebrar o
novo projeto e relembrar cangdes dos
discos Distintos filhos, de 2011, e Exilio,
de 2017, abanda formada por Paulo Ve-
rissimo (voz/guitarra), Ivo Portela (bai-
x0) e Marcos Amaral (teclado) realizou
show no Teatro Nacional.

Com seis faixas, Entre corpos nus efra-
ses feitas aborda temas contemporaneos,
como o excesso de informacao, a tecno-
logia e o imediatismo. “Acho que, em ter-
mos tematicos, conseguimos sair do ‘exi-
lio’ introspectivo do disco anterior e tra-
zer cancOes que pensam e questionam
o mundo atual, esse que a gente vé mu-
dar muito rapidamente diante de nossos
olhos’, explica Marcos Amaral.

O élbum foi produzido por Dado Vil-
la-Lobos, guitarrista da Legiao Urbana, e
Rodrigo Suricato, vocalista do Barao Ver-
melho, também instrumentistas nas faixas
(Des)encontro, A cura e Eu ndo ligo. Para
Paulo Verissimo, letrista de todas as cancoes
do novo projeto, a experiéncia de trabalhar
com a dupla foi um “doutorado musical”

“Esse trabalho comegou com o Suri-
cato, na pré-producao, e vivenciamos um
processo completamente diferente na
forma de construir as cangdes. Suricato
tocou junto, mudou alguns arranjos, deu
de fato sua identidade em algumas can-
¢oes, sem modificar a esséncia da musi-
ca conta. “Ja 0 Dado somou com a gente
em timbres, alguns detalhes minuciosos

ENTRE CORPOS NUS
E FRASES FEITAS

De Distintos Filhos. Lancamento
nesta sexta-feira (28/8) e
apresentacdo no Teatro
Nacional em 4 de setembro, as
20h. Ingressos: R$40, no site
MeuBilhete.

de arranjos. Ele lapidou o ‘diamante’ e
colou na caixa bonita para presente.”

As faixas do novo disco também tra-
zem homenagens a grandes nomes do
rock nacional e internacional. Rir ou cho-
rar, por exemplo, relembra a sonoridade
do rock nos anos 1970; Tem sempre uma
cangdo é inspirada nos Beatles; e A cura,
na banda britanica The Cure. “Acho que
omundo anda meio ‘desencantado’ eisso
leva as pessoas a viverem demais no pre-
sente e a negarem suas raizes, suas tradi-
cOes; essa coisa que traz aura e uma certa
magia as coisas e lugares’ afirma Marcos.

O tecladista considera que, com o
amadurecimento dabanda, que comple-
ta 22 anos em 2026, 0s musicos passaram
atrabalhar de forma mais despretensiosa
e colaborativa. “No final das contas, fo-
mos nos libertando de uma certa neces-
sidade latente por agradar ou da tentati-
va de alcancar um nicho X ou Y e fomos
nos conectando com o que a gente, de
fato, queria fazer, em termos musicais’,
diz sobre Entre corpos nus e frases feitas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Fantasias

As pedras brancas no fundo do riacho
eu diria que eram minha fantasia.
Imaginava serem diamantes.

Cresci pensando que todos os riachos
fossem transparentes

como aquele, cheio de encantos.
Agora sei, a maioria é barrento,
perigoso,

e nao tem o encanto do riacho

de brilhantes.

Agora sei. JA nem me importam

0S rios

que passam, turvos,

pela minha vida.

Gracia Cantanhede
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