
N
atural do Rio de Janeiro, Jade Sassará percorre 
as artes com primor. Com diversas linguagens 
artísticas e buscando o humano em cada uma 
de suas personagens, a atriz participou do 

novo filme de Fernando Meirelles, Corrida dos bichos, e 
está com grandes projetos para este ano, como a segun-
da temporada de Amor da minha vida, do Disney+, e o 
filme O Homem de ouro, do diretor Mauro Lima.
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Trabalhando com TV, cinema e streaming, Jade acre-
dita que a linguagem propõe seu próprio ritmo e dinâ-
mica. “Na televisão, existe uma relação muito intensa 
com o cotidiano e com a continuidade do trabalho. É 
um exercício que exige muita presença, disponibilidade e 
capacidade de criar mesmo com um ritmo acelerado. No 
streaming, existe uma possibilidade maior de experimentar 
universos e narrativas muito diferentes, e no cinema sinto 
que existe uma atenção muito particular ao detalhe, ao 
tempo e à construção de cada cena”, descreve.

Porém, o mais interessante, para a atriz, é a abertura 
para contar histórias. “Independentemente do formato, 
cada trabalho me apresenta um universo novo e me colo-
ca diante de desafios diferentes como atriz. Acho que 

essa circulação também ampliou muito o meu repertório 
e me deu ferramentas para entender como posso cons-
truir uma personagem de maneiras diferentes”, ressalta.

Realização de um sonho

Em Corrida dos Bichos, Jade foi chamada para um 
teste em 2023. O projeto a interessava, pois nunca 
havia trabalhado como uma distopia. “Quando soube 
que faria parte do filme, em 2024, foi uma alegria 
enorme. O processo também foi muito especial pela 
preparação e pelas pessoas com quem pude traba-
lhar. Estar ao lado de um elenco e de uma equipe tão 
potentes me fez perceber que todas as experiências 
que eu vinha acumulando ao longo dos anos tinham 
me preparado para estar naquele lugar”, reflete.

A atriz, musicista e criadora Jade Sassará está em fase 

da carreira de grandes projetos e busca contar histórias 

Trabalhar com Fernando Meirelles foi a realiza-
ção de um sonho para a atriz carioca. “Ele tem uma 
maneira muito generosa e precisa de conduzir os ato-
res, e consegue criar uma atmosfera de muita segu-
rança para a criação. Além disso, estar em um filme 
de ação e ficção científica, dentro de um universo que 
eu já sonhava experimentar desde criança, teve um 
significado muito especial para mim”, afirma.

Sobre o momento atual da carreira, a atriz tem apre-
ciado a forma como seu trabalho vem chegando ao 
público. “Quanto mais eu trabalho, mais desejo tenho 
de me colocar diante de personagens complexas, desa-
fiadoras e profundas, que me façam sair de lugares que 
já conheço. Vejo esse momento como uma espécie de 
abertura de caminhos. Estou muito feliz com tudo que está 
acontecendo, mas também com muita vontade de con-
tinuar experimentando, aprendendo e construindo novas 
possibilidades dentro do audiovisual”, finaliza Jade.


