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Com promessas de hidrataggio, luminosidade
e a famosa glass skin, a k-beauty conquistou
espaco nas nécessaires. Especialistas
explicam os beneficios, os riscos e o que
realmente vale incorporar a rofina
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chamada K-beauty, abreviacdo de Korean
beauty, deixou de ser uma tendéncia restrita
& Coreia do Sul e passou a ocupar espa-
co nas prateleiras, redes sociais e rofinas
de skincare de consumidores ao redor do mundo. A
popularidade dos cosméticos coreanos ndo acontece
por acaso. A inddstria do pafs conseguiu unir férmulas
com texturas leves, diferentes opcées de produtos e
uma experiéncia sensorial valorizada pelo consumidor.
A estratégia também foi impulsionada pelo crescimen-
to da cultura sul-coreana no exterior, especialmente
por meio da musica, das séries e das redes sociais.
Para a dermatologista Luanna Portela, um dos
grandes diferenciais da K-beauty estd, justamente,
na forma como os produtos sGo apresentados e uti-
lizados. A industria coreana investiu em formulacoes
agradéveis e em uma variedade capaz de fransformar
o cuidado com a pele em uma experiéncia. Isso aju-
dou a aproximar o skincare do cotidiano e a esfimular
o inferesse por novas efapas de cuidado.

Uma rotina
basica para
quem guer

comecar

Pela manhé

* Limpeza suave

* Antioxidante ou
outro ativo, quando
houver indicacdo

* Fotoprotetor
adequado ao tipo de
pele e & exposicdo
solar

A noite

* Limpeza

* Ativo dermatolégico
de acordo com a
necessidade da pele

¢ Hidratante adequado

A promessa de uma pele iluminada e uniforme tam-
bém contribuiu para esse fenémeno. Nas redes sociais,
a chamada glass skin se tornou uma referéncia de
beleza e passou a ser associada ao uso de diferentes
produtos aplicados em sequéncia. O resultado visual
de uma pele hidratada, luminosa e com aparéncia
sauddvel ajudou a fransformar determinadas rofinas em
verdadeiros fendmenos digitais.

Apesar da popularidade, a dermatologista ressal-
fa que ndo existe uma relacdo direta entre a origem
coreana de um cosmético e sua eficdcia. Muitos dos
ingredientes presentes nesses produtos i@ fazem parte da
dermatologia hd anos e sGo utilizados por fabricantes de
diferentes paises. Niacinamida, ceramidas, écido hialuré-
nico, antioxidantes e retinoides s@o alguns exemplos de
ativos conhecidos na drea dermatoldgica. Por isso, o infe-
resse por um produto ndo deveria comecar apenas pelo
pais onde ele foi desenvolvido, mas pelas caracteristicas
da férmula e pelo que ela pode oferecer & pele.

"Como dermatologisfa, eu ndo escolheria um cos-
mético pela nacionalidade. Escolheria pela formula-
¢do, pelo ativo, pela concentracdo, pela evidéncia
cientifica e pela necessidade daquela pele”, explica
Luanna. A avaliagdo ¢ especialmente importante diante
da quantidade de produtos que chegam ao mercado
acompanhados de promessas de resultados rapidos.

A diferenca entre popularidade e evidéncia cientifica
¢ um dos pontos que merece afencdo. Um ingrediente
pode se fornar conhecido mundialmente por meio de
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videos e recomendacdes nas redes sociais sem neces-
sariamente possuir o mesmo conjunfo de estudos que
susfenta afivos dermatolégicos mais tradicionais.

Mais resvltados?

A prépria légica da rofina coreana fambém passou
a chamar atencdo. O famoso skincare de mltiplas
etapas pode envolver limpeza, tonificacdo, aplicacdo
de esséncias, séruns, hidrafantes e oufros produtos.
A ideia de que quanto mais efapas, melhor seria o
resultado, porém, nGo encontra respaldo suficiente na
dermatologia. "Né&o existe evidéncia dermatolégica
robusta demonstrando que uma rotina de 10 passos
seja superior a uma rotina mais simples e bem prescri-
ta", afirma Luanna. Para ela, a quantidade de produtos
ndo deve ser confundida com a qualidade do cuida-
do. A dermatologista considera que a rofina extensa
pode ser atraente do ponto de vista comercial, mas
ndo necessariamente sindnimo de pele saudavel.

A dermatologista Tainah de Almeida reforca que
a questdo ndo estd especificamente nos cosméficos
coreanos. Qualquer produto utilizado em excesso, de
maneira inadequada ou sem considerar as caracterfs-
ficas individuais da pele pode provocar alteracdes. A
combinacdo de muitos cosméticos ou de ativos poten-
cialmente irritantes pode comprometer a barreira cutd-
nea. Vermelhiddo, ressecamento e descamacédo estdo
enfre as possiveis consequéncias. Em alguns casos,



