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Amil Resgate.

Ha 33 anos, a melhor
equipe de emergéncia
do pais. = o

O Amil Resgate conta com unidades que sdo
verdadeiras UTIls mdveis. Com nossas
ambuldncias, helicoptero e jato, vocé tem
agilidade e segurang¢a onde estiver.

resgate

Produto exclusivo para clientes Amil.
Confira a disponibilidade no seu plano e‘as condigdes de contratacdo e utilizagdo.
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Quer ter o melhor
resgate do Brasil?
Vem voando

pra Amil.

e Em uma emergéncia, a diferenca entre a vida
. eamorte estd no tempo que se leva para
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resgate

Produto exclusivo para clientes Amil.
Confira a disponibilidade no seu plano e as condigoes de contratacdo e utilizagdo.
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Othar agucado
deunrepérte A velha guarda
oS reantat do Rom a
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assassinato de PC Farias,
um dos personagens
mais conhecidos e
polémicos da Era Collor.

José Rodrigues de Morais (E),
69 anos; Antonio Sipatiba (C), 70; e
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Manoel Leite (D), 73, mantém viva a

tradicao do bem servir no mais antigo

Filosofia
budista em Brasilia

O templo Shin Terra Pura, na 315 Sul,
tem atraido cada vez mais brasilienses.
O monje Keizo Doi, 38 anos, ensina a
arte de viver na impermaneéncia.

restaurante da cidade, aberto na W3
Sul, em abril de 1960, seis dias antes da

inauguracéo de Brasilia.

Trabalho

De meio ambiente a idosos:
5 temas inadiaveis para o DF

Construida no Planalto Central, Brasilia estd cercada de Cerrado por todos
os lados. O bioma é um dos mais importantes do pais. O Correio ouviu sete
candidatos ao GDF nas elei¢oes de 4 de outubro — Celina Ledo (PP), José
Roberto Arruda (PSD), Leandro Grass (PT), Ricardo Cappelli (PSB), Paula
Belmonte (PSDB), Kiko Caputo (Novo) e Samara Mineiro (UP) — sobre as

propostas para protecdo ambiental e sustentabilidade, além do combate C;G Es ”
a grilagem de terras. Na edicdo de hoje, os postulantes também puderam
apresentar propostas sobre temas urgentes, como politicas publicas para os
idosos — segmento da populacio que cresce em ritmo acelerado —, Lei do
Siléncio, economia criativa e revitalizacdo de dreas tradicionais.
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Sy, Anote! Tercatem
“@ debate no Correio

Ana Dubeux Luis Carlos Azedo

Oportunidade para os candidatos se
apresentarem a populacao. PAGINA 10

As sabatinas confirmam que nao
existe candidato blindado. PAGINA 4

PAGINAS 2,3,4E13A15

Ana Maria Campos

A cinco semanas das eleicdes, nenhuma
grande mobilizagdo alterou a disputa. PAGINA 16

Denise Rothenburg

Delacdo de Daniel Vorcaro nao deve
sair antes das eleicoes. PAGINA 5

Severino Francisco

0 desfile dos “mentirosos de carteira"

no periodo eleitoral. PAGINA 19
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DF entre calor,
seca e fogo

Meteorologia emite alerta para
umidade entre 20% e 12% e
temperatura de até 37°C em

Brasilia hoje. Além dos problemas
asaude, o cendrio amplia os riscos
de incéndios. Ontem, uma area
florestal indigena no Setor Noroeste
foi queimada pelas chamas (foto).

Aqui nascem |
-vencedores . .

PAGINA 17

Medalhista olimpico e campedo mundial da marcha atlética, Caio Bonfim fez do Estadio Augustinho Lima, em Sobradinho, sua
casa. E hoje, a “residéncia” de um dos melhores atletas do pais esta de piso novo. Hora de aprimorar a técnica e treinar talentos.
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Nepal ataca
mudanca
climatica

Chanceler do pafs asigtico

pede coordenacéo global na
luta contra o aquecimento

PAGINA 22

Vale cinturao para Brasilia

O lutador brasiliense Cabelo Monteiro
luta, na AABB, a revanche no WGP86 de
kickboxing contra o argentino “El Lobo”.

Fébio Canhete - CBCa

ndaa
insisténcia

Um dia depois

global. Inundacdes da tltima
quarta-feira mataram ao
menos 680. Cerca de 3 mil
pessoas estao desaparecidas.
Equipes tentam salvar 898
operdarios em hidrelétrica.
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Do Paranoa a Singapura

Brasilienses festejam bons resultados
no mundial de canoa havaiana, na Asia.
Esporte ganhou forca e adeptos na capital.

de ser o tltimo
em final do
Mundial de
Canoagem,
Isaquias muda
rota para o titulo.
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O desafio do
diagnostico

das doencas
raras no pais

Estimam-se que 13 milhoes de bra-
sileiros sao afetados por essas enfer-
midades, como o influenciador Lito
Sousa. Desse total, 80% dos pacien-
tes tém origem genética e o pior: sem
tratamento e perspectiva de cura. Eles
enfrentam desinformacdo, profissio-
nais incapacitados e auséncia de pro-
tocolos para identificar a situagao.

PAGINA 6

Pesquisa
0 impacto social da EM

Doenca neurolégica cronica e
autoimune, a esclerose multipla
compromete o trabalho e a situacdo
financeira dos pacientes.

PAGINA 12

Selvageria
entre vizinhos

Dois casos expuseram a violéncia e a
intolerancia na cidade. Um homem
morreu espancado na Quadra 318 do
Itapoa por um morador da regido que
se drogou e invadiu a casa da vitima.
Em Taguatinga, um advogado atirou
seis vezes no vizinho, que ndo se
feriu, apds reclamacao por som alto.
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Lula mira mulheres,
maioria do eleitorado

Presidente participou de ato dedicado a elas, em Minas Gerais; no palco, reuniu ministras e candidatas do PT e de partidos
aliados. Foi 0 1° ato da campanha voltado para o grupo, considerado essencial para a definicao do pleito deste ano

» LUIZA ALTOE

m busca do eleitorado femi-

nino, o presidente Luiz Inécio

Lula da Silva (PT), candida-

to areeleicdo, participou, on-
tem, do ato “Mulheres com Lula’, em
Belo Horizonte (MG). Foi a segunda
agenda do candidato em Minas Ge-
rais — segundo maior colégio eleito-
ral do pais — desde o inicio da cam-
panha, em um momento de empate
técnico nas pesquisas com seu prin-
cipal adversario, o candidato Flavio
Bolsonaro (PL).

Ao discursar, o lider petista defen-
deu o combate ao feminicidio e dis-
se que 0 governo ird “conquistar a re-
dugcao, sendo a zero, para muito pro-
ximo disso’, dos casos. Lula também
relembrou as medidas adotadas pela
sua gestao em beneficio do sexo fe-
minino. “Nunca se fez tanto do pon-
to de vista da participacdo das mu-
lheres. (...) Nunca antes, na histéria
do pais, o governo cuidou tanto da
participacao delas como nds temos
cuidado. E por isso que vamos fazer
mais’, disse.

Ao defender igualdade, o presi-
dente convidou as mulheres a vo-
tarem em outras mulheres e au-
mentarem sua participacao na po-
litica. “Participacao delas em car-
gos de gestao: estamos com 38%, é
pouco. Precisamos chegar a 50% ou
mais’; comentou. O chefe do Exe-
cutivo também exaltou a esposa, a
primeira-dama Janja Lula da Silva,

Vittor Sales/Divulgacao
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destacando a participacdo da so-
cidloga como alguém que o fortale-
ce ideoldgica e politicamente, e na
luta pelos direitos das mulheres.

Lula criticou, ainda, a auséncia
dos homens nas tarefas de casa e de-
fendeu o compartilhamento dos afa-
zeres domésticos. “A gente ndo po-
de brigar com o companheiro que
nao faz isso para a gente nao jogar
ele contra nés. O que precisamos é
convencé-los de que, quanto mais
compartilhamento houver em tudo,
inclusive no servigo de casa, fica me-
lhor para todo mundo.”

Maior fatia

Ao dialogar com o publico femi-
nino, Lula busca atrair o apoio das
eleitoras que representam a maior
parcela dos votantes no pais. Se-
gundo dados do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), o Brasil conta com
83.877.126 mulheres aptas a votar,
o que corresponde a 52,84% do to-
tal nacional. De acordo com a pes-
quisa Genial/Quaest divulgada no
ultimo dia 8, o presidente tem uma
vantagem neste grupo, alcancando
47% das intenc¢des de voto contra
35% do bolsonarista.

Para evidenciar o palanque do
petistano estado, estavam presentes
as candidatas ao Senado por Minas
Gerais, Marilia Campos (PT) e Aurea
Carolina (PSol), além do candidato
ao governo do estado, Patrus Ana-
nias (PT). Todos se mantiveram no
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Ricardo Stuckert/PR

0 presidente defendeu igualdade de género em cargos de gestao no governo federal em evento em BH

palco ao decorrer do evento, assim
como as ministras de Estado convi-
dadas. Participaram Marcia Lopes
(Mulheres), Esther Dweck (Servi-
¢o Publico), Miriam Belchior (Casa
Civil), Margareth Menezes (Cultu-
ra), Luciana Santos (Ciéncia e Tec-
nologia), Janine Mello (Direitos Hu-
manos), Raquel Barros (Igualdade

Flavio Bolsonaro fez barqueata em Angra dos Reis, com direito a porta-retrato com a foto do pai

Troca de acusacoes na estreia da propagandana TV

» ARMANDO HOLANDA

Os primeiros programas da pro-
paganda eleitoral gratuita no radio
ena TV das campanhas do senador
Flavio Bolsonaro (PL) e do presi-
dente Luiz Inécio Lula da Silva (PT)
trataram de assuntos diferentes. O
primogénito de Jair Bolsonaro fez
questao de apresentar a familia, es-
colhendo um tom mais conserva-
dor na palavra e tentando, ao mes-
mo tempo, dialogar com um elei-
torado no qual encontra maior re-
sisténcia: o feminino.

Ele comeca uma das pegas di-
zendo: “Todo mundo conhece meu
pai, mas 6... Minhas filhas, minha
esposa, minha mae também me
fizeram ser assim, do jeito que eu
sou” O movimento de Flavio nao é
a toa. A campanha tenta reduzir a
resisténcia entre as eleitoras, uma
dificuldade que acompanhou Jair
em disputas anteriores. O senador
também procura apresentar carac-
teristicas proprias, ainda que sem
abandonar o sobrenome e o legado
politico do pai. Na televisao, a es-
posa, Fernanda, ganhou espago e

chegou a classifica-lo como o “Bol-
sonaro moderado” da familia.

Olider petista seguiu por outro ca-
minho. A campanha do presidente in-
seriu na peca televisiva informacoes
sobre episddios envolvendo Flavio e
abriu espaco para uma ofensiva direta
contra o principal adversério. Foram
citados o caso das rachadinhas, a ho-
menagem feita a Adriano da N6brega
e, principalmente, a relacao do sena-
dor com Daniel Vorcaro, ex-controla-
dor do Banco Master.

A peca recupera o episddio em
que Flévio pediu R$ 61 milhoes a

Social) e Fernanda Machiaveli (De-
senvolvimento Social e Agrério).
Ao tomarem a palavra, as minis-
tras destacaram as politicas publicas
do governo Lula voltadas as mulhe-
res, reforcando o compromisso com
um pais mais justo e igualitdrio, ga-
rantido pelo acesso a satide, a edu-
cacdo, ao trabalho, a moradia e aos

demais direitos fundamentais. Um
video da primeira-dama no mesmo
sentido também foi exibido.

Marisa

Durante o evento, o petista se
confundiu ao falar da morte de Ma-
risa Leticia (1950-2017) e trocou o

nome da ex-primeira-dama pelo da
mulher atual, Janja. Ele se corrigiu
imediatamente. “Perdi minha pri-
meira mulher no parto, com dois
anos de casado, depois eu perdi a
Janja depois de 45 anos de casado.
A Marisa, a Marisa. E, quando pen-
sei que a minha vida ndo tinha mais
sentido, Deus colocou no meu ca-
minho a Janja, que me faz ser um
homem pleno’, contou.

Escala 6x1

O presidente Lula aproveitou o
evento em MG para cravar a apro-
vacao do fim da escala de trabalho
6x1 na préxima semana e exaltar a
soberania brasileira. “Democracia
nao é o povo ficar de cabeca baixa,
calado. Democracia é o povo de ca-
beca erguida, gritando o que ele de-
seja e o que ele quer. Portanto, nds
vamos aprovar, nesta semana, o fim
da escala 6x1’, discursou.

Ao defender a soberania, o che-
fe do Executivo enfatizou que, en-
quanto for presidente, “nenhum
governo estrangeiro metera o be-
delho nesse pais” Ele disse estar de-
terminado, em um eventual quarto
mandato, a fazer com que o Brasil
seja considerado um pais “desen-
volvido” “Eu dedicarei cada minu-
to da minha vida para que a gente
possa deixar esse pais com uma ju-
ventude mais bem informada e me-
lhor remunerada, e com o pais sen-
do respeitado’, completou.

Contra “entraves ambientais”

» PEDRO JOSE BORGES

Durante uma motociata em Angra
dos Reis, no Rio de Janeiro, ontem, o
candidato a Presidéncia Flavio Bolso-
naro (PL) defendeu a reducéo de en-
traves ambientais e burocréticos pa-
ra estimular o turismo. Segundo ele,
Angra, Paraty e Mangaratiba tém po-
tencial para atrair parte dos brasilei-
ros que atualmente viajam ao exterior.

“Vamos falar de propostas para
Angra dos Reis, esse lugar maravilho-
so que tem que viver cada vez mais
do turismo. Vamos destravar amar-
ras ambientais e burocréticas, sem-
pre respeitando o meio ambiente,
mas desenvolvendo’, afirmou.

0 senador comparou o potencial
turistico da regido com destinos inter-
nacionais e disse que pretende priori-
zar medidas para garantir seguranca
juridica a novos investimentos. “Tem
milhdes de brasileiros que gastam mi-
lhares de délares indo para Canctn,
para a Indonésia, para um monte de

Vorcaro para financiar Dark Hor-
se, filme sobre a trajetdria de Jair
Bolsonaro. O valor citado se refe-
re ao pedido de recursos apresen-
tado ao banqueiro, e ndo necessa-
riamente ao repasse ao projeto. A
campanha de Lula também repro-
duziu trechos do dudio envolven-
do o senador e Vorcaro e encerrou
a ofensiva classificando o candi-
dato do PL como “o pior dos Bol-
sonaros”.

Lula, porém, ndo gastou todo
o0 seu tempo atacando o adversa-
rio. A campanha também destacou

lugar longe, e a gente podia fazer a
mesma coisa em uma regiao como
Angra, Paraty, Mangaratiba. Isso que
euvou tratar com muita for¢a aqui pa-
raaregido. Tudo para que possa acon-
tecer com seguranca juridica; disse.

O candidato, que também partici-
pou de uma barqueata na cidade, de-
fendeu a conclusao das obras da usi-
nanuclear Angra 3. Segundo Flévio, o
empreendimento representa um cus-
to elevado aos cofres publicos e deve-
ria contar com a participagdo da ini-
ciativa privada.

“Energia é uma questao a ser en-
frentada no Brasil e aqui, em Angra,
temos as usinas nucleares Angra 1,
Angra 2 e Angra 3, que estao sem ter-
minar. Isso consome cercade R$ 1 bi-
lhdo por ano dos cofres publicos. En-
tdo, junto da iniciativa privada, temos
que concluir essa obra) enfatizou.

Flavio também citou o pai ao
afirmar que obras de infraestrutu-
ra foram realizadas na regiao duran-
te o governo do ex-presidente Jair

programas e agoes do governo, co-
mo o Pé-de-Meia, investimentos
em educacdo e a saida do Brasil do
Mapa da Fome, além de defender
o fim da escala 6x1. Na televisao, o
petista ainda tratou do combate as
fac¢des criminosas e abriu espago
para a primeira-dama Janja da Silva
falar sobre direitos das mulheres.
Flavio Bolsonaro, por sua vez,
também avancou para além da
apresentacao familiar. O senador
explorou seguranca publica, endi-
vidamento e custo de vida para cri-
ticar a situacdo do pais sob Lula.

Bolsonaro. O candidato mencionou
aduplicacao darodovia Rio-Santos e
intervencoes nos aeroportos de Angra
dos Reis e Paraty. “N6s temos muitas
obras de infraestrutura que podem
ser trazidas aqui para essa regido. Em
especial, destravar questoes ambien-
tais que tém impedido o desenvolvi-
mento de Angra de uma forma corre-
ta, apontou em breve transmissao ao
vivo nas redes sociais.

Em entrevista para jornalistas, o
senador comentou sobre o antn-
cio de que o médico Claudio Lotten-
berg serd seu ministro da Satide, ca-
so eleito.

A agenda foi acompanhada por
uma comitiva de candidatos do Par-
tido Liberal. Estiveram com Flavio
Bolsonaro Alfredo Gaspar, seu can-
didato a vice; Douglas Ruas, que dis-
puta o governo do estado do Rio de
Janeiro; Carlos Portinho e Carlos Jor-
dy, postulantes ao Senado; e Renato
Aratijo, candidato a deputado federal
pelo Rio de Janeiro.

No primeiro dia do hordrio
eleitoral na TV, a campanha
do candidato Ronaldo Caiado
(PSD) reforcou sua oposicao
ao presidente Luiz Indcio Lula
da Silva (PT). Assim como no
radio, nao hd nenhuma mencdo
direta a Flavio Bolsonaro (PL).
Nos 30 segundos disponiveis,
0 candidato Augusto Cury
(Avante) estreia 0 bordao

“Nao tem cura sem escuta’, ao
veicular imagens que sugerem
um cendrio conturbado na
politica brasileira.



iliense e Brasilia, domingo, 30 de agosto de 2026 ¢ Politica 3

Cury quer “Ministério da IA”

Candidato do Avante propde reduzir as despesas do pais com corte de pastas. Também defende taxacao de 52% para bets

» ARMANDO HOLANDA

inteligéncia artificial virou

uma das principais apos-

tas de Augusto Cury (Avan-

te) para tentar imprimir uma
marca propria a candidatura ao Pa-
ldcio do Planalto. Durante sabatina
da TV Globo, ontem, o médico, escri-
tor e empresario defendeu uma am-
pla digitalizacdo da maquina publica,
prometeu enxugar a Esplanada dos
Ministérios e propds mudancas na
tributacdo das casas de apostas. Em
diferentes momentos, porém, deixou
de detalhar como pretende colocar
parte das medidas em prética.

Logo noinicio da entrevista, Cury
recorreu a uma referéncia literaria e
buscou direcionar o debate para a si-
tuagdo fiscal do pais. Segundo ele, ca-
da crianca brasileira de dois anos ja
carregaria uma divida de ao menos
R$ 50 mil. O candidato afirmou ain-
da que a “divida publica est4 em ni-
veis estratosféricos e o governo pre-
cisa ser responsavel”

Para tentar reduzir despesas, o
presidencidvel propds uma audi-
toria na gestdo federal e a revisao
de cerca de 50 mil cargos comis-
sionados, com o objetivo de iden-
tificar quais funcdes seriam essen-
ciais. Também defendeu uma rea-
valiacdo dos contratos firmados pe-
lo Executivo e prometeu intensifi-
car o combate a corrupgao.

Apostas

Outro ponto explorado por Cury
foi a tributacao das casas de apostas.
“Bu taxaria as bets seriamente. Sabe
quanto as bets pagam de imposto?

Globo/ Manoella Mello

Entrevista encerra a série com presidenciaveis da TV Globo

Pagam 12%. Alimento, 18%. E, porin-
crivel que pareca, luz, 30%, 33%. Se
nds nao taxarmos as bets... E deveria-
mos taxd-las, pelo menos com 50%,
nds vamos ter uma economia muito
grande. Talvez 40% a mais em rela-
¢d0 aos 12%, 52% seria uma taxacao
razoavel’ afirmou.

Ao tratar da estrutura adminis-
trativa, o candidato estimou que
poderia extinguir entre seis e 10

ministérios, caso seja eleito, mas
evitou apontar quais seriam atin-
gidos. Disse apenas que seria ne-
cessdria uma “andlise criteriosa”
Ao mesmo tempo em que prome-
teu enxugar a Esplanada, defendeu
reforcar determinadas dreas do go-
verno e citou o presidenciavel Ro-
naldo Caiado (PSD) como nome
para comandar uma estrutura vol-
tada a seguranca publica.

A CONTA JA ESTA =
ALTA DEMAIS.

Empresas deixando o pais.
Endividamento em alta.
Menos investimentos.
Créditos comjuros altos.
Custos aumentando.

E, agora, uma mudancga
profunda nasrelagoes de
trabalho pode deixar essa
conta ainda maior.

Uma decisao desse
tamanho exige analise,
didlogo e responsabilidade.

MUDANGA DAS
REGRAS DO
TRABALHO AS
VESPERAS DA
ELEIGAO?

Federacoes

Caiado acena ao agro

O candidato a Presidéncia Ro-
naldo Caiado (PSD) defendeu a am-
pliacdo do seguro rural, maior pre-
visibilidade para a producao e in-
vestimentos em logistica e tecnolo-
gia como medidas para fortalecer o
agro. A declaraco foi dada, ontem,
na Festa do Pedo de Boiadeiro de
Barretos, no interior de Sao Paulo.

Questionado sobre as propos-
tas para a pecudria, o setor agrope-
cudrio e a area ambiental, Caiado
afirmou que o seguro rural deve ser
uma das prioridades de um even-
tual governo. Segundo ele, os pro-
dutores também precisam contar
com planejamento de médio pra-
z0 para projetar a producao.

O candidato também defendeu
investimentos em infraestrutura pa-
rareduzir os custos de transporte da
producéo e ampliar o uso de tecno-
logia no campo. “E 16gico que nés
precisamos de logistica, nés preci-
samos de fazer com que o produ-
to chegue mais barato também aos
portos. E, a partir dai, desenvolver
cada vez mais tecnologia para que
aproducao seja maior por hectare.”

Na 4rea ambiental, disse que o
desmatamento irregular é pr6ximo
a zero em Goias. Segundo ele, no
estado sao pagos R$ 600 por hecta-
re a0 ano para areas nao desmata-
das ou R$ 400 por hectare quando
ndo hé cabeceira d'agua.

SUS: Renan promete zerar fila

O candidato a Presidéncia da
Republica pelo Missao, Renan
Santos, afirmou, ontem, que pre-
tende zerar a fila do Sistema Uni-
co de Satde (SUS) com uso de in-
teligéncia artificial e a implanta-
¢do de um prontudrio eletronico
unico para os pacientes. A decla-
racdo foi feita durante uma agen-
da de campanha em Sao Paulo.

Segundo Renan, a falta de in-
tegracdo das informacées dos pa-
cientes dificulta o acompanha-
mento dos tratamentos e con-
tribui para a demora no aces-
so a procedimentos e exames.
“Prontudrio tnico eletronico é a
Unica maneira de a gente poder

Sistema Comércio

diminuir a fila do SUS’, declarou.

O candidato disse, ainda, que
a combinacdo entre IA e sistemas
integrados de informacao permi-
tiria organizar a demanda repri-
mida do SUS e acelerar o atendi-
mento. Segundo ele, a meta se-
ria “eliminar a fila em trés anos”

Perguntado sobre propostas
voltadas aos trabalhadores de
aplicativos, o presidenciavel de-
fendeu um modelo de contrata-
cao baseado na venda de horas
de trabalho. De acordo com Re-
nan, o modelo seria mais simples
e flexivel que o atual regime da
Consolidacao das Leis do Traba-
lho (CLT).

Sindicatos Empresariais

Zemapede
barragensno RS

Durante agenda no Rio Grande
do Sul, o candidato do Partido No-
vo, Romeu Zema, disse que preten-
de ampliar os investimentos em in-
fraestrutura para prevenir enchen-
tes e reduzir os impactos de even-
tos climéticos extremos. O ex-go-
vernador de Minas Gerais falou em
construir barragens e um sistema
mais eficiente de monitoramento
dos cursos d’agua.

No interior do estado, em Feliz,
o candidato visitou uma ponte que
tinha sido destruida pela enchente
hé dois anos e foi reconstruida com
recursos da comunidade. No local,
Zema conversou com empresarios
e moradores e apresentou propos-
tas relacionadas aos impactos do
El Nifo e a infraestrutura.

Citou as enchentes que atingi-
ram o estado gatcho em 2024 co-
mo justificativa para ampliar as me-
didas de prevencéao. “O meu plano
de governo prevé a construgao de
barragens para nds evitarmos esse
tipo de tragédia que acometeu o Rio
Grande do Sul, e também um moni-
toramento muito mais efetivo de di-
versos cursos d'agua para que as co-
munidades sejam previamente avi-
sadas’ declarou.

O ex-governador afirmou tam-
bém que, com as reformas fiscais
e administrativas que ele pretende
fazer caso eleito presidente, o go-
Verno conseguird investir em me-
lhores equipamentos de monito-
ramento climético.

Informe Publicitario
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Candidatos ao Planalto de direita falam em manutencao de alguns programas,
mas sugerem mudancas para impulsionar a emancipacao dos beneficiarios

De olho no social,
mas com ressalvas

» LUIZA ALTOE

s planos de governo dos
candidatos a Presidén-
cia de direita comparti-
lham da premissa de que
a transferéncia de renda em pro-
gramas sociais deve ser um ponto
de partida e ndo o destino final das
familias vulneraveis. A assisténcia
social é vista como uma ponte que
possibilita a autonomia economica.

Com excecao do plano de gover-
no do presidente Luiz Inédcio Lula
da Silva (PT), o cendrio se repete no
caso dos candidatos Flavio Bolso-
naro (PL), Ronaldo Caiado (PSD),
Renan Santos (Missao), Romeu Zema
(Novo) e Augusto Cury (Avante). Os
candidatos se comprometem com
um aperfeicoamento dos progra-
mas, combatendo fraudes e desvios.

E o caso de Flavio, que promete
manter os programas atuais, com apri-
moramentos da gestdo com corregdes
de distorcoes. Lula defende a realiza-
¢ao de conferéncias para implantar e
aprimorar politicas e programas sob
responsabilidade federal.

Caiado e Zema apontam para
um cruzamento dos dados do
Cadastro Unico (CadUnico) com
bases alternativas como uma forma
de aprimoramento dos programas.

Cury e Renan Santos, por outro
lado, defendem que os impactos
dessa assisténcia social nas contas
publicas devem ser considerados.
Renan promete que, caso eleito, seu
primeiro ato serd a aprova¢ao de uma
PEC de Transicdo que, entre outras
medidas, vai promover a desinde-
xacdo de beneficios previdenciarios
e assistenciais do salario minimo,
corrigindo-os apenas pela inflacao.

Bolsa Familia 2.0

No caso do Bolsa Familia, prin-
cipal programa de transferéncia de
renda e assisténcia social do Brasil, os
presidenciaveis de direita ja declara-
ram que pretendem manter a inicia-
tiva, mas com alteraces. Em eventos
passados, Flavio Bolsonaro disse que
trata-se de um “direito adquirido” e
que “ninguém tem o direito de tocar
ou de acabar com ele’”.

“Programas sociais como o Bolsa
Familia nao podem ser a tiltima coisa
que o governo faz por alguém, tém
que ser a primeira. N6s vamos garan-
tir o Bolsa Familia para as pessoas
que precisam e vamos oferecer muito
mais, vamos melhorar a vida delas’,
afirmou esta semana, no Nordeste.

Da mesma forma, Caiado diz
querer manter a rede de transfe-
réncia de renda para quem precisa,
mas sugere uma regra de transicao
para quem ingressa no trabalho

Rafael Lampert Zart/ ASCOM/ MDSA

fos

Presidenciaveis prometem aperfeicoar o Bolsa Familia; nenhum falou em cortar o beneficio

L 4

Programas sociais como o
Bolsa Familia nao podem
ser a tltima coisa que 0
governo faz por alguém,
tém que ser a primeira.
Nos vamos garantir o
Bolsa Familia para as
pessoas que precisam

e vamos oferecer muito
mais, vamos melhorar
avida delas"

Fldvio Bolsonaro,
candidato a Presidéncia

formal ou amplia renda, reduzin-
do o beneficio gradualmente e se
conectando a qualificacdo, creche
e intermediacdo. “O Bolsa Familia
sempre serd mantido. Isso nao é
politica de candidato a Presidén-
cia da Republica, é politica de Esta-
do’, disse o ex-governador de Goids
em evento em Brasilia.

Romeu Zema, por outro lado,
sugere que adultos aptos permane-
cam no programa apenas se estive-
rem buscando emprego, estudan-
do ou se qualificando profissional-
mente. Com isso, o beneficio pode-
I4 ser suspenso se recusar vaga de

trabalho sem justificativa, exceto
se forem responséveis pelo cuida-
do de idosos, criangas pequenas ou
pessoas com deficiéncia.
Segundo ele, o objetivo seria
evitar uma geracao de “imprestaveis’
O ex-governador de Minas Gerais
também propds a criacdo de uma
premiacdo de R$ 5 mil para as fami-
lias que superarem o limite de renda
e conseguirem deixar voluntaria-
mente a dependéncia do programa.
Uma “reforma total do sistema de
assistencialismo” viria com a eleicao
deRenan Santos. O plano de governo
do candidato sugere uma contrapar-
tida ao Bolsa Familia com um mode-
lo chamado “Frentes Cidadas’, em
que os beneficiarios participam de
projetos “para o bem ptiblico”
“Nenhum estado brasileiro terd
mais gente no Bolsa Familia do que
no trabalho formal ao fim do gover-
no. (...) Adeus para muitas pessoas ao
Bolsa Familia, bem-vindo ao mundo
das pessoas que compram as coisas
com o proprio dinheiro’, disse Renan
quando oficializou a candidatura.
No plano de governo, Cury
defende que o Bolsa Familia seja
como renda para impulsionar
o empreendedorismo e a auto-
nomia econdmica das familias.
“N6s vamos transformé-lo em um
programa em que cada pessoa
que assine a carteira ou tenha uma
microempresa ndo perca o bene-
ficio, pelo menos por um certo
tempo’; explicou em evento nessa
semana. O plano de governo ainda
cita que a emancipacao dos bene-
ficidrios seria premiada com incen-
tivos e taxas de juros mais baixas.

BPC

0 BPC (Beneficio de Prestagdo
Continuada) nao é mencionado na
maioria dos planos de governo, mas
as medidas propostas pelos candida-
tos transpassam o auxilio financeiro
de um saldrio minimo mensal dado
aidosos e a pessoas com deficiéncia
de baixa renda. Em 2025, o ptiblico
gasto com o beneficio atingiu R$ 127,2
bilhoes, o equivalente a 1% do Produ-
to Interno Bruto (PIB) brasileiro.

Diante desse cendrio, o candida-
to Renan Santos, em especial, cita o
programa ao propor uma reforma
dos beneficios para a contengdo do
deficit ptblico. A PEC da transicao
envolve a desindexacao de beneficios
assistenciais como o BPC e previden-
ciarios em relacao ao salario minimo,
fazendo com que passem a ser corri-
gidos apenas pela inflacao.

Fldvio ndo menciona o BPC
no plano de governo, mas propoe
reeditar uma medida proviséria
(MP) nos moldes da “MP Antifrau-
de” de 2019, que exigiu a revalida-
cao anual dos descontos associa-
tivos na aposentadoria, cancelan-
do qualquer desconto feito sem o
consentimento do aposentado.

Caiado, por outro lado, quer
simplificar a avaliacao biopsicos-
social — etapa obrigatdria para a
concessdo do BPC — e reduzir o
tempo de espera no atendimen-
to para pessoas com deficiéncia.
Tanto ele quanto Zema também
defendem o combate a fraude no
acesso desse beneficio. Cury, por
sua vez, nao menciona o BPC em
seu programa de governo.

Minha Casa ampliado

O presidente Lula promete
manter e ampliar para todas as faixas
de renda o Minha Casa, Minha Vida
(MCMV), programa habitacional do
governo federal criado para facilitar
a compra da casa propria com taxas
de juros menores e subsidios.

Os demais candidatos preten-
dem reformular a politica. Fldvio
Bolsonaro quer retomar o Casa
Verde e Amarela, uma versao do
MCMYV lancada pelo governo do
ex-presidente Jair Bolsonaro e subs-
tituida pelo governo Lula. As metas
sdo 2,5 milhoes de residéncias e a
“menor taxa de juros possivel no
financiamento”

Renan Santos e Romeu Zema,
por outro lado, acreditam que as
moradias populares foram histo-
ricamente construidas em édreas
isoladas. Por isso, querem reformar
0 MCMYV, redirecionando recur-
sos para a aquisicdo de imdveis
em areas urbanas que ja contam
com infraestrutura consolidada. O
candidato do Missao ainda propoe
um financiamento direto de proje-
tos de desfavelizacao.

Caiado nao cita 0o MCMV no
plano de governo, mas defende
uma integracao da producao habi-
tacional, urbanizacao, regularizacdo
fundidria, locacgdo social e melhoria
de moradias. Priorizando familias
com criangas, mulheres vitimas de
violéncia, pessoas com deficiéncia
e idosos, com localizacdo proxima a
emprego, transporte e Servicos.

Cury também néo cita o progra-
ma habitacional do governo, mas
defende programas de regularizacao
fundidria, com a meta de regularizar
até 5 milhdes de moradias em 10
anos. O candidato também prome-
te estimular cooperativas habitacio-
nais, capazes de organizar a compra
de terrenos, a construcdo de mora-
dias e o planejamento de comunida-
des a custos mais acessiveis.

Pé-de-Meia

Programa de incentivo financei-
ro-educacional do governo fede-
ral lancado em 2024, o Pé-de-Meia
funciona como uma poupanca
para estudantes do ensino médio

publico. Em seu plano de governo,
Lula promete que, se reeleito, vai
manter e aprimorar a medida cria-
da em sua gestdo.

Romeu Zema, por outro lado,
sugere mudancas no programa ao
vinculd-lo ao aprendizado do aluno.
O candidato pretende elevar a exigén-
cia de frequéncia escolar do programa
e premiar os estudantes de exceléncia
ao fim do ensino médio com o paga-
mento do valor méximo. Também
serd exigida uma nota minima no
Enem para o recebimento da parcela.

Sem citar o Pé-de-Meia, Caia-
do defende o aperfeicoamento de
incentivos financeiros a estudan-
tes de baixa renda com maior risco
de abandono. Tais beneficios ainda
seriam integrados a orientacao,
saude mental e formacao profis-
sional. Flavio sugere a criagdo do
Programa Acolher, em que alunos
com bom desempenho sdo remu-
nerados para dar reforco aos colegas.

Os candidatos Augusto Cury e
Renan Santos ndo tém propostas de
incentivos financeiro-educacionais
em seus planos de governo.

Vale-gas

ATarifa Social de Energia Elétri-
ca e 0 Vale-Gas sdo programas do
governo federal brasileiro criados
para ajudar familias de baixa renda
a pagar por servicos basicos essen-
ciais. O primeiro é um desconto ou
isencdo na conta de luz para resi-
déncias de familias de baixa renda.
0 segundo, um beneficio que ajuda
na compra do botijao de gas de
cozinha (13 kg) para familias em
situacdo de vulnerabilidade.

Caiado e Flavio se comprome-
tem em manter e aperfeicoar a
gratuidade da energia elétrica para
as familias de baixa renda. Embo-
ra ndo cite nominalmente o termo
Tarifa Social, Zema propoe baixar a
conta de luz de todos os brasileiros
por meio de um choque de corte
em encargos e subsidios. Os trés
defendem medidas para reduzir o
preco do gés de cozinha.

Renan Santos e Augusto Cury
nao trazem propostas ou referén-
cias diretas aos beneficios em suas
diretrizes de governo.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

As licoes do piano
de Thelonious Monk
e as entrevistas dos
candidatos

A frase “ndo existem notas erradas; algumas sdo apenas mais
certas do que outras — tudo depende da que vem depois’, atribui-
da ao trompetista Miles Davis, traduz com precisao a estética de
Thelonious Monk, um dos grandes génios do jazz e autor de Rou-
nd Midnight, Straight, No Chaser, Epistrophy, Blue Monk e Miste-
rioso, entre outros classicos do género.

Em termos musicais, significa que uma nota ndo pode ser jul-
gada isoladamente. Uma dissonancia aparentemente equivocada
pode adquirir sentido conforme a frase prossegue. A nota seguinte
pode resolvé-la, reafirmé-la ou transformar o choque inicial nu-
ma tensdo deliberada. No jazz, sobretudo na improvisagao, o va-
lor de cada som depende de sua relagdo com o acorde, o ritmo, o
siléncio e as notas que vém antes e depois.

Monk tocava assim. A primeira audicéo, podia parecer irregular, &s-
pero e até “errado”. Usava acordes dissonantes, intervalos inesperados,
notas percussivas, acentos deslocados e pausas abruptas. As vezes, le-
vantava as maos do teclado e deixava que o siléncio completasse a frase.
Um dos fundadores do bebop, Monk nunca se acomodou as formulas
do movimento. Enquanto outros pianistas exibiam velocidade e lon-
gas improvisagoes, ele preferia poucas notas, escolhidas com preciséo.

Tocava o essencial e fazia do siléncio parte da musica. Até os
chapéus, os 6culos escuros, as pausas e as dancgas ao redor do pia-
no reforcavam a imagem de alguém que seguia uma logica propria.
Sua méxima é carregada de filosofia sobre criacao, politica e vida:
um erro nao precisa determinar o resultado. O gesto seguinte po-
de agrava-lo, corrigi-lo ou incorporéd-lo a uma sequéncia coeren-
te. Foi a capacidade de administrar erros, proprios ou atribuidos,
que esteve em julgamento na rodada de entrevistas dos candida-
tos a Presidéncia realizada pela TV Globo.

Sem embargo das criticas ao formato adotado pela emissora, as
sabatinas confirmaram que néo existe elei¢do ganha de véspera nem
candidato blindado. Luiz In4cio Lula da Silva (PT) e Flavio Bolsona-
ro (PL), hoje, disputam diretamente o Palécio do Planalto. Ronaldo
Caiado (PSD), Romeu Zema (Novo), Renan Santos (Missdo) e Augusto
Cury (Avante) tentar romper a polarizacao e chegar ao segundo turno.

As entrevistas mostraram que escandalos, seguranca e crise
institucional ocupam mais espaco no debate eleitoral do que os
programas de governo. Cada candidato precisou lidar com suas
notas dissonantes e tentar resolvé-las. Lula foi confrontado com
o escandalo do INSS, as suspeitas envolvendo o filho Fabio Luis e
as relacdes do governo com o Congresso. Negou conhecer Rober-
ta Luchsinger, embora fotografias indiquem contatos anteriores.

Dissonancias

Na economia, minimizou a divida ptblica e apostou no cresci-
mento do PIB. Descartou privatizar os Correios e prometeu zerar
a fila do INSS. Mostrou experiéncia e o dominio sobre governo e
politicas sociais. A fraqueza surgiu ao explicar suspeitas que al-
cancam seu circulo familiar e politico. Demonstrou irritagdo com
0 pouco espaco para proposta e esteve muito perto de um desas-
tre, porém sua experiéncia evitou o pior.

Flavio Bolsonaro enfrentou uma sabatina igualmente defen-
siva. O ponto mais delicado foi o financiamento do filme Dark
Horse, sobre o pai, pelo banqueiro Daniel Vorcaro. Tratou o fi-
nanciamento como negécio privado, negou contrapartidas e re-
cusou-se a apresentar contratos, gastos e investidores. A falta de
transparéncia manteve aberta uma vulnerabilidade importan-
te. Também foi questionado sobre rachadinhas, milicias, urnas
e tentativa de golpe.

Prometeu buscar a anistia de Jair Bolsonaro, caso seja eleito.
Na economia, ajuste fiscal sem reduzir aposentadorias nem alte-
rar a valorizagao do salario-minimo. Falou em cortar ministérios,
cargos, desperdicios e fraudes, além de renegociar as dividas das
familias. Ao indicar Claudio Lottenberg para a Satde, tentou se
afastar dos erros do pai durante a pandemia. Flavio foi disciplina-
do e saiu-se melhor do que Lula no confronto com os entrevista-
dores. Evitou explosoes e respostas agressivas, mas no apresen-
tou um projeto préprio convincente.

O formato da Globo acabou favorecendo os demais concorren-
tes, menos pressionados por escandalos de grande repercussao.
Ronaldo Caiado procurou ocupar o espaco da direita institucio-
nal, experiente e comprometida com a ordem. Romeu Zema rei-
terou o discurso liberal de reducao do Estado, combate aos privi-
légios e endurecimento contra o crime.

Renan Santos foi 0 mais contundente e, também, o mais teme-
rério, ao defender a fabricacdo de armas nucleares, apesar das res-
tri¢des constitucionais e dos compromissos internacionais do Bra-
sil. Transformou a busca por visibilidade numa dissonancia dificil
de resolver. Escrevo antes da entrevista de Augusto Cury, que vem
mantendo o discurso moderado e procura se apresentar como al-
ternativa a polarizacao e ao radicalismo, ao contrario de Renan.

As entrevistas ndo definirdo o resultado da eleicao. Foram ape-
nas os primeiros compassos de uma campanha sujeita a dentn-
cias, erros, improvisacoes e mudancas de andamento. Na politica,
como no piano de Monk, uma declaracao infeliz ou acao errada
pode até ser fatal, mas depende do que ainda vira depois. Numa
campanbha eleitoral, a diferenca entre o erro fatal e a improvisa-
¢do bem-sucedida estd na capacidade de reconhecer a dissonan-
cia, administrar suas consequéncias e mesmo assim convencer o
eleitor de que, apesar de tudo, se é o melhor.
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Um acordo futuro

0 almoco entre o presidente Lula e os presidentes da Camara,
Hugo Motta, e o do Senado, Davi Alcolumbre, foi muito além
dos projetos em pauta. Pelo andar da carruagem, ficou meio
que alinhavado um entendimento num cenario de Lula reeleito.
Consiste no seguinte: se Motta e Alcolumbre tiverem condicoes
de reeleicdo para as posi¢coes que ocupam, terdo o apoio do PT.

E um baixar a poeira

A ordem entre eles é trabalhar para retomar o que Lula
chamou de “institucionalidade” Ou seja, baixar a temperatura das
crises entre os Poderes para trabalhar os problemas do Brasil, em
especial, a economia e os projetos de desenvolvimento.

A esperanca de virar a pagina

O esforco concentrado desta semana € visto como a esperanca
do presidente Lula e de seus aliados de colocar uma pauta
positiva na campanha eleitoral, a comegar pela medida proviséria
que acaba com a taxa das blusinhas, a ser relatada pela senadora
Leila Barros (PDT-DF), a Leila do Volei, passando ainda pelo
marco legal dos minerais criticos e o fim da escala de trabalho 6x1.

Um flanco aberto |

O presidente Lula vai aproveitar o fato de o senador Flavio
Bolsonaro ter dito em entrevista ao Jornal Nacional que nao
acredita no aquecimento global para empinar a bandeira
ambiental e tentar classificar o candidato do PL como alguém que
despreza a ciéncia. Afinal, 0 aquecimento ja foi consagrado pelos
cientistas e os problemas economicos e sociais causados por esse
fendmeno crescem a cada dia. A dltima tragédia foi na semana
passada, no Rio Grande do Sul e Santa Catarina. O Rio Grande do
Sul, por exemplo, continua em alerta para tempestades e ventos
fortes, onde duas pessoas morreram.

Um flanco aberto Il

Nao foi apenas Flavio que deixou abertura para ataques
dos adversarios. O fato de Lula ter aparecido em fotos antigas
ao lado da lobista Roberta Luchsinger, depois de dizer que
nao conhecia a “pilantra’; fara do presidente-candidato alvo
facil nos proximos dias, tal e qual Flavio Bolsonaro virou
depois de dizer que néo tinha nada com Daniel Vorcaro. O
financiamento do filme veio a ptiblico e deixou o candidato
numa defensiva da qual ele ndo consegue se livrar, uma vez que
ele préprio mencionou um contrato com Vorcaro que nunca
foi apresentado. Flavio insiste em dizer que nao houve dinheiro
publico, embora o financiamento tenha vindo de um banco
que captou recursos em fundos de previdéncia, inclusive do
Rio de Janeiro, onde ele é senador.

S6 depois de
4 de outubro

Quem quiser apostar que uma delacao do ex-banqueiro
Daniel Vorcaro saia antes das eleicoes arrisca perder
dinheiro ou um bom vinho. Preso e acusado de fraude
contra o sistema financeiro, apenas agora veio a
perspectiva de uma nova delagao, que ainda precisa
ser posta no papel, avaliada pelos investigadores, pelo
Ministério Publico e por ai vai. Esse processo leva, pelo
menos, 30 dias. Portanto, dificil que ele sirva de balizador
do eleitorado na reta final da campanha. Alids, o que se
ouve no Supremo Tribunal Federal é que isso ndo pode
ser usado para beneficiar ou prejudicar o candidato A, B
ou C. O mesmo raciocinio vale para o caso das emendas
parlamentares. A ideia é suspender operacgdes ao longo
do processo para evitar acusacoes de interferéncia no
processo. A nao ser que seja algo tao grave que ndo possa
ficar para depois.
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Quem perde de fato/ Essa demora, porém, seja com

a delacao de Vorcaro (se for realmente uma delagao
contando tudo), seja com o caso das emendas, deixa o
eleitor sem todas as informacgdes para que possa decidir de
forma mais clara em quem votar, avaliando erros e acertos
de cada candidato. Triste de quem terd que votar com essa

sombra sobre o futuro.

CURTIDAS

Tens@o/ No entorno de Lula, o que se
diz é que a lobista Roberta Luchsinger
nao tem nada que possa comprometer
o petista. Porém, tal e qual a mae de
Lurian, filha mais velha do presidente,
tentou prejudicar Lula na campanha
de 1989, acusando o entao candidato
de Ihe propor um aborto, qualquer
mentira nessa curta campanha pode
representar um estrago.

0 jogo de Leila do Volei/
Candidata a reeleicao, a
senadora terd um momento

de visibilidade que a oposicdo
ndo tem como criticar. Leila
(foto), da sua parte, aproveita a
oportunidade para se mostrar
uma promotora do didlogo. Ela
ja se reuniu com o governo e ird
se reunir com o setor produtivo.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

6x1 na campanha/ Quem
teve qualquer relacdo com

o projeto nao deixa de citar

o texto nos seus jingles. Léo
Prates (Republicanos-BA),
relator do texto na Camara,
na semana passada, inclusive,
mencionou que estava
articulando a aprovacao do
projeto no Senado.
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Suite master com reversibilidade
Apartamento tipo final 02

3 QUARTOS VAZADOS

1suite e 2 semissuites
108,98 m2 a 123,23 m?2
2 vagas de garagem
34 apartamentos
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CORRETORES DE
PLANTAO NO LOCAL

AGUAS CLARAS

Rua 33 Sul Lote 7

PROJETO MODERNO

Amplas janelas, fachada
em ecogranito e jardineiras
que proporcionam leveza
e beleza ao edificio

PaulOQOctavio

208/209 NORTE

Eixinho, ao lado do McDonald’s

Espago Gourmet com

churrasqueira e ilha central

LAZER

Terrago com
espago gourmet
Piscina no rooftop

CJ1700

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

GUARAII NOROESTE
CLNW 2/3

Ql 23 Lote 5

gabinete [@

AGUAS CLARAS
EXCLUSIVOS
34 APARTAMENTOS

3 quartos
108,98 m2 a 123,23 m2

Bicicletario
coletivo equipado

RO9 140941

FACILIDADES

Academia
Bicicletario
Localizagédo

ACESSE E
SAIBA MAIS

SMAS
Trecho 3, Lote 7

QNI

vawm

ml
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SAUDE

Aty

Doencas raras afetam cerca de 13 milhoes de brasileiros, como o influenciador Lito Souza. Pacientes enfrentam
obstaculos diarios e transformam suas experiéncias em histérias de superacdo, ativismo e esperanca

Raridade no DNA
desafia diagnostico

» RENATO SOUZA

atltima semana, o caso do

influenciador Lito Sousa,

do canal Avides e Musi-

ca, chamou a atenc¢do em
todo o pais. Diagnosticado com a
doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ),
condicdo neuroldgica rara, degene-
rativa e fatal, ele trouxe visibilidade
arealidade de pessoas que vivem
com doencas raras, muitas delas
sem tratamento ou cura.

Sdo milhares de condigbes, a
maioria causada por alteracoes ge-
néticas, que exigem atencao espe-
cializada, atendimento personali-
zado e suporte para garantir quali-
dade de vida. Estima-se que 13 mi-

da populagdo em geral e torna a
dieta ainda mais importante para
quem tem no DNA a mutagdo que
atinge Priscila e 23 pessoas da fa-
milia dela. “Antes de descobrir a
sindrome, eu ja tinha bons habitos,
principalmente com a alimentacéo.
Mas, depois do diagndstico, passei
a ter ainda mais cuidado com is-
s0’, explica.

“Eu jd me alimentava bem e ho-
je tento me alimentar melhor ain-
da. Ndo fumo, nao bebo, ndo tomo
refrigerante e evito ao maximo ali-
mentos ultraprocessados. Também
levo esses habitos para a minha fa-
milia, mas sem fazer terrorismo ali-
mentar, porque acredito que tudo
precisa ter equilibrio’, completa.

Um entrave que atinge milhoes

As doengas sao consideradas raras quando atingem até 65 pessoas a cada 100 mil habitantes,
segundo o critério adotado pelo Ministério da Sadde/OMS

13 milhoes

de brasileiros sao
estimados como
portadores de alguma
doenca rara

75%
afetam criangas
e jovens

DOENGA DE CREUTZFELDT-JAKOB (DCJ)

[ ] L]
6 mil a 8 mil
€ a estimativa de doencas
raras existentes no mundo

LI-FRAUMENI

80%
das doencas raras
tém origem genética

30%

dos pacientes morrem
antes dos 5 anos de idade

genético, que promete fazer até 20
mil atendimentos por ano. A medida
pode reduzir o tempo de diagnéstico
dos atuais sete anos para seis meses.

Origem

As doencas raras tém uma liga-
¢do muito forte com a genética. Por
conta disso, sempre que uma pes-
soa é identificada com alguma alte-
racdo do tipo, é importante avaliar
a arvore genealdgica, seja para en-
tender a origem do problema, seja
para evitar que as futuras geracoes
herdem o gene.

No entanto, existem casos em
que nao hd relacdo genética ou em
que aincidéncia da doenca é inédi-

A sindrome de Li-Fraumeni é uma sindrome
hereditédria de predisposicao ao cancer,
geralmente relacionada a alteracdes
germinativas no gene TP53.

Doenca pridnica rara, neurodegenerativa,

lhées de brasileiros sejam afetados  Ela transformou o desafio de sau- progressiva e fatal, provocada por prions.

por doencas raras, das quais 80%  de em inspiracéo e utiliza as redes

tém origem genética. sociais para dar dicas de alimen-
Um dos grandes desafios é ain-  tacdo sauddavel e informar sobre a

da conhecer a prépria condicdo sindrome.

de satde. Os pacientes enfrentam . e

desinformacdo, profissionaisinca- Cuidados diarios

pacitados e auséncia de protoco-

ta na familia, como explica a médi-
ca Romina Herédia, geneticista do
Hospital de Base de Brasilia, espe-
cialista pela Sociedade Brasileira
de Genética Médica e professora
da Escola Superior de Ciéncias da
Saudde do Distrito Federal.

“Nao, nem todas as doencas ra-

Principais sintomas

W perda rdpida de memoéria;

B deméncia;

W alteracGes de comportamento;
B problemas de coordenacao;

Entre os principais tumores associados estao
B cancer de mama;

B sarcomas 0sseos e de tecidos moles;

B tumores cerebrais;

los para identificar a situacdo. Es-
tudo conduzido pela Rede Brasi-
leira de Doengas Raras (RARAS),
que ouviu 12 mil pacientes, apon-
ta que o diagndstico leva, em mé-
dia, 5,4 anos.

Muitas vezes, a demora em
identificar o quadro pode permi-
tir o avango da doenga, que pode-
ria ser contida ou atrasada por pro-
cedimentos ja existentes, além do
risco de sequelas irreversiveis. No
caso do influenciador Lito Sousa, a
doenca geralmente ¢ identificada
no inicio dos sintomas, e a expec-
tativa de vida dos pacientes é de 6
a 12 meses ap6s o surgimento dos
primeiros sinais.

A influenciadora Priscila Arau-
jo, de 39 anos, tem uma singela al-
teracdo no gene TP53. E uma mu-
danca pequena, em comparagao
com a complexidade do DNA hu-
mano. No entanto, a mutacao faz
com que a proteina p53, produzida
pelo corpo e responsavel por con-
trolar o crescimento celular e des-
truir células com danos genéticos,
tenha sua funcao prejudicada.

O resultado é uma tendéncia
muito maior do que a da popula-
¢do em geral de desenvolver diver-
sos tipos de cancer. A estimativa é
de que mulheres com a Sindrome
de Li-Fraumeni tenham 90% de
chance a mais de desenvolver can-
cer. No caso dos homens, o risco
aumenta 70%.

Ao receber o diagndstico, Pris-
cila conta que resolveu seguir sua
vida e seus planos, mas que teve
de fazer escolhas, como a de reti-
rar ou nao as glandulas mamarias
para evitar o desenvolvimento de
tumores na regido. “Uma das de-
cisoes mais importantes que to-
mei depois que descobri a Sindro-
me de Li-Fraumeni foi fazer, em
2023, uma adenomastectomia bi-
lateral preventiva. Isso porque, nas
mulheres com a sindrome, o risco
de desenvolver cancer de mama ao
longo da vida é estimado entre 80%
€ 90%’, conta.

“No meu caso, esse nimero pe-
sou ainda mais porque existe um
histérico muito forte de cancer de
mama na familia do meu pai. Mui-
tas das mulheres da familia come-
caram justamente pelo cancer de
mama, e uma das minhas irmas
também teve a doenca. Gracas a
Deus, no caso dela, foi descober-
ta ainda no inicio e ela conseguiu
tratar’, afirma.

Além da deciséo pela cirurgia,
a influenciadora teve de se preo-
cupar ainda mais com a alimenta-
¢do. Alguns tipos de alimentos po-
dem elevar a chance de desenvol-
ver cancer, o que ja exige aten¢do

Uma doenca ainda mais rara
afeta pessoas em diversas regioes
do pais. A epidermélise bolhosa
(EB) é causada por uma alteracao
genética que provoca hipersensibi-
lidade na pele, que fica fragilizada
ao toque. Atritos e traumas, mes-
mo que pequenos, podem causar
bolhas, feridas, dor e cicatrizes. Pa-
ra se proteger, quem tem a doen-
ca precisa fazer curativos no cor-
po, que devem ser trocados diaria-
mente, além de usar diversos pro-
dutos, especialmente hidratantes,
para manter a pele saudavel.

A servidora ptblica federal An-
na Carolina Rocha, de 43 anos, con-
vive com a doenca e conta que per-
deu parentes no passado em razao
da auséncia de diagnéstico e tra-
tamento. “Meus pais sdo primos
de segundo grau e eu tive trés tios
com EB. Mas isso foi na década de
40, 50. No interior, muito interior
de Minas Gerais. Entdo eles ndo
passavam de meses de vida. Mor-
riam de infeccdo por causa das le-
soes ou desnutricao por causa das
lesoes na boca e ndo conseguiam
mamar’, relata.

Ap6s quatro décadas conviven-
do com a epidermolise bolhosa,
Anna precisa manter os cuidados
didrios, mas conta que a rotina é
cada vez mais complexa. “A EB afe-
ta muito a minha vida, pois tenho
uma rotina exaustiva de curativos.
No dia que a minha cuidadora es-
td aqui, passo o dia inteiro fazendo
curativo. Acordo, vou ao banheiro
e comeco a fazer o curativo. Pauso
para o almogo e volto. Pausa para o
lanche, para o trabalho e volto aos
curativos. Nao dou conta mais de
trocar em apenas um dia. O pro-
cesso causa muita dor. A EB tem
formas mais leves e mais graves.
As mais graves, como € 0 meu ca-
S0, 30 progressivas e pioram com
avelhice, pois a pele fica mais fra-
gil’, descreve.

Mas ela conta que os entraves
provocados pela doenca ndo aim-
pediram de seguir a vida e reali-
zar sonhos. “Estudei, me formei,
fiz concurso publico, fui trabalhar
no servico publico... Eu vivi uma
vida como a vida das outras pes-
soas. Claro que com orientacoes e
as adaptacoes necessarias, mas de
uma maneira mais leve. Meus pla-
nos sao continuar com saude pa-
ra continuar trabalhando no ser-
vico publico, continuar fazendo ar-
te, tocando o movimento de Ativis-
mo EB, que eu fundei, e continuar
o trabalho de divulgacdo da doenca
e conscientizacao’, completa.

Em fevereiro deste ano, o Minis-
tério da Satde incluiu no SUS uma
nova plataforma de sequenciamento

W tremores;

B alteracdes visuais;

B deterioracdo neuroldgica progressiva;
B A doenca costuma evoluir rapidamente
e nao possui tratamento ou cura.

Brasil
Entre 2005 e 2021, o Ministério da Saiide registrou

1.57 6 notificacdes de casos suspeitos de DCJ

Epidermélise Bolhosa (EB)

A epidermélise bolhosa é um grupo de
doencas genéticas raras que provoca
extrema fragilidade da pele.

Pequenos atritos ou traumas podem provocar
B bolhas

B feridas

u dor

H cicatrizes e complicacdes

B A doenca frequentemente se manifesta
desde o nascimento

Nidmero de diagndsticos no Brasil: 1086

B cancer do cortex adrenal;

NUmero de casos no Brasil:

desconhecido

No Sul e Sudeste: A a cada300 pessoas
tem o gene mutante

Fonte: Ministério da Satide, Biblioteca Virtual em Satde (BVS/MS), Anvisa e Organizagao Mundial da Satide (OMS)
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Uma das decisoes
mais importantes
que tomei depois que
descobri a Sindrome
de Li-Fraumeni foi
fazer, em 2023, uma
adenomastectomia
bilateral preventiva"

Priscila Araijo, Influenciadora

4

Eu vivi uma vida como

a vida das outras
pessoas. Claro que

com orientacoes e as
adaptacoes necessarias,
mas de uma maneira
mais leve"

Anna Carolina Rocha,
servidora plblica portadora
de epidermdlise bolhosa

ras sdo transmitidas ou foram her-
dadas. Depende da doenca e do me-
canismo da doenca. Algumas doen-
¢as podem acontecer por uma mu-
tacao nova. Também é possivel que
0s pais sejam portadores assinto-
madticos e tenham filhos afetados.
E possivel investigar, com exames
genéticos, algumas causas e predis-
posicdes em casais que desejam ter
filhos. No aconselhamento genéti-
co, 0 heredograma/historia familiar,
até etnia, podem indicar quais sao
os exames de rastreio e as opcoes
reprodutivas e de investigacdo no
embrido/feto, se for o caso’, destaca.

A especialista explica que, no
caso da epidermolise bolhosa, exis-
te um tratamento aprovado nos Es-
tados Unidos. Em relacdo a doenca
de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) e a Sin-
drome de Li-Fraumeni, os estudos
ainda estdo em andamento. Neste
momento, 0 mais importante € um
diagnostico mais célere.

“E possivel que essas doengas te-
nham manifestacoes clinicas mais
tardias na idade adulta. No caso da
epidermolise bolhosa (EB), essa si-
tuacao é rara, mas possivel em casos
mais leves. Em relacao ao tratamen-
to, hd uma terapia aprovada nos Es-
tados Unidos para uma forma espe-
cifica de EB, e outras estdo em pes-
quisa. Para DCJ e Li-Fraumeni, ha al-
gumas pesquisas, mas em fases mais
iniciais. O tratamento atual é, predo-
minantemente, de vigilancia e supor-
te, completa.

SuUS

No Brasil, 0 atendimento as pes-
soas com doencas raras é oferecido
pelo Sistema Unico de Satide (SUS),
que conta com uma politica especi-
fica para diagnostico, acompanha-
mento e tratamento dessas condi-
¢oes. A rede inclui servigos de refe-
réncia e equipes multidisciplinares,
mas o acesso pode variar conforme
adoenca e a disponibilidade de es-
pecialistas, exames e terapias em ca-
daregido.

O tratamento depende da condi-
¢d0 e, em muitos casos, nao ha cura.
As opgdes podem incluir medica-
mentos especificos, terapias de repo-
sicdo, cirurgias, fisioterapia e acom-
panhamento multidisciplinar para
controlar sintomas, retardar a evolu-
¢do da doenca e melhorar a qualida-
de de vida.

Algumas terapias de alto custo sao
disponibilizadas pelo SUS para doen-
cas especificas, enquanto outras ain-
da estdo em pesquisa. Para condigoes
sem tratamento especifico, o cuidado
costuma ser voltado ao controle dos
sintomas e a prevencao de complica-
coes.
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Supercomputado

fortalece soberania em IA

Infraestrutura podera acelerar pesquisas, servicos pablicos e
desenvolvimento de modelo adaptados a realidade brasileira

» FERNANDA STRICKLAND
» PEDRO JOSE BORGES

investimento do Brasil

em um supercomputador

busca ampliar a autono-

mia tecnolégica do pais
e desenvolver solucoes de inteli-
géncia artificial (IA) para deman-
das nacionais. A infraestrutura po-
derd atender a governo, universida-
des, centros de pesquisa e empre-
sas, com aplicagdes em areas como
saude, agricultura, meteorologia,
educacdo e servigos publicos digi-
tais. Esta é a segunda reportagem
da série Brasil Digital.

Segundo o Ministério da Cién-
cia, Tecnologia e Inovagao (MC-
TI), o equipamento permitird am-
pliar o uso de IA no gov.br, com
integracdo mais rapida e segura
de bases de dados publicas, sem
custos adicionais para a popula-
¢do. A maior capacidade de pro-
cessamento também deve acelerar
o desenvolvimento de aplicagdes
de IA em servicos publicos, como
o atendimento virtual.

Para o MCT]I, o reforg¢o da in-
fraestrutura cientifica permitird ao
Brasil avancar em pesquisas que
exigem o processamento de gran-
des volumes de dados, com apli-
cagdes em dreas como previsao de
desastres climéticos, satde, agri-
cultura, exploracao de petrdleo e
desenvolvimento de modelos de
IA nacionais.

“O supercomputador possibili-
tard a incorporacao efetiva de no-
vas solug¢des de Inteligéncia Artifi-
cial no gov.br. Para viabilizar esse
avanco, as bases de dados publicas,
que retinem as informacdes neces-
sdrias para prestar servicos ao ci-
dadao, poderdo ser integradas de
forma muito mais rdpida, segura e
totalmente gratuita para a popula-
¢d0’, afirmou a pasta.

Autonomia

Para Rafael Franco, especialista
em tecnologia da informacéo e se-
guranca digital e CEO da Alphacode,
o principal efeito do supercomputa-
dor ndo serd necessariamente per-
cebido de forma direta pela popula-
¢éo, mas por meio dos servicos que

Potencial

Na drea da satde, os efeitos po-
dem ser particularmente relevan-
tes. André Bernardes David, mé-
dico e especialista em inteligéncia
artificial, afirma que grande parte
dos modelos usados atualmente na
medicina é treinada com dados de
pacientes americanos e europeus.

Com uma infraestrutura nacio-
nal de processamento, o Brasil po-
deria desenvolver sistemas basea-
dos em dados que representem
melhor o perfil da populagao, as
doencas mais frequentes e as ca-
racteristicas do adoecimento no
pais. “Na saide, o impacto de um
supercomputador dessa escala é
bem mais concreto do que pare-
ce’; afirmou.

Entre as aplicagdes citadas pelo
meédico estao algoritmos para ana-
lise de mamografias e exames de
fundo de olho em regides com es-
cassez de especialistas. Também

4

0 brasileiro nao

vai perceber um
supercomputador
diretamente no dia a dia,
mas pode perceber os
servicos desenvolvidos
a partir dele”

Rafael Franco, CEO da Alphacode

poderdo ser desenvolvidos a partir
danova infraestrutura. “Eu vejo esse
investimento muito mais como uma
infraestrutura de base. O brasileiro
nao vai perceber um supercompu-
tador diretamente no dia a dia, mas
pode perceber os servicos desenvol-
vidos a partir dele’; destacou.

Na avaliacao do especialista,
a estrutura ampliara a capacida-
de do Brasil de processar grandes
volumes de dados, treinar mode-
los de IA e desenvolver aplicacdes
que hoje dependem de capacida-
de computacional cara e limita-
da no pais.

Franco cita como possiveis apli-
cacoes sistemas de saude, previ-
soes climdticas, andlise de ima-
gens, servicos publicos digitais e
pesquisa cientifica. Segundo ele, a
infraestrutura podera permitir que
universidades, governo e empresas
desenvolvam tecnologias que che-
guem a populacao.

A instalacao no Brasil também
pode reduzir a dependéncia de for-
necedores estrangeiros. Hoje, ins-
tituicdes que precisam de alto po-
der de processamento recorrem a
empresas de outros paises e ficam
sujeitas a disponibilidade, aos pre-
cos e as regras desses fornecedores.

“Ter essa capacidade instalada
no Brasil reduz parte dessa depen-
déncia e, principalmente, cria uma
alternativa nacional’, disse Fran-
co. Ele pondera, porém, que o pais
nao deixard de depender do exte-
rior, ja que a cadeia de inteligéncia
artificial envolve chips, softwares,

modelos, servicos em nuvem e for-
necedores internacionais.

Diferencial

Um dos objetivos do MCTI é
ampliar a capacidade nacional de
desenvolver modelos de IA adap-
tados as caracteristicas brasileiras.
Segundo o ministério, essa auto-
nomia é especialmente relevan-
te na educacdo, ao permitir consi-
derar as diferencas culturais e so-
ciais entre as regioes do pais. “Os
modelos nacionais sao fundamen-
tais para a educacao de criancas e
jovens, pois garantem que sejam
respeitadas e reconhecidas as pe-
culiaridades culturais e sociais de
cada uma das regides do pais’, afir-
mou a pasta.

0 desenvolvimento de modelos
proprios pode ampliar o controle
sobre dados e aplicacdes. Franco
ressalta, porém, que uma tecnolo-
gia nacional ndo serd automatica-
mente mais segura ou eficiente. Os
resultados dependerao da qualida-
de dos dados, da metodologia e das
medidas de seguranca adotadas.

“Um modelo pode compreen-
der portugués, mas isso ndo signi-
fica necessariamente compreen-
der bem o contexto brasileiro’, ex-
plicou. Ele cita diferencas de lin-
guagem, legislacdo, servicos pu-
blicos, comportamento do consu-
midor e caracteristicas regionais
como fatores que podem influen-
ciar o desempenho de determina-
das aplicacdes.

Para Fabiano Carvalho, especia-
lista em Transformacao Digital e
CEO da Ikhon Tecnologia, o inves-
timento ¢é significativo e demons-
tra a aposta do pais em soberania
tecnoldgica. Segundo ele, além de
maquinas de alta capacidade, é ne-
cessdrio garantir a classificacdo e a
indexacdo adequadas dos acervos
de universidades, 6rgaos publicos
e empresas, para que os algoritmos
possam interpretar e utilizar corre-
tamente os dados disponiveis.

“Nesse ponto, vale ressaltar a
importancia do Centro Nacional
de Transparéncia Algoritmica pa-
ra a criacdo de um ecossistema de
IA confidvel, com rastreabilidade e
boa governanca de dados’, avaliou.

de uso na saude

sao possiveis ferramentas para or-
ganizar filas de cirurgia conforme
o risco clinico e sistemas capazes
de antecipar surtos de dengue ou
o aumento da demanda por leitos
hospitalares.

David também destaca um pro-
blema enfrentado por empresas
brasileiras de tecnologia em saude:
anecessidade de contratar capaci-
dade de processamento no exterior.
“Ter essa capacidade em territdrio
nacional reduz o custo de desenvol-
ver solugdes brasileiras, aumenta
a seguranca no tratamento de da-
dos de pacientes e abre espaco para
aplicacoes que ja demonstram re-
sultados’) afirmou. Entre essas apli-
cacbes, ele cita sistemas de automa-
¢do da documentacao clinica, que
podem reduzir o tempo gasto por
médicos com tarefas burocréticas.

A capacidade computacio-
nal, entretanto, ndo garante

resultados por si s6. Para Fabiano
Carvalho, especialista em Trans-
formacao Digital e CEO da Ikhon
Tecnologia, o investimento de-
monstra a aposta brasileira em
soberania tecnoldgica, mas pre-
cisa ser acompanhado da organi-
zacao das bases de dados que ali-
mentardo os sistemas.

“0 investimento é bem signifi-
cativo e mostra o tamanho da apos-
ta do pafs em soberania tecnoldgi-
ca. Além da construgio de maqui-
nas com alta capacidade de proces-
samento de informacoes, também
€ importante garantir que os acer-
vos de universidades, 6rgaos pu-
blicos e empresas que serdo usa-
dos como fonte de dados possuam
classificacdo e indexacao adequa-
das, para garantir a compreensao
pelo algoritmo e permitir que ele
trabalhe com todas as informacoes
disponiveis e legiveis’, disse.

Meta

Equipamento amplia a capacidade brasileira de processamento de dados e desenvolvimento de solucoes
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RESIDENCIAL EDA COUTINHO E LANCADO

0 mais novo empreendimento da Paul0Octavio foi lancado no Ultimo sabado
(22), na Central de Vendas, em Aguas Claras. O residencial homenageia a educadora
Eda Coutinho, fundadora do Centro Universitario lesb. A solenidade reuniu familiares da
homenageada, convidados e profissionais responsaveis pelo projeto.

Para Paulo Octavio, o lancamento teve um significado especial, pois Eda Coutinho
foi sua professora quando ele tinha 17 anos. “E muito emocionante poder homenagea-la
com esse lancamento”, afirmou. O empresario também destacou a trajetoria da educadora
e sua contribuicdo para a formacdo de milhares de estudantes. Ele destacou a equipe
responsavel pela obra e classificou o grupo como “uma equipe sensacional”.

0 Residencial Eda Coutinho tera 34 apartamentos, com duas unidades por andar.
As plantas contam com trés quartos, sendo uma suite e duas semissuites, com areas de
108,98 m* a 123,23 m% 0 projeto inclui rooftop com piscina elevada, vista panoramica,
academia climatizada e espaco gourmet com churrasqueira. Entre os diferenciais estdo
biometria, CFTV, bicicletario, infraestrutura para veiculos elétricos e automacao predial.
As unidades também terdo esquadrias piso-teto, fechadura eletronica e infraestrutura
para ar-condicionado e lava-loucas.

wWww.paulooctavio.com.br
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INADIMPLENCIA

Programa oferece descontos e condicdes especiais para consumidores com dividas em atraso

Desenrola acaba segunda

rorrogado no inicio de

agosto, o Novo Desenro-

la Brasil termina nesta se-

gunda-feira. Criado pelo
governo federal para facilitar a
renegociacado de dividas banca-
rias, o programa oferece descon-
tos e condicoes diferenciadas de
pagamento para consumidores
que atendem aos critérios esta-
belecidos.

A modalidade Desenrola Fami-
lias é voltada a pessoas fisicas com
renda mensal de até cinco saldrios
minimos, atualmente R$ 8.105. A

divida precisa ter sido contratada
até 31 de janeiro de 2026 e estar
atrasada ha pelo menos 91 dias e,
no maximo, dois anos.

Até a tltima semana de agosto,
cerca de 5,03 milhoes de dividas ha-
viam sido renegociadas. Os débitos
somavam originalmente R$ 26,33
bilhdes e, ap6s os acordos, foram
reduzidos para aproximadamente
R$ 5,27 bilhoes.

Os descontos variam confor-
me o tipo e o tempo de atraso e
podem chegar a 90% em divi-
das de cartao de crédito rotativo

e cheque especial. O percentual
de abatimento depende do tipo
de divida e do periodo de atraso.
Para débitos do cartdo de crédito
rotativo e do cheque especial, por
exemplo, o desconto pode chegar
a90% para dividas com atraso de
um a dois anos. Em outras moda-
lidades de crédito, o abatimento
pode alcancar 80%.

Entre as dividas que podem ser
incluidas estdo cartao de crédito,
cheque especial, crédito pessoal
sem consignacao e empréstimos
usados para consolidar outros

débitos. A inclusao, porém, de-
pende da andlise e da adesao da
instituicdo financeira.

A renegociacdo deve ser feita
diretamente com o banco, por ca-
nais como aplicativo, site, telefone,
WhatsApp ou agéncia. Nao hd uma
plataforma tnica do governo para
solicitar o beneficio.

O prazo de 31 de agosto é para
formalizar o acordo. Como a insti-
tuicdo precisa analisar a divida e
apresentar as condicdes, a orien-
tacdo é procurar o banco antes do
ultimo dia.

GANDIDATOS AO GOUERIIG

Mantendo a tradi¢éo, o Correio Braziliense

promove debate com os principais concorrentes

ao Palacio do Buriti. Em parceria com a TV

Brasilia, os nomes que disputam o voto dos

brasilienses vao se reunir e apresentar aos

cidaddos as propostas que vdo nortear os rumos
dos proximos quatro anos do Distrito Federal.
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Quem conhece o Brasil?

A abundancia de alertas, estudos, artigos sobre o que estd pos-
to como “grave crise fiscal, medida pelo aumento da divida pu-
blica como proporcao do PIB, pela taxa de juro fixada pelo Ban-
co Central e pela inadimpléncia recorde de familias e empresas,
talvez tenha alta dose de exagero, mas ndo é impertinente. O pro-
blema existe.

O que esta equivocado é o tratamento prescrito hd mais de 40
anos — o que, por si, ja deveria indicar a caréncia do diagnéstico
— ao pressupor que basta cortar as despesas federais para o mila-
gre acontecer: a taxa de juro baixar, a economia disparar, a divida
publica encolher, e todos passariam a viver felizes para sempre.

O olhar critico para as causas do que alguns chamam de “gas-
tanca” dos governantes e politicos, achando que basta vilanizar o
gasto para se ter apoio a austeridade or¢amentéria (ou fiscal, co-
mo se diz também), raramente foi e é considerado. Parte da géne-
se dessa “rebeldia” fiscal surgiu com a Constitui¢ao de 1988, em
especial ao tornar obrigatéria boa parte das rubricas de despesas.

Na pratica, centrar todos os problemas no tamanho do resul-
tado da Lei Orcamentdria impde ao governante de qualquer po-
lo ideoldgico priorizar a contabilidade e a tesouraria das contas
do Estado. E isso em meio ao sistema constitucional que da auto-
nomia a estados subnacionais e aos municipios, autoriza o Con-
gresso e o Judicidrio a dispor sobre seus custeios, especialmente
a folha de saldrios, e faz da politica monetaria e fiscal meras cai-
xas de repercussdo do que nada tem a ver com um programa de
desenvolvimento inclusivo.

Para um pais visto como estratégico pelas grandes poténcias
desde a Segunda Guerra, funciona como um desenho institucio-
nal capaz de disciplinar o gigante sonolento do continente e preve-
nir devaneios populistas e nacional-desenvolvimentistas comuns a
regido. E o que faz o pafs ser mais estudado pelos interessados em
seus ativos que por nds mesmos. Isso cria uma assimetria arriscada.

A intelligentsia sumiu

Paises ou regioes hegemonicos, como EUA, China e Europa,
fundos, bancos, consultorias estratégicas, plataformas e conglo-
merados tecnoldgicos mantém equipes especializadas, capturam
imagens de satélite e geram bases de dados proprietarias, redes
politicas e modelos de IA para antecipar movimentos brasileiros.

Do lado nacional, o Executivo, o Congresso, as universidades
e o empresariado trabalham fragmentados, dirigidos pela con-
juntura e frequentemente utilizando referéncias produzidas no
exterior. O resultado dessa fragmentacgdo nao precisa decorrer de
conspiracdo. Basta que haja uma diferenca brutal de capacidades.

Quem conhece melhor o Brasil pode antecipar crises, influen-
ciar as escolhas e adquirir seus ativos antes que ndés mesmos sai-
bamos o que se passa.

E quando o pais pode aparecer, simultaneamente, como presa,
quando suas vulnerabilidades sao exploradas; como prenda, quan-
do poténcias disputam sua adesao, seus recursos e seu mercado;
e como “galinha morta’; quando ativos estratégicos (terras raras,
por exemplo) sdo comprados abaixo de seu valor futuro em mo-
mentos de crise, desorganizacao regulatéria ou estresse financeiro.

Haé todo um encadeamento de eventos supostamente alea-
térios que a chamada intelligentsia nacional deixou de pesqui-
sar, satisfazendo-se em denunciar disputas politicas internas en-
tre americanofilos e defensores do Sul Global. Ou seja: importa-
ram as disputas entre EUA e China, tornando-nos coadjuvantes
de conflitos dos outros.

Estagios da vulnerabilidade

Quem ndo compreende a direcao histérica das tecnologias an-
tes dos demais ignora os mecanismos mentais que movem socie-
dades inteiras hoje em dia, tratados abertamente na imprensa dos
EUA e da China.

No mundo real, IA agéntica, big data e big techs aproximam
previsdo e influéncia, no sentido de que o mesmo agente que apu-
ra uma tendéncia pode testar estimulos capazes de modificé-la.

Nossa vulnerabilidade parece operar em quatro estagios:

Exposicdo cognitiva: importamos categorias de pensamento
com as quais interpretamos nossos problemas — neoliberalis-
mo, austeridade fiscal, ESG, transicao verde, identitarismo, mul-
tipolaridade.

Exposicdo informacional: agentes de fora acumulam conhe-
cimento detalhado sobre recursos, consumidores, empresas, re-
des politicas, canais e perfis de redes sociais e fragilidades insti-
tucionais.

Exposicao decisoria: governos e coalizoes fragmentadas reagem
a crises e pressoes sem uma visao integrada do interesse nacional.

Exposi¢do patrimonial: ativos desvalorizados, concessdes mal
modeladas, empresas estranguladas e recursos naturais ainda ndo
processados tornam-se barganhas extraordindrias para quem che-
gou preparado, dispondo de capital, tecnologia e conexdes politicas.

A pergunta a ser feita é sobre quem chega a mesa sabendo o
valor futuro do que estd sendo negociado e quem chega preocu-
pado apenas em fechar a conta do mes, pressionado pelo catas-
trofismo fiscal.

“Coldnia inteligente” a vista

O Brasil jd ndo corre apenas o risco antigo de exportar matéria-
-prima néo processada, como soja, milho e café em grao e pelotas
de minério de ferro. Pode virar uma espécie de colonia inteligen-
te: moderna, digitalizada e financeiramente sofisticada, mas inca-
paz de controlar os modelos operacionais, os dados e as informa-
coes estratégicas, os padrdes tecnoldgicos, o financiamento e as
redes de transformacao que determinam o valor de seus recursos.

A resposta a pergunta do titulo é incomoda.

0 Estado possui mais informagdes sobre o pais do que qualquer
poténcia ou big tech. Mas conhece-o em reparticoes, cadastros e
competéncias que nao falam entre si. Os atores externos conhe-
cem menos, mas integram melhor o que precisam conhecer para
influenciar decisdes e comprar ativos.

A saida nao é fechar o pais ao capital estrangeiro nem procurar
conspiragées ou ressuscitar o planejamento autoritario. E fazer o
Estado democratico pensar estrategicamente, utilizando dados,
inteligéncia econdmica e IA para conhecer o valor futuro de nos-
S0S recursos, organizar projetos proprios e negociar com inves-
tidores antes que crises e urgéncias imponham suas condicoes.

A politica fiscal continuara necessdria, mas sem ocupar o lu-
gar de uma estratégia nacional. Se dedicarmos toda a inteligén-
cia a fechar a conta do més, estaremos sempre atrasados na dis-
puta pelo futuro. E venderemos como “galinha morta” o que estd
identificado como a riqueza da préxima geracao.

O Brasil precisa inaugurar um ciclo de planejamento estraté-
gico democrético, tecnologicamente informado, aberto ao inves-
timento e orientado pelo interesse nacional. Nao para afrontar o
mundo, mas para deixar de permitir que o mundo decida por nés.

_
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» RODRIGO CRAVEIRO

fotografia suja de duas
criancas deixada so-
bre uma colchéao cober-
to de terra endurecida.
Um retrato de cabega para baixo
abandonado na parede de uma
casa destruida pela enxurrada. Um
coelho de pelticia encontrado na
margem do rio. A imensa parede
de lama arrastou tudo pela frente
e deixou para tras pedacgos de me-
morias de familias que desapare-
ceram em segundos, além de um
alerta sobre o impacto devastador
do aquecimento global. Enquan-
to o Nepal registrava 680 mortos e
mais de 3 mil desaparecidos depois
do colapso da geleira, do desliza-
mento de terra e da consequente
inundacao de quarta-feira, o minis-
tro das Relagdes Exteriores do pais
fazia um apelo ao mundo. “O Ne-
pal emite menos de 0,01% dos ga-
ses do efeito estufa, mas nés, o po-
vo nepalés, estamos entre as maio-
res vitimas da mudanca climatica.
Apelamos a comunidade interna-
cional para que se una na protecao
dos ecossistemas do Himalaia’, de-
clarou Shisir Khanal, que conver-
sou por telefone com o chanceler
chinés, Wang Yi, sobre a catéstrofe.
Wang afirmou que a China com-
partilhou com o governo nepalés
“informacoes cruciais, incluindo
imagens da area do desastre, da-
dos de satélite e hidroldgicos, bem
como alertas antecipados sobre la-
gos de barreira a montante”. “A Chi-
na e o Nepal estdo unidos por mon-
tanhas e rios, compartilhando um
destino comum’, destacou. Ainda
que a exata razao para o colapso
nao ter sido definida, a mudanca
climatica causa o derretimento de
geleiras em todo o mundo e deses-
tabiliza a Cordilheira do Himalaia.
Gedlogo da Universidade Graz
(na Austria), Jakob Steiner classifi-
cou como correta a decisao de Shi-
sir Khanal. “Os nepaleses estao cer-
tos em apelar por uma alianca con-
tra a mudanga climatica. Eventos
como o da dltima quarta-feira so-
mente poderdo ser evitados se to-
dos os paises mudarem o compor-
tamento. O Nepal, sozinho, nao po-
de provocar essa transformacao’,
disse ao Correio. “O recuo das ge-
leiras causado pelo aquecimento
global aumentou a probabilida-
de de tragédias como as de ultima
quarta-feira tornarem a ocorrer, ao
expor a rocha que cedeu”
Secretédrio-executivo da Con-
venc¢do-Quadro das Nacdes Uni-
das sobre Mudangas Climaticas, Si-
mon Stiell declarou que “o colapso

Manan Vatsyayana/AFP

CATASTROFE NO HIMALAIA

Nepal faz apelo contra
a mudanca climatica

Chanceler pede a comunidade internacional a formacao de uma alianca para combater o aquecimento global. Colapso de
geleira, deslizamento de encosta e inundacao mataram pelo menos 680. Numero de desaparecidos passa de 3 mil

Socorrista observa prédios destruidos pela torrente de lLama, em Trishuli Bazar, no distrito de Nuwakot: chuvas complicam operacoes de buscas

Manan Vastyayana/AFP
e 75 r

Foto de familia colocada sobre colchdo coberto de Lama em Devighat

repentino da geleira e a enxurra-
da subita sdo um lembrete devas-
tador de quao frageis podem ser es-
ses ambientes montanhosos” “Sa-
bemos que o aquecimento global,
provocado pela queima de quanti-
dades colossais de carvao, petréleo
e gés pela humanidade, estd tor-
nando tragédias como essa, e tan-
tas outras em todo o mundo, muito
mais provaveis, frequentes e graves,
e que as comunidades vulneraveis

s30 muitas vezes as mais afetadas’,
ressaltou o chefe de clima da ONU.

Entre os mais de 3 mil desapa-
recidos desde quarta-feira, estdao
898 nepaleses que trabalhavam em
projetos de uma usina hidrelétrica
na fronteira entre China e Nepal.
Muitos operdrios estariam presos
em ttneis escavados as margens de
rios. O governo nepalés solicitou a
ajuda de especialistas chineses e
indianos para somar esforgos nas

Prakash Mathema/AFP

Retratos de mortos e desaparecidos diante de hospital de Katmandu

tentativas de resgate dos operarios.
Ontem, socorristas bombeavam ar
para dentro de uma das centrais hi-
drelétricas em obras.

Decomposicao

O ministro Shisir Khanal tam-
bém pediu ontem que outros pai-
ses enviem freezers para a conser-
vacao dos corpos. “Existe o risco
de rapida decomposicdo, porque

os cadéveres ficaram na agua por
um longo periodo’; comentou. A
emissora britanica BBC divulgou
que sepultamentos ocorrem em
distintas regides do Nepal. “Deci-
diu-se enterra-los sistematicamen-
te em dreas governamentais, comu-
nitdrias ou florestais, para que os
COrpos e restos mortais possam ser
entregues aqueles que vierem pro-
cura-los mais tarde’, anunciou um
porta-voz do Ministério da Saude.
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O Nepal emite menos
de 0,01% dos gases
de efeito estufa, mas
nos, o povo nepalés,
estamos entre as
maiores vitimas da
mudanca climatica”

4

Apelamos a
comunidade
internacional para que
se una na protecao

do ecossistema do
Himalaia"

Shisir Khanal, ministro das
Relacdes Exteriores do Nepal

O chanceler nepalés estima que a
reconstrucao das dreas afetadas
custara “varios bilhoes de dolares”.

A forga da enxurrada de lama
foi tamanha que sete corpos fo-
ram encontrados dezenas de qui-
16metros rio abaixo, no norte da In-
dia. “As pessoas querem recuperar
os corpos de seus parentes, vivos
ou mortos, mas nao conseguimos
encontra-los (...) elas s6 veem a la-
ma’, disse Kawan Koirala, membro
da Equipe de Resposta a Desastres no
Nepal, em entrevista a agéncia France-
-Presse (AFP), a0 admitir que as buscas
prosseguem com dificuldade. “E mui-
to traumético para mim também. E
a primeira vez que vejo algo assim.
Tem lama por toda parte. Ja tivemos
enchentes no Nepal antes, mas nao
como esta), acrescentou.

A inundagao atingiu vilarejos e
deixou milhares de desabrigados
amargem do rio. “Minha famdlia,
felizmente, estd a salvo. Mas per-
demos a nossa casa e tudo o que
tinhamos foi devastado. Estamos
tentando descobrir como recons-
truir nossas vidas’, afirmou ao Cor-
reio Sonu Adhikari. Ela contou que
estava em Katmandu no momen-
to da catdastrofe e conseguiu ter no-
ticias dos pais. “Eles conseguiram
correr para fora de casa

EUA-VENEZUELA

Suspeita e davidas diante do acordo petrolifero "historico"

O “histérico” acordo petroli-
fero firmado entre Washington e
Caracas, que permitird aos Esta-
dos Unidos operar campos de pe-
tréleo, provoca duvidas e descon-
fianca entre a populacdo diante
do sigilo estatal, mas também
esperanca de uma tdo aguarda-
da recuperacdo econdmica. Na
sexta-feira, o presidente Donald
Trump anunciou que os EUA te-
rdo o controle majoritario de 65
bilhées de barris das reservas de
petrdleo da Venezuela, no que
descreveu como “o maior acordo
petrolifero da histéria” O mon-
tante equivale a um quinto do to-
tal de petréleo da Venezuela.

Caracas detalhou que o
acordo envolve 17 “campos

estratégicos” e um investimen-
to privado de US$ 100 bilhoes
(cerca de R$ 520 bilhges), des-
tinados a revitalizar a deterio-
rada industria do pais com as
maiores reservas comprovadas
de petréleo do mundo. A nego-
ciacdo desperta preocupacoes
entre os simpatizantes do cha-
vismo, ao ser concretizada em
meio a forte pressdo exercida
pelos EUA sobre o governo in-
terino de Delcy Rodriguez, que
assumiu o poder em janeiro de-
pois da captura de Nicolas Madu-
I0 em uma operagao americana.

Apesar da desconfianca de al-
guns militantes, o governista Par-
tido Socialista Unido da Venezue-
la (PSUV) reafirmou seu apoio a

Kent Nishimura/AFP

Trump disse que transacao “mais do que dobrara reservas americanas"

decisao. “Acompanhamos os meca-
nismos de recuperacdo produtiva
que priorizam os interesses nacio-
nais e permitam superar o impac-
to de mais de uma década de san-
coes econdmicas, medidas coerci-
tivas unilaterais e bloqueios injus-
tos’, dizum comunicado publicado
pela legenda governista.

Pressionada por Washington,
Rodriguez promoveu nos dltimos
meses reformas nos setores de pe-
tréleo e mineragao que abrem es-
sas industrias, antes zelosamente
controladas pelo Estado, ao capital
privado, especialmente estrangei-
ro. Ao mesmo tempo, Washington
aliviou as sancdes petroliferas que
haviam imposto durante o gover-
no de Maduro.

A producao de petréleo reagiu
com um aumento de 29,8% de ja-
neiro a julho, quando a Venezuela
atingiu 1,2 milhao de barris por dia,
ainda muito distante dos 3 milhdes
que extraia no fim do século passa-
do. O acordo busca recuperar esses
picos de producdo, mas analistas
concordam que isso s6 acontece-
ra no longo prazo. “O aumento da
producdo nao sera visto pelo me-
nos (em) trés, quatro anos’, estima
o engenheiro Oswaldo Felizzola,
epecialista em petréleo do Institu-
to de Estudios Superiores de Admi-
nistracion. “Se nao fosse assim, es-
ses campos nao seriam explorados
nos préximos 10 ou 15 anos por-
que a PDVSA néo tem os recursos
financeiros para fazé-lo.



Editora: Carmen Souza // carmensouza.df@dabr.com.br

opiniao.df@dabr.com.br || 3214-1157

10 « Correio Braziliense e Brasilia, domingo, 30 de agosto de 2026

Alerta paraa
saude mental

proxima terca-feira marca o inicio da
campanha Setembro Amarelo, lan-
cada anualmente desde 2014 para
alertar sobre a necessdria vigilancia a
saude mental na sociedade. Originaria dos Es-
tados Unidos, a partir da morte de um jovem
de 17 anos que gostava de ajudar os outros e
tinha um Mustang amarelo, a iniciativa estd
presente atualmente em mais de 40 paises.

Além de orientacdes para identificar pos-
siveis sinais de suicidio, o movimento procu-
ra combater o estigma contra quem passa por
algum tipo de sofrimento. Chamado de Yellow
Ribbon (lago amarelo), o programa preconi-
za dois principios de enorme relevancia na
prevencao do suicidio e de transtornos men-
tais. O primeiro: “Nao hd problema em pedir
ajuda’; uma mensagem de acolhimento para
quem passa por algum tipo de dificuldade. O
segundo: “Be a link” (Seja um laco), o incen-
tivo para ter uma postura proativa em relacao
a quem se encontra em situacao vulneravel.
Trata-se de uma ajuda comunitéria que pode
salvar vidas antes de procurar o atendimento
de profissional em satide mental.

No Brasil, estima-se que 14 mil pessoas co-
metam suicidio todos 0s anos. Os casos ocor-
rem em todos os estratos da sociedade, inde-
pendentemente da origem, classe social, ida-
de, orientacao sexual ou identidade de género
dos individuos. Fenomeno complexo, o suici-
dio passou a ser visto como a manifestacao do
individuo na sua relacao com a coletividade.
Os estudos de Emile Durkheim, um dos fun-
dadores da sociologia, ainda hoje sdo consi-
derados referéncia.

Uma importante iniciativa é conduzida
pelo Centro de Valorizacdo da Vida. Em par-
ceria com o Sistema Unico de Saudde, o servi-
co funciona 24 horas por dia no telefone 188,

com ligacoes gratuitas. Especialistas refor-
¢am na importancia de uma rede de apoio e
assisténcia a quem estd em sofrimento, mas
em razao de varias circunstancias, nao con-
segue pedir ajuda.

A chegada da campanha Setembro Ama-
relo é oportuna para aprofundar o debate so-
bre um tema contemporaneo: os riscos a sau-
de mental de criancas e adolescentes provo-
cados pelas redes sociais. O Brasil tem acom-
panhado, nos ultimos dias, o embate entre os
orgaos fiscalizadores e a plataforma Discord,
ap6s uma adolescente de 13 anos ter sido in-
duzida ao suicidio no Mato Grosso do Sul.
Cinco adolescentes e um adulto de 18 anos
foram presos, suspeitos de integrar um gru-
po criminoso que aborda criancas e adoles-
centes no ambiente virtual.

Nos Estados Unidos, a Meta aceitou pagar
uma indenizacdo de US$ 16 bilhoes, 0 equiva-
lente a R$ 86 bilhdes, para encerrar processos
judiciais mévitos por 29 estados norte-ame-
ricanos. A gigante da tecnologia era acusada
de utilizar mecanismos, em suas redes so-
ciais, que provocam dependéncia nos usué-
rios e prejudicam a satide mental de jovens.

Episddios como esses reforcam a necessi-
dade de se implementar uma regulacgao as re-
des sociais, de modo a conter a ganancia por
lucros biliondrios as custas da satide mental
da sociedade, além de proteger os mais vul-
neréveis de grupos criminosos que agem nas
sombras do ambiente digital.

Em um mundo no qual as relacoes pes-
soais se veem cada vez mais fragilizadas, a
campanha Setembro Amarelo oferece opor-
tunidade para a reaproximacao, o didlogo e
a ajuda. Mais presenca, menos distancia. E o
que a humanidade mais precisa neste século
marcado pela revolucéo tecnoldgica.

ANA DUBEUX

anadubeux.df@dabr.com.br

Nao terceirize sua confianca,
informe-se com qualidade!

Tenho boa meméria. Isso me garante emo-
coes em dobro. Porque, ao ndo esquecer, re-
vivo. Nao com olhos saudosistas, mas com a
sensacao boa de acompanhar uma histdria
desde o comeco. A vida em jornal me permite
ver também por dentro e, de quebra, materia-
lizar a memoria em papel jornal, fotografias,
gravacoes, arquivos até na nuvem. No proximo
dia 1°, terca-feira, as 21h, haverd o debate com
os candidatos ao Governo do Distrito Federal,
que o Correio Braziliense, em parceria com
a TV Brasilia, realiza tradicionalmente a cada
eleicdo. Passando os olhos pelo nosso acervo,
por tantos momentos em que vivemos uma
cobertura de campanbha eleitoral, vi uma foto
damesa de debate de 2006.

Vinte anos, hoje, ndo me parecem tanto
tempo assim, porque tenho vividas memo-
rias. Boa parte das figuras politicas da época,
do DF e mesmo do Brasil, ainda estdao em ce-
na. Ha duas décadas, Lula foi reeleito; Arru-
da venceu o governo local. Mas nem vou me
deter exatamente nos personagens, porque
eles tém biografias publicas. Meu gosto é pelo
processo, pela legitima caminhada que trilha-
mos a cada quatro anos, um direito conquis-
tado que precisamos continuar protegendo.

Quando abrimos nossas portas e paginas pa-
rareceber candidatos, estamos oferecendo uma
oportunidade impar para eles se apresentarem a
populacao. Nao por generosidade, mas por obri-
gacdo de oficio, para dar chance ao eleitor de co-
nhecer mais essas pessoas que se dispdem a go-
vernar uma cidade como Brasilia. Jornalista deve
perguntar, questionar, analisar, mas sobretudo
tentar extrair o maximo de propostas. O desafio
que se impde nesse tempo € buscar a verdade -
algo que hoje é complexo, porque ha quem ou-
se mentir descaradamente em praca publica e

criticamente, ndo apenas passivamente, o
que cada um diz e como as palavras e pro-
messas se relacionam aos fatos e as acoes de
cada um. Talvez seja complexo hoje discernir,
mas € uma obrigacédo de todos buscar a ver-
dade, porque ela existe e nao passa por opi-
nido e interpretacdo. Verdade nao tem viés.
Convidamos a populacao de Brasilia a dar
conosco o primeiro passo. Assista ao debate
pela TV Brasilia ou pelas redes do Correio, na
proxima terca, as 21h. Acompanhe também
nossa cobertura. Ja fizemos duas rodadas de
sabatinas com os candidatos ao GDF e ao Se-
nado. Comegamos uma temporada de pod-
casts com os deputados. Além das entrevistas,
estamos acompanhando os 11 candidatos nas
agendas didrias e fazendo especiais sobre os
temas de maior interesse para o DE Publica-
mos videos com andlises nas redes sociais. Ain-
da divulgaremos pesquisas feitas em parceria
com o Instituto Opinido Inteligéncia Politica.
Temos um vinculo especialissimo com a
histéria politica do DF e mesmo do Brasil,
sendo o mais tradicional veiculo de midia da
capital do pais. Voltando ao acervo, vejo fotos
de todos os debates, das equipes que parti-
ciparam das coberturas, de capas histéricas
que fizemos, acompanhando a Constituinte,
aredemocratizacdo do Brasil, as Diretas, a lu-
ta pela autonomia politica do DF, cada cam-
panha, cada posse. Estamos perpetuando a
memdria da histéria da democracia. Bom
de ver, de rever e de atualizar a cada eleicao.
Agora, no presente, a missao de todos nds
é nos informar e registrar o nosso voto com a
consciéncia de quem sabe exatamente o que
estd fazendo e em quem esta votando. Com
informacéo de qualidade, nao se terceiriza a
confianga; ndo se entrega voto por panfleto.

» Cartas ao St. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocopia de identidade e telefone para contato.

Floracoes

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Sanidade eleitoral

encantatorias

O titulo poderia ser, também:
De ipés e de orquideas. Mas dei-
xemos como estd: floracoes en-
cantatdrias. Vamos vencendo
agosto, més que nao tem boa fa-
ma. Embora ndo tenhamos Os
Idos de Agosto, como temos, des-

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Contagem regressiva para debate:

o nivel de civilidade dos candidatos
€ tao baixo, que o debate deveria ser
realizado em um octégono. Nao com
mediador, e sim com arbitro.

Volto alembrar que, da mes-
ma forma que um trabalhador
dainiciativa privada ou um ser-
vidor publico, para assumir o
posto, é submetido a avalia-
¢oes de sanidade fisica e men-
tal, além de ter a vida pregressa
analisada, por muito mais ra-
z40 os ocupantes de cargos ele-

de os tempos do assassinato de Ju-
lio César, Os Idos de Marco. Fale-
mos de plantas. O jacaranda-mi-
moso esta florindo em agosto, no-
vamente, no nosso Cerrado Goia-
no de Brasilia e arredores. Esse
jacarandd-mimoso apresenta ao
nosso olhar admirativo pequenas
flores de intenso lilés e roxo. Pare-
ce com 0 ipé-roxo, mas nao € ipé,
€ mesmo jacarandd-mimoso. Fo-
mos contemplados com a peculiar
graciosidade da flora do Cerrado,
dita flora cerratense. Em agosto,
no nosso Quadrilatero do DF, as
floragdes nos encantam. Jacaran-
d4-mimoso — bonito de se ver, até
de tirar retrato, muitas fotos, com
o telefone celular. Mas reina, so-
berano, o ipé-amarelo, mais que
o0 branco, o rosa e o roxo. D4 gosto
ver um ipé estrelado de flores for-
temente amarelas. De uma beleza
suave mas vivaz, de um dourado
sedutor, clarinante. Sao floragdes
encantatorias, estas do nosso jus-
celinico Distrito Federal. Sim, mas
até os lindissimos ipés-amarelos
se rendem a beleza etérea e ma-
gica das orquideas. Desconfio de
que até as rosas se rendem a su-
prema beleza das orquideas.

» Danilo Gomes

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

O candidato a eleicdo sai mal na
entrevista e querem culpar a emissora.
E igual ao aluno que nao estuda, faz
prova ruim, e querem culpar o professor.

Marcos Figueira— Sudoeste

Marcos Paulino — Vicente Pires

Era muito bom acordar domingo de
manha para ver Ayrton Senna correr e
quase sempre ganhar, ele era 0 nosso
orgulho. Bateu saudades!

José Ribamar Pinheiro Filho — Asa Norte

tivos deveriam passar por uma
avaliacdo mais rigorosa ainda.
Quantos loucos, dementes, in-
sanos, psicopatas, amnésicos
e criminosos causam enormes
danos a nacdo por nido terem
condicoes minimas para exer-
cer o mandato? Isso sem falar
nos analfabetos funcionais e nos
mentirosos compulsivos.

» Humberto Pellizzaro
Asa Norte

Foi comovente ver o ministro André
Mendonga falando das limitagdes
impostas pelo saldrio de ministro do
STE S6 que nao: cercade 73% dos
brasileiros ganham menos do que
R$ 3.500 para sua sobrevivéncia.

Drogas e AVC

As pesquisas sugerem que
as drogas recreativas aumen-
tam o risco de AVC, mesmo as-
sim, muita gente insiste em ig-
noré-las porque usda-las de vez
em quando, s6 para relaxar e
para acompanhar os amigos
nao fazem mal. A cocaina, a
maconha, as anfetaminas po-
dem desencadear um evento
que muda a vida em segundos.
Porém, quando a vida estd em
jogo, a Unica curticdo que vale
apena é a que ndo termina no
hospital ou no cemitério.

» Paccelli M. Zahler
Sudoeste

Lago Norte

Queimadas

Estéd na hora de darmos mais atengéo a chegada da épo-
ca das queimadas no DE. Quem for chacareiro ou habitar
regido semirrural, procure saber mais sobre o Manejo In-
tegrado do Fogo (MIF), que pode reduzir e prevenir o fo-
go sem controle e extremo. As queimadas causam a perda
de vidas de animais e plantas, principalmente de espécies
endémicas (que existem apenas no Cerrado brasileiro).
Além disso, até mesmo a populacdo humana pode se fe-
rir ou morrer com esse problema ambiental. O MIF utili-
za o fogo de forma controlada e como ferramenta de pre-
vencao de incéndios florestais, por meio do planejamento
integrado entre os brigadistas, pesquisadores, cientistas e
a comunidade em geral. O fogo, se usado pela técnica do
MIE, com todos os cuidados e respeitando as caracteristi-
cas socioambientais, econdmicas e culturais de cada lo-
calidade, é transformado em um aliado. Cuidar do Cerra-
do é dever de todos. Nao espere a fumaca chegar e busque
conhecimento sobre o MIF!

Carros

Ser dono de um automovelhoje, as vezes é mais pro-
blemético que vantajoso. A maioria das residéncias sdo
apartamentos e, a maioria deles ndo foi dimensionado
para tantos carros, visto que muitos, quando tém mais
automdveis que vagas, as ruas comprovam isso. Nos-
sas rodovias e cidades ndo foram dimensionadas para
tamanho fluxo de veiculos.O Brasil é um grande con-
sumidor dos automéveis chineses, e 0 navio compor-
ta cerca de cinco mil veiculos e, alguns chineses estdo
instalando montadoras no Brasil. As cidades e rodovias
brasileiras estdo entulhadas de carros, com um transi-
to irritante, lento e, na maioria das vezes, no destino as
vagas estdo ocupadas, sem espaco para estacionar, daf
muitos dispdem de automével, mas preferem ir de Uber
ou de metrd.Tenho amigos no Rio que moram bem, tém
garagens, mas venderam os carros. Para eles o automo-
vel é um estorvo.
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Maria Elisa Costa,
a irma de Brasilia

» SILVIO CAVALCANTE
Arquiteto

4 seria motivo bastante para agradecer

Maria Elisa pela entrega do Relatdrio do

Plano Piloto de Lucio Costa, projeto da ci-

dade que ela considerava sua irma, nos
escaninhos do Paldcio Gustavo Capanema, no
ultimo prazo, para concorrer ao Concurso Na-
cional da Nova Capital do Brasil.

Projeto esse que, diga-se de passagem, Lucio
Costa comecou a gestar embarcado num navio,
regressando de uma viagem de Nova Iorque pa-
ra o Rio de Janeiro.

Esses fatos ligaram definitivamente a his-
téria de Maria Elisa a trajetéria da cidade, que
ela passou a defender de maneira intransigen-
te. Sempre esteve disposta a explicar, com mui-
ta propriedade, a importéncia da nova capital,
e sua inovadora arquitetura e seu urbanismo.

Nunca me esqueco nossas inimeras con-
versas nas quais ela comentava, com provas
incontestaveis, sobre a originalidade, a bra-
silidade e a capacidade criativa dos invento-
res de Brasilia, que espantaram o mundo com
tamanha novidade.

Enquanto muitos criticavam a transferén-
cia da capital (e ainda havia os que defendiam o

retorno para a antiga Guanabara), ela sempre se
posicionou pelo reconhecimento daimportancia
da cidade para o Brasil, enquanto estratégia de in-
tegracdo nacional e interiorizacao do desenvolvi-
mento. Ressaltava, essencialmente, o papel que
acidade passou a representar no cendrio cultural
dahumanidade, como afirmacao da capacidade
brasileira nas areas da arquitetura e urbanismo.

Assim, sempre ligada umbilicalmente a ca-
pital moderna, teve importantes atuacoes em
distintas instancias de gestdo publica, como o
Conselho de Arquitetura, Urbanismo e Meio
Ambiente (o Cauma, criado pelo governador Jo-
sé Aparecido de Oliveira, quando ainda néo ha-
viaa Camara Legislativa do Distrito Federal), ou
aPresidéncia do Instituto do Patriménio Histd-
rico e Artistico Nacional (Iphan).

Foi decisiva também sua atuacdo quando
do reconhecimento de Brasilia, pela Unesco,
como Patrimonio Cultural da Humanidade.
Colaborou com a implantacao do Projeto Bra-
silia Revisitada (texto complementar de Lucio
Costa, por ocasido do tombamento, prevendo
o futuro crescimento da cidade), notadamente
na concepgao do bairro Sudoeste.

Muito ligada a trajetdria do pai, procurou,
ao longo da vida, manter um arquivo de todas
as suas atividades profissionais, culminando na
edicao primorosa do livro Lucio Costa — regis-
tros de uma vivéncia, em 1995, quando este ja
tinha 93 anos.

Sempre preocupada com a preservacao do
importante acervo, contou com a colaboragdo
do Instituto Antonio Carlos Jobim para sua

guarda por algum tempo. Objetivando uma me-
lhor conservacao de todo o acervo e pensando
na possibilidade de digitalizar os documentos, a
familia optou por passar sua guarda para a Casa
da Arquitetura, em Matozinhos, Portugal (com
iniciativas de compartilhamento digital com o
Arquivo Pdblico do Distrito Federal — ArPDF).

Maria Elisa me abriu as portas do aparta-
mento do Leblon onde morava Lucio Costa,
onde, por algumas vezes, tive a grande oportu-
nidade de conversar, por horas, com o inven-
tor de Brasilia.

Certa ocasido, levei para ele a boneca do li-
vro Relatorio de Plano Piloto de Brasilia, que
estavamos produzindo (numa parceria entre
o Departamento de Patrimonio Histdrico e Ar-
tistico do Distrito Federal — DePHA, a Com-
panhia de Desenvolvimento do Distrito Fede-
ral — Codeplan e o Arquivo Ptiblico — ArPDF),
para consultar sobre a capa. Tinhamos a ideia
de adotar como titulo uma frase de sua auto-
ria: “Brasilia, cidade que eu inventei”. Ele me
disse: — tirao “eu”.

E a capa do livro ficou: Brasilia, cidade que
inventei.

Tivemos, mais uma vez, a grata satisfacao
de estar com ele no lancamento do livro, com
uma grande exposicao de fotografias, no foyer
do Teatro Nacional, em 1991.

Brasilia e Maria Elisa: uma histéria que sem-
pre se misturou, desde o nascimento do proje-
to, seguindo unidas por toda a existéncia des-
ta personalidade, que merece todo reconheci-
mento e a nossa mais sincera gratidao.

Enfrentar o problema
e construir solucoes

» THIAGO PEIXOTO
Secretdrio de Educacdo do
Distrito Federal e mestre
em administrag¢do publica
pela Universidade
de Harvard.

histéria mostra que grandes trans-
formacoes publicas ndo acontecem
quando lideres procuram justificar
problemas, minimizar resultados ou
transferir responsabilidades. Elas acontecem
quando ha coragem para reconhecer a reali-
dade, determinacao para enfrentar desafios e
compromisso para construir solucoes. Existem
liderancas que administram narrativas e exis-
tem liderangas que transformam realidades.

Foi essa postura que a governadora Celina
Ledo adotou ao colocar a educagao no centro
da agenda do Distrito Federal. Os resultados
do Ideb revelaram uma realidade que exige
mudancas. Diante desse cenario, seria possivel
buscar justificativas ou transferir responsabili-
dades. A escolha, porém, foi outra: enfrentar o
problema e construir solucées.

Com essa conviccdo, iniciamos a elabo-
racdo de um projeto estruturante de reforma
educacional para o Distrito Federal. Um pro-
jeto de transformacao baseada em premissas
insepardveis: coragem, senso de urgéncia e vi-
sdo de longo prazo.

Precisamos saber aonde queremos chegar e
quais caminhos percorrer para construir uma
educacao de exceléncia. Mas nao podemos es-
quecer que existe um estudante hoje em uma
sala de aula que precisa aprender agora, nesta
aula, neste dia, neste ano letivo.

Asbases desse projeto serdo construidas em

didlogo com a sociedade e terao como principio
uma ideia simples: ndo precisamos inventar a
roda. Precisamos estudar, adaptar e implemen-
tar politicas ptiblicas que demonstraram resul-
tados positivos no Brasil e no mundo, respeitan-
do as caracteristicas do Distrito Federal.

Recebi da governadora a missdo de coorde-
nar esse projeto. Mais do que um convite pa-
ra assumir a Secretaria de Educacéo, foi uma
convocagao para construir uma transformacao
cujo foco é um sé: garantir aprendizagem para
os mais de 600 mil estudantes da rede publica.

O Distrito Federal possui um dos corpos
docentes mais qualificados do pais, com pro-
fessores altamente preparados, mestres e dou-
tores em seus quadros. Essa exceléncia preci-
sa se refletir também em mais aprendizagem
dos estudantes.

Porisso, os professores estarao no centro des-
sa mudanca, com uma politica permanente de
formacao continuada, apoio pedagdgico e va-
lorizacao profissional. Valorizar significa reco-
nhecer aimportancia da carreira, mas também
construir um compromisso coletivo com aqui-
lo que realmente importa: garantir que todos os
estudantes aprendam.

Os diretores e gestores escolares também
terao papel fundamental. Eles serdo lideres pe-
dagogicos dessa transformacéo dentro das es-
colas. Receberao formacao e apoio para fortale-
cer agestao, acompanhar resultados e colocar a
aprendizagem no centro das decisoes.

Também serd construido um acompanha-
mento pedagdgico rigoroso e colaborativo, for-
mado por profissionais qualificados que atuardo
como agentes da mudanca, apoiando as escolas
e garantindo que as politicas sejam implemen-
tadas com qualidade.

O Brasil e 0o mundo conhecem muitos ca-
minhos que funcionam. O maior desafio da

educacdonao é apenas saber o que precisa ser fei-
to, mas criar capacidade para implementar bem.

Aalfabetizacdo naidade certa serd uma prio-
ridade, assim como a ampliacdo da educacao
em tempo integral. Mais tempo na escola preci-
sa significar mais oportunidades de aprendiza-
gem e desenvolvimento para nossos estudantes.

Falo desse desafio também a partir da ex-
periéncia de quem participou de processos se-
melhantes de transformacao educacional. Em
Goids, uma estratégia consistente levou a rede
estadual a se tornar referéncia em qualidade
educacional. Mais recentemente, em Floriano-
polis, lideramos uma evolugado muito expressi-
va na aprendizagem dos estudantes.

Essas experiéncias mostram que mudangas
profundas sdo possiveis quando existem lide-
ranca, planejamento, acompanhamento e foco
permanente na aprendizagem.

Mas esse desafio ndo serd vencido apenas
pelo governo. Embora seja uma responsabili-
dade fundamental do poder ptblico, a trans-
formacao da educacdo depende do envolvi-
mento dos professores, gestores escolares, fa-
milias, estudantes, comunidade escolar e so-
ciedade civil organizada.

O Distrito Federal retine condigoes excepcio-
nais para construir uma nova trajetoria: profis-
sionais qualificados, uma rede publica forte e
capacidade institucional para avancar.

O que fard a diferenca serd a capacidade
de transformar planejamento em execucao,
compromisso em resultados e boas ideias em
aprendizagem.

Porque, no final, a educacao serd medida por
uma pergunta simples e fundamental: nossas
criangas estdo aprendendo?

E para responder cada vez mais “sim” a
essa pergunta que todo esforco deve estar
concentrado.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

Faléncia da Qi
2026: 2027 a vista

A confirmacdo da faléncia da Oi, em 25 de agosto de 2026, é
um simbolo além do desfecho de uma novela corporativa que ja
duram mais de uma década. Tratamos aqui do maior caso em-
presarial do periodo recente no Brasil: um grupo que chegou a
acumular cerca de 164 mil credores e um patrimonio liquido ne-
gativo superior a R$ 22 bilhdes, depois de ter voltado a recupe-
racdo judicial em 2023 com dividas que j& ultrapassavam R$ 43
bilhoes. Entre a primeira decretacdo de faléncia, em 2025, a sus-
pensao por recursos e a confirmacao definitiva, um ano e meio
se passou, tempo suficiente para que a estrutura da empresa se
deteriorasse ainda mais, para que credores perdessem qualquer
esperanca de recuperacao integral e para que o pais inteiro assis-
tisse, em camera lenta, ao fim de uma das maiores companhias
de telecomunicacgdes que ja existiram por aqui. O problema é que
a Oi estd longe de ser um caso isolado.

Afaléncia é o fim

Ao reunir os processos mais relevantes de faléncia e recuperacao
judicial iniciados desde 2023, um padrao preocupante se desenha:
setores inteiros da economia brasileira — varejo, téxtil, metalurgia,
aviagdo, papelaria, brinquedos, logistica— vém sendo empurrados
para dentro dos tribunais em busca de prote¢do contra seus pro-
prios credores. Saraiva, simbolo do livro e da cultura de varejo no
pais, teve a faléncia decretada em 2023 apds descumprir seu pla-
no de recuperacéo, com uma divida préxima de R$ 675 milhoes.
A Ttapemirim Transportes Aéreos viveu um processo tao contur-
bado que teve a faléncia decretada e, na sequéncia, anulada pela
Justica, um vaivém que por si s6 denuncia a fragilidade dos meca-
nismos de recuperacao empresarial no pais.

E preciso fazer, aqui, uma ressalva importante, e este editorial
insiste nela porque o debate publico brasileiro tem perdido a capa-
cidade de fazer essa distingdo. Faléncia e recuperacao judicial ndo
sdo sindnimos. A faléncia é o fim: a liquidacéo dos ativos, o encer-
ramento da atividade. A recuperacdo judicial, ao contrario, € uma
tentativa de sobrevivéncia, um pedido de socorro protegido porlei
para renegociar dividas sem fechar as portas. Confundir as duas
coisas, como tantas vezes acontece nas redes sociais, inflanimeros
e distorce o diagndstico. Mas a ressalva nao deve servir de conforto.

0 problema

Uma recuperacao judicial é, por definicao, o reconhecimento
formal de que uma empresa nao consegue mais honrar seus com-
promissos sem a protecdo da Justica. E o que os niimeros mostram
€ que esse reconhecimento estd se tornando cada vez mais comum.
Basta olhar alista de empresas que recorreram a recuperacao judi-
cial nos tiltimos anos para perceber que nao se trata de casos pon-
tuais de md gestao. Bombril, simbolo doméstico hd décadas. A 2W
Ecobank. A Cia. de Tecidos Santanense e a Teka, dois nomes his-
téricos da industria téxtil nacional. A Paranapanema, apds uma
longa crise no setor de metais. A Rossi Residencial, arrastando di-
ficuldades do mercado imobiliario. E, ja em 2026, um conjunto de
marcas que fazem parte do dia a dia de milhoes de brasileiros: as
Casas Bahia, o recém-formado Grupo Toky, que retine Tok&Stok
e Mobly, a rede de méveis Marabraz e a centendria fabricante de
brinquedos Estrela, que apresentou plano para reestruturar uma
divida superior a R$ 109 milhées.

Consequéncias

Ha também um efeito cascata que raramente entra nas man-
chetes: cada empresa em recuperacao judicial carrega consigo uma
rede de fornecedores, prestadores de servico e credores menores
que dependem daqueles pagamentos para sustentar seus proprios
negdcios. Os 164 mil credores da Oi ndo sdo uma abstracao esta-
tistica, sdo empresas e pessoas que, em algum grau, também te-
rdo seus planos financeiros afetados pela demora e pelo desfecho
do processo. Multiplicar esse efeito pelas dezenas de empresas ho-
je em recuperacao judicial dd uma ideia do tamanho da onda de
segunda ordem que ainda estd por vir, mesmo que nenhum novo
pedido seja protocolado a partir de hoje.

O Brasil tem instrumentos legais razoavelmente sofisticados
para lidar com empresas em dificuldade. A prépria existéncia da
recuperacdo judicial como alternativa a faléncia é prova disso. O
problema é o uso recorrente dessas ferramentas como ultimo re-
curso em um ambiente de juros altos, burocracia tributaria pesa-
da e instabilidade regulatdria que segue penalizando despropor-
cionalmente quem mais precisa de previsibilidade para planejar
investimentos de longo prazo.

Futuro

Entrar em 2027 com esse quadro ainda em aberto, sem sinais
claros de reducao estrutural do custo de crédito, sem simplifica-
cao tributdria efetivamente implementada e sem um ambiente de
negdcios mais previsivel parece apostar que os proximos nomes
na lista nao sejam mais companhias de médio porte, mas grupos
ainda maiores, com efeitos ainda mais amplos sobre emprego, ar-
recadacdo e confianca do mercado. A licdo da Oi, da Saraiva e de
todas as empresas hoje em recuperacao judicial é que o Brasil ndo
pode se dar ao luxo de tratar cada novo caso como um episddio
isolado. Eles sdo, cada vez mais, sintomas do mesmo diagndstico.
Pior do que entrar 2027 com esse conjunto de problemas é querer
arrastar e anistiar para o préximo ano os personagens que torna-
ram essa calamidade possivel.

» A frase que foi pronunciada

“Ao optar por trocar principios
preciosos por impulsos intteis,
muitas vezes arruinei minha alma
para financiar meu ego.’

Craig D.Lounsbrough

» Historia de Brasilia

Foi ai que a reunido transformou-se numa solenidade, usando
da palavra o advogado da defesa Newton Antunes, e, a seguir,

o promotor Sebastido Barbosa. Foi uma solenidade de grande
civismo. (Publicada em 25.05.1961)

A
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EM: o impacto na
rotina dos pacientes

Pesquisadores italianos avaliaram 1.039 adultos atendidos em 68 centros especializados, para investigar como a esclerose
multipla interfere em quatro aspectos da vida: saude, educacdo, trabalho, recursos financeiros e relacoes pessoais

» |ISABELLA ALMEIDA

esclerose multipla (EM) é uma

doenca neuroldgica cronica e au-

toimune que afeta o sistema ner-

voso central ao danificar a mieli-
na, camada que protege as fibras nervo-
sas. Embora seus sintomas fisicos sejam os
mais conhecidos, pesquisas recentes mos-
tram que a doenca também compromete
avida social, o trabalho e a situacao fi-
nanceira dos pacientes. Além disso, no-
vas evidéncias indicam que diferencas
bioldgicas e genéticas ajudam a explicar
por que a enfermidade progride rapida-
mente em algumas pessoas, enquanto
permanece estavel por anos em outras.

Em um trabalho desenvolvido pela Link
Campus University, da Itlia, e apresenta-
do recentemente no Congresso da Acade-
mia Europeia de Neurologia (EAN) 2026,
em Genebra, os pesquisadores avaliaram
1.039 adultos atendidos em 68 centros es-
pecializados para investigar como a EM in-
terfere em quatro determinantes sociais da
sadde: educacao, trabalho, recursos finan-
ceiros e vida social.

Avida social foi o aspecto mais afetado,
citado por 51% dos participantes, seguida
pelo trabalho, 48%, recursos financeiros,
34%, e educagao, 19%. Os pesquisadores
também observaram forte relacdo entre
esses fatores. Os impactos foram maiores
entre pessoas com dificuldades economi-
cas, desempregadas, aposentadas preco-
cemente, com outras doencas associadas
ou maior grau de deficiéncia.

Segundo a autora principal, Marta
Ponzano, cientista da Link Campus Uni-
versity, os dados mostram que multiplos
dominios da vida sao substancialmente
afetados pela esclerose mdltipla e reve-
lam a necessidade de uma abordagem
mais ampla no cuidado. “Ndo tratamos
apenas a esclerose multipla, mas a pes-
soa que vive com ela’; afirmou.

Quase 90% dos participantes relataram
receber algum tipo de apoio social. A fami-
lia foi a principal fonte de suporte prético e
emocional, seguida pelos amigos. O estudo
também mostrou que colegas de trabalho
e até animais de estimacdo desempenham
papel importante nessa tarefa. Ainda as-
sim, entre aqueles cuja vida social foi afe-
tada, 54% relataram prejuizos no relaciona-
mento com parceiros e 46% nas amizades.

Da incerteza a esperanca

A professora de educacao fisica da Se-
cretaria de Educacao do Distrito Federal,
Lucianna Maria dos Santos, 40 anos, co-
mecou a ter sintomas da EM por volta dos
13 anos. Na época, um ortopedista afirmou
que a dorméncia nas pernas era somente
consequéncia de uma noite dancando for-
16. O diagndstico veio apenas aos 22 anos,
durante a faculdade de educagéo fisica. “Ao
receber essa noticia, minha mae me dis-
se que eu teria que trocar de curso, fiquei

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Palavra de especialista

Rastreio mais
rdpido

"0 principal desafio atual no diagnos-
tico da esclerose multipla é que ndo exis-
te um unico exame capaz de confirmar a
doenga. O diagndstico é feito a partir de
um conjunto de informagées, com base em
critérios atualizados em 2024. Séo consi-
derados dados clinicos, exames de resso-
ndncia magnética, andlises de sangue e
do liquor, além da exclusdo de outros pos-
stveis diagndsticos. A medida que as pes-
quisas ampliam o conhecimento sobre a

desesperada. Passei um més internada, to-
mando medicacao, fazendo fisioterapia
e atividades, melhorei 90%. Nao de-
sisti da graduacdo, indo de transporte
alugado e de bengala continuei frequen-
tando as aulas e consegui concluir. Faco

fisiopatologia da doenga, também contri-

buem para que o rastreio seja feito de for-
ma mais segura. Um exemplo incorpora-
do aos critérios atuais é o chamado sinal
da veia central, identificado por meio de
exames de imagem. Na esclerose miiltipla,
ocorreumainfiltracdo de células inflama-
torias em diferentes regides do parénqui-
ma cerebral, distribuidas ao redor de pe-
quenas veias. Essa caracteristica pode ser
visualizada na ressondncia magnética e é
bastante caracteristica da doenga.”

Felipe von Glehn, neurologista
do Hospital Brasilia Aguas Claras,
da Rede Américas

tratamento regularmente desde entdo.”
Lucianna se sente realizada na profis-
sdo, ajudando também a quebrar o estig-
ma de que pessoas com EM ndo podem
ser ativas. “Ndo é uma tarefa ficil pois te-
nho que lidar com as minhas limitagdes e

Esperanca de diagndstico antecipado

Um estudo feito recentemente pela Uni-
versidade McGill, no Canada, revelou um
grupo de proteinas sanguineas que se alte-
ram em pessoas que desenvolvem esclero-
se multipla, em alguns casos mais de uma
década antes do diagndstico. Para os cien-
tistas, as descobertas oferecem esperanca
de que um simples exame de sangue pos-
sa um dia identificar pessoas com chances
de ter EM, com tempo para iniciar terapéu-
ticas antes que ocorram danos ao corpo.

Segundo os autores, danos cerebrais sao
dificeis ou impossiveis de reparar, mas se a
esclerose multipla for detectada precoce-
mente, os piores efeitos debilitantes po-
dem ser evitados a tempo. No entanto,
em muitos casos, o diagndstico acontece
apenas quando a doenca estd avancada e o
tempo para intervengao precoce ja passou.

Uma equipe de cientistas liderada por
Adil Harroud, neurologista e pesquisador
do Instituto Neurol6gico de Montreal, hos-
pital da Universidade McGill, buscou ma-
neiras de detectar sinais de esclerose mul-
tipla no sangue de pacientes anos antes do

diagnéstico. Para o trabalho, eles se con-
centraram nas proteinas.

De mais de 2.500 proteinas sanguineas
analisadas, a equipe descobriu que 39 es-
tavam ligadas ao risco de esclerose multi-
pla, a maioria delas nas vias de sinalizacdo
que as células imunolégicas usam para se
comunicar. Para saber se essas proteinas
poderiam servir como um alerta precoce,
eles recorreram ao UK Biobank, um ban-
co com dados de mais de 500 mil pessoas.

Entre os voluntarios avaliados, 124 de-
senvolveram EM, permitindo que os pes-
quisadores analisassem amostras coletadas,
em média, seis anos antes do diagndstico e,
em alguns casos, mais de uma década antes.

Nessas amostras, os cientistas desco-
briram que oito proteinas estavam altera-
das em pessoas que seriam diagnostica-
das com esclerose multipla depois. Uma
delas, a DKKLI1, foi associada tanto a um
menor risco de desenvolver esclerose mul-
tipla quanto a um curso mais leve da doen-
ca naqueles que a apresentaram, tornan-
do essa substancia um possivel marcador

tanto de risco quanto de prognéstico.

“Na esclerose multipla, agora sabemos
que a intervencao precoce pode retardar
ou até mesmo prevenir completamente os
sintomas’, afirma Harroud. “O que nos fal-
ta € uma maneira de identificar as pessoas
certas a tempo. Esses marcadores sangui-
neos apontam para uma forma de fazer is-
so e agir antes que o dano seja causado.”

De acordo com Natdlia Nasser, neuro-
logista do Hospital Santa Lucia, em Brasi-
lia, se esses biomarcadores forem valida-
dos, a triagem provavelmente sera direcio-
nada inicialmente a grupos de maior risco.
“Sobretudo familiares de primeiro grau de
pacientes com EM; pessoas com sindrome
radiologicamente isolada, lesoes no cére-
bro ou na medula e pacientes com sindro-
me clinica isolada, sintomas neurolégicos
causados por inflamacao e perda de mie-
lina no sistema nervoso central. O rastrea-
mento populacional nao parece vidvel no
momento, pois a EM é relativamente rara
e isso geraria muitos falsos positivos, mes-
mo com testes de boa qualidade.”

Luciana Santos, 40, professora de
educacao fisica, comecou a sentir
o0s primeiros sintomas aos 13.
Hoje ajuda a quebrar estigmas
das pessoas com EM

Arquivo cedido

também com o preconceito das pessoas
em ver uma professora com uma deficién-
cia fisica dando aula de um esporte, no ca-
so o voleibol.” Para ela, gostar da atividade
e ter apoio de amigos, familiares, equipe
gestora, profissionais da escola onde atua,

Imagem de stefamerpik no Magnific

principalmente dos alunos, ajuda a conti-
nuar fazendo o que ama.

A educadora também é vice-presiden-
te da Associacdo de Esclerose Multipla e
Doencas Raras do Distrito Federal, traba-
lho que tem orgulho de prestar a comu-
nidade. “Auxiliamos pacientes e familia-
res em relacdo a tratamento medicamen-
toso, direitos, atividades multidisciplinares
e outros. Buscamos também por politicas
publicas, para que possamos ter um trata-
mento digno, nos dando qualidade de vi-
da” Segundo ela, a entidade também rea-
liza trabalhos de conscientizacdo em prol
do diagndstico precoce.

Variantes genéticas

Enquanto o estudo italiano eviden-
ciou os impactos sociais da doenca, pes-
quisadores do Instituto de Neurocién-
cias da Holanda investigaram por que a
EM evolui de forma tao diferente entre
os pacientes. A equipe analisou dados
clinicos, patoldgicos e genéticos de 287
amostras do Banco de Cérebros da Ho-
landa, formando a maior coorte de pa-
tologia da doenca ja caracterizada. Os
cientistas identificaram quatro padroes
relacionados a inflamacéo e ao reparo
cerebral, incluindo inflamacao ao redor
dos vasos sanguineos, acumulo de célu-
las imunoldgicas, lesoes de borda ampla
e capacidade de regeneracdo da mielina.

Pacientes com leses com margens ex-
tensas apresentaram maior probabilidade
de evolugdo mais grave, enquanto aqueles
com menor capacidade de reparar a mie-
lina desenvolveram danos cronicos mais
intensos. O estudo também encontrou as-
sociacdo entre variantes genéticas ligadas
ao risco de esclerose mtltipla e processos
inflamatérios no cérebro.

De acordo com Paulo Zattar Ribeiro,
meédico geneticista especialista em escle-
rose multipla, hoje 0 acompanhamento da
EM depende principalmente de ressonan-
cia magnética e da avaliacdo clinica de in-
capacidade. “A identificacao desses quatro
padroes bioldgicos abre caminho para um
acompanhamento mais refinado, baseado
na biologia dominante em cada paciente
— inflamacao perivascular, agregados imu-
nes, lesoes periféricas extensas ou falha de
reparo da mielina — em vez de tratar to-
dos os casos como uma tinica trajetéria.”

Segundo ele, na pratica, isso deve se tra-
duzir em biomarcadores de sangue e liquor
e em técnicas avancadas de imagem capa-
zes de identificar lesoes cronicamente ati-
vas. “Permitindo um monitoramento mais
individualizado da atividade silenciosa da
doenca, que hoje passa despercebida nos
exames convencionais.”

Para os pesquisadores, identificar bio-
marcadores capazes de reconhecer esses
padroes podera permitir o acompanha-
mento da progressao da doenca e o desen-
volvimento de tratamentos cada vez mais
personalizados.

Avanco abre portas para exames que podem antecipar tratamento dos pacientes
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+ politica e economia no DF

Corrida pelos eleitores

Candidatos aproveitam o final de semana para ir as ruas encontrar-se com apoiadores e apresentar propostas de governo

Expansao do Setor H Norte

A governadora e candidata a ree-
leicao Celina Leao (PP) defendeu a
expansao do Setor H Norte, espaco
composto, majoritariamente, por ofi-
cinas de carros, durante uma agenda
de campanha, ontem, em Taguatin-
ga. A atual chefe do Buriti participou
de um café da manha no local, onde
se reuniu com empresarios da regiao
e conversou com lojistas.

Segundo a candidata, a necessi-
dade de ampliar a drea comercial ha-
via sido apresentada por representan-
tes do setor em reunides com o gover-
no. “Conversamos sobre a necessida-
de da expansao que é notéria) disse.

Celina ressaltou os problemas ob-
servados na visita e defendeu a am-
pliacdo do espaco. “Basta dar uma
caminhada aqui e ver que hoje nao
cabem mais os empresarios; os car-
ros, as vezes, ficam mal estaciona-
dos. Entdo, a gente precisa de uma ex-
pansao aqui, afirmou. Ainda segun-
doela, o governo determinou a reali-
zacdo dos estudos necessarios para
a ampliacdo. “Determinamos que a

Terracap fizesse um estudo de expan-
sd0, mas havia um conflito de interes-
se sobre a area residencial em cima da
area comercial, mas isso ja foi sanado
também’, explicou.

A governadora afirmou, também,
que a ampliacdo tem como objetivo
ainstalacao de novos comércios e ge-
racao de renda. “Vamos expandir pa-
ra que possamos ter pessoas que ge-
rem emprego, renda, imposto para
nos ajudar a puxar todos os servicos
no DE’ Apds a visita, Celina Ledo pa-
rou para celebrar com apoiadores que
bandeiravam no Centro de Ceilandia,
préximo a caixa d'agua.

Nasequeéncia, a candidata foi a Sa-
mambaia e, ao lado do candidato a
deputado distrital Joaquim Roriz
Neto e do candidato a deputado
federal Zé Humberto, participou
de uma carreata que teve inicio na
Feira Permanente de Samambaia,
na QN 202, e percorreu duas aveni-
das comerciais da cidade.

Na ocasido, Celina destacou aos
apoiadores que precisam eleger

Mais apoio a motociclistas

No Gama, ontem, o candidato
ao Palécio do Buriti Leandro Grass
(PT) se reuniu com entregadores e
motoristas por aplicativo para es-
tabelecer um didlogo com a clas-
se. O evento foi em memdria de tra-
balhadores que morreram no tran-
sito. Grass comentou que a ideia é
contornar as dificuldades do dia a
dia e tornar o setor um exemplo pa-
ra o Brasil. "A principal ideia é dar
apoio para esses trabalhadores. Va-
mos garantir o microcrédito e cré-
dito para eles, que precisam com-
prar ou renovar os seus veiculos."

Outra proposta de Grass é
conversar com as plataformas
de aplicativo para mais apoio aos
entregadores. "Temos uma legis-
lacdo do Fabio Felix (PSol) que
garante pontos de apoio. No meu
governo, vamos ampliar essas es-
truturas e garantir mais direitos

para eles", afirmou.

Ainda na agenda de ontem,
Grass participou da motociata com
os entregadores e percorreu alguns
pontos no Gama. Mais tarde, ele
iria panfletar em bares da regido.

Pela manha, o candidato vi-
sitou a feira de Sao Sebastiao e
o Morro da Cruz. "O Morro da
Cruz é um lugar que nao tem in-
fraestrutura. Entdo, a gente de-
bateu a falta de saneamento ba-
sico e de asfalto em vérias re-
gioes", pontuou.

Em um eventual governo, ele
prometeu investimentos na cidade.
"Vamos fazer um grande programa
de infraestrutura para isso", disse.

Grass também visitou a area ru-
ral do Gama e o assentamento Fas-
cinacdo. Nessa parte da agenda, ele
conversou com produtores rurais e
moradores debatendo a grilagem

Matheus Oliveira/Esp/CB

Celina celebra com apoiadores no centro de Ceildndia

candidatos comprometidos para a Ca-
mara Legislativa do Distrito Federal (CL-
DF) para dar continuidade as agoes do
governo. “Eu ndo posso chegar ao go-
verno sozinha. Precisamos de homens
e mulheres comprometidos) afirmou.
No discurso, a candidata defendeu
que os eleitores votem nos candidatos
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de suabase de forma conjunta. “Vota-
mos na chapa fechada. Porque aque-
las pessoas que sempre nos atacaram
sdo as que nunca fizeram nada por es-
sa cidade’, ressaltou. Celina ainda fa-
lou sobre os investimentos de cerca
de R$ 60 milhdes feitos pelo governo
nas feiras do DE

Leandro Grass durante agenda no Gama, a noite

de terra. "Vivemos uma epidemia
de grilagem. As dreas que eram
para as pessoas produzirem estao
sendo ocupadas por grileiros, que

fazem desmatamento de Brasilia
aumentar. Vamos fazer uma gran-
de reforma agraria para encerrar is-
so de vez", ressaltou.

Correio realiza debate ao vivo nesta terca-feira

O Correio Braziliense e a TV
Brasilia promovem, nesta terga-fei-
ra(1°/9), as 21h, o primeiro debate
entre os candidatos ao Governo do
Distrito Federal (GDF), com trans-
missdo ao vivo pela TV e pelas re-
des sociais do jornal. O evento se-
ra dividido em quatro blocos. No
primeiro, os concorrentes ao Pala-
cio do Buriti respondem a pergun-
tas feitas por jornalistas. No segun-
do e no terceiro blocos, os candi-
datos fazem perguntas entre si. E,

no ultimo, eles terdo a oportunida-
de de fazer as consideracoes finais.
Seguindo as regras do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), estao ap-
tos a participar os candidatos filia-
dos a partidos que possuem repre-
sentacao de, no minimo, cinco par-
lamentares no Congresso Nacional.
Estdo previstas as presencas de Ce-
lina Ledo (PP), José Roberto Arruda
(PSD), Leandro Grass (PT), Ricar-
do Cappelli (PSB), Paula Belmonte
(PSDB) e Kiko Caputo (Novo).

Guilherme Machado, presidente
do Correio, reafirma o compromis-
so histérico do Correio Braziliense
e da TV Brasilia com o jornalismo
independente e o fortalecimento
da democracia: “Reafirmamos nos-
so compromisso com a imparciali-
dade, o rigor jornalistico e o espa-
co igualitdrio para todos os partici-
pantes, valores que sempre nortea-
ram a atuacao de nossas empresas’.

O evento é uma chance de
os candidatos convencerem 0s

eleitores que ainda estao indeci-
sos. Em 2026, o 1° turno das elei-
¢oes acontecera no dia 4 de outu-
bro, enquanto um eventual 2° tur-
no para as disputas majoritdrias
(presidente e governadores) estd
marcado para 25 de outubro.

A votagao comecard as 8h, com
encerramento as 17h, pelo horério
de Brasilia, em todos os estados e
no Distrito Federal. O eleitorado fa-
rd seis escolhas nas urnas, de depu-
tados a presidente.

Confira as agendas de hoje

CELINA LEAO

07h15 | Corrida da Inclusao na
Arena CCB

09h | Auldo de VEspera Sedes -
Centro de Convencdes Ulysses
Guimaraes

09h30| Café Mais Envolvidas,
evento para mulheres — Conexao
Hall

10h | Lancamento da campanha de
Valdelino Barcelos no Jockey Club
11h30] Inauguragéo do Comité
Pepa, Celina e Rafael Prudente em
Vicente Pires

12h30 | Almoco com produtores
rurais na Chacara Santa Rita

14h| Pagode + Almoco Aprovados
- Residéncia do deputado Roosevelt
Park Way

15h | IV Encontro das Arenas no
Complexo do Presida Taguatinga
16h | Cavalgada da Expoabra -
Granja do Torto

JOSE ROBERTO ARRUDA
0 candidato ndo tera compromissos
plblicos

LEANDRO GRASS

8h30 | Visita a Creche Guerreiros da
Alegria na Estrutural

9h15 | Caminhada e panfletagem
na Feira da Estrutural

10h30 | Visita a Rua do Lazer do
Guarg, na Av. Central do Guard Il
17h | Participacdo no Desfile da
Aruc, no Cruzeiro Velho

20h | Visita ao 1° Circuito de

Gastronomia e Cultura Asidtica do
Centro-Oeste, na Praga do Cruzeiro

RICARDO CAPPELLI

9h30 | Panfletagem e caminhada
na Cidade Estrutural

12h | Almoco no comércio local
13h| Panfletagem e caminhada na
Cidade Estrutural

16h| Acompanha com torcedores
0jogo da Série D - Asa x Gama, no
Estddio Bezerrao

PAULA BELMONTE

8h30| Feira de Vicente Pires
10h | Feira do Guard, na entrada
principal

11h30 | Feira de Samambaia na
QN 313

13h| Feijoada de aniversario dos
Mestres Katita e Bicudo

Chécara L&E Eventos - Agua
Quente

14h30 ] Auldo Soliddrio - Ceilandia
Ceilandia UNIP QNN 18

16h | Aulao Soliddrio - Pistao Sul,
Taguatinga

KIKO CAPUTO

9h | Encontro com apoiadores e
caminhada na feira do Guara.
13h | Almogo com liderancas
regionais no Céu Azul.

15h | Reunido com apoiadores e
caminhada em Vicente Pires, no
Atacaddo Dia a Dia.

18h | Reuni&o com liderancas
regionais em Vicente Pires

» RICARDO CAPPELLI

INTERVENCAO NA SAUDE

Ricardo Cappelli (PSB) fez, ontem, mais um ato para
apresentar o programa “Fila Zero". Desta vez, foi duran-
te caminhada e panfletagem em Ceilandia. O projeto,
que é uma das maiores promessas de Seu governo, visa
zerar as filas de espera da salde plblica. Durante a
agenda, Cappelli apontou que existe uma demanda de
mais de 30 mil pessoas na fila por cirurgias no Distrito
Federal. Para enfrentar o problema, se eleito, pretende
contratar 5 mil médicos, construir 10 novas policlinicas
e realizar mudancas na gestdao da rede publica.

» PAULA BELMONTE

GARANTIAS A FEIRANTES

Paula Belmonte (PSDB) encontrou-se com apoiado-
res e apresentou suas propostas durante uma caminha-
da na Feirinha da Ceasa, no SIA, na manha deste sdabado
(29/8). Em seguida, ela caminhou com apoiadores e
distribuiu panfletos na Feira Permanente do Cruzei-
ro. Durante as visitas, os feirantes apresentaram como
uma das principais preocupacoes a falta de seguranca e
estabilidade. Para resolver a questao, Belmonte afirmou
que pretende criar acdes para garantir seguranca juridi-
ca aos comerciantes que atuam nas feiras e mercados.

» SAMARA MINEIRO

FRENTE POR MORADIA

Samara Mineiro, do Partido Unidade Popular (UP), cum-
priu agenda na Rodovidria do Plano Piloto, para encontrar
moradores de todas as Regiao Administrativas do DF. A candi-
data denunciou o grande deficit habitacional no DF. “Sao mais
de 120 mil familias sem casa para morar. Enquanto isso, o
atual governo nada faz de concreto para reverter a situacdo.”
Samara disse que, em um eventual governo, dara atencdo
a0 problema, criando uma frente emergencial de construcao
de moradias e destinando iméveis e terrenos 0ciosos ou com
dividas fiscais para a moradia popular.

» KIKO CAPUTO

COMBATE A CORRUPCAQ

Kiko Caputo (Novo) participou de um café da manha com
apoiadores e liderancas locais em Brazldndia e participou de
uma caminhada. Caputo defendeu o combate a corrupcao
como forma de garantir que os recursos destinados a drea
sejam efetivamente convertidos em melhorias para a popu-
lacdo. “Nés precisamos fechar os ralos da corrupcéo e fazer
com que o dinheiro que o DF gasta na sadde, chegue na ponta,
remunere melhor os profissionais, dé condices de trabalho
para os profissionais e, principalmente, dé estrutura para que
a salide seja prestada com qualidade", afirmou.

» PROFESSOR ROBSON

REFORMA AGRARIA NO DF

Na Feira da Ponta Norte, na Asa Norte, o professor Robson
Raymundo (PSTU) defendeu a reforma agrdria, utilizando as
terras improdutivas da Terracap. "A Terracap detém um vasto
patriménio publico que, hoje, estd sem funcdo social. Defen-
demos que essas areas improdutivas sejam destinadas para
a reforma agrdria e para a agricultura familiar, garantindo
trabalho e renda para centenas de familias”, afirmou. Segun-
do o candidato, sua agenda foca em defender o uso de bens
publicos de forma eficiente. “Uma parcela significativa das
terras permanece improdutiva.”

» ELISSON FERREIRA

CIDADES BEM CUIDADAS

Elisson Ferreira (Agir) apresentou propostas para melhorar
infraestrutura, educagdao, mobilidade e economia em Santa
Maria, durante conversa com moradores ontem. O candidato
afirmou que pretende ampliar empregos, servicos publicos,
atividades culturais, esportivas e de lazer em Santa Maria.
“Cidade bem cuidada ndo pode depender de mutirdo de vez
em quando. Zeladoria tem que acontecer toda semana, 0 ano
inteiro. E lixo retirado, calcada recuperada, iluminacao funcio-
nando, boca de lobo limpa e praca bem cuidada.”

» 0 candidato José Roberto Arruda (PSD) nao
teve agenda piblica ontem.
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» MILA FERREIRA
» ANA CAROLINA ALVES

Duas semanas ap6s o inicio oficial da
campanha eleitoral de 2026, o Correio
ouviu os sete candidatos mais bem posi-
cionados na pesquisa Correio/Opiniao
Inteligéncia Politica sobre cinco temas
que estdo entre os desafios do Distri-
to Federal: preservacdo ambiental
e combate a grilagem, recuperagio
economica e patrimonial de Ceilandia,
Taguatinga e W3 Sul, economia criativa,
politicas para a populacaoidosa e a Lei
do Siléncio. Os postulantes foram convi-
dados a apresentar as principais medi-
das que pretendem adotar para enfren-
tar os problemas de cada drea e apontar
as prioridades de um eventual governo.

Qual a sua proposta para
preservar o meio ambiente
¢ evitar a grilagem?

0 que fard para reverter
a degradacio econdmica
¢ patrimonial dos
centros de Ceildndia,
Taguatinga e W3 Sul?

Quais sio os seus projetos
para impulsionar a
economia criativa?

Quais sao as suas politicas
para os idosos?

Num eventual governo, vai
rediscutir a Lei do Siléncio?

2026 ¢ Cor

reio Braziliense

Propostas para uma
Brasilia mais sustentavel

Kleber Sales

Celina Leao
(PP)

O Estado tem falhado em coibir a grilagem

e, a0 permitir ocupagdes irregulares, é
parceiro na formacao de subcidades e
submoradias, depois “oferece” solugoes
também precdrias de regularizacao, em
processos marcados por forte influéncia

de interesses politicos. Além de fiscalizar e
coibir, vou promover a oferta de Habitacao de
Interesse Social (HIS) em dreas preparadas
ambientalmente e com infraestrutura bésica.

A solugao passa por levar moradia a essas
regioes, garantindo movimento, comércio

e seguranca. Iméveis publicos vazios ou
subutilizados devem ser aproveitados também
para habitacdo de interesse social. No Plano
Piloto, o tombamento € a referéncia para

os estudos urbanisticos e de mobilidade,
revitalizar os centros é também investir em
habitacao, mobilidade e preservacao ambiental.

Vamos tratar a economia criativa como setor
estratégico para gerar emprego e renda no
Distrito Federal. A proposta é apoiar quem
empreende em dreas, como audiovisual,
musica, moda, design, artesanato, gastronomia,
games e producao cultural, com qualificago,
acesso a crédito e menos burocracia. Também
vamos aproximar esses empreendedores

da tecnologia, do turismo e dos mercados
consumidores, fortalecendo as vocagdes e

os talentos das diferentes regides do DE

Vamos criar o Hospital do Idoso, com
atendimento especializado em geriatria
e integrado a uma rede de cuidado

para o envelhecimento. Essa rede vai
conectar as UBSs, equipes de Satide da
Familia, atendimento domiciliar, servicos
especializados, reabilitacao e hospitais,
garantindo continuidade do cuidado.
Também vamos fortalecer as politicas

de protecao, convivéncia, autonomia e
inclusao, para que nossos idosos envelhecam
com saude, dignidade e seguranca.

Polémico, mas tem de ser enfrentada se
esta excessiva ou se ainda esta permissiva,
com responsabilidade e didlogo. Exige
equilibrio entre o sagrado direito ao
descanso e a tranquilidade dos moradores
e liberdade de funcionamento de bares,
restaurantes, eventos e atividades culturais
Vamos ouvir moradores, empresarios e
artistas para ratificar ou aperfeicoar.

Kleber Sales

José Roberto Arruda
(PSD)

E urgente que o DF tenha acesso a
saneamento bésico e limpeza urbana com
coleta seletiva. Nossa meta é universalizar
esses servicos. Também é meta concluir a
implantacao do Parque Ecolégico Burle Marx
e retomar o Projeto Orla para a utilizacdo de
areas verdes com lazer, cultura e turismo.
Para combater a grilagem, programas de
habitacao que oferecam terreno e cheque
para as obras bésicas de construcéo, além de
regulamentacao fundidria de facil acesso.

Além de desburocratizar os processos para
empresas abrirem portas no DE, pretendo
requalificar centros comerciais e feiras das
Regides Administrativas. O objetivo é criar
um comércio de bairro forte e frequentado
pelas comunidades. Com esses polos
revitalizados, nds teremos geracao emprego,
renda e a volta da circulacdo de pessoas

por esses locais, que quando esvaziados,
acabam sendo ocupados pela criminalidade.
Uma realidade que vamos mudar.

Vamos desenvolver o Programa Distrital de
Economia Criativa e Inovacao. Por meio desta
iniciativa, vao ser tracadas estratégias com
objetivo de fortalecer cadeias do audiovisual,
design, gastronomia, moda e artes digitais.

E muito importante que o Governo do
Distrito Federal olhe com atencao e forneca
ferramentas de fomento para essa parcela

do setor produtivo, que gera milhares de
empregos, e € isso que vamos fazer.

Vamos criar as Clinicas Abertas de Ativagao
Esportiva e Convivéncia para a Terceira
Idade, reformular parques, centros de
convivéncia e os PECs, oferecendo atividades
fisicas supervisionadas e esportes de baixo
impacto voltados a manutencao motora. A
acao transforma o envelhecimento ativo em
uma norma programatica de Estado. Vamos
promover o Programa de Esporte para Toda a
Vida, com atividade fisica para todas as faixas
etdrias, aproveitando estruturas ja existentes
como os Centros Olimpicos, por exemplo.

A Lei do Siléncio, no DE nasceu no meu
governo, em 2008. Ela estabelece limites

de ruido por tipo de area e periodo, prevé
fiscalizagdo, adverténcia, multa e até interdicao.
No nosso entendimento, a lei ndo € contra
bares, restaurantes, igrejas, eventos, festas

ou entretenimento. Vamos respeitar quem
trabalha, quem empreende e quem se diverte.
Se houver um desejo em rediscuti-la, estamos
sempre abertos a ouvir a populacao.

Kleber Sales

Leandro Grass
(PT)

Vamos combater a grilagem com inteligéncia,
monitoramento por satélite em tempo real e
fiscalizagao implacavel. O Sistema Distrital

de Informacgdes Ambientais vai nos permitir
detectar e desmanchar imediatamente
qualquer invasao ilegal. Atenderemos as
pessoas com moradias sociais da Codhab,
evitando que elas tenham que buscar por
ocupagoes irregulares para terem onde morar.
Com regularizacao justa e previsibilidade,
daremos seguranca juridica as familias e
manteremos as bacias hidricas da nossa regiao.

Vamos resgatar todos esses centros
comerciais usando o poder de compra do
GDF e microcrédito com juro mais baixo.
Pelo programa Fomenta-DF, 0 pequeno
comerciante vai contar com linhas de
renegociacao pelo BRB, para voltar a respirar
e poder crescer. Vamos usar o Sistema de
Centralidades do PDOT para recuperar os
espacos publicos e atrair novas atividades
econdmicas, gerando empregos de qualidade
perto de onde as pessoas moram.

A economia criativa é capaz de gerar emprego
e desenvolvimento sustentavel. Por isso,
vamos instituir a Fundacéo do Patrimonio
Cultural e descentralizar o Fundo de Apoio

a Cultura, o FAC, com editais simplificados
por regido administrativa e cotas para a
periferia. Vamos criar incubadoras culturais,
integrando a economia criativa ao turismo.
Nossa meta é garantir um espaco cultural em
cada cidade, unindo arte a escola em tempo
integral e descentralizando o acesso ao lazer.

Garantir o direito de envelhecer com dignidade
no DF é um compromisso inegocidvel.

Vamos expandir a rede de Centros-Dia e de
Institui¢oes de Longa Permanéncia aderindo ao
programa de atencao domiciliar do Ministério
da Satide, e fortaleceremos a Aten¢ao Primaria
com geriatras e equipes multiprofissionais

nas UBS. Também teremos cursos para

ensinar os idosos a se protegerem de golpes
digitais e vamos garantir acessibilidade plena
nas calcadas e no transporte publico.

Sim, por meio do dialogo aberto. E preciso
equilibrar o sossego dos moradores com o
pulsar econdmico e cultural da cidade. Os
espacos culturais e os bares geram milhares
de empregos, atraem turismo e ocupam as
ruas com seguranga, inibindo a violéncia.
Ao mesmo tempo, os moradores precisam
poder descansar com tranquilidade. Pode ter
certeza que 0 N0sso governo vai agir como
parceiro de solucdes integradas, negociadas
entre comércio, fiscalizacao e vizinhanca.
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Postulantes ao cargo de governador(a) do Distrito Federal falaram sobre
caminhos e solucoes a serem adotados por eles, caso eleitos, para evitar grilagem,
proteger o meio ambiente, 0 comércio, 0s idosos e a economia criativa

Kleber Sales

Ricardo Cappelli
(PSB)

Vou criar uma delegacia especializada

no combate a grilagem e implantar um
sistema de monitoramento por satélite de
todo o territério do Distrito Federal. Vamos
usar tecnologia, inteligéncia e fiscalizacao
permanente para identificar rapidamente
ocupagcdes irregulares e impedir o avango
da grilagem. Quem se apropriar ilegalmente
de terra publica serd responsabilizado.
Vamos proteger o territério do DF

e colocar os grileiros na cadeia.

Ceilandia e Taguatinga precisam de uma acéo
imediata de revitalizacdo. Vamos comecar

com um choque de ordem, reforcando o
policiamento, a seguranca e a limpeza urbana,
além de combater os furtos e assaltos que
afastam consumidores e prejudicam o comércio.
Ao mesmo tempo, vamos transferir o governo
para o Centrad. A presenca didria de milhares

de servidores e usudrios dos servicos publicos
vai movimentar o comércio, gerar empregos

e ajudar a recuperar economicamente toda a
regido. Na W3 Sul, vamos fazer uma requalificacao
urbana completa, com mais seguranca, limpeza,
recuperacao dos espacos publicos e estimulo a
atividade econdmica. O projeto inclui também
apassagem do VLT do aeroporto pela avenida.

A economia criativa serd um dos pilares da
nossa estratégia de desenvolvimento. Vamos
transformar dreas hoje abandonadas e vazias
do DF em polos de inovacao e economia
criativa, oferecendo incentivos fiscais e
apoio econOmico para atrair empresas,
projetos, instituicdes e empreendedores.
Aindustria do século 21 é baseada em
inovacdo, tecnologia, conhecimento e
sustentabilidade. Brasilia tem capital
humano altamente qualificado e enorme
potencial nessa drea. Nosso papel serd criar
as condicoes para transformar esse potencial
em novos negocios, empregos e renda.

Vamos ampliar e revitalizar os centros

de convivéncia para idosos em todas as
regides administrativas do DE criando
espacos de integracao, lazer, esporte e
promocao da satide. Também vamos
oferecer um atendimento de saide mais
adequado e especializado. Vamos criar
unidades e servicos especializados, com
atencao especifica as necessidades da
populacao idosa. A politica para os idosos
precisa cuidar da satide, mas também
combater o isolamento e garantir qualidade
de vida, autonomia e convivéncia.

Nao. O que precisamos é construir regras
claras e solugdes por meio do didlogo
com musicos, produtores culturais, bares,
restaurantes e moradores. E possivel
estimular a vida cultural e a economia
criativa sem retirar das pessoas o direito
ao descanso e ao sossego. Uma das
alternativas é incentivar atividades musicais
e culturais em dreas adequadas, como o
Setor Comercial Sul e outros locais com
pouca ou nenhuma ocupacao residencial.
Assim, podemos criar polos de cultura e
entretenimento, movimentar a economia
e, 20 mesmo tempo, evitar conflitos com
quem mora nas regioes residenciais.

Kleber Sales

Paula Belmonte
(PSDB)

O Estado tem falhado em coibir a grilagem e,
ao permitir ocupagdes irregulares, é parceiro
na formacao de subcidades e submoradias,
depois “oferece” solugoes também

precdrias de regularizacio, em processos
marcados por forte influéncia de interesses
politicos. Além de fiscalizar e coibir,

vou promover a oferta de Habitacao de
Interesse Social (HIS) em dreas preparadas

ambientalmente e com infraestrutura bésica.

A solucdo passa por levar moradia a essas
regides, garantindo movimento, comércio
e seguranca. Iméveis publicos vazios ou
subutilizados devem ser aproveitados
também para habitacdo de interesse
social. No Plano Piloto, o tombamento é
areferéncia para os estudos urbanisticos
e de mobilidade, revitalizar os centros

¢é também investir em habitacao,
mobilidade e preservacdo ambiental.

Vamos tratar a economia criativa como
setor estratégico para gerar emprego e
renda no Distrito Federal. A proposta

é apoiar quem empreende em dreas

como audiovisual, musica, moda, design,
artesanato, gastronomia, games e producao
cultural, com qualificacdo, acesso a crédito
e menos burocracia. Também vamos
aproximar esses empreendedores da
tecnologia, do turismo e dos mercados
consumidores, fortalecendo as vocacdes e
os talentos das diferentes regioes do DE

Vamos criar o Hospital do Idoso, com
atendimento especializado em geriatria
e integrado a uma rede de cuidado

para o envelhecimento. Essa rede vai
conectar as UBSs, equipes de Satide da
Familia, atendimento domiciliar, servicos
especializados, reabilitacdo e hospitais,
garantindo continuidade do cuidado.
Também vamos fortalecer as politicas de
protecao, convivéncia, autonomia e inclusao,
para que nossos idosos envelhecam

com satde, dignidade e seguranca.

Polémico, mas tem de ser enfrentado se
estd excessivo ou se ainda esta permissivo,
com responsabilidade e didlogo. Exige
equilibrio entre o sagrado direito ao
descanso e a tranquilidade dos moradores
e liberdade de funcionamento de bares,
restaurantes, eventos e atividades culturais
Vamos ouvir moradores, empresarios e
artistas para ratificar ou aperfeicoar.

Kleber Sales

Kiko Caputo
(Novo)

Vamos proteger o Cerrado, recuperar
nascentes, matas ciliares e dreas degradadas,
além de fortalecer as unidades de
conservacao e a prevencao aos incéndios.
Contra a grilagem, vamos usar inteligéncia
territorial, geotecnologia e fiscalizacao
integrada para identificar ocupacoes
irregulares antes que se consolidem,
protegendo as terras putblicas e garantindo
um crescimento urbano ordenado.

Vamos requalificar esses centros,

recuperar areas degradadas e valorizar

o patrimonio urbanistico e os espagos
publicos. A proposta ¢ combinar seguranca,
iluminacao e acessibilidade com agoes
para fortalecer comércio, servicos,

cultura, turismo, economia criativa e
mobilidade, devolvendo movimento,
empregos e vitalidade a esses centros.

Vamos fortalecer o Fundo de Apoio a Cultura
(FAC) e os instrumentos de financiamento,
simplificar o acesso aos incentivos e ampliar
os investimentos nas regides administrativas.
Queremos impulsionar audiovisual, musica,
teatro, danca, literatura, design, artesanato,
moda e games, conectando cultura,

turismo, inovagdo e empreendedorismo
para gerar emprego e renda.

Vamos criar uma Politica Distrital de
Envelhecimento Saudével e implantar
os Centros de Bem Viver e Longevidade,
integrando satide, assisténcia social,
esporte, cultura e convivéncia. Também
vamos ampliar o cuidado domiciliar

e areabilitacdo, apoiar as familias e
cuidadores e promover mais autonomia
e participagdo para a populacao idosa.

Nao. O que defendemos é um ambiente com
mais seguranca juridica, menos burocracia

e condicdes para a cultura e a economia
criativa prosperarem, inclusive com apoio
amusica ao vivo, bares, restaurantes e

casas de espetaculo, sem desconsiderar o
direito dos moradores a qualidade de vida.

Kleber Sales

Samara Mineiro
(UP)

0O modo de producdo capitalista também
coloca em risco a natureza e a vida no planeta.
Por isso nosso governo implementaremos:
combater o desmatamento ilegal; criar frentes
emergenciais de trabalho ambiental, para
recuperacdo, reflorestamento, protecao de
nascentes, prevencao de incéndios, manejo
de residuos e adaptagao urbana; proibicao

de agrotdxicos banidos no exterior; coleta
seletiva em 100% do DF; combater a grilagem
usando também métodos de inteligéncia
para detectar falsificacoes de documentos
cruzando dados de registros antigos.

Temos que atuar de forma integrada em vérias
vertentes, como a mobilidade, urbanismo,
seguranca, recuperacdo de iméveis, comércio
e cultura. Hoje existem centenas de iméveis
vazios e iremos fazer o repovoamento dos
centros, transformando em moradia e em
instrumentos culturais e esportivos. Em
conjunto, melhoraremos a seguranca com
mais eficiéncia, com maior niimero de crimes
contra o patrimonio, especialmente o roubo
de celulares. Para resolver isso é necessario

o fortalecimento da investigacdo, utilizando
inteligéncia de dados, rastreamento por IMEI e
sistemas automatizados, com isso recuperaremos
celulares roubados e diminuiremos a
receptagao e, em consequéncia, os roubos.

Precisamos reverter a politica de estimulos
financeiros que o atual governo promove
onde o centro dos recursos sao isencoes
fiscais para grandes empresarios e uma
migalha para trabalhadores autonomos ou
pequenos empresdarios. Criaremos linhas de
microcrédito, para cooperativas e pequenos
proprietéarios com prioridade nas periferias.
Fortaleceremos as iniciativas culturais,
artisticas feitas por moradores nas periferias
e realizado nas suas proprias comunidades.

Aldgica capitalista é desumana encara o
ser humano como mercadoria e os idosos
como mercadoria descartével. Nés iremos
reverter essa situacao implementando as
seguintes agoes: Efetivar a Politica Nacional
de Cuidados; desenvolver uma politica

de moradia para as pessoas idosas; criar
centro de convivéncia em cada bairro;
promover educagdo no ensino e nas
empresas, conforme, art. 22 do Estatuto

da Pessoa Idosa, promovendo o respeito,
preparando para o envelhecimento e,
evitando violéncias contra as pessoas idosas.

Vamos fazer audiéncias publicas e um intenso
debate para rediscutir a Lei do Siléncio, ouvindo
os moradores, o comércio local e trabalhadores
da cultura. Entendemos que a preocupacao de
moradores é valida em se ter algum limite na
intensidade dos sons para que ndo prejudique

0 seu sossego, a0 mesmo tempo, é valido o
argumento dos comerciantes e trabalhadores
da cultura que esses limites sao muitos rigidos
fazendo muitos estabelecimentos serem
multados, chegando até
afechar. Com um grande
didlogo construiremos
uma proposta para
equacionar essa situacgao.
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Cadeo
canto
da serela?

A cinco semanas das elei¢oes, a campanha ainda

ndo mudou o rumo das eleices. Nenhuma grande
mobilizagdo alterou a disputa. Ainda. O BRB e a satde
permanecem como os temas mais discutidos pelos
candidatos e candidatas. Mas com diferencas aqui e
ali ninguém apareceu com o canto da sereia.

REeprodugag )

Vitrine

Os debates entre os candidatos e candidatas ao Palacio do Buriti, como o que esta
programado para ocorrer na proxima terca-feira, sob organizacao do Correio
Braziliense e da TV Brasilia, a partir de 21h, é uma boa oportunidade para
esquentar o debate e mostrar a diferenca. Também é uma vitrine para quem esta
na disputa. Para o eleitor, é o melhor caminho para compreender o que pensam os
politicos que querem se sentar na cadeira do Paldcio do Buriti.

Comeca disputa
a chefia do MPDFT

Estd aberta a sucessao do procurador-geral
de Justica do DF, Georges Seigneur. Comegam
nesta segunda-feira (31) e vao até sexta (04)
as inscricoes para a disputa ao cargo. O edital
de convocagdo do Colégio de Procuradores e

Instagram
- Promotores de Justica do Ministério Pablico

Fatima Sousa - do Distrito Federal e Territrios (MPDFT)
recebe declaragao para a eleicao que formard a lista triplice foi
de apoio de publicado na dltima sexta-feira. A votagdo serd

realizada em 6 de outubro, das 12h as 19h, pelo
sistema eletrénico Votus. Podem concorrer
membros do MPDFT com mais de cinco

anos de exercicio na carreira que nao tenham
sofrido condenacao definitiva nos ultimos
quatro anos nem respondam a processo penal
ou administrativo. Apds a apuracao, a lista
triplice serd encaminhada pelo procurador-
geral da Republica, Paulo Gonet, ao presidente
Lula, responsével pela escolha do novo
procurador-geral de justica do MPDFT.

ex-ministro da Saide

Ministro da Satide do governo Lula, de 2007

a 2011, o médico sanitarista José Gomes
Temporao (foto) gravou uma mensagem de
apoio a candidatura a Camara dos Deputados
da Professora Fatima Sousa (PDT), enfermeira,
sanitarista, ex-diretora da Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade de Brasilia (UnB) e
ex-superintendente do Hospital Universitario

de Brasilia (HUB). “A professora Fatima é uma
das figuras mais importantes da implantacéo da estratégia da satide da familia no

1A com humor

0 advogado Kiko Caputo (Novo) adotou a
inteligéncia artificial em suas redes sociais para
uma satira ao choque de gestdo que pretende fazer
na saude. Deixou claro que o personagem era uma
reproducao dele mesmo com humor. E ele promete
mais graca na campanha.

Bem recebido pelos empresarios

Flavio Bolsonaro (PL) foi bem recebido e causou
boa impressao na Fiesp, quando esteve 14 na
semana passada. Segundo quem acompanhou,
empresarios ficaram satisfeitos com o discurso
sobre infraestrutura.

Brasil. Eu tive a honra e o prazer de, em 2010, como ministro entregar para ela em
Washington o Prémio Sérgio Arouca exatamente pela grande contribuicdo que ela
deu ao nosso pais e as Américas nesse campo”. Temporao definiu Fitima como uma
“pessoa generosa, defensora da democracia e do SUS, extremamente preocupada
com as questdes sociais, uma pessoa progressista e que merece todo 0 nosso apoio”.

Minervino Jdnior/CB/D.A.Press

TRE/DF - Redes Sociais

Magistrado

Incluido num grupo de comunicagio de campanha de um candidato a
deputado federal, o desembargador eleitoral André Puppin, do TRE-DE ficou

= _ 4 -9 constrangido, desejou sucesso e se retirou. Deixou claro que, na condigéo atual,
nao pode se manifestar ou participar de atos a favor de nenhum candidato.
Puppin é desembargador da cadeira dos juristas e tem muitos amigos
advogados, evidentemente. Mas o momento é de magistrado.

Divulgagao/Jodo Teles

Katia Cubel anuncia a cerimonia de premiacao
do Prémio Engenho para 10 de novembro

Sob o comando da jornalista e empresaria Katia Cubel, a cerimdnia de entrega do 22° Prémio Engenho de
Comunicagdo — O Dia em que o Jornalista Vira Noticia serd realizada no Espaco Cultural do TCU, em Brasilia,
onde ocorreu neste ano a badalada exposicao das obras da artista plastica brasileira Tarsila do Amaral. “O Espaco
Cultural do TCU é um lugar que vem se firmando como um ponto de difuséo cultural na capital do pais. E um projeto
arquitetonico belissimo, premiado, e de autoria de profissionais que atuam em Brasilia. Assim como fazemos com o
Prémio Engenho, prioriza o que é da cidade’, conta Kétia Cubel. A cerimonia de premia¢do em 10 de novembro, as 19h.

Apoio

Como j4 esté no segundo
mandato, Georges Seigneur nao pode
concorrer a reconducao. Ele deve apoiar
alguém de sua administragdo, como a
secretéria-geral do MPDFT,
Claudia Tomelin.

ENQUANTO ISSO...NA SALA DE JUSTICA
O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT), em parceria com
o0 Conselho Nacional de Justiga (CNJ), promove amanhd (31), as 16h, a abertura da
exposicdo A Arte do Povo das Ruas, no hall de entrada do Paldcio de Justica. A
exposigdo integra as agées da Politica Nacional Judicial de Atengdo as Pessoas em
Situagdo de Rua e retine obras produzidas no dmbito do projeto PopRuafud — A Arte
do Povo das Ruas. Para a mostra no TIDFT, a curadora e idealizadora do projeto, Kdtia
Giraldi, defensora puiblica do Estado de Sao Paulo, selecionou 50 obras. As pegas refletem
trajetdrias marcadas pela superagdo de vulnerabilidades sociais e constituem importante instrumento
de expressdo, valorizagdo da dignidade humana, fortalecimento da autoestima e promogdo da inclusdo social.

Honestino em debate

O jornalista Hélio Doyle (foto), a ex-
deputada Arlete Sampaio (PT) e a vice-
presidente da UNE, Maria Eduarda
Chaves Queiroz, vao participar de
um debate sobre o filme Honestino,
dirigido por Aurélio Michellis, que tem o
personagem principal interpretado pelo
ator Bruno Gagliasso (fotoe). Mais do que
tratar da obra, que mistura documentario
e ficcdo, o evento serd uma oportunidade
para discutir a histdria do lider estudantil
que desapareceu durante a ditadura
militar. Doyle conheceu Honestino em
Brasilia e eles tiveram muitos contatos
politicos. “O Bruno estd um perfeito
Honestino’, afirma o jornalista.

\K/

MANDOU BEM
O perfil do psiquiatra Augusto Cury,

candidato a Presidéncia da Repuiblica
pelo Avante, ganhou mais de dois milhoes

de seguidores no Instagram em outubro,
indicando a grande curiosidade do eleitor
pela nedfito em campanhas eleitorais, que

é um sucesso como autor de best sellers.
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.. .o
......
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. aquecimento global em pleno"-..
~ século XXI e reduzir o combate as ..
mudancas climaticas a saneamento °
basico da a dimensao do amadorismo °
irresponsavel de quem se propoe a :
governar um pais. E retrato de gente que
vende solucoes simples para
problemas complexos”

. "Eu acredito que .

- sao efeitos ciclicos, e a maior .
-~ forma de a gente trabalhar o meio ™
ambiente foi 0 que nés fizemos no
governo do presidente Bolsonaro:
aprovar um marco legal do saneamento
basico para combater o esgoto que
passa na porta da sua casa"

UM FILME B et WA |

Senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ),
candidato a Presidéncia da
Republica, em entrevista
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Presidente Lula (PT), candidato
a reeleicao, nas

MANDOU MAL
As brigas da familia Bolsonaro

continuam e podem respingar na
candidatura da ex-primeira-dama
Michelle Bolsonaro (PL). Eduardo

Bolsonaro endossou uma critica

nas redes sociais a madrasta que

incentivava voto de bolsonaristas em
Bia Kicis, e nao em Michelle.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb
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CRIME / Caso aconteceu no Itapod, quando um morador invadiu a casa da
vitima. Outra ocorréncia foi em Taguatinga, onde um advogado atirou seis vezes

Violéncia entre vizinhos
deixa um morto no DF

PMDF/ Divulgacdo

» DARCIANNE DIOGO

m pouco menos de 24 horas,

o DF registrou duas ocorrén-

cias graves entre vizinhos.

Uma delas resultou na mor-
te de um homem na Quadra 318
do Itapoa, que teve a casa invadi-
da por um morador e foi agredido
até amorte. Jd no Setor de Mansoes
de Taguatinga, um advogado dispa-
rou ao menos seis tiros em direcao
a um rapaz ap6s ser indagado so-
bre o som alto.

Os casos ocorreram nas noites
de quinta e sexta-feiras. No Itapo3,
Robson Borges de Amorim foi pre-
so em flagrante por policiais da Se-
cdo de Investigacdo de Crimes Vio-
lentos (Sicvio) da 62 Delegacia de
Policia (Paranod) por matar Anto-
nio Salvino da Silva.

Segundo a policia, Robson inva-
diu a casa da vitima e o agrediu até
a morte. Em depoimento, Robson
alegou ter entrado em surto psicéti-
co apds beber um ché a base de ma-
conha. Disse que ingeriu a bebida pa-
rarelaxar e, depois disso, despiu-se e
invadiu a residéncia do vizinho.

Apds cometer o homicidio, Rob-
son entrou em outra casa e tran-
cou-se em um comodo até ser lo-
calizado pelo Corpo de Bombeiros.
Ele foi preso na UPA do Paranoa.

Disparos

Em Taguatinga, um advogado
atirou contra um vizinho apos ser
indagado sobre o som alto na ca-
sa dele. Silas Cassimiro Dias, tam-
bém técnico em gestdo publica na
Policia Técnico-Cientifica de Goias,

Arma e municoes foram recolhidas pela Policia Militar em Taguatinga

foi preso em flagrante pela Poli-
cia Militar por ameaca e disparo
de arma de fogo.

O episddio ocorreu as 23h de
quinta-feira, quando policiais mili-
tares foram acionados para atender a
uma ocorréncia de ameaca. A vitima,
vizinha do advogado, resolveu regis-
trar em video o momento em que to-
ca a campainha de Silas para pedir
que o som fosse diminuido.

Silas atende na primeira cha-
mada. “Boa noite, tudo bom?’} in-
daga o vizinho. O advogado res-
ponde: “Fala”. O rapaz se apresen-
ta, diz que é morador do lado e
pede para conversar com alguém.
Em tom rispido, Silas diz: “Pode
falar, o que vocé quer?”. “Gostaria

POLICIA MILITAR
DISTRITO FEDERAL

de pedir, com tranquilidade, para
que abaixasse o som, porque es-
ta dificil para dormir’, responde.

0 advogado parece desligar a
chamada, e o vizinho toca a cam-
painha novamente. Quando desis-
te, sai caminhando na rua e é sur-
preendido por ao menos seis dispa-
ros de arma de fogo. Nenhum acer-
tou o morador.

No endereco, os militares nao
foram atendidos. Eles entraram
na casa e prenderam o advoga-
do. A suposta arma usada no cri-
me, uma pistola calibre .380, com
carregador e municoes, além de
municoes intactas e deflagradas
de calibres .380, .38, .32 e .357, fo-
ram apreendidas.

Em 18 de maio, uma discussao
por causa de veiculos estaciona-
dos naruaresultou em uma tenta-
tiva de homicidio, em Vicente Pi-
res. A vitima foi identificada como
Diego Gongalves Camargo, e o au-
tor como Lilson Rodrigues do Nas-
cimento. Lilson foi preso um dia
apds o crime, depois de se apre-
sentar na delegacia com o ad-
vogado. Em 16 de junho, o ca-
sal Leonardo de Oliveira Cam-
pos, 42 anos, e Raiane Lins Farias
Campos, 38, donos de um lote no
Condominio Bosque Imperial, no
Gama, foram mortos a tiros pelo
vizinho enquanto faziam a lim-
peza do terreno. Evandro Gabriel
Ferreira foi preso em flagrante.

TEMPO QUENTE

Alerta laranja para seca severa

» LUIZ FELLIPE ALVES

A previsao do Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet) é que
o tempo fique ainda mais quente e
seco. O 6rgdo emitiu alerta laranja
de baixa umidade para o Distrito
Federal das 10h até as 20h de hoje.
A regido terd umidade relativa do
ar entre 20% e 12%, o que é con-
siderado secura tipica de deserto.

A temperatura maxima pode
chegar a 37°C e minima de 19°C.
Durante a semana, o DF continua
enfrentando calor e baixa umidade.
Na segunda-feira (31/8), os termo-
metros marcam temperaturas mi-
nimas de 17°C e maximas de 31°C.
A umidade relativa do ar ficard em
torno de 30% e 60%. No dia seguin-
te, terca-feira (1°/9), o cendrio nao
muda muito, tendo minimas de
19°C e méximas de 33°C. Além dis-
so, a umidade do ar ird variar de
20% a 60%. Na quarta-feira (2/9),
as medicoes permanecem quase
iguais, com alteracdo na tempera-
tura minima para 20°C.

Além do Distrito Federal, parte
dos estados de Mato Grosso, Mato

Reproducao/CBMDF

Trés ocas foram danificadas em incéndio no Santuario dos Pajés

Grosso do Sul, Sao Paulo, Minas
Gerais, Tocantins, Maranhao, Piauf
e Bahia também receberam alerta
laranja. O DF e Goids foram os tini-
cos estados em que o alerta foi emi-
tido para a extensdo total da regido.

Sepultamentos realizados em 29 de agosto de 2026

» Campo da Esperanca

Ana Paula Ferreira Mesquita, 51 anos

Anderson Vieira do Nascimento,

Vera Queiroz Ferreira Borba Santos,

100 anos

Walter Ferreira da Silva, 71 anos

Os bombeiros registraram, on-
tem, 46 incéndios em vegetacao so-
mente no DE As temperaturas altas
e o tempo seco contribuem para a
proliferacdo das chamas.

Uma das ocorréncias atingiu a

reserva indigena Santudrio Sagrado
dos Pajés, proxima ao Parque Eco-
légico Burle Marx, no Noroeste, na
tarde de ontem. Trés ocas foram
danificadas pelo fogo. As chamas
foram controladas pelo Grupamen-
to de Protecao Ambiental (GPRAM)
do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal, com apoio do Ins-
tituto Chico Mendes de Conserva-
cdo da Biodiversidade (ICMBio).
Nao houve registro de vitimas.

A causa inicial do incéndio sera
investigada. A operacdo, que durou
uma hora e 30 minutos, contou com
cinco viaturas e 30 militares.

As equipes utilizaram equipa-
mentos especificos para o comba-
te a incéndios florestais, como so-
pradores e abafadores, além do su-
porte tecnoldgico de drones para o
mapeamento e monitoramento dos
focos de calor.

Para evitar danos a satude, o Inmet
recomenda beber muita 4gua, usar
hidratantes e umidificar o ambiente.
Além disso, é aconselhdvel no pra-
ticar atividades fisicas e evitar expo-
sicdo ao sol nas horas mais quentes
do dia, entre 14h e 17h.

» Planaltina

Ala Sousa Goncalves, 60 anos
Alessandro da Silva Cardoso,

~N

Prof. Ana Liicia Busso e estudantes do 8° ano em uma aula de
inglés na sala do High School. Acervo Marista

Internacionalizacao
Marista: uma jornada que
prepara para 0 mundo

Formar estudantes para o futuro exige mais do que exceléncia
académica. Significa prepara-los para atuar com confianga em
contextos diversos, dialogar com diferentes culturas e desenvol-
ver competéncias para uma atuagao global.

Com essa visdo, o Colégio Marista de Brasilia oferece uma pro-
posta de internacionalizacdo que acompanha os alunos desde a
Educacao Infantil até a conclusao do Ensino Médio.

Ajornada comeca nos primeiros anos da formacao, quando
o0 inglés é incorporado as vivéncias das criancas de forma sig-
nificativa, despertando a curiosidade e incentivando descober-
tas em um novo idioma.

Para as familias que desejam ampliar esse percurso de apren-
dizagem na Educacao Infantil e nos Anos Iniciais, o Marista Inte-
gral Bilingue oferece uma proposta de imersdo em que atividades
pedagdgicas, esportivas e de convivéncia acontecem em inglés, fa-
vorecendo o uso natural, contextualizado e progressivo do idioma.

A proposta é enriquecida pelo curriculo Cambridge Interna-
tional, que amplia as oportunidades de aprendizagem por meio
de referéncias educacionais reconhecidas mundialmente. Com
uma abordagem que estimula a investigacdo, o pensamento criti-
co e a autonomia dos estudantes, o programa contribui para uma
formacao conectada a padrdes internacionais desde os primeiros
anos da vida escolar.

A partir do 6° ano, os alunos passam a integrar o Marista En-
glish Connection, programa que oferece quatro aulas semanais de
inglés na grade regular. O ingresso no programa é acompanhado
por um processo de nivelamento que identifica o estagio de apren-
dizagem de cada estudante e possibilita a formagao de turmas or-
ganizadas de acordo com o nivel de proficiéncia no idioma. Com
foco no desenvolvimento das quatro habilidades essenciais para
a comunicagdo em inglés, a proposta proporciona uma experién-
cia de aprendizagem mais personalizada.

Palestra com ex-alunos Ricardo Accorsi e Giovanna Batista, na
Feira de Profissoes Marista, contando sua experiéncia com bolsas
de estudos em universidades internacionais. Acervo Marista

Como centro preparatdrio para os exames Cambridge, o colé-
gio oferece aos estudantes a oportunidade de obter certificagdes
internacionalmente reconhecidas que validam seu nivel de pro-
ficiéncia em lingua inglesa. Realizadas anualmente, essas avalia-
coes refletem um trabalho consistente, que tem resultado em de-
sempenhos superiores as médias nacional e mundial.

Para os estudantes que desejam aprofundar sua formacao in-
ternacional, o High School oferece a possibilidade de cursar dis-
ciplinas do curriculo americano de forma integrada ao Ensino
Médio brasileiro. Além da dupla certificacao, o programa pro-
porciona uma experiéncia académica diferenciada, com acesso
a novas abordagens de aprendizagem e perspectivas educacio-
nais internacionais.

29 anos

Araci Feitosa Monteiro, 97 anos

Eliana Oliveira de Castro Mota,

50 anos

Gabriela Cronemberger Damasceno, 50
anos

José Raimundo Lima Martins,

81 anos

Luciane Maria Neves Gomes,

58 anos

Maria de Lourdes da Silva, 87 anos
Maria Gabriella Barbosa Ferreira Lima
Diniz, 27 anos

Mutsuro Yamamaru, 83 anos

Nora Lemos Oldemburgo, 94 anos
Rosangela Maria Simao Pedreira Cataldi,
61 anos

Sara Rosana Santos Aradjo, 58 anos
Sénia de Morais Borges, 79 anos

Wander Wilson Marques, 76 anos

» Taguatinga

Anastdcia Alves dos Santos, 85 anos
Antonio Lisbda Gomes, 79 anos
Antdnio Nilton Barbosa, 59 anos
Edila Marques Guedes, 69 anos
Joanita de Almeida e Silva, 97 anos
Manoel Vieira da Costa, 84 anos
Marinalva Goncalves Santos, 61 anos
Mateus Almeida de Sousa, 29 anos

» Gama

Manoel de Jesus Pereira Soares,

53 anos

Milton Rodrigues de Franca, 70 anos
Paulo Roberto do Nascimento,

59 anos

Vanessa Santos da Silva, 28 anos

41 anos

Raimundo Silva de Oliveira, 41 anos
Brazlandia

Eliete Pereira dos Reis, 40 anos
Nelda Bento Diniz, 71 anos

Rosana das Gracas Martins, 72 anos
Sobradinho

Jailton Nogueira de Medeiros,

57 anos

» Jardim Metropolitano

Eldina Costa e Silva, 66 anos
Wendell Ferreira, 32 anos
Eduardo Rossi Camara, 78 anos
(cremacao)

Gabriel Antonio Neves dos Anjos,
61 anos (cremacao)

Vilma Souza Goncalves, 80 anos
(cremagéo)

\_

Complementando essa proposta, o programa College Counse-
ling apoia os estudantes na construgao de seus projetos de vida,
com acompanhamento personalizado, os alunos recebem orien-
tacdo para identificar cursos e instituicoes alinhados aos seus in-
teresses, compreender diferentes processos seletivos e planejar
candidaturas a universidades internacionais.

As oportunidades de vivéncia internacional se estendem tam-
bém aos Intercambios Maristas. Realizados durante os periodos
de férias, eles permitem que os estudantes conhecam outras cul-
turas e desenvolvam competéncias como adaptabilidade, respon-
sabilidade e comunicacao intercultural.

Mais do que oferecer programas de internacionalizacdo, o Ma-
rista constrdi uma trajetdria formativa que conecta os estudantes a
diferentes realidades, perspectivas e oportunidades. Uma jornada
que desenvolve conhecimento, autonomia, sensibilidade cultural
e capacidade de atuagao em contextos diversos.

ESTUDIO DE PRODUCAO DE CONTEUDO PARA

L) Brands | ecrrarecias DE COMUNICACAO DE MARCAS. y
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Sonhos

interrompidos

Namanha de 10 de junho de 1961, um ca-
minhdo da Divisdo de Obras da Novacap —
entao sob a presidéncia de Randal Rocha
Pombo, bacharel em direito — parou dian-
te de duas casas geminadas nas quadras
707/708, na W3 Sul, onde funcionava a Bi-
blioteca Visconde de Porto Seguro. Trés ser-
vidores saltaram do caminhao, entraram na
biblioteca e deram inicio a um pavoroso des-
monte. Jogaram as estantes, as cadeiras e as
mesas no caminhao. Os 6 mil livros foram lar-
gados aorelento, nas dreas verdes da quadra.

Nao houve comunicado prévio, uma jus-
tificativa, um oficio ou qualquer formalidade.
Apenas a brusca e incivilizada agao. Queriam
as casas para algum membro do novo gover-
no de Janio Quadros. Morria, ali, a primeira
biblioteca publica de Brasilia. E, com ela, o
inicio do fim do sonho de se fazer da capital
da Republica um centro nacional e inspira-
dor de arte, de educacdo e de cultura, como
desejava a mente luminosa de Anisio Teixei-
13, tdo admirado por JK.

Abibliotecdria Lola Barrenechea era es-
posa do artista plastico Félix Barrenechea.
O casal peruano havia sido convidado por
Israel Pinheiro para construir o que seria
o primeiro Centro Cultural da nova capital
ainda em construgao. Assim, eles recebe-
ram do presidente da Novacap, em 1958,
duas casas na 707/708, na W3 Sul, onde se-
ria criada a primeira escola-atelié de arte
e a primeira biblioteca publica da cidade,
a Biblioteca Visconde de Porto Seguro —
uma homenagem a Adolpho Varnhagen.

Em pouco tempo, Félix reuniu, como
alunos, algumas dezenas de criangas, entre
elas Cildo Meirelles, artista hoje reconhe-
cido no Brasil e no mundo. Diligente, Lola
recebeu, para montar o acevo da primeira
biblioteca de Brasilia, doagdes de embai-
xadas, de instituicdes culturais dos quatro

cantos do pais, de grandes intelectuais, de
outras bibliotecas e de cole¢oes familiares.

Em poucos meses, 14 estavam, devida-
mente catalogados, os primeiros 3 mil livros,
um mobilidrio adequado, uma pequena co-
lecdo de obras de arte e algumas apreciaveis
centenas de discos. Havia sala de leitura, em-
préstimos a domicilio, cursos, exposicoes, dis-
seminacdo da informacao artistica e um es-
paco de convivéncia.

Lola encontrava-se no hospital, para o
nascimento da sua filha, enquanto a biblio-
teca era destruida. Entre a tristeza e a alegria,
ela ainda seria destituida da Novacap e devol-
vida para a Universidade de Minas Gerais, on-
de era professora.

A primeira escola

Em 15 de outubro de 1957, Dia do Pro-
fessor, foi inaugurada, na Candangolandia,
a primeira escola de Brasilia, o Grupo Esco-
larn° 1 (em 1966, passou a chamar-se Escola
Classe Julia Kubistchek). Estavam 14, naque-
la data memoravel: JK e dona Sarah; as filhas
Maristela e Marcia; dona Julia Kubistchek; o
presidente da Novacap, Israel Pinheiro; o mi-
nistro da Educacdo e Cultura, Clovis Salgado;
e os diretores da Novacap, Bernardo Sayao e
Ernesto Silva.

Projetada por Niemeyer e edificada de
forma emergencial (em 20 dias), a primeira
escola jé nascia com o idedrio escolanovista
e a orientacdo técnica do Instituto Nacional
de Estudos Pedagogicos, dirigido por Anisio
Teixeira. Com uma carga horaria de ensino
integral e duas turmas — das 7h30 as 15h e
das9h as 17h — a primeira escola de Brasilia,
além do curriculum classico (histdria, portu-
gués, matemdtica, ciéncias e geografia) ofere-
cia, como atividades complementares, inicia-
¢do musical, artes plasticas, educacao fisica,

Arquivo

Projetado por Oscar Niemeyer, o Grupo Escolar n° 1, na Candangolandia, foi inaugurado em 1957

atividades de trabalho e de carater social.
De acordo com os conceitos de Anisio Tei-
xeira, os estudantes deveriam ser preparados,
também, para o trabalho e a vida comunita-
ria. Na vastidao do Cerrado, a primeira escola
de Brasilia, toda de madeira, pintada de bran-
co, com pilotis, trelicas e varandas, causou
impacto pela sua delicadeza e beleza. Com
os tragos similares aos do Catetinho, passou
aser chamada de “O Catetinho da Educacao”
Coube ao diretor do Departamento de
Educacéo e Difusao da Novacap, Ernes-
to Silva, identificar, entre as esposas e filhas
dos funciondrios e engenheiros, professoras
devidamente habilitadas. Ele procurou pro-
fessoras, também, em Goidnia e em Minas
Gerais. Amabile Andrade Gomes, Maria
do Rosario Verner, Célia Cheir, Maria de
Lourdes Moreira Santos, Maria de Lour-
des Cruvinel Brandao, Carmem Daher, Ana
Pereira Leal e Santa Alves Soyer. Foi esse
o0 grupo que iniciou as primeiras aulas e
estruturou a primeira escola de Brasilia,

sempre observando as novas orientagoes
pedagogicas de Anisio Teixeira, mas sem
abrir mao da criatividade que as urgéncias
e as circunstéancias exigiam. Santa Alves So-
yer foi escolhida para ser a primeira diretora.

O grupo inaugural de professoras comegou
suas atividades compartilhando experiéncias,
analisando e criando solucoes para as espe-
cificidades e particularidades dos alunos —
com origens regionais e experiéncias educa-
cionais distintas — que constituiriam as pri-
meiras turmas formais da primeira escola da
capital em construcao. Adaptar o curriculo
escolar para aquela realidade e momento his-
tdrico tao ricos quanto tinicos foi um dos desa-
fios. As execucoes pelo canteiro de obras, onde
estavam sendo erguidos os ministérios, a Praca
dos Trés Poderes e as Superquadras, encanta-
vam e mobilizavam os alunos.

Fazia parte da agenda uma visita ao Ca-
tetinho onde, com frequéncia, encontravam
Juscelino, indiferente a algaravia das criancas,
reunido em alguma sala com Israel Pinheiro,

Oscar Niemeyer, Bernado Sayao, Ernesto Sil-
va e outros assessores. As execucoes eram de-
pois descritas, em trabalho escolar, pelos alu-
nos. Um ano ap6s ainauguracdo, a escolalan-
cou o seu primeiro jornalzinho, A Voz do Es-
tudante, com o subtitulo: E com os pés da
crianca que a Pétria caminha.

Além de inovadora, a Escola Parque Jtilia
Kubitschek daria forma e lugar ao extraordi-
nério projeto de Anisio Teixeira para a nova
educacdo em Brasilia, a capital do Brasil.
Lamentavelmente, a partir de 1966, a pri-
meira escola da cidade foi se deteriorando
em crescente abandono. Em 1969, foi inter-
ditada. Depois, virou abrigo de moradores
de rua. Em 1980, foi tragada por um incén-
dio. As intimeras propostas de tombamen-
to, restauracao e de reconstrucao, até o pre-
sente momento, seguem ignoradas.

Jorge Henrique Cartaxo
é jornalista, mestre em histéria
pela Universidade Paris-Sorbonne

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

ADEMI DF acompanha evolugao do crédito no mercado imobiliario
nacional e projeta efeito positivo para o Distrito Federal

Reproducao/Instagram

CANOA HAVAIANA

0 financiamento imobiliario pelo
Sistema Brasileiro de Poupanca
e Empréstimo (SBPE), que utiliza
recursos da caderneta de pou-
panga, cresceu no primeiro se-
mestre de 2026, com destaque
paraacomprada casa propria.
Entre janeiro e junho, foram libe-
rados RS 67,2 bilhdes alta de 12%
emrelacdo aos RS 60,1 bilhdes
registrados no mesmo periodo
de 2025. Divulgados pela Camara
Brasileira da Industria da Cons-
trugdo (CBIC), entidade nacional
do setor, os dados sinalizam um
movimento importante na oferta
de crédito para habitacao.

A melhoria das condicoes e am-
pliacao dos recursos disponi-
veis estimula o mercado imobi-
liario, favorecendo a tomada de
decisao por quem sonha adqui-
rirumimovel. O SBPE financia
principalmente a moradia da
classe média, segmento preju-
dicado pelareducao na capta-
cao derecursos pela caderneta
de poupanca.

A melhora no financiamento
pelo Sistema também alcanca
aproducao de imoveis: o volu-
me de crédito subiu de RS 12,8
bilhdes no primeiro semestre
de 2025 para RS 26,5 bilhdes no

mesmo periodo de 2026, alta de
107%. A ampliagcao do crédito
aprodugao completa o circu-

lo virtuoso, sinalizando maior
capacidade de incorporadoras e
construtoras manterem o ritmo
de investimento em novos em-
preendimentos, colocando mais
unidades no mercado.

A ADEMI DF acompanha o de-
sempenho do crédito em todo o
Brasil, para antever tendéncias
de interesse para o mercado
imobiliario no Distrito Federal,
que mantém um déficit habi-
tacional estimado em 100 mil
unidades. A ampliacao do crédito
para compra € uma sinalizagao
relevante de potencial expansao
do setor nos proximos meses:
mais familias poderao adquirir
ou trocar seu imovel, mantendo a
demanda aquecida.

Para a entidade, areacao do
SBPE e o aumento do financia-
mento com recursos do Fundo
de Garantia do Tempo de Servico
(FGTS) melhoram o ambiente de
negocios no mercado imobilia-
rio. Se consolidado, esse cena-
rio pode favorecer a geracao de
novos postos de trabalho for-
mais e contribuir nareducao do
deéficit habitacional.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

Equipe masculina 40+ ficou em sexto lugar em Campeonato Mundial de Canoa Havaiana

Vitoria brasiliense
em Singapura

» DAVI CRUZ
» MARIANA REGINATO

De 20 a 29 de agosto, atle-
tas de remo do Brasilia Padd-
le Clube participaram do Mun-
dial de Sprint do esporte, com
equipes masculina e feminina,
em Singapura. O time masculi-
no 40+ conquistou o 6° lugar na
competicdo. A equipe feminina,
apesar de nao ter vencido, sai
com trajetoria marcante.

Os atletas vencedores sdo
Guilherme Tizen, Angelo Re-
sende, Ricardo Arruda, Thiago

Vasconcelos e Andherson Reis. O
competidor Rafael Maia, da base
Kaluani, participou como convi-
dado da equipe no Mundial.
Para Rafael Maia, a presen-
ca das atletas brasilienses no
Mundial representa um mo-
mento especial para o esporte
da capital. “Muito significativo,
porque a gente foi com uma
Selecao Brasileira totalmente
formada por atletas de Brasi-
lia. E é a primeira vez que uma
equipe 100% de Brasilia, femi-
nina, vai com uma selecdo. Isso
€ um marco para a nossa cidade

e

também’, afirmou o treinador.

O esporte tem crescido mui-
to na capital. A Federagao de Ca-
noagem Havaiana de Brasilia ret-
ne, atualmente, 13 clubes e tem oi-
to anos de existéncia. Segundo a
vice-presidente da entidade, Re-
nata Maffini, cerca de 50 atletas
do Distrito Federal estiveram no
Mundial, classificados a partir
do ranking do Campeonato Bra-
sileiro. “Brasilia tem se destaca-
do muito nesse cendrio nacional.
E muito satisfatério para a Fede-
racdo ver o esporte ganhar essa
forga toda”

Muito significativo, porque a gente foi com uma Selecao Brasileira
totalmente formada por atletas de Brasilia"

Rafael Maia, competidor convidado
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» LETICIA MOUHAMAD

a Quadra F do Setor Habita-

cional Sol Nascente, a Casa 11

revela um universo de trans-

formacéo logo na entrada. Na
parede, o grafite estampando a célebre
frase de Nelson Mandela sintetiza o es-
pirito do local: "A educacéo é a arma
mais poderosa que vocé pode usar pa-
ra mudar o mundo”. E ali que funcio-
na a Associacdo Despertar Sabedoria
no Sol Nascente (ADSSN), um projeto
sem fins lucrativos que oferece aulas de
reforco escolar, incentivo a leitura — a
partir de oficinas ludicas e com uma bi-
blioteca comunitdria — e acolhimento
para criancas e adolescentes em situa-
¢do de vulnerabilidade.

Na institui¢ao, as carteiras ocupam a
garagem, voluntarias se mobilizam na
cozinha para preparar os lanches e as sa-
las se dividem entre uma brinquedote-
ca e abiblioteca Despertando Educacéo.
Em uma das tardes de atividades, crian-
cas reunidas em duas mesas dividiam la-
pis e papéis para escrever cartinhas ao
Papai Noel. Uma delas era Heloisa Apa-
recida, de 7 anos. Concentrada, ela dese-
nhou os jornalistas do Correio enquanto
conheciam o espago e contou, com en-
cantamento, ja dominar a escrita cursi-
va. "Quanto mais aprendo, mais quero
estudar. Gosto de ler e quero ser bom-
beira quando crescer”, disse a pequena.

A frente da instituicdo estd a peda-
goga e educadora fisica Paloma Mel, 32,
que atua como diretora-presidente e co-
fundadora da ADSSN. Filha da pedagoga
e assistente social Margarida Minervina,
54 anos, idealizadora do espaco, Paloma
cresceu na comunidade e acompanhou
atransicao do Sol Nascente de uma area
de chécaras sem infraestrutura para um
territério urbano com alto déficit educa-
cional. Mesmo tendo buscado oportuni-
dades fora para estudar e trabalhar, suas
rafzes a mantiveram vinculada ao proje-
to, transformando a prépria trajetéria em
um espelho para a comunidade.

"A associacdo surgiu de iniciativas da
propria comunidade, porque faltavam
muitas coisas, de saneamento a escolas.
Ou seja, a mobiliza¢do em torno da edu-
cacdo se deu a partir de nossas proprias
necessidades", explicou Paloma. Atual-
mente, mais de 50 criancas e adolescen-
tes sdo acompanhados semanalmente
pelo projeto, que conta com cerca de 20
voluntarios. Para além das matérias tra-
dicionais, a proposta pedagdgica busca
despertar o prazer pelo aprendizado por
meio do ludico e do repertério cultural.

"0 principal desafio é mostrar pa-
ra eles (criancas e adolescentes) a
importancia dos estudos. A educa-
cao pode ser divertida, interessan-
te e usual no dia a dia. Entdo, temos
lousas de desenho, massinha, que-
bra-cabeca, jogos pedagégicos no
computador. Os mais velhos tém li-
berdade de discutir e trazer propos-
tas. Tentamos leva-los ao cinema, a
livrarias e a pontos turisticos de Bra-
silia. Isso também é educacao. Isso
transforma", detalhou a diretora.

0 poder da biblioteca

Essa caminhada de transformacao
ganhou um novo capitulo nesta sema-
na, com a visita da ministra da Cultura
(MinC), Margareth Menezes, e do di-
retor de Livro, Leitura, Literatura e Bi-
bliotecas do MinC, Jéferson Assumgao,
a Biblioteca Comunitaria Despertan-
do Educacao. Alj, eles oficializaram a
entrega de 600 novos livros de litera-
tura infantil e infantojuvenil, viabiliza-
dos via Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD) em par-
ceria com o Ministério da Educacao.
A acdo também marcou o reconhe-
cimento oficial do espago como in-
tegrante do Sistema Nacional de Bi-
bliotecas Publicas (SNBP).

A ministra Margareth Menezes refor-
cou arelevancia da iniciativa para a au-
tonomia local. "As bibliotecas comuni-
tarias sdo importantes por serem acoes

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Encantamentos do

saber

Criada a partir de demandas da propria comunidade, a Associacao
Despertar Sabedoria alia do brincar ao aprendizado e mostra o
poder emancipador da educacao na periferia do DF

No Despertar Sabedoria, as criancas aprendem por meio do encantamento

iFE. & -

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Paloma Mel vivenciou a transformacao social

da prépria sociedade civil. E um ponto
de luz que traz esperanca. E, reconhe-
cendo e trazendo essa biblioteca para o
SNBP, o Despertando Educacao passa a
receber acervos continuados. Com a re-
novacao desse material, atraimos novos
leitores", declarou.

Com os novos livros, o acervo
do Despertando Educacéo totaliza
mais de 1.200 obras. "Os exemplares

entregues hoje contemplam o pri-
meiro ciclo de literatura infantil, ou
seja, sdo voltados a criangas meno-
res, maioria na associacao. O obje-
tivo é desenvolver a cultura da leitu-
ra. Apds possibilitar o acesso, a gen-
te qualifica o espaco e aproveita esse
potencial vivo da prépria comunida-
de, que é o desejo de 'fazer aconte-

cer'", destacou Jefferson Assuncao.

Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Aroda dos monitores

O fortalecimento do acervo ganha
vida na prética cotidiana do Despertar
Sabedoria, no qual os préprios adoles-
centes atendidos pela instituicdo assu-
mem o papel de monitores, auxiliando
0s mais novos nas tarefas escolares e na
mediacgao de leitura aos sabados. A es-
trutura incentiva a autonomia e a troca

Com doacdes

Por meio da plataforma de
financiamento coletivo Vakinha.
com (ID: 3682132) ou mediante PIX,
cuja chave é 07.287.981/0001-49.
Também é possivel doar roupas,
mdéveis ou aparelhos eletronicos.
Basta entrar em contato por
e-mail ou pelo ndmero da

direcao (confira abaixo).

Com parcerias

Empresas podem contribuir para
0s projetos sociais desenvolvidos
pela associacao. Também é preciso
entrar em contato por e-mail

ou pelo nimero

da direcdo.

~ Comvoluntariado

Preencher o formuldrio disponivel
na pagina www.sites.google.com/
view/despertarsabedoria.

0 Despertar Sabedoria ja deu inicio
a Campanha das Cartinhas de
Natal. Quem desejar adotar uma
delas deve ficar ligado nas redes
sociais do projeto ou fazer contato
com as voluntdrias.

~ Contats

E-mail:
adssn.despertarsabedoria@gmail.com

Redes sociais:
@associacaodespertarsabedoria

Ndmero da direco:
(61) 98635-2313 - Paloma Mel

de experiéncias entre geracoes.

A estudante Rafaela Machado, 18, fre-
quenta o espaco desde a infancia e ho-
je atua como voluntaria ao lado da mae.
"Eu entrei aqui pequenininha e aprendi
muita coisa. Tenho vicio de ler por cau-
sa deles (a ADSSN), que me incentivam
muito. Eu pego emprestado aqui e leio.
A associacao ajuda muito as pessoas a
transformarem suas trajetérias", contou
Rafaela, que conseguiu um estagio no
Senado Federal com o incentivo da as-
sociacdo e se prepara para cursar enge-
nharia mecanica.

Josué Rodrigues, 13, viveu um processo
semelhante. Ao chegar ao projeto, com di-
ficuldades de aprendizagem na escola re-
gular, encontrou o apoio necessario para
se alfabetizar e aprender inglés. Hoje, re-
tribui o aprendizado auxiliando criancas
como a pequena Heloisa. "Ensino a mes-
ma coisa que ensinaram para mim e sinto
muita satisfacao nisso", relatou.

A retribuicdo dos jovens € vista por
Margarida Minervina como o indicador
mais valioso da iniciativa, principalmen-
te porque a maioria das voluntdrias —
como ela — é formada por mées solo que
encontraram nas adversidades a forca
para erguer um espaco de acolhimento
para mais de 50 familias. Anos mais tar-
de, foi sua determinacgao que a permitiu
formar-se em pedagogia depois dos 40.
Virou inspiracéo para Paloma.

"E gratificante ver os resultados, com
eles se formando e ajudando outros. Es-
se é 0 nosso pagamento. As vezes olha-
vam para mim e me criticavam por esse
trabalho. Diziam que eu estava cuidan-
do de meninos sem futuros. Mas sdo es-
ses mesmos jovens que hoje estdo bri-

lhando por af", orgulhou-se Margarida.

se elegeram, se reelegeram e enriquece-
ram a custa de faldcias. Claro que, em al-
gum momento, serdo flagrados nos des-
lizes éticos. E, quando isso acontece, o
problema de ter acumulado tantas de-
mandas judiciais ndo é da exceléncia,
mas, sim, da PF, do Ministério Ptblico
ou do Judicidrio.

S6 escapam da Justica gracas a ar-
timanhas corporativas. Vimos ha pou-
co tempo a tentativa das exceléncias do
Congresso Nacional legislarem em cau-
sa prépria na chamada PEC da Blinda-
gem. E, agora, sabemos porque aquela
proposta continha, entre outros dispara-
tes, imunidades juridicas para presiden-
tes de partidos, mesmo nao tendo sido
eleitos para mandatos.

O ministro Flavio Dino determinou que

o Congresso Nacional considere nulas to-
das as emendas parlamentares indicadas
por presidentes de partidos que nao exer-
¢am mandatos legislativos ou por ex-par-
lamentares. Felizmente, houve uma reagao
popular de indignacéo e a PEC da Blinda-
gem fracassou, mas nao o desejo de burlar
alei e de autoblindar-se.

No entanto, voltemos as entrevistas
e aos debates eleitorais. As perguntas
importantes sdo feitas aos candidatos,
contudo, a mentira permanece impu-
ne. Algumas exceléncias sao treina-
das por especialistas para fazer a tni-
ca coisa que sabem na vida: mentir.
Nao tém qualquer proposta ou quan-
do apresentam algo parecido sao c6-
pias bizarras do regime de excegédo de
Nayib Bukele em El Salvador.

Como é que os métodos de uma di-
tadura podem servir de pardmetro para
resolver problemas de seguranca de um
candidato a presidente de um pais de-
mocratico? E as mentiras em série nao
sdo refutadas com a necessaria materia-
lidade e assertividade. Seria interessan-
te e talvez imprescindivel que os orga-
nizadores de entrevistas e debates cons-
tituissem um observatério de mentiras
nos bastidores para checar afirmacoes
duvidosas de candidatos.

Assim, a mentira seria flagrada e alar-
deada ao vivo. E, depois, conviria criar um
mentirometro oficial, um ranking com os
campedes em mentiras. As chamadas re-
des sociais potencializaram as fraudes elei-
torais. E se um candidato é pilhado em de-
lito de difamacdo do adversdrio pagard, no

mdximo, 30 mil reais e talvez se eleja por
causa disso.

A multa do TSE para mentira é ridi-
cula e estimula novas inverdades que
podem afetar o destino do pais. E, ain-
da por cima, é paga com dinheiro do
Fundo Eleitoral. Quer dizer, o contri-
buinte arca com a falcatrua. Isso pre-
cisa mudar.

Se houvesse um observatério da men-
tira, se as multas do TSE fossem mais al-
tas e se 0 TSE colocasse a lupa em ins-
titutos de pesquisa que surgem do nada
com progndsticos improvaveis, no mini-
mo, 0s mentirosos se sentiriam um pou-
co constrangidos e pensariam duas vezes
antes de disseminar faldcias que corrom-
pem, gravemente, a democracia e afetam
o destino do Brasil.

O preco da
da mentira

A corrupcao comeca pela corrup-
¢do das palavras, nos ensina um poe-
ta. E o periodo de campanhas eleito-
rais ilustra como nenhum outro esse
poder deletério da mentira. Boa par-
te dos debates ndo consegue contri-
buir para a orientacdo do eleitor por-
que parte dos candidatos falseia desca-
radamente e os promotores nao recha-
cam a tempo as inverdades.

No6s vemos candidatos que sao menti-
rosos de carteirinha, fizeram campanhas,




20 e Brasilia, domingo, 30 de agosto de 2026

CoRREI0 BRAZILIENSE

ESPORTES

correiobraziliense.com.br/esportes - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

,}_' - em!iliﬁ' Pai e“f’lho‘.loao‘Seﬁ*@Ca

P

Fotos. Ed Alves/CB/ D.A Press

VICTOR PARRINI

040 Sena ainda se lembra
das rachaduras na antiga
pista do Augustinho Lima
e dos riscos que elas repre-
sentavam para os atletas do Cen-
tro de Atletismo de Sobradinho,

nando no estddio, tem o local co-
mo segunda casa e agora reen-
contra um piso completamente
diferente. “Adaptar-se as coisas
novas € mais facil’) celebra o me-
dalhista olimpico.
O equipamento ptblico agoni-
Zou por sete anos, entre o fechamen-

| to dos portdes para todas as ativida-

des e areinauguragao com uma pista
de atletismo totalmente nova, a cus-

' todeR$ 6,5 milhdes. A antiga estrutu-

ra, reformada em 2008, havia chega-
do ao fim da vida atil. As rachaduras
se espalhavam pelo piso e chegaram
a provocar tropecos e quedas duran-
te os treinos.

Para receber a nova pista, foi ne-

| cessdrio retirar completamente a an- |

tiga estrutura e preparar o espago pa-

w Ta 0 novo piso. O resultado séo oito
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W 8 raias e uma pista que, segundo Sena,

tem condicdes de receber um Cam-
peonato Brasileiro.

Anova estrutura comega a mudar a
rotina do Caso. Sena planeja distribuir
os treinos das equipes entre manha,
tarde e noite e destaca condi¢des que
antes também faziam falta: banheiros,
agua potavel e um espaco considera-

. do seguro para os atletas. Os refleto-

res ainda estao sendo trocados, mas
a pista foi liberada pela Secretaria de
Esporte para o trabalho do clube no
perfodo noturno.

“A pista é um sucesso e fez apare-
cer meninos que estavam sumidos
ha muito tempo’) conta Sena. Segun-
do ele, os proprios atletas tém elogia-
do o novo piso. “Quando a pista é no-
vinha, é mais macia, os garotos sentem
que vale a pena), vibra.

O piso novo encontra um Caio di-
ferente daquele que precisou esperar
anos e atravessar uma longa sequén-
cia de conquistas até chegar ao pédio
olimpico. A prata em Paris-2024 e o
ouro no Mundial de Téquio em 2025
vieram depois de uma carreira mar-
cada por recordes e medalhas, mas
néo encerraram a busca do brasilien-
se. Aos 35 anos, ele mira Los Ange-
les-2028 e mantém os pés no chao e
agenda cheia até 1a.

A preparacio para o proximo ciclo
também passa por testar novos limi-
tes. Caio aumentou em um quilémetro

helf,

o0 Caso. Caio Bonfim cresceu trei- |

Treinos vao muito além da marcha: novos velocistas sao lapidados

" no Augustinho Lima. “E pista nova.

. epara o atletismo brasiliense’, afirma.

Apoés trés bronzes no primeiro dia do Grand Slam de Judd em
Lausanne, na Suica, Daniel Cargnin brindou o Brasil com um ouro.
Ontem, o gadicho de Porto Alegre derrotou o russo Danil Lavrentev na
final da categoria até 73kg. Essa foi a sequnda medalha dourada do
gadcho em Grand Slams. A primeira havia sido em Brasilia, em 2019.
Cargnin também coleciona dois bronzes olimpicos: individual em
Toquio-2020 e por equipes em Paris-2024.
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Apesar da entrega da pista, estadio ainda convive com obras

B
Lol

0 percurso que costu-
mava fazer e tem no ra-
dar o Mundial de Atle-
tismo do préximo ano
e os Jogos Sul-Ameri-
canos, em setembro, na
Argentina. A competi¢ao
continental resgata uma
disputa de quatro anos
atrds: em 2022, nos 20
km de Assungdo, o brasi- |
leiro foi bronze, atras dos
equatorianos Brian Pin-
tado e David Hurtado.
Desde entdo, os
trés transformaram
aquela corrida em uma es-
pécie de retrato do alto nivel da mar- | ¢
cha sul-americana e mundial: Pinta-
do foi campeao olimpico, Hurtado
conquistou o titulo pan-americano
e Caio chegou ao titulo mundial. |
E nesse novo estagio da carreira que
o medalhista olimpico volta a treinar

| | )

i

(1

M iudh.. “Jﬁ

Adaptar-se as coisas novas € mais fa- |
cil. Esta sendo legal, estou feliz em es-
tar de volta para casa, treinando. Tudo |
isso farda muito bem para Sobradinho A

Apesar da nova pista, o Augustinho £ b
Lima ainda néo tem toda a estrutura |
que Sena gostaria. O Caso pleiteiauma |«
sala de musculacdo, por exemplo. A |
reportagem visitou o estadio e encon-
trou maquinas, tubos de drenagem,
areia e outros materiais de construcao ; \
ocupando parte do espaco. As arqui- |
bancadas tém mato brotando e difi- \
cultam exercicios. H \

Procurada, a Secretaria de Esporte 4
e Lazer {SEL) esclareceu que os servi-
¢os encontrados pela reportagem fa- )
zem parte de uma ordem de manuten-
¢do predial, posterior a entrega dare- |
forma. As intervengges incluem pintu-
ra, iluminacdo e outras adequagdes no
complexo e tém previsao de conclu-
a0 até o fim de setembro. Segundo a
pasta, os trabalhos sdo acompanha-
dos pela equipe técnica para garantir .
aexecucio das etapas previstas e dei- \
xar o estadio adequado para atletas, %
equipes e comunidade. Y

O plano de Sena vai além da mar-
cha atlética. O Caso pretende criat, até
2028, uma escolinha de salto com va-
ra, modalidade que, segundo ele, ain-
da carece de estrutura em Brasilia. O
projeto esbarra no custo dos equipa-
mentos: um colchao para a pratica
custa cerca de R$ 130 mil, enquanto
cada vara pode variar de R$ 2 mil a R$
3 mil. “Esta faltando em Brasilia intei-
ra a pratica do salto com vara. Temos o
projeto para 2028’ compartilha.
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BRASILEIRAO Flamengo x Botafogo no Maracana é marcado por idas e vindas de profissionais, como o psicélogo Paulo Ribeiro

Classico

de mao
dupla

VICTOR PARRINI

ntre 2021 e 2022, o Botafogo

buscou no Flamengo profis-

sionais para fortalecer a ges-

tdo e diminuir a distdncia ad-
ministrativa para o rival. Eduardo
Freeland, Bruno Coev, Gustavo Du-
tra, Joao Marcelo Amorim e Roberto
Oliveira fizeram o caminho do Ni-
nho do Urubu para General Seve-
riano. Anos depois, a ponte entre
os rivais ganhou méo dupla. Pau-
lo Ribeiro, psicdlogo que integrou
a comissao técnica alvinegra cam-
pea do Brasileirdo e da Libertadores
em 2024, deixou o Botafogo apés a
eleicdo de Luiz Eduardo Baptista, o
Bap, e retornou ao Flamengo. Hoje,
as 16h, no Maracanj, ele estara do
outro lado no cléssico pela 252 ro-
dada do Brasileirdo.

Paulo Ribeiro conhece como
poucos os dois lados da rivalidade.
O psicdlogo trabalhou no Flamen-
go por mais de 20 anos, entre 1990
e 2011, antes de passar pelo Vas-
co e chegar ao Botafogo, em 2019.
No Glorioso, viveu um dos capitu-
los mais importantes da histdria re-
cente do clube: integrou a comis-
sdo técnica que conquistou o Cam-
peonato Brasileiro e a Libertado-
res em 2024. Poucos dias depois de

252 RODADA

Ontem
Atlético-MG 2x1 Vitdria
Sao Paulo 2x1 Bragantino
Vasco x_ Cruzeiro®
Hoje
11h Athletico-PR  x Fluminense
16h Flamengo x_ Botafogo
16h Corinthians  x  Santos
18h30 Mirassol x_Palmeiras
18h30 Grémio x Chapecoense
19h30Bahia x Internacional
Amanha

20hRemo x_ Coritiba
*Nao encerrado até o fechamento desta edicao

deixar o Alvinegro, voltou ao Ninho
do Urubu para trabalhar no futebol
profissional rubro-negro, agora sob
a gestdo de Bap.

Agora, Paulo Ribeiro chega
ao classico em um momento em
que o Flamengo precisa reencon-
trar estabilidade. Na perseguicao
ao Palmeiras na parte de cima do
Campeonato Brasileiro, o rubro-
-negro convive com oscilacoes e
terd pela frente justamente um ri-
val que conhece bem. A experién-
cia do psic6logo em ambientes de
alta pressao e, sobretudo, em um

Vitor Silva/Botafogo

Paulo Ribeiro integrou o Botafogo campeao da Série A e da Libertadores em 2024 e retorna ao Flamengo

Botafogo que precisou adminis-
trar a cobranca durante a campa-
nha dos titulos de 2024, pode ser
uma peca importante para ajudar
o elenco arecuperar equilibrio na
reta decisiva da temporada.

O Flamengo teve a semana livre
para ajustes antes da partida contra
o Botafogo. O desfalque sera o pon-
ta Gonzalo Plata, vendido ao Dina-
mo Moscou. O técnico Leonardo Jar-
dim tem trés opgoes para substituir o
equatoriano. Carrascal e Luiz Arau-
jo sdo os favoritos, enquanto Lucas
Paquetd corre por fora para jogar no

setor. Na zaga, Léo Pereira retorna
apds ser poupado na derrota para o
Cruzeiro. Ele fard dupla com Léo Or-
tiz. Bruno Henrique, suspenso, esta
fora, assim como Wallace Yan, ne-
gociado com o Red Bull Bragantino.

O Flamengo teve a semana livre
para fazer ajustes antes do cldssico,
mas chega com baixas importantes.
Gonzalo Plata, negociado com o Di-
namo Moscou, é desfalque, e Leo-
nardo Jardim tem trés opcoes pa-
ra ocupar o setor: Carrascal e Luiz
Aratjo sao os favoritos, enquanto
Lucas Paquetd corre por fora. Na

zaga, Léo Pereira retorna apos ser
poupado na derrota para o Cruzeiro
e fard dupla com Léo Ortiz. Suspen-
so, Bruno Henrique estd fora, assim
como Wallace Yan, negociado com
o Red Bull Bragantino.

No Botafogo, Danilo pode voltar
ao meio-campo apos se recuperar
de um desconforto muscular. Ar-
thur Cabral também esté a dispo-
sicdo e deve formar dupla de ata-
que com Danilo Pereira. Tiquinho
Soares foi regularizado, mas ainda
busca ritmo de jogo e é ddvida en-
tre os relacionados.

Palmeiras quer
seguir invicto

Reanimado depois de trés vit6-
rias seguidas que o deixaram bem
no Brasileirao, classificado na
Libertadores e perto das semifinais
da Copa do Brasil, o Palmeiras visi-
ta o Mirassol, hoje, as 18h30, com o
pensamento de manter a folga que
tem na lideranca da competicao.

O problema, porém, sao os desfal-
ques. O elenco tem sofrido com
lesoes musculares depois da Copa
do Mundo. J4 ndo tinha os atacantes
Sosa e Paulinho e, agora, também
ficard um tempo sem Piquerez e Jhon
Arias. O uruguaio tem um edema na
coxa e o colombiano sofreu uma
contusio “leve” na coxa direita.

Sem Allan, vendido ao Manches-
ter City, e o garoto Riquelme Fillipi,
que vinha figurando no banco de
reservas, restam poucas opgoes ofen-
sivas para o técnico Abel Ferreira, que
treina um elenco cada vez mais curto.

Na zona de rebaixamento, o
Mirassol tem 24 pontos e a quarta
pior campanha no momento. Sensa-
¢ao do Brasileirao no ano passado,
o time do interior nao ganha ha trés
rodadas. O jejum de vitdrias chega a
sete partidas, levando em conta os
jogos da Copa do Brasil e Libertado-
res, torneios dos quais a equipe foi
eliminada recentemente.

Outro duelo paulista na rodada
¢ Corinthians x Santos, as 16h, na
Neo Quimica Arena. E o classico dos
astros Memphis Depay e Neymar. O
holandés deve ser titular pela primei-
ravez desde a renovagao, enquanto o
camisa 10 do Peixe estara a disposi-
¢do ap6s ser poupado pela Copa do
Brasil contra o Palmeiras e se recu-
perar de gripe. Desfalque certo para
o time da Vila € o atacante Robinho
Jr,, emprestado ao Genoa da Itélia.

Athletico-PR e Fluminense
duelam as 11h no Parana. O Fura-
cdo pode assumir a vice-lideranca e
ultrapassar o Flamengo. Se perder,
serd igualado em ntiimero de pontos
pelo Fluminense (44), mas seguird
em 3¢ pelos critérios de desempate.
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CANOAGEM Um dia depois de terminar prova na nona colocacao, Isaquias reage com ouro no C1 500m do Mundial

MARCOS PAULO LIMA

saquias Queiroz precisou de

menos de 24 horas para trocar

a frustracao pela gléria. Um dia

depois de terminar em nono e
ultimo lugar na final do C1 1.000m,
o brasileiro voltou as dguas do La-
go Malta na manha de sédbado, em
Pozna, na Poldnia, e conquistou a
medalha de ouro no C1 500m do
Campeonato Mundial de Canoa-
gem Velocidade. Ele concluiu a
prova em 1min46s08. A prata fi-
cou com o tcheco Marktin Fuk-
sa (1min46s32) e o bronze termi-
nou no pescogo do chinés Ji Bo-
wen (1min47s10) no pais do Les-
te Europeu.

Aresposta foi a altura do cam-
pedo. Aos 32 anos, Isaquias am-
pliou uma colegao que ja o colo-
cava entre os maiores nomes da
histéria da modalidade. O titulo
na PoloOnia representa a 152 me-
dalha do brasileiro em Campeo-
natos Mundiais. Antes da compe-
ticao, eram 14 pddios, com sete ou-
ros, uma prata e seis bronzes.

A conquista ganha um significa-
do especial pela maneira como foi
construida. Na sexta-feira, Isaquias
teve uma atuagao muito abaixo do
habitual nos 1.000m. Largou mal,
perdeu contato com os primeiros
colocados e terminou a prova em

4min22s13. O nono lugar parecia
destoar da histéria de um atleta
acostumado a disputar medalhas.
“A medalha nao deu ontem (sex-
ta-feira), mas vim com tudo. Néo fize-
mos a preparacdo ideal, longe de mim
colocar desculpa, mas vida de atleta é
assim. Em um dia a gente estd bem, no
outro estd mal. Um dia ruim, um ano
ruim ndo significa que sou ruim’, de-
sabafou ao SporTV. “Estou muito feliz
com amedalha, era o que a gente que-
ria, mesmo. Estou em segundo lugar no
ranking mundial; celebrou o baiano.
Na sexta, Isaquias Queiroz jus-
tificou 0 mau desempenho na final
do C1 1000m. “Este ano estd sen-
do meio complicado para mim, di-
ferente. Tive que fazer cirurgia no
olho, problema também no quadril
que ndo me deixava correr’, contou
Isaquias em entrevista ao SporTV.
“Tentei acompanhar, mas a falta de
ritmo pesa muito’, reconheceu.

Mais medalhas

Luis Carlos conquistou a me-
dalha de prata na Final A do KL1m
200m. O brasileiro completou a
prova em 47.25s para garantir o
segundo lugar no Mundial. O pais
também subiu ao pddio no VL2M
200m. Fernando Rufino ganhou a
prata com 51.34s e Igor Tofalini co-
memorou o bronze com 51.87s.

s ultimos serao os primeiros

Fabio Canhete - CBCa

Isaquias divide, com Robert Scheidt e Torben Grael, o posto de maior medalhista olimpico do Brasil entre os homens: sdo cinco entre 2016 e 2024

Cabelo Monteiro luta
revanche pelo cinturao WGP

O lutador candango Cabe-
lo Monteiro é um dos principais
nomes do kickboxing internacio-
nal. Depois de faturar o cinturao
mundial WAKO Pro (maior organi-
zacdo do planeta) na dltima edicao
do WGP (85), ele faz seu retorno
ao evento, hoje, em um tradicio-
nal duelo entre Brasil e Argentina,
no Gindsio da AABB, em Brasilia.
Cabelo ird colocar agora o cintu-
rao do WGP em jogo, diante de
Germdan “El Lobo” Badallo, em
uma luta que marca a revanche
entre os dois que ja se enfrentaram
no All-Star GP da temporada 2025.

Feliz e motivado para mais
um duelo pelo WGP, Cabelo
Monteiro vive o grande momento

nas artes marciais. Encarando “El
Lobo” em casa, o lutador espera
ter a torcida ao seu lado, como
aconteceu em outras edigoes
do evento em Brasilia. Torcedor
fanatico do Gama, a expectativa
€ que muitos dos seus parceiros
de arquibancada saiam do jogo
entre o alviverde e o ASA-AL no
Bezerrdo, também hoje, dire-
to para o gindsio da AABB, para
empurrar o campeao para mais
uma vitoria.

Aos 27 anos, o cinturao mundial
e sul-americano foram titulos de
grande peso para Cabelo Montei-
ro e também um motivador para
a conquista de novos feitos. O
lutador comecou a treinar ainda

Audrey Luiza/WGP

pcretaria de
prie e Lazer

GDF B

crianca, quando entrou em uma
academia de lutas, motivado por
toda a explosdo de energia que
tinha, ao querer brigar na rua. Com
o passar do tempo, ao enxergar

seu potencial no mundo das artes
marciais, ele foi s6 avancando na
carreira e hoje mira até o UFC.

O que lhe move para isso
€ a paixao pela luta, mas o
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am Cabelo Monteiro (D) é gm
o detentor do cinturao
I mundial Wako Pro

motivacional do trabalho: “Eu
preciso ser reconhecido, preci-
so receber bem. Preciso trabalhar
sempre, isso me move para conti-
nuar lutando’, afirmou Cabelo.

WGP86: Cabelo Monteiro vs
German 'EL Lobo' Badallo

Quando: Hoje

Onde: Ginasio da AABB, Brasilia
(DF)

Horario: 18h

Transmissao: Canal Combate e
UOL Play

Ingressos gratuitos: mediante
entrega de 1kg de alimento ndao
perecivel)

Cabelo ja chegou a conversar
com Thiago Castilho, seu treina-
dor, para que ele pudesse desafiar
novos adversdrios na categoria de
cima (até 64,5kg). O MMA também
€ um desafio que o lutador almeja
para um futuro préximo.

Gama cré em nova virada em casa para ir a final

MEL KAROLINE*

Entre tantos destaques da
equipe do Gama em 2026, uma
peca ficou por debaixo dos panos
durante boa parte da temporada
e apareceu no momento mais
decisivo para o clube. Criado no
Distrito Federal, Henrique Almei-
da voltou a cidade natal este ano
para defender a camisa alviver-
de no estddio em que, na infan-
cia, assistiu com o pai ao Periqui-
to jogar a Série A. Agora, o cara
dos momentos decisivos enfren-
ta com o time mais um desafio:
o embate contra o ASA, hoje, as
16h, pelo jogo de volta da semifi-
nal da quarta divisao. Para seguir
vivo, a equipe de Luis Carlos
precisa buscar a virada no placar
por trés gols ou mais.

CANDANGO SUB-20

Finalista da edicao

adulta do Campeonato
Candango contra o Gama,
o0 Sobradinho foi derrotado
na decisao da versao
sub-20 da competicao.
Ontem, o Ledo da Serra
perdeu por 2 x 1 para o
Brasiliense e deixou o titulo
escapar. Os dois clubes
representarao o Distrito
Federal na Copa Sao Paulo
de Futebol Jinior de 2027.

Em dezembro de 2025, o Gama
anunciou a contratacao de Henri-
que apds se despedir do Amazonas.
Nascido no DF, o atleta defende até
hoje a posicéo de ter sido o ultimo
jogador brasileiro a conquistar a
Chuteira de Ouro em um Mundial
Sub-20. Essa é a primeira vez do
atacante jogando em Brasilia. Toda
aformacao de base foi feita no Sao
Paulo e, depois, se aventurou em
clubes como Grémio, Botafogo e o
tricolor paulista.

O protagonismo com a cami-
sa alviverde surgiu na fase mais
decisiva do Gama: o mata-ma-
ta da Série D. Contra o América-
-RN, nas oitavas de final, o Peri-
quito precisava reverter o placar
para levar a decisao para os pénal-
tis, e 0 atacante apareceu para fazer
um gol de falta e deixar tudo igual.

CANDANGO SERIEB

Comecou, ontem, a sequnda
divisao do Candangao.
Pentacampeao da elite

do Distrito Federal, o
Taguatinga goleou o
Candango por 4 x 0,
enquanto Legiao e Canaa
empataram por 1 x 1. Hoje,
as 15h30, Planaltina e
Grémio Valparaiso fecham

o fim de semana. O Luzidnia
€ 0 setimo participante e
“folgou” na rodada.

Naquele jogo, os donos da casa
eliminaram o time potiguar por
4x 3 nas penalidades.

Houve um tempo em que
Henrique frequentava o Bezer-
rao da arquibancada ao lado do
pai. Hoje, para ele, fica o senti-
mento de gratidao por poder
viver a campanha de 2026 com
a camisa alviverde. “Entdo, para
mim, é uma sensacdo indes-
critivel. Viver tudo que vivi no
futebol e poder voltar a Brasilia,
conquistar um acesso pelo time
da minha cidade e diante dessa
torcida maravilhosa é muito
gratificante. Aqui, tive o prazer
de ir ao estadio com meu pai,
quando eu era pequeno, e torcer
pelo Gama na Série A do Brasi-
leirdo. Fico muito feliz em fazer
parte dessa histéria’, celebrou.

ENDRICK

Em recuperacdo de
problemas musculares,
Endrick continua treinando
individualmente no Real
Madrid e nao foi relacionado
por José Mourinho para

a partida contra a Real
Sociedad, ao meio-dia. “De
todos os lesionados, é o que
estd mais préximo de voltar”,
afirmou o técnico, citando
outros casos, como os de
Militao e Rodrygo.

A desvantagem no placar tem
sido um cendrio rotineiro nos
mata-matas do Gama. Apos a
conquista do acesso com situa-
coes parecidas durante o cami-
nho, Henrique acredita na capaci-
dade do time de conseguir reverter
o placar. “Eu creio que o acesso era
o planejamento inicial do Gama.
Conseguimos concluir essa faca-
nha. Porém, tivemos vérios jogos
este ano iguais a esse que vamos
jogar e conseguimos reverter o
resultado. Entdo, espero que nds
possamos fazer isso mais uma
vez. Time nos temos para isso, ja
provamos o nosso valor e espero
que domingo seja um dia ilumi-
nado para o Gama’, projetou.

*Estagiaria sob a supervisao
de Victor Parrini

MERCADO DA BOLA

A Roma pode dar um
banho de dgua fria em
varios clubes brasileiros
e contratar o atacante
Luiz Henrique nos
préximos dias. Segundo
o jornalista Fabrizio
Romano, especialista em
transferéncias do futebol,
o time italiano esta em
contato com o Zenit para
assinar com o jogador da
Selecdo Brasileira.

Filipe Fonseca/Gama

Henrique Almeida pode ser titular pelo segundo jogo consecutivo

RICHARLISON

Fora de dois dos trés jogos
do Tottenham na Premier
League, incluindo a derrota
para o Newcastle por 2 x 0,
ontem, o técnico Roberto
De Zerbi afirmou que
Richarlison pediu para
deixar o clube. 0 Pombo
tem contrato com o time
londrino até 2027. A janela
de transferéncias para
times ingleses serd fechada
amanha.

FORMULA 1

A McLaren renovou o
contrato de Lando Norris.
Atual campedo da Formula 1,
o britanico seguird na equipe
pelo menos até 2030, com
possibilidade de extensao
por mais um periodo, ainda
nao definido. Norris chegou
a equipé como piloto jlnior
em 2017 e foi promovido em
2019. Ele soma 13 vitorias em
GPs, 18 pole positions e 48
pddios na F1.



Brasilia, domingo, 30 de agosto de 2026 — CORREIO BRAZILIENSE Diversio & Arte — 23

CINEMA

O amor nao
cabeno
algoritmo

Muito prazer, filme de Jorge Furtado,
tematiza a sexualidade, a exposicdo as
redes sociais e a vida intima

» ISABELA BERROGAIN

orge Furtado estava com a

cabeca no mundo dos al-

goritmos quando escreveu

Muito prazer. Em cartaz nos
cinemas, o novo filme do cineasta
gaticho explora temas, como se-
xualidade, exposicdo na internet
e privacidade a partir da histéria
de Rubem (Daniel de Oliveira),
jovem que herda do tio um mo-
tel antigo e cheio de dividas. No
estabelecimento, a primeira vista
abandonado, ele encontra Grace
(Luisa Arraes), uma ex-funciona-
ria que mora no local. Juntos, e

com a ajuda de Nalva (Samantha
Jones), eles decidem retomar o
negdcio e, para sair do vermelho,
instalam cameras escondidas nos
quartos e vendem videos intimos
dos héspedes na internet.
Aideia do longa surgiu de uma
inquietacao do cineasta: “Como o
algoritmo tenta classificar os seres
humanos?” “Quando comecou no
streaming essa histdria de suges-
tdo — se voce gostou deste filme,
também vai gostar desse —, eu
pensava: “Gente, uma coisa nao
tem nada a ver com a outra” E co-
mo isso se encaixaria nas relagoes,
por exemplo? Se vocé gostou dessa
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pessoa, vai gostar dessa também?
Como funcionaria?’, indaga Jorge.

Foi dai que o gatcho percebeu
que, se aplicado ao mundo da por-
nografia, a “algoritmizacao” pode-
ria render um roteiro divertido.
“A sexualidade é algo tao particu-
lar e pessoal. Como vocé vai ca-
tegorizar?, pondera o diretor. No
filme, Rubem e Grace inventam
hashtags e classificam os videos
intimos dos héspedes para chamar
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a atencao do ptblico. “Ao mesmo
tempo que saber o que as pessoas
gostam quando estdo em siléncio,
anonimamente, € um valioso ins-
trumento de conhecimento huma-
no, também é um bom material pa-
ra fazer piada’ avalia o cineasta.
Apesar de o motel ser o perso-
nagem central de Muito prazer, Jor-
gereitera que, ironicamente, o lon-
ga é uma comédia romantica para
assistir com toda a familia. “Estou

falando para todo mundo levar a
avo para ver o filme, porque é leve.
As pessoas saem rindo da sala de
cinema’, garante o diretor. “E uma
histéria sobre jovens sem dinheiro,
batalhando pelo sustento’, resume.

Na ficgdo, os protagonistas aca-
bam sendo uma representacao da
juventude de hoje em dia. “Eu acho
que tem muito jovem com dificul-
dade de entender a prépria sexua-
lidade, que sente que nao pode

Samantha Jones, Daniel

de Oliveira e Luisa Arraes
protagonizam novo filme de
Jorge Furtado

falar com ninguém, solitario... Eu
ouco falar muito nisso, que eles
nao transam, nao namoram, nao
se encontram. S6 ficam trancados
no quarto, no celular’) relata o di-
retor. “O personagem da Luisa Ar-
raes mesmo diz que acha sexo uma
coisa estranha, que é esquisito e ri-
diculo’, conta Jorge.

“E 0 Rubem, que também é ti-
mido, fica travado com isso. Ele
meio que se interessa por ela,
quase que uma paixdo a primei-
ra vista, mas da espaco’, conti-
nua. “E quando vai dizer que ama
ela, diz: “Eu também acho que te
amo”. Quer dizer, nem para con-
seguir dizer um eu te amo sem se
atrapalhar. E isso é muito huma-
no’, defende o gaticho.

A comédia, para Jorge, serve
justamente como ferramenta para
apontar os defeitos do ser humano.
“Eu ndo acredito em herdis. Meus
filmes nao tém herdis nem vilges.
As pessoas sdo faliveis, cometem er-
ros e fazem bobagens nas melhores
das intencoes. E isso gera muito hu-
mor’, afirma o cineasta. “E a comé-
dia romantica é a melhor repre-
sentacdo da vida, porque ela ndo
é s6 engracada, também é sofrida
e dolorida. Momentos de tristeza
e felicidade se alternam — nem
choro demais, nem riso demais.
O equilibrio entre os dois é o
mais saudével’, declara o diretor.

BANCO
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» NAHIMA MACIEL

uando Xico S& comegou a cober-

tura das denuncias de corrupc¢ao
queresultariam no impeachment

de Fernando Collor de Mello, ele
tinhaideia de que o material poderiaren-
der um livro. Na época, o ritmo alucina-
do da sequéncia apuracao-furo-matéria
impedia a elaboracdo literaria dos textos
— e Xico ficava aflito com isso — e fazia
o reporter escrever rapidamente, de for-
ma clara e objetiva, sem firulas nem pia-
das nem detalhes desnecessdrios para a
compreensao imediata do fato. Agora, 30
‘anos dep01s daquelanoite de23 de ]UIIhO
de 1996 em que PC Farias, pivo do escan-
dalo, e anamorada Suzana Marcolino fo-
ram encontrados mortos na casade praia
proxima a Macei6, Xico achou por bem
voltar a histéria e produziu O fesoureiro.
“Eu tinha a pretensao dé"fazer, sempre
houve, desde essa época. Entdo, eu tinha
-~ tudo muito bem guardado’, avisa o autor.
No melhor estilo jornalismo gonzo,
em que o repdrter é também um persona-
gem, e ancorado numa protagonista que
ele apelidou de Brigitte Monfort, a garo-
ta de programa espia cuja proximidade
com a familia Collor de Mello guiou Xico
pelo submundo da politica alagoana, o
livro é um misto de - memoria, perfil e re-
' portagem em linguagem literaria que re-

Brasil € meio gonzo, porque as histdrias
sdo malucas. E como estou fazendo esse
livro 30 anos depois da histéria, eu queria
fazer algo o maisliterario possivel. Dai, ele
tem um pouco disso que a gente chama
dejornalismo literdrio e o pé nesse jorna-
lismo gonzo do Hunter Thompson. Acaba
abarcando esses dois universos porque, ja
que eu estou escrevendo uma histdria 30
anos depois, sem o0 compromisso daquele
jornalismo do dia a dia em que a gente tem
queser mais direto, mais objetivo e cumprir
omanual. E escrever assim foi até uma for-
ma de me vingar da pobreza do meu texto

_ naépoca, porque, por contadas circunstan-

cias, vocé apurava, corria, tinha que escrever
dentrodaquelalinha mais comum possivel,
porque nao podia inventar muito. Agora,
chegou a hora de brincar mais com a li-
teratura;eom as técnicas literarias de um
romance’policial em alguns momentos.
Entdo, foi essa a vinganea que executei.

constitui o primeiro maior escandalo dag ,-8 que mudou na sua compreensao

Nova Republica. , i
~Paulo CésarFarias, tesoureiro da cam-,

/ panhade Fernando Collor de Mello, era,
em suas proprias palavras, “um capitalis-
tanato que encontra os amigos certosno
poder publico” Fez fortuna negoc1ando
as pontes entre o PIB do pais e o poder
em um momento em que o Brasil re-
cém-safa da ditadura e vivia a estreia
na democracia. Collor foi eleito pre-
sidente pelo Partido Republicano Na-
cional (PRN) em 1989 e renunciou em
dezembro de 1992 ap6s um processo
de impeachment alimentado por de-
ntincias de corrupgao do que ficou co-

- nhecido como “esquema PC” Na roda

~ de dinheiro que fazia a Nova Reptiblica
girar estavam Paulo César Farias e a elite
empresarial brasileira, com a conivéncia
e participacdo do Congresso Nacional.

Xico Sa comegou a cobrir o caso desde
o inicio. Foi dele o furo de que PC Farias
havia fugido para Londres quando o me-
do de ser preso apertou. Gracas a Brigitte
Monfort e outras fontes que circulavam
nas margens do poder, o entdo repérter
da Folha de Séo Paulo pode seguir os pas-
sos de PC e até se aproximar do tesourei-
1o ao ponto de ter com ele conversas alta-
mente filosoficas sobre a vida e o destino.
Boa parte do livro nasceu das anotagdes -
registradas nesses encontros. “Os pensa-
mentos foram construidos por duas fon-
tes: o proprio PC, quando ele estava na
prisao, em Brasilia, tive longas conversas

* com ele, as maiores conversas que eu ti-
ve com ele foi nesse periodo’ conta Xico.
“E ele relembrava muito, até meio rindo
da histéria. E a dona Elma Farias, mulher
dele, também me ajudou muito nessare-
constitui¢ao. Mas isso foi hd muito tempo.
Eisso eu tinha eu tinha anotado, eu tinha
nos cadernos, que eu usei muito para as
matérias da época’

Escrever o livro, Xico conta, foi uma
maneira de dar uma dimensao mais hu-
mana para 0s personagens, perspectiva
quase impossivel na producéo de infor-
macao didria. “O livro tem esse universo
que eu acho que o jornalismo corrido do
dia a dia ndo da conta. Quem da conta
disso é a literatura, é o romance. Sao coi-
sas que, escritas de uma maneira s6 para
jornal, podiam até revelar o escandalo, 0
dinheiro publico, etc., mas nao revelavam
nada da humanidade de cada um’, conta
Xico, que conversou com 0 Correio so-
bre um dos periodos mais conturbados
davolta a democracia.

Vocé optou por um livro claramente
inspirado no jornalismo gonzo de
Hunter SThompson, que vocé cita,
inclusive. Por qué?

Talvezpor eu gostar muito dessalinha,
mas é que a historia é muito desse univer-
s0. As pessoas falam “Ah, o roteirista do
Brasil caprichou” Mas esse roteirista do

GURULINO

CONTEMPLATIVO € ESPiIRITU0OSO
por- Pedeo SANGEON

VeElAMm S, CenTe...

obre esse caso todo e sobre aquele
periedo do Brasil-ao escrever o livro?

Naquele momento, tanto' eu como
uma dezena derepdrteres, nos estavamos
na pos-ditadura com o primeiro grande
escandalo de corrupcao na mao. E todo
mundo estava meio_aprendendo, ten-
tando compreender o que era aquilo, o
escandalo a partir de financiamento de
campanha, tude era muito novo, porque
durante a dltadur\a era praticamente im-
possivel investigar quaquer coisa. En-
tao, era um bando de repérteres tentan-
do descobrir como investigar um caso da-
quele. Aprendemos muito juntos naquele
momento. Tanto que eu acho que o livro
émuito uma homenagem aos reporteres
do caso, aos reporteres que estavam ali,
gastando solade sapato naquele momen-
to. Agora, 30 anos depois, com o reperto-
rio de escandalos, de casos de corrupcao
que passamos, ja temos mais compreen-
sdo do personagem, de como ele sefaz. O
livro tem essa coisa: por que existe 0 PC
Farias? Como se faz o PC Farias.

E como? :

Fica evidente no livro a ideia de que
era um cara meio outsider, que nao era
da alta sociedade alagoana e queria se
aproximar das familias com muita grana
cominteresse de virar um operador des-
sesistema de caixa. O livro traz essa cons-
trucdo desse PCFarias, como é que se faz
um tesoureiro de campanha. Ele sempre
teve na cabeca a ideia de ser muito rico
e, para isso, a primeira medida é se apro-
ximar da oligarquia local. Era uma ques-
tao de oportunidade, como ele falava e,
no livro, vocé entende como é que se faz
uma figura dessa, que ndo era da familia
Collor, ndo era da familia Lira, ndo era li-
gada aos usineiros. De repente, o cara se
faz muito poderoso, vai comendo pelas
beiradas, se aproxima das familias e vira
esse personagem.

Essas histérias encontram muito eco
nas historias de hoje? Vocé fala dos
anoes do orcamento, por exemplo,
outro escandalo de corrupcao, e hoje
temos as emendas Pix legalizadas. As
histérias continuam?

E, vocé matou tudo agora. As coisas fo-
ram selegalizando. A bandidagem. Eo ca-
so do Orcamento, hoje a gente tem aque-
las mesmas emendas, aquelas emendas
dosandes do Orcamento seriam um troco
de café hoje. Nao existe mais orcamento, o
que era secreto agora virou escancarado.
As emendas sao tudo aquilo que ia para
0 bolso, e agora vai para o bolso do mes-
mo jeito, s6 que é legal. Houve uma piora
em relagdo ao Orcamento do Congresso,
0 mesmo or¢amento que o PC trabalha-
va muito em cima, agora foi legalizado.

0 que esse caso te ensinou sobre

jornalismo investigativo?

Me ensinou muito, me ensinou a
sair um pouco das autoridades ofi-
ciais e a mergulhar no mundo do segun-
do escalao, daquele funcionario que vo-
cé ndo da nada por ele, do assessor do
assessor. A minha fonte, por exemplo, é
uma garota da noite de Maceid, mas que
tinha mais envolvimento com a familia
Collor do que qualquer autoridade, do
que qualquer delegado da Policia Fede-
ral ou da Policia Civil de Alagoas, do que
qualquer autoridade constituida. Nem
sempre as histérias estdo com as fontes
oficiais, tem que buscar um pouco o sub-
mundo, as pequenas autoridades ou per-
sonagens que eram da intimidade dessas
figuras poderosas, mas que nao tinham
cargo nenhum e estavam ali tomando
um whisky na noite de Maceié. Eu acha-
va que, encontrando eles fora do ambien-
te datensdo do dia ou do trabalho, eu po-
deria ter alguma informacao.

Mudou muito a cobertura hoje, com
as redes sociais, outras formas de
comunicacao?

_ = E mais raro. Hoje, os reporteres vi-
vem mais de vazamentos seletivos, nos

"= quais se escolhe o reporter, dependendo

do veiculo. A fonte sabe a quem interes-
saum vazamento e vai procurar o repor-
ter. Mas temos 6timos reporteres, conti-
nuamos tendo excelentes reporteres. O
processo € diferente. Por exemplo, para
obter qualquer documento, comprovar
qualquer coisa, eu dependia de conven-
cer um funciondrio pablico de uma de-
legacia ou de uma empresa estatal a me
apresentar aquele documento. Era um
trabalho muito de gastar a sola de sapato,
de convencimento. Hoje, basta eu abriro
Portal da Transparéncia ou fazerumaso-
licitagao, um pedido, um oficio. Tudo era
mais bracal. Vocé ia num forum pesqui-
sar um processo e, quando convencia o
funcionario publico, ele trazia uma pilha
deuns dois metros de documento e voce
gastava uma semana folheando o docu-
mento. O mesmo documento estd hoje
ao alcance, vocé ndo parte mais do nada
como a gente partia. Essa busca era infi-
nitamente mais dificil; exigia rua, apostar
em fontes, na conversa. Era um processo
muito complicado.

Avelocidade da circulacio da
informacao modificou o tempo
de apuracao de um jeito que
facilitou o acesso, mas dificultou o
processamento dos dados?
Exatamente, a gente tinha, pelo me-
nos, 24 horas de busca para o que setia
publicado, agora voce fica minuto a mi-
nuto. E tem 1 milhdo de informagoes.
_Vocé ndo sabe nem dar uma hierarquia,
uma organizada do que é importante e
do que nao é. E também a coisa impor-
tante, as vezes, se desmancha, se dis-
solve no noticidrio, até a hierarquia,
que era muito bem definida, sabia-se
bem o que era a manchete principal,
o0 que era a manchete logo abaixo, 0
que era a manchete da pagina inter-
" na, eraum mundo muito organiza-
do, agora é outro cendrio.

Como foi transformar essa
experiéncia vivida também em
narrativa. Porque vocé contaa
sua historia um pouco...

Sim, acabo colocando, é esse
flerte com a literatura, com o jor-
nalismo gonzo do reporter se colo-
carna histéria. Obvio que eu estou
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A gente continua com a pergunta em-—
aberto: quem matou? E uma pergunta em
aberto. E o julgamento, 13 anos depois da
morte, com um resultado que deixa um
pouco em aberto, porque o juiz declara
que houve um duplo assassinato, mas da
um voto de cleméncia para os seguran-
cas que poderiam ter executado a Suza-
na Marcolino, o que significa que um de-
les pode té-lamatado depois de ela ter ma-
tado o PC, mas o voto de cleméncia acaba
ndo culpando, ndo condenando ninguém,
entdo amorte continua em aberto. Etem a
questao de qual era realmente a ligacdo do
Collor.com 0 PC? Euacho que esta respon-
dida pelo PC no livro, quando ele diz que
¢ umaideia de sociedade mesmo, desde
o comeco. E por que s6 o Paulo César?
Uma pergunta que Elma Farias desde o
comeco e ninguém, nem nds mesmos,
da imprensa, demos atencao. Talvez por
ser um escandalo muito de homens, e a
imprensa também desprezou a fala da El-
ma o tempo inteiro nessa histéria. Todo
mundo tratava mais no campo da histe-
ria feminina do que como uma grande in-
formacao, comoalgo que deveriaserinves-
tigado. Ajusticatambém tratou dessaforma,
todo mundo menosprezou.

LIVRO DO
JORNALISTA

E ESCRITOR
RECONSTITUI OS
ULTIMOS DIAS DE PC
FARIAS ANTES DE
SERENCONTRADO
MORTO COM A
NAMORADA
SUZANA
MARCOLINO

Como essa historia toda ajuda a
compreender os mecanismos que
continuam presentes na politica

i i brasileira?
Egm;n :11: E euacho queestd tudoem aberto. O fi-
ti-heroi, nanciamento de campanha, por exemplo,
quando = mudou, agora é publico, pelo fundo parti-
comeco dério que cada pa}rt.ido recebe, mas tem a
dizendo que brecpg do empresdrio poder doarpé'lrapes-
eu s6 tinha um diplo- soafisica. Ouseja, asacanagem continuada
ma de detetive de uma mesmaforma. Se eu pegarno caso Master,
correspondéncia. Mas vai ver 14 0 esquema do 1?aniel Vorcaro
eu creio que o persona- dep0s1ta{1_do alFas qu.anUas para tOdf)f
gem principal dolivro é os politicos, inclusive para o comité

aBrigitte, a espia, elaéa

grande personagem. E um persona-
gem improvavel que acaba mereve-
lando erevelando para o paisinteiro
tudo do PC, o paradeiro, as festas do
Collor ainda na prefeitura. Ela tinha
nojo do Collor antes da questao da
corrupcao publica, o Collor como ho- i i
mem, da maneira como ele olhava

para ela com desprezo. Quan-

do o Brigitte fala do olhar de- :

de campanha do Jair Bolsonaro,
em 2022. O mecanismo continua
em aberto e gerando 0 mesmo
PC Farias, amesma ideia de cor-
rupg¢do. Quando o Daniel Vor-
caro faz aquelas surubas, aque-
las festas em Trancoso para atrair
todo mundo, era 0 mesmo ex-
pediente Lago, em Brasilia,
e nas boates de Alagoas

+ notempo do Collor: En-

le, do nojo, ela como garota L= : o scntm, dlga
de programa, é uma revela-  f| e e O
¢do humana mais gran- 4 / = LIRS
diosado que o escAndalo  § e S
de corrupcao, por exem- | h@o_aoFb iy
plo. Eque nao caberianu- '{ i e lggahza—
ma matéria. Isso, quem dé do.I.5p1(~)ram<.ia,O
conta é a literatura. Brasil-na0-cuidal
bem de resolver es-
Quais eram as grandes 7 PEbles e
perguntas que ficaram sem SHOS-SRCeOEIED
resposta? seguem abertos.
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88 esperanca e transforma o
~ ritmo da'vida moderna em
L Brasilia:'No Templo Shin
Budista, Keizo Doi enSina~s...
sobre a‘arte'de'viverna
impermanéncia™
P —




O budismo ¢ uma religido ou uma filosofia®
A pergunta foi feita pelo repérter Eduardo
Fernandes ao monge Keizo Doi, a frente do
Templo Shin Budista Terra Pura de Brasilia. “Se
vocé estudar filosofia, vai perceber que é uma reli-
gido; se estudar religido, vai ver que é uma filoso-
fia”, respondeu o sensei. A doutrina milenar, nas-
cida no Oriente, tem conquistado cada vez mais
brasilienses em busca de algo simples: viver o aqui
e o agora. Na nossa reportfagem de capa, mos-
framos um pouco dessa proposta, ouvimos pes-
s0as que se converteram ao budismo e como suas
vidas mudaram. Nesta edicéo, trazemos ainda um
guia complefo sobre os fipos de dieta disponiveis
para cdes e gafos. E mais; as mudancas climdticas
na pele, as tendéncia de moda da préxima tem-

porada e o papel do espelho na decoracdo.

Bom domingo e boa leitural
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Moda

Descubra como o vintage, o militarismo
e o romantismo se misturam para definir
os looks da nova temporada.

Beleza

O aquecimento global e o tempo seco
estdo mudando sua pele, e a rotina de
cuidados precisa acompanhar.

Fitness & Nutricdo
Por trés da animacéo, o cheerleading
exige tanto do corpo quanto
da mente dos atletas.

Saitde

Conheca o diagnéstico e o tratamento
da esclerose miltipla, doenca que
atinge cada vez mais jovens.

Medicina
Rede Américas amplia estrutura
e equipe para enfrenfar o avanco
dos casos de cancer no pais

2 Casa
Os espelhos deixaram de ser apenas
funcionais e ganharam papel central
na decoracéo.

L

2 Bichos
Racdio, comida natural ou humana,
veja o que considerar na hora de
escolher a dieta do seu pet.

TV+
2 Entre a vilania densa e o humor da
perua, Flavia Alessandra vive uma
nova fase depois de mais de trés
décadas de carreira.

2 Cidade nossa
Um passeio por Brasilia entre ventos,
folhas caidas e a florada de um ipé
solitario mostra como o cotidiano
ainda pode surpreender.

3 Crénica da Revista
No aniversario de um amigo do pai,
Maria Paula percebe que os lacos
cultivados ao longo da vida sdo a forma
mais duradoura de continuar existindo.
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Moda

Militarismo e romantismo dividem
espaco na temporada, que mistura
vintage, cor e texturas naturais sem
escolher um dnico caminho

GIOVANNA KUNZ

moda enfra em uma nova temporada olhan-

do para o passado, mas sem repetir férmu-

las. Entre referéncias romanticas, pecas estru-

turadas, texturas artesanais e cores vibrantes,
as fendéncias aparecem cada vez mais misturadas.

O jeans mais justo, por exemplo, volta a dividir
espaco com modelagens amplas e pecas de alfaia-
faria. Mangas princesa, minivestidos boneca, camisas
xadrez, florais, estampas militares, franjas e rendas
completam o repertério.

Para a consultora de imagem Rafaela Marques,
esse conjunfo aponta para “um momento de plurali-
dade e multiplicidade de idenfidades”. Segundo ela,
as referéncias estdo ligadas ao verdo e ao retormno de
pecas de outros contextos, como o jeans justo.

A renda e o laise também aparecem renovados.
"A moda atual recusa reducionismos”, afirma Rafaela.
Para ela, os materiais deixam de estar associados
apenas ao romantismo cldssico e ganham leituras
modernas, urbanas e sensuais. J& franjas e tassels
acrescenfam movimento &s producdes.

O retorno de referéncias vintage ¢ oufro ponto forte
da femporada. “Em tempos de excesso, o consumidor
busca pecas com ‘alma’, fexturas naturais e referéncias
que afravessam geracdes com elegancia e significado.”

A prépria frajetéria do laise ilustra esse resgate.
Originado na técnica broderie anglaise e populari-
zado no século 19 como simbolo de delicadeza e
trabalho manual, o tecido ¢ um exemplo de como
grandes fendéncias sobrevivem ao tempo por carre-
garem bagagem cultural.

Entre as mudancas mais visiveis, estd a silhueta do
jeans. Depois de temporadas dominadas por pecas
oversized, o modelo mais ajustado recupera espa-
co. Para Rafaela, a fransicdo representa “um desejo
recém-descoberto de definicdo de silhueta e valo-
rizacdo das proporcées corporais”. O movimento
também acompanha a volta de pecas esfruturadas
e de corfes ajustados.

Se o ciclo anterior pedia o “casulo” das mode-
lagens amplas em busca de conforto e protecdo,
agora a silhueta caminha para um equilibrio mais
refinado. Esse movimento dialoga diretamente com
o retorno de pecas estruturadas e calcas em tafetd,
que fambém desenham o corpo.
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Laise romantico

e bota coturno

no mesmo look:

0 high-low da
temporada em acao
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Franjas rosa e preta dao movimento
ao verde monocromatico

Romantismo x militarismo

A estética romantica também ganha forca.
Mangas princesa e minivestidos boneca frazem volu-
mes, feminilidade e referéncias de outras décadas
para as producdes. Do outro lado, estampas militares
acrescentam uma leitura ufilitaria.

A combinacdo entre os extremos ¢ uma das carac-
feristicas da temporada. Rafaela define essa mistura
como “a arfe do contraste infencional”, o conhecido
high-low. “Elas coexistem porque a mulher confempora-
nea fransita por diferentes papéis e estilos”, diz Rafaela.

O xadrez entra nessa mesma légica.
Tradicionalmente associado ao inverno, ele aparece
também nas producées de verdo. J& as estampas flo-
rais permanecem enire as apostas.

Cor sem medo

Na cartela de cores, o vermelho-tomate surge
como um dos tons de destaque. Mas, para o esfilista
Salomédo Ferretfi, o movimento ¢ maior do que uma
Unica cor. “O que mais me chama a atencdo é esse
retorno do vinfage como repertério”, afirma.

O resgate aparece em sapatos, acessérios, formas
e cores, caso dos sapatos jelly, que voltaram com
forca puxados por marcas como Melissa, retomando
uma meméria afefiva que conversa com diferentes
geracdes. Para o estilista, porém, a verdadeira fen-
déncia da femporada ¢ a aufenticidade, com o direito
de escolher, misturar e usar o que faz senfido, sem que
isso represente uma nova obrigacdo.

Saloméo acrescenta que azul, verde, amarelo,
laranja e outras tonalidades fambém reaparecem em
propostas que conversam com as décadas de 1970 e
1980. O bordé, que ganhou forca no outono-invermo,
complefa esse percurso de volta as cores.

Para Salomao, a ideia de uma “cor obrigatéria”
da temporada perde forca diante desse cendrio plu-
ral. Enquanto a Pantone elegeu o Cloud Dancer, um
branco suave, como cor de 2026, seu relatério de
primavera-verdo apresenta uma paleta ampla, com
vermelhos, verdes, lilases, amarelos, azuis e neutros
— sinal de que as cores hoje funcionam mais como
proposta do que como regra.

O color blocking também volta a ganhar forca.
"Fu acredito muito nos verdes, laranjas, amarelos,
azuis e roxos e, principalmente, nas combinacées
entre eles e seus subtons. O color blocking volta a
ser interessante justamente por permitir esse didlogo”,

Reprodugao/Instagram/@sarinagomess
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Xadrez sai do inverno
e vira look de verao
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Cesta de palha traz a textura
natural que a temporada pede

ressalta Salomdo. Os neutros, porém, continuam em
cena: “Se vocé ama preto, use prefo.”

A valorizacdo das cores serd o ponto central do
préximo desfile da Ferretti Wear, Somos as Cores. A
apresentacdo terd verde, roxo, laranja, azul, ama-
relo e diferentes subtons combinados a estampas,
fexturas e color blocking. “Nés comecamos com cor
e terminamos com cor. N&o existe aquela narrativa
de comecar no cinza para depois descobrir a cor. A
cor j& existe”, destaca o esfilista.

Nos fecidos, o linho aparece como uma das apos-
tas mais duradouras. “O linho e as texturas naturais, as
listras nduticas atemporais, o trabalho arfesanal do laise,
a alfaiataria bem cortada e o movimento continuo das
franjas que vém se reinventando nas colecdes inter-
nacionais desde o verdo europeu de 2023 possuem
alfissimo potencial de permanéncia”, destaca Rafaela

Outra caracteristica da temporada é o retorno de
referéncias que, na realidade, nunca desapareceram
completamente. Salomdo cita o jeans justo e o cro-
ché como exemplos. “"Muita gente fem uma skinny e
nunca deixou de usé-la”, diz. Para ele, "hoje precisa-
mos falar em tendéncias no plural, porque elas estdo
muito mais segmentadas e nichadas”.



Belezo

POR ANA MILETTI™

impacto das mudancas climdticas ultrapas-
sa as esfatisticas ambientais e se reflete na
satde do maior érgéo do corpo humano:
a pele. O aumento acelerado das tempe-
raturas globais, combinado com picos de radiacdo
ultravioleta e poluic@o atmosférica crescente, estd
fransformando a dermatologia modema.

Por ser a regido mais externa do corpo humano, a
pele toma-se a primeira barreira protetora. Além do con-
frole de femperatura, funciona como um bloqueio para a
perda excessiva de dgua e para a enfrada de microrga-
nismos. Quando o clima torna-se hostil, toda a estrutura
precisa frabalhar muito mais para manter o equilibrio.
Nesse sentido, uma rofina de cuidados deve se adaptar
ao clima e &s inferacées com as radiacdes.

Além do envelhecimento precoce e do aumento nos
casos de cancer de pele, doencas inflamatérias, como
dermatite atépica, psoriase e acne, evidenciam que os
efeitos do aquecimento global j& ndo estdo apenas no
planeta, mas cravados na pele da populacao.

A dermatologista Leficia Oba percebe um crescimento
expressivo de quadros desencadeados pelas mudancas
climdticas. “O calor excessivo combinado ao uso constan-
fe de ar-condicionado acelera a desidratacdo da pele.
Isso gera uma onda de quadros de ressecamento exiremo
e imitacdes, muitas vezes agravados pelo uso de produtos
inadequados na fentafiva de ‘salvar’ a pele em casa.”

Nessa dtica, a dermatologia tem se voltado a esfu-
dar esse esfresse celular que compromete as funcées
da barreira e, como consequéncia, aumenta o resse-
camento, a sensibilidade, as irritacdes e a inflamacdo
cuténea. Diferentes particularidades climdticas pedem
rofinas de cuidados especificas.

A exposicéo solar

Popularmente, a doenca que causa maior preocupacdo
é o cancer de pele. O dermatologista € CEO da Singular,
Wesley Ferreira, explica que esse quadro ndo estd associa-
do somente & exposicdo direta, como tomar sol na praia,
mas também as afividades cofidianas. “A extensdo real do
dano causado pela radiacdo solar ¢ didria, slenciosa e
cumulativa. A radiacdo UVA afravessa nuvens e vidros:
quem passa uma hora no frénsito ou frabalha ao lado de
uma janela estd recebendo dose, mesmo sem sentir calor
e sem se queimar’, alerfa. O cancer de pele, sequndo o
médico, é o desfecho mais grave, e é o tumor mais fre-
quente no Brasil, mas prevenivel e, quando diagnosficado
precocemente, curdvel na maioria dos casos.”

Wesley expde que oufras doencas também levam os
pacientes aos consultérios. E defalha: “Envelhecimento
precoce, rugas e linhas finas, flacidez, perda de textura e
de qualidade da pele, manchas e a piora do melasma,
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Muito além dos
termometros,
saiba como o
aquecimento
global, a radiacto
UV e o tempo seco
atacam a barreira
da pele e exigem
novas rofinas de
cuidados

il

Magnific

hoje uma das queixas mais frequentes e que piora ndo
apenas com ulfravioleta, mas também com luz visivel e
calor. Ha, ainda, as ceratoses actinicas, lesdes pré-ma-
lignas que funcionam como um aviso de que aquela
pele i@ acumulou dano suficiente. Essa queratose estd
em consfante evolucdo, culminando num céncer de pele
potencialmente grave, o carcinoma espinocelular”.

Ha, também, uma série de quadros clinicos que ndo
sGo causados pelo sol, mas agravados ou desenca-
deados por ele. Lipus eritematoso, rosdcea, as porfirias
cutaneas, as fotodermatoses em geral sdo alguns dos
exemplos e, para esses, Wesley reforca a importancia
da protecdo. “Para esses pacientes, a fotoprotecdo néo
é estética nem apenas preventiva, ¢ tratamento.”

Segundo o dermatologista, ¢ de suma importancia
sempre lembrar que a fotoprotecdo ndo deve ser um
habito do fim de semana. Ele deve passar a ser rofi-
na, sempre orientada pelo médico. “Nesse sentido, o
Consenso Brasileiro de Fotoprotecéo, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia, traz a orientacdo de reapli-
cacdo do filfro solar a cada duas horas de exposicao.”

Apds a exposicdo, a afencdo ndo pode diminuir.
logo depois o banho — que deve ser com a dgua em
temperatura moma ou fria —, locdes com proprieda-
des calmantes compostas por aloe-vera, camomila ou
caléndula aliviam o calor e a vermelhidao.



[ ] -~
Poluicéio e fumaca

A radiacdo ¢ potencialmente perigosa nos periodos de
menor umidade, mas quando ela se junfa com poluicao
e focos de incéndio a situacdo é agravada. Durante o
perfodo de seca, o aumento das queimadas irrita a pele e
as mucosas e desencadeia crises em pacientes alérgicos.

Nos cenfros urbanos, a poluicdo, nem sempre visivel,
fambém desencadeia quadros clinicos. “O material parti-
culado fino gera estresse oxidativo, compromete a barrei-
ra cufnea e estd associado a envelhecimento precoce,
hiperpigmentacdo e agravamento de dermaite atépica”,
elucida Wesley. Para evitar mais impacios, uma limpeza
deve ser feita diariamente para refirar os residuos, além do
uso de vitamina C ou E para neutralizar os radicais livres.

O fempo seco e a falta de umidade provocam a
ruptura da barreira cutnea, causando desidratacdo,
descamacdo, coceira e maior vulnerabilidade a irrita-
coes e infeccdes. Durante o periodo de estiagem, a
rofina de cuidados deve ser adotada até por aqueles
que ndo gostam de skincare didria.

leticia d& um guia de como se cuidar. “Os hidran-
tes, com foco em barreira, como ceramidas, niacinami-
da e 4cido hialurénico, repdem os lipidios naturais que
a pele perde com o ar seco e ajudam a reter dgua nas
camadas mais profundas. Além disso, fem os higieniza-
dores suaves, os quais limpam sem agredir ou remover
o pouco de oleosidade natural que protege a pele
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da desidratacdo.” Para os ldbios, é recomendado um
reparador & base de ceramidas, manteiga de karité e
pantenol para evitar as rachaduras e fissuras dolorosas.

Fla reforca que, mesmo com a seca, as peles pos-
suem caracferisticas particulares, como serem oleosas
ou mais ressecadas. Assim, é importante consultar um
especialista para que possa haver a avaliacdo e reco-
mendacdo que se encaixe em cada caso.

A umidade extrema

Durante perfodos mais chuvosos e de extrema umi-
dade, existem consequéncias dermatolégicas fambém.
A dermatologista Leficia reforca que alfas femperaturas
junto com umidade refida criam o cendrio perfeito
para que os fungos que habitam a nossa pele ou que
estdo presentes no ambiente se proliferarem.

'O svor refido e a alta umidade do ar dificullom a
evaporacdo da franspiracdo natural, criando microam-
bientes fechados — como entre os dedos dos pés, na
virilha, axilas e dobras da pele. Além disso, o calor
acelera o metabolismo desses microrganismos, fazen-
do com que uma pequena colénia se multiplique rapi-
damente e cause infeccoes superficiais — como a finea
pedis (frieira), a pitifase versicolor (conhecida como
pano branco) e a candidiase de repeticdo”, esclarece.
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Fspecial

Em meio ao caos urbano, o budismo
conquista o brasiliense com uma proposta
simples: viver exatamente o aqui e o agora

POR EDUARDO FERNANDES

caos do agora, as marcas do passado e o

excesso de futuro s@o desafios contempo-

raneos. O refigio confra o adoecimento

mental atual ndo promete férmulas magi-
cas de felicidade, milagres ou atalhos instanténeos.
Pelo contrdrio: encanta diversos publicos justamente
pela sobriedade de sua proposta — a de aprender
a encarar a vida exatamente como ela é. E, diante
dessa perspectiva, o budismo une e relne aqueles que
fentam ser melhores em se autoconhecer.

Enfre os alpendres e o siléncio da quadra 315 Sul,
a transicdo da curiosidade inicial para a prética espi-
ritual rofineira revela um movimento colefivo em busca
de serenidade e compaixd&o em tempos de incerfeza.
A frente do Templo Shin Budista Terra Pura de Braslia
desde 2022, o monge Keizo Doi, 38 anos, nascido em
Hiroshima e ordenado ainda na juventude no Japdo, tem
acompanhado de perfo a busca daqueles que fentam
entre tantas dovidas, entender onde nascem suas fristezas.

Para o sensei, a procura crescente pela filosofia
budista no Ocidente reflete uma necessidade de
ruptura com conceitos engessados e a procura por
uma visdo de mundo alinhada com as transformacdes
humanas. "Aqueles que ndo concordam necessaria-
mente com a visdo de mundo das religides predomi-
nantemente cristds no Brasil procuram outras espiri-
tualidades. E o budismo mostra algo completamente
diferente: a lei da impermanéncia, onde o que surge
vai desaparecer”, acredita o monge Keizo.

Segundo o lider religioso, a raiz do sofrimento huma-
no (dukkha) reside, justamente, no descompasso entre
as expectativas de confrole e a natureza inconstante
da vida. “A angusfia surge da lacuna entre a realidade
e a ilusdo. O Buda, criador dessa filosofia, reveloy,
séculos afrds, que o controle sobre a nossa condicdo
fisica e mental estd fora de nds. Quando vocé vive con-
siderando que, ao ter seu desejo saciado, alcancard a
felicidade, isso nGo vai acontecer. Ao alcancar o que
desenhou, vocé quer mais. Nessa busca incessante
pela felicidade, a pessoa fica infeliz’, adverte o sensei.

Com isso, de acordo com ele, a verdadeira eman-
cipacdo vem do entendimento da causa e do efeito
dos fenédmenos. De acordo com Keizo, a oscilacdo
entre momentos de alegria e de dor prende o indivi-
duo em um ciclo continuo de ilusdes, conhecido como
samsara. A superacdo dessa dinamica é o objetivo
central da prética espiritual. “Sair desse lugar chama-se
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moksha, a libertacdo. Isso ¢ o ideal do budismo, o que
o budismo busca? levar as pessoas & outra margem”.

Diante das incertezas

E esse outro lado da ponte, para muitos, pode ser
o destino final. Mas, no budismo, é apenas parte de
um caminho que parece nunca acabar. Esse despertar
espiritual, entretanto, pode nascer por diversos moti-
vos. O assistente social e pedagogo José Aguilera,
55 anos, feve o ponto de virada na sua aproximacdo
com a prdfica em 2016, a partir de uma provoca-
cdo ecuménica. "Assisfi a um video do papa Francisco
sobre o didlogo inter-religioso que calou intensamen-
te dentro de mim. Eu j& frequentava timidamente o

0 Sensei Keizo Doi esta
a frente do Templo Shin
Budista desde 2022

llmlp@wmx@nx@nx 10

femplo, e aquela mensagem despertou o desejo de
conhecer melhor a prética budista”, conta.

Com a convivéncia rofineira na sangha (comuni-
dade), o entendimento dos conceitos essenciais da
filosofia passou a se dar pela vivéncia direta dos limi-
fes humanos. “Conteddos como a impermanéncia e o
desapego sdo compreendidos pela experiéncia de
nossa existéncia e relacdes. Até hoje me lembro de
uma das primeiras prédicas que ouvi no templo: qual
deveria ser a afitude de um budista diante da morte?
Nao femer, ndo chamar, ndo esperar’, reflefe Aguilera.

Na viso dele, a recitacdo do namo amida butsu (eu
busco refugio na luz infinita), mantra sagrado muito utiliza-
do no budismo, ndo isola o praficante das confradicdes
e imperfeicées da vida didria, mas consfréi a consciéncia



Arquivo pessoal

GUIA DETERMOS

* Namo amida butsu: mantra de devocédo
ao Buda Amida no Budismo Terra Pura.

* Obon Matsuri: festival joponés budista
de homenagem aos antepassados.

* Dukkha: conceito budista para o sofrimento,
insatisfacdo e impermanéncia da vida.

¢ Samsara: o ciclo de nascimento,
morfe e renascimento.

* Moksha: libertacdo espiritual do ciclo de
renascimento (principalmente no hinduismo).

e Sangha: a comunidade espiritual de
praficantes e monges budistas.

* Nirvana: estado de iluminacéo e fim do
sofrimento no budismo.

* Karma: lei moral de causa e efeito
impulsionada pelas acdes intencionais.

* O mundo saha: o mundo fisico, caracterizado
pelo sofrimento e pela paciéncia necessdria
para suportd-lo.

necessaria para enfrentd-las. “Essa préfica ndo nos deixa
imunes as misérias humanas, mas nos coloca em estado
de consciéncia de que femos esses limites. O budismo é
lindo até a gente precisar colocd-lo em nosso dia a dia.”

Para o agente de policia Lucas de Alencar Oliveira,
42, o contato com o budismo comecou como interes-
se académico nas ciéncias humanas, mas consolidou-
se na vivéncia prdtica no inicio de 2019, durante um
Lucas encontrou no budismo uma perfodo de transicéo pessoal e profissional. “No final
maneira de controlar suas emocoes de 2018, estava passando por uma fase desafiadora,
i querendo fazer uma fransicéo profissional, precisando
melhorar a forma como estava me relacionando em
casa, e sentia uma vontade de conhecer o budismo
como praticante”, relembra.

O acolhimento no Templo Shin Budista de Brasilia
impulsionou uma mudanca profunda na gestdo das
emocées didrias. Diariamente, a recitacdo do nome
do Buda Amida (namo amida butsu) atua como um
lembrete direto de ética e clareza mental. "Nao é
um recurso mégico ou mefafisico, serve como uma
recordacdo do caminho ensinado pelo Buda para a
gente trilhar no nosso dia a dia, tentando, ao maximo
,evitar sofrimento para nds e para as outras pessoas,
me ajuda bastante nos momentos em que sou fomado
por ignordncia, raiva, apego, para lembrar que ndo
devo ser dominado por esses senfimentos.”

Lucas ressalta que o foco no presente ¢ a ferro-
menta indispensdvel para evitar o esgotamento na
rofina contemporénea. Contudo, o maior desafio é
estar efefivamente neste momento. Com tantos exces-
sos estimulando visitas inesperadas ao futuro, imagi-
: uie : nando cendrios que ainda nem existem, ele sempre
i B 20 S A : fenta perceber fais senfimentos ruins. Isso, sobrefudo,
José Aguilera teve um despertar espiritual no budismo para sofrer menos e evitar que divague em sofrimen-
tos que, talvez, nunca acontecam.




Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Fspecial -

e agora” g

A expansdo do budismo no Brasil deixa de ser um ~ S—
fenémeno puramente religioso para se fomar uma res-
posta sociocultural e psiquica as pressdes do mundo
contemporaneo. Em uma sociedade marcada pelo R N
ritmo frenético das capitais, os ensinamentos da filosofia %
oriental e suas prdticas ancesfrais exirapolam os limites
dos templos. Eles passam a ser incorporados fanto na
clinica psicolégica, como uma ferramenta valiosa de
regulacdo emocional, quanto nos estudos sociolégicos,

infegrando a dinémica cosmopolita de cidades esfrutu- .
radas em torno do contato cultural, como Brasflia. N & ol
Doutor em psicologia clinica e especialista em )" pulieg

neuropsicologia, o professor do Centro Universitario
Uniceplac Rafael Alberto Moore explica que a ciéncia
passou a olhar atentamente para a filosofia com o
obijefivo de orientar a populacdo para um viver mais
conectado ao presente. "Aspectos como o desapego,
a aceitacdo e a prdtica da meditacdo passaram a
ser incorporados em muitas correntes de terapia. O
budismo ¢ uma inspiracéo para a psicologia em orien-
far para um viver de maior aceitacdo com as nossas
limitacdes e abdicar do nosso desejo de confrolar o £
que ndo podemos”, aponta. B 2l
Segundo o especidlista, os efeifos préticos da auto- & b
compaixdo e da presenca plena atuam desarmando
o hdbito da autocrifica destrutiva. “A meditacdo ajuda
a mudar o enfoque dos pensamentos para o presen-
fe e a regular as emocdes, como a respiracdo. Ja a
autocompaixdo é importante porque muitas pessoas
com quadros de depressédo e ansiedade sdo muito cri-
ficas e exigentes consigo. Esses exercicios as ajudam
a se desligar desses pensamentos muito negativos e a
interromper as cobrancas e criicas excessivas”.
Aposentada e frequentadora do templo desde
2013, Graca Monteiro, 74, a prdfica religiosa por
meio de uma amiga, neta de joponeses, que a con-
vidou para fazer um curso de iniciacdo ao budismo.
"Venho de famflia catélica, estudei em colégio de frei-
ras e achei tudo aquilo muito diferente do meu cotidia-
no. Passei cerca de dois anos frequentando o templo
para, entdo, adotd-lo como prédtica didria”, conta. Até

7
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Theravada

aqui, a parte mais desafiadora — e também a melhor
— tem sido aprender a lidar com aquilo que ela ndo
pode controlar.

Graca vé, em si mesma, muita dificuldade em
entender as incertezas que, naturalmente, costumam
aparecer. Ainda assim, acredita que a rofina é o que
ajuda a firmar o que absorve dessa filosofia. “Néo sou
o fipo de pessoa que senta para meditar. Prefiro ado-
far a prética da atencdo plena no ‘aqui e agora’. Se
estou respondendo a perguntas, estou respondendo
a perguntas. Néo estou pensando no café da manha
nem no que fenho para fazer mais tarde. Isso é viver
no presente, e impacta diretomente a nossa sadde
mental. Esquecer que existe um celular ali ao lado
ainda ¢ um dos maiores desafios.”

De acordo com a aposentada, atualmente, existe
uma banalizacéo de conceitos milenares no mercado
de bem-estar, que transformam esses conhecimentos
em comércio. "Assim como existe o greenwashing,
agora temos o wellness washing, tomando como base
os conceifos budisfas. Pessoas e organizacdes estdo
ganhando dinheiro com isso, e essa ¢ a légica do
mercado. Mas o budismo ¢ sobre experienciar a vida
em seus mais diversos aspecfos.”

e [ a escola mais antiga e preservada que
existe hoje, predominantemente praficada
no Sudeste Asidtico (Sri Lanka, Tailandia,
Mianmar, Camboja e Laos).

Mahayana

* £ a maior vertente do budismo em numero
de praficantes. Expandiu-se pelo leste
Asidtico (China, Japdo, Coreia, Vietnd).

Vajrayana

e Desenvolveu-se como uma evolucéo do
Mcahayana e é a forma predominante na
regi@o do Himalaia (Tibet, Nepal, Butdo e
Mongdlia).

A busca por sentido

A popularizacéo dessas prdticas e o crescimento
do "budismo secular” ou do mindfulness no Ocidente
ndo surpreendem. Muito pelo contrério. E de fotal
senfido que muitos estejam buscando sentido para as
préprias jornadas e emocdes. Para a professora de
relacées infernacionais do Ceub Aline Thomé, o fens-
meno é um resultado natural e esperado da fluidez

Brasilia

EXPO KOREH

AALE AE|O0f

cultural em uma sociedade urbana e acelerada.

"Adotar as técnicas que a gente chama de mindful-
ness, ou budismo secular, envolve toda uma busca por
franquilidade, por lidar com angdstias, com uma ace-
leracdo excessiva e ansiedades que fazem parte do
nosso cofidiano enquanto humanidade, que vive sob
a légica do sistema capitalista”, reflete a professora.
"Buscar recursos para lidar com o caos de um meio
urbano é esperado. Tanto no formato secular quanto
no formato religioso, essa busca € uma resposta ao
modelo de sociedade em que vivemos', completa.

Aline Thomé desfaca, ainda, que o ambiente urba-
no da capital federal funcionou como um terreno fértil
para a consolidacdo e a popularizacdo do Templo
Shin Budista e de seus eventos comunitarios, como
a fradicional quermesse do Obon Matsuri, além de
fazer com que a populacdo mais jovem se sentisse &
vontade para fazer visitas e conhecer o local.

"Brasflia ¢ uma cidade de formacdo cosmopolita, cria-
da no centro do Brasil e consituida pela vinda de imigrantes
de fodos os cantos e por representantes de embaixadas e
organismos internacionais. Temos um caldeiréo cultural aqui,
e é folalmente esperado que isso tenha aberto espaco para
a presenca da filosofia budista na cidade”.

K-POP - DANCA : CULTURA - GASTRONOMIA . COSMETICOS - GEEK - EXPERIENCIAS - PRODUTOS

09-10-11-12 SUTUBRG

PAVILHAO DE EXPOSICOES
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Arquivo pessoal

Fspecial

Para Jessica, o budismo
foi um reencontro
consigo mesma

Cura,
DrEsenca e

entendimen

Para quem adota a filosofia budista na vida pessoal,
o enfendimento dessas premissas muda, radicalmente
o enfrentamento de crises. A psicdloga Jessica Jorge
Carvalho, 32, comecou a frequentar o templo em
2016, apds a morte precoce de um amigo. Apesar de
fer convivéncia com a cultura japonesa desde peque-
na, os maniras e habitos (como o de firar os sapatos
antes de entrar em um ambiente fechado) néo causa-
ram estranhamento devido & familiaridade, e a filosofia
parecia ser exatamente o que precisava no momento.

Mais tarde, os conceitos que aprendeu serviram de
ancoragem durante um dos momentos mais dificeis da
sua vida, daqueles que ela nunca imaginou que viveria:
o diagndstico e o fratamento de um cancer de mama
em estagio 3. "A impermanéncia nos ajuda a ver as
coisas sob outro foco: se tudo vai acabar, quer dizer que
nenhum sofrimento é eterno. A percepcéo da imper-
manéncia me auxiliou no enfrenfamento do cancer de
mama. Foram momentos de muito medo, mas tive a cer-
teza de que fodas essas dificuldades em algum momen-
fo cessariam. Receber um diagnéstico fafidico defermina
como serd um perfodo da sua vida, mas nGo esfabelece
como vocé escolhe lidar com aquilo”, detalha.

Em remiss@o desde abril desse ano, ela ainda atri-
bui muito do bom andamento do tratamento & franqui-
lidade da mente e & aceitacdo do quadro que estava
vivendo. Além do impacto na regulacdo emocional e
nas fomadas de decisdo, Jessica ressalta que o budis-
mo engaja o individuo na transformacédo social e na
defesa das minorias. “Perceber a interdependéncia
enfre as pessoas me fez atentar, ainda mais, para a
necessidade de melhorarmos nossa vida em socie-
dade. Estamos interligados por um ciclo de inferde-
pendéncia com todas as pessoas, logo a injustica e a
intolerancia devem ser veementemente combatidas”.

O papel do ensinamento

No final de tudo, o budismo é uma religido ou uma
filosofia? Para Keizo Doi, os dois. “Se vocé estudar
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filosofia, vai perceber que é uma religido; se estudar
religido, vai ver que ¢ uma filosofia”, brinca. Todavig,
de acordo com o sensei, o que importa sdo os ensi-
namentos. Os aprendizados didrios e a insercdo deles
no cofidiano. Os mantras, as perspectivas e a crenca.
Tudo isso & o suficiente para quem deseja uma histéria
com mais sentido.

"Os ensinamentos funcionam como o veiculo para
afravessar o rio turbulento das paixées humanas.
Quando o sofrimento se extingue, afinge-se o nirva-
na, descrito como o estado de suprema tranquilida-
de”, acrescenta o lider religioso. Diferentemente do
que muitos imaginam no Ocidente, onde o budismo &
associado exclusivamente a longas horas de medita-
¢do ou a regras rigidas de conduta didria, a fradicdo
Shin Budista da Terra Pura enfatiza a simplicidade e a
acessibilidade para pessoas comuns.

"Quando se trata do Budismo, a primeira coisa
que a pessoa pensa é a meditacdo. Na meditacdo,
o obijefivo é encontrar o Buda para vocé sair do sam-
sara. A recitacdo do nome do Buda também tem o
mesmo obijefivo: atender ao chamado do Buda. O
resto & floreio. ler sutra, oferecer incenso, limpar o
altar — & isso. O resto ¢ floreio, mas a gente também

PRODUGAD

Ingressos

sympl - Apoio cultural:

Esportivos Sul (SCES).

LUGARES PARA CONHECER

e Templo Shin Budismo de Brasflia (Terra Pura), fica na EQS 315/316, na Asa Sul.

¢ Comunidade Zen Budista de Brasilia (Soto Zen), localizada na CLN 116, Bloco H, na Asa Norte.

* Centro Budista Tibetano Shiwa Lha (Tradicéo Gelug), sitvado na SHCGN 705, Bloco L, na Asa Norte.
* Sociedade Vipassana de Brasilia (SVB), localizado SGAN 909 Médulo F, na Asa Norte

* BSGI — Brasil Seikyo (Budismo Nitiren), localizado no Centro Cultural de Brasilia — Sefor de Clubes

ULTIMA OPORTUNIDADE

e Durante as festividades do templo, destaca-se a realizacéo da tradicional quermesse, um momento
de celebracéo e infegracdo que une a dimensdo espiritual & vivéncia comunitéria. O evento, que
ocorreu durante os finais de semana de agosto, termina hoje. No espaco, fiéis e visitantes se retnem
em um ambiente festivo repleto de barracas de comidas tipicas, apresentacées culturais e afividades
recreativas, fortalecendo os lacos sociais e a preservacéo das tradicées locais. O festival comeca as

16h e vai até as 22h, no Templo Shin Budista da Terra Pura, na 315/316 Sul.

faz", complementa o sensei em tom bem-humorado.
Ao lidar com os inevitdveis percalcos da vida
didria no mundo contempordneo — o mundo
saha, “onde vocé tem que aturar” —, a filosofia
budista convida & observacao atenta do préprio
karma, evitando culpar terceiros pelos reveses vivi-
dos. "Quando a gente vivencia algum sofrimento,

nossa fendéncia é procurar a causa alheia. Mas
no budismo ndo existe causa alheia do sofrimento.
Sempre o que vocé pensou, falou e agiv acar-
reta algum karma”, conclui Keizo Doi. E assim,
esse estilo de vida tem alcancado tantas pessoas.
Mostrando que o sofrimento é inerente & causa
humana, mas que a felicidade, também.

..« SANNY MACHADO ...
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Ftness & Nutricdo

POR DANIELE FELIX*

om berco nos Estados Unidos,

a cheerleading, ou lideranca

de torcida, em traducdo livre

do termo em inglés, é uma
prdfica esportiva que envolve danca,
ritmo e acrobacias individuais ou em
grupo. O esporte tem se popularizado
cada vez mais, principalmente enfre
estudantes universitarios, que montam
equipes para forcer por seus times de
outras modalidades. Além disso, conta
com competicdes préprias ao redor
do Brasil e do mundo.

A prdtica pede uma entrega total
da forca. No entanto, de acordo com
o estudante de ciéncias bioldgicas e
afleta lago de Sousa, é algo que pode
ser desenvolvido e ndo pré-requisito
para comecar a freinar. “O condicio-
namento fisico e a consciéncia corpo-
ral podem ser adquiridos praticando
o cheerleading, porém pessoas que
i@ possuem um condicionamento bom
tém mais facilidade em aprender e se
desenvolver no esporte.”

O personal trainer Elton Lufs destaca
a importancia de fortalecer os muscu-
los para além da prética, como uma
medida de seguranca. "A muscula-
cdo e o treinamento funcional tém um
papel importantissimo para potencia-
lizar e dar ainda mais seguranca aos
movimentos. Principalmente visando
evitar lesdes e aperfeicoar o desem-
penho dessa atividade”, justifica.

lago reforca a ideia de que, mesmo
ndo sendo um fator limitante, exercicios
de forca o auxiliam nos treinos competi-
fivos. “Fora dos freinos de cheer eu pra-
fico calistenia, entdo ter uma rofina de
algum esporte mais focado no ganho
de forca e de félego é extremamente
importante quando se esté em uma
equipe competitiva de cheerleading”,
relata o estudante.

Na equipe universitaria do estu-
dante de educacéo fisica Gabriel
Miranda, 27, a busca, ao aceitar novos
parficipantes, & por pessoas com algu-
ma qualificacdo que contribua para o
esporte, mas néo especifica do cheer-
leading. "Aceitamos atletas que nunca
praticaram cheerleading, mas buscamos
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atletas sao definidas
por necessidade e
fatores fisicos
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GLOSSARIO DO
CHEERLEADING

A prética do cheerleading,
que tem se popularizado no
Brasil, envolve ndo apenas
os mésculos. E um pacote
completo de concentracdio
e forca para os afletas

qualificacdes gerais como flexibilidade,
consciéncia corporo|, Forc;o, resisténcia
e poféncia”, reforca.

Além disso, Gabriel recomenda,
para quem deseja evoluir no esporte,
a prdtica de exercicios que frabalhem
o corpo inteiro, com foco em fortalecer
e potencializar o movimento, e sugere
a procura por atletas mais experientes,
ao iniciar. “Para a parte mais técnica
do esporte, eu indico buscar vetera-
nos no esporfe e tentar treinar movi-
mentos bdsicos. Eles sdo, literalmente,
a base para qualquer habilidade mais
complexa. Quanto mais consistente o
basico, melhor e mais répida vai ser a
evolucdo.” O estudante afirma, ainda,
que fentar pular efapas nesse processo
pode ser muito danoso.

O cheerleading, porém, ndo cobra
apenas; o esporte fambém conltri-
bui para o desenvolvimento fisico do
afleta conforme a evolucdo. lago, por
exemplo, afirma que, mesmo tendo um
histérico de prdtica esportiva, ser cheer-
leader o ajudou ndo apenas no fisico,
mas também no félego. "Depois que eu
comecei a treinar, o félego melhorou.
Fiquei mais resistente, consegui fazer
a afividade por mais tempo e definir o
corpo, principalmente a musculatura
inferior, que anfes do cheer eu treinava
menos que a parte superior”, relafa.

A mente trabalha

O cheerleading pode ser conside-
rado um esporte de risco. Ao praticar
um sfunt, a seguranca do flyer depen-
de das m@os ensaiadas da base e
do back. A psicéloga de esportes
e mestranda em educacdo fisica da
Universidade Catélica de Brasilia Emily
Goncalves explica que essa responsa-
bilidade pode fortalecer o compromis-
s0 e o perfencimento, mas ha um lado
obscuro. Quando o atleta pensa que
o resultado e a seguranca de fodos
dependem exclusivamente dele, nasce
uma sobrecarga e necessidade de
perfeccionismo por medo de decep-
cionar. “A culpa pode ser construtiva
quando leva ao pensamento de que
se pode aprender com o erro, mas for-
na-se prejudicial quando se transforma
em vergonha e o atlefa se considera o
erro”, defalha a psicéloga.

e Stunt: acrobacias que
envolvem back e bases
levantarem um flyer

* Flyer: a pessoa que “voa”.
Sua funcdo é executar
habilidades estando em
cima das m&os das bases

¢ Back: geralmente é a
pessoa com maior estatura
dentro do stunt, serve para
dar “chdo” e estabilidade

¢ Base (lateral e central):
também responsdveis
pela estabilidade,
geralmente com a mesma
estatura, mas se tiver um
integrante base mais alto,
ele vai para a lateral

A necessidade de precisdo em
cada movimento ndo significa apenas
um bom desempenho, mas a seguran-
ca de cada participante da manobra.
A psicéloga destaca a necessidade de
um ambiente de treino onde as insegu-
rancas e os medos sejam bem recebi-
dos. "O impacto psicolégico depen-
de do equilibrio entre as exigéncias e
os recursos percebidos pelo atleta”,
conta. As exigéncias sGo parceiras ao
desenvolver concentracéo, disciplina,
consciéncia corporal e confianca, mas
em um espaco desequilibrado, o atle-
ta pode ter pensamentos catasfroficos.
"Quando o atleta interpreta o erro
como ameaca de lesdo ou de prejuizo
aos colegas, podem surgir ansiedade
anfecipatéria, hipervigilancia e fensdo
muscular, comprometendo a execu-
cGo”, observa a especialista.

Jéssica Gomes Gutierrez Braga, psi-
cologa do Hospital Brasilia, destaca
o fator do ambiente agradavel. “"Ao
construir uma mentalidade de confian-
ca coletiva, ¢ fundamental desenvolver
uma comunicacdo clara e previsivel
no grupo. A equipe precisa saber que
pode confiar ndo apenas na compe-
téncia técnica dos colegas, mas tam-
bém na reacdo deles sob pressao’,
examina. Na hora de fazer a apre-
senfacdo acontecer, a equipe deve se
alinhar, inclusive, em uma comunicacdo
ndo verbal em momentos decisivos.
"Uma esfratégia eficaz é estabelecer

sinais simples, contato visual e posicio-
namentos corporais padronizados para
situacdes especificas, treinando-os
repefidamente em contextos de pres-
sGo”, indica a psicédloga.

E tratando de coletfivo, a psicélo-
ga Emily destaca que o esporte tem
o potencial de construir uma resilién-
cia colefiva, que ndo surge a partir
do risco, mas da conversa e confian-
ca. "Ela ¢ construida quando o atleta
enfrenta desafios progressivos com
preparacdo e apoio. Vale lembrar que
resiliéncia ndo significa suportar medo
ou dor em siléncio, mas reconhecer
essas experiéncias e responder a elas
de maneira segura”, alerta.

O resvltado
e coletivo

Para a educadora fisica Elisangela
Garcia, o cheerleading funciona como
uma escola para a vida em diversos
momentos. Os atletas aprendem a con-
frolar o préprio medo e o nervosismo
para realizar as acrobacias da coreo-
grafia. “E um conjunto de habilidades
emocionais e sociais’, diz. A depen-
déncia de um esportista em outro
ajuda no desenvolvimento socioemo-
cional de forma répida e profunda,
criando lacos que sao levados para
a vida fora dos treinos. £ exatamente
isso que lago relata sobre a convi-
véncia na prdtfica. "O esporte ajuda
a fazer novos amigos por ser coletivo.
Eu tenho amigos que levo para a vida
por conta do cheer”, conta.

Para a psicéloga Elisangela, a
modalidade se diferencia, pois fodas
as pessoas tém papel decisivo. “No
futebol, por exemplo, um jogador
pode decidir o resultado final da par-
tida. J& na modalidade em questao,
precisamos de 100% de todos os com-
ponentes, independentemente da sua
habilidade individual”, exemplifica.
A especialista acredita que o deter-
minante ndo ¢ apenas o espirito de
equipe, mas uma relacdo de entrega
e confianca em todos os individuos.
"O esforco individual esta diretamente
atrelado ao sucesso coletivo”.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



Sade

Como funciona o diagndstico e o tratamento
dessa doenca autoimune e neurodegenerativa
que atinge jovens e adultos

POR DANIELE FELIX™

odeada por uma série de mitos, a esclerose muli-

pla é uma doenca neuroldgica, crénica e autoimu-

ne. Isso significa que as células de defesa do corpo

atacam o préprio sistema nervoso central, causan-
do lesées cerebrais e medulares. Entre as falsas percep-
¢bes acerca da doenca, estd a de que ela sé afinge ido-
sos. Na realidade, segundo a neurologista e integrante
do grupo INKI Marina Mamede Pozo, o diagnéstico da
esclerose ocorre na fase mais ativa da vida, entre os 20 e
40 anos. A resposta autoimune possui dois fipos: a forma
remitente, que é mais comum e caracterizada por surtos, e
a primdria progressiva, um tipo mais agressivo.

Apesar de ser mais comum em paises que vivem sob
o clima temperado, hd estimativa de que cerca de 40 mil
pessoas estejam vivendo com esclerose miltipla no Brasil.
A campanha de conscientizacdo para a doenca ndo tem
foco em ensinar sobre prevencdo ou cura, visto que ndo sdo
possibilidades para a esclerose. As informacées funcionam
como alerta para possiveis sinais da degeneracdo autoimu-
ne no corpo. “Nem sempre é facil reconhecer a doenca
logo nos primeiros sinais. Estima-se que o fempo médio enfre
os primeiros sinfomas e o diagndsfico seja de quatro a 12
anos em esfudos direcionados, principalmente nas formas
brandas”, informa a neurologista.

Apesar de ndo possuir cura, a especialista afirma que
os fratamentos disponiveis sGo muito eficazes e podem
reduzir, significativamente, a atividade da doenca. O
objetivo é prevenir novos surtos, reduzir o aparecimento de
novas lesdes no sistema nervoso central e diminuir o risco
de progressdo da incapacidade”, explica.

Além de sintomas que afetam o humor e o bem-esfar
funcional, a esclerose pode afingir o paciente com trans-
fornos cognifivos, como o processamento da memdria e o
execucdo de tarefas. A vida sexual também sofre impac-
fos da doenca. A degeneracdo pode causar disfuncdo
erétil em homens e diminuicdo da lubrificacdo vaginal em
mulheres. Apesar de mais comum nas mulheres, Marina
Pozo destaca que ndo significa exclusividade. “A esclero-
se miltipla ndo é uma doenca exclusivamente feminina e
pode acometer homens, que fambém devem estar atentos
a sinfomas neurolégicos persistentes ou recorrentes”, alerta.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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protege as fibras nervosas do
cérebro, dos nervos oticos e
da medula espinhal

Mielina ™
destruida

Esse processo é conhecido como
desmielinizacao. Em neurénios sauddveis, os
canais de potdssio ficam por baixo da capa de
mielina. Quando ha perda dessa esfrutura, os
canais ficam expostos, o que faz vazar potdssio
infracelular. Com isso, os neurdnios ndo
conseguem propagar os impulsos elétricos.

O nome escterose se
refere as lesces
causadas pela
inflamacdo da mielina.
Dai o nome da doenca



Neurdnio

SINTOMAS
MAIS COMUNS

B Fadiga: sintoma debilitante
de instalagdo imprevisivel ou
desproporcional em relacéo &
atividade realizada. Manifesta-se
por um cansago infenso e
‘ momentaneamente incapacitante.
‘ Muite comum quando o paciente
se expde ao calor ou realiza um
esforco fisico infenso.

B Alieracées fonoaudiolégicas:
podem surgir, no inicio da doenca
ou no decorrer dos anos,
alteracées ligadas & fala e &
degluficdo com sinfomas como fala
lentificada, palavras arrastadas, voz
trémula, disartrias, pronincia
hesitante das palavras ou silabas,
bem como dificuldade para engolir
liquidos, pastosos ou sélidos.

B Transtornos visuais: viso
embagada e visdo dupla (diplopia).

B Problemas de equilibrio
e coordenacdo: perda de
equilibrio, tremores, instabilidade
ao caminhar (afaxia), vertigens e
néuseas, falta de coordenacdo,
debilidade (nas pernas e ao
caminhar), fraqueza geral e
espasticidade, que é a rigidez
de um membro ao movimentar-se
e acomete, prindpalmenfe, fol]
membros inferiores. A parestesia
compromete a sensacdo tatil
nemmal. Pode surgir como sensacdo
de queimagdo ou formigamento
em partes do corpo. E outras
sensacoes nao definidas como
dores musculares, por exemplo.

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico é feito por
um neurologista, a partir da
combinacéo da histéria
clinica, do exame neurclégico
e de exames complementares.
A ressonéncia magnética do
cérebro e da medula espinhal
é uma das principais
ferramentas, pois pode
identificar lesoes
caracteristicas da doenca.

B Também é realizada a andlise
do liquido cefalorraguidiano
(liquor), além de outros
exames para avaliar a funcdo
das vias neurolégicas e,
principalmente, excluir
outras doencas que
podem apresentar
sinfomas semelhantes.

A VIDA COM EM

B Pode manter uma vida
de trabalhe dativa

B Mulheres conseguem
engravidar com o
acompanhamento correto

B Ngo perde, necessariamente,
a mobilidade

B Nao tem expectativa
de vida reduzida

B Deve proticar
atividades fisicas

B Pode fer exposigdo ao sol

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Palavra do
especialista

Como funciona a escolha do
tratamento?

A escolha é individualizada. Levamos
em conta, principalmente, o tipo de escle-
rose moltipla, a atividade da doenca —
como ndmero de surtos e novas lesdes na
ressondncia —, o grau de incapacidade,
idade, outras doencas e planos reproduti-
vos. Também consideramos o perfil de se-
guranga e as caracteristicas de cada me-
dicamento. Hoje, o objetivo é confrolar a
atividade inflamatéria o mais precoce-
mente possivel e prevenir o acumulo de
incapacidade.

Quais recomendacoées de estilo de
vida tém evidéncia cientifica no
manejo da condicdo?

A principal recomendacdo é manter
atividade fisica regular e adaptada ds
condicdes de cada paciente. Também &
importante néo fumar, manter uma ali-
mentagdo equilibrada, sono adequado,
peso sauddvel, vacinacdo em dia e niveis
adequados de vitamina D. Nao existe, até
o momento, uma dieta especifica com-
provadamente capaz de controlar a es-
clerose mdltipla, mas existem evidéncias
de que a dieta do mediterréneo pode ser
il no controle da doenca.

Existe algum motivo para a
esclerose multipla ser mais comum
em mulheres?

Ndo existe uma explicacdio Onica. A
esclerose mdltipla é cerca de duas a trés
vezes mais frequente em mulheres, e
acredita-se que essa diferenca resulte da
interagdo entre fatores genéticos, hormo-
nais e ambientais. Os horménios sexuais
influenciam o funcionamento do sistema
imunolégico e podem ajudar a explicar
parte dessa diferenca, mas outros fatores
também estéio envolvidos.

Natdlia Nasser Ximenes é neurologista e
neuroimunologista do Hospital Santa
Locia, em Brasilia




apo
para gcompo®

Novos

caminhos
L Contia o

cancer

POR SIBELE NEGROMONTE E GIOVANNA KUNZ

cancer ocupa um espaco cada vez mais

central nos desafios da saude brasileira.

Com o envelhecimento da populacéo e a

estimativa de cerca de 700 mil novos casos
por ano no pafs, a oncologia precisa acompanhar ndo
apenas o aumento da demanda, mas fambém a velo-
cidade com que surgem novos trafamentos, fecnologias
e possibilidades de diagnéstico. Em paralelo, cresce a
necessidade de oferecer ao paciente uma assisténcia
menos fragmentada, capaz de reunir, em uma mesma
jornada, investigacdo, cirurgia, frafamento medicamen-
foso e acompanhamento mulfidisciplinar.

E nesse cendrio que a Rede Américas amplia a
atuacdo em oncologia no Distrito Federal. A expansdo
inclui a chegada de 14 especidlistas, oito oncologistas
e seis hematologistas, e o fortalecimento da esfrutura
das frés unidades da rede na capital. A proposta &
concentrar diferentes efapas do cuidado e facilitar o
acesso a frafamentos de alta complexidade, incluindo
ferapias gradativamente mais personalizadas a partir
das caracteristicas de cada tumor.

Vice-presidente de Oncologia da Rede Américas
e oncologista clinico do Hospital Brasflia, o médico
Gustavo Fernandes acompanha de perto as frans-
formacdes da drea. Para ele, os avancos recentes
mudaram perspecfivas que, até pouco fempo atrds,
eram consideradas improvdveis, especialmente em
casos de cancer mefastdtico. Em enfrevista, o espe-
cialista também fala sobre pesquisa clinica, novas
terapias-alvo, cancer de pancreas, envelhecimento
da populacéo, prevencdo e o impacto das canetfas
emagrecedoras na reducdo do risco de cancer.
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Entrevista / D

Gustavo Fernandes

Como funciona a atual estrutura da rede
hospitalar e qual é o foco dos hospitais gerais?

Os hospitais j@ existiam, mas a composicdo da
rede — a joint venture com os hospitais que eram da
Dasa e da Amil — existe hé cerca de um ano e quatro
meses. Tirando a maternidade, os outros trés (Hospital
Brasilia, Hospital Brasflia Unidade Aguas Claras
e Hospital Alvorada Brasflia) séo hospitais gerais foca-
dos em média e alta complexidade. Falando especifi-
camente da minha drea, hd um foco muito grande em
oncologia, com centros especializados presentes em
todas as unidades.

Todos os hospitais gerais possuem centro
de oncologia? Como é estruturado o
atendimento ao paciente?

Todos os frés possuem centro de oncologia. Hoje,
a grande questdo é entender que o cancer é uma
doenca muito frequente e precisamos atender esses
pacientes denfro de estruturas completas, onde con-
seguimos enfregar fudo o que ele precisa de maneira
ndo fragmentada. A coisa mais desagraddvel para o
paciente é fer que ficar costurando suas necessidades
em vdrios lugares. Em uma estrutura robusta, enfrega-
mos a linha de cuidado infeira: a bidpsia, os exames
de imagem, a consulta com o cirurgido, a cirurgia, a
quimioterapia e a imunoterapia. Essa completude é
coordenada por enfermeiros navegadores, orientada
por um plano médico bem definido e centralizada em
um Unico prontudrio, o que facilita muito a vida de
quem estd em tratamento.
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Em relacao a tecnologia, equipamentos e
acreditacoes hospitalares, como a rede esta
posicionada?

Nossos hospitais possuem acreditacdes nacio-
nais e internacionais de altissimo nivel em segu-
ranca e experiéncia do paciente. No confexto de
equipamentos, temos fudo o que é necessdrio em
terapia infensiva e cirurgia. J& utilizamos cirurgia
robética hd muitos anos e atualizamos recentemen-
te nosso parque de robés no Brasil. Com as novas
indicacées e coberturas, a utilizacdo da robdtica
vai aumentar ainda mais. Além disso, contamos
com um parque de diagnésfico por imagem com-
plefo em todas as unidades.

Como funciona a atuacao no pilar de
inovacdo e pesquisa clinica?

Temos um centro de pesquisa clinica muito bem
esfruturado no Brasil, fundado pelo Dr. Romualdo
Barroso — que também fundou o centro de pes-
quisa do Hospital Sirio-Libanés comigo —, um
médico com altissimo nivel de producéo cientifica
global e bagagem de quatro anos de pesquisa
em Harvard. Eu também atuo afivamente como
pesquisador em oncologia gastrointestinal. O
Brasil tornou-se um polo extremamente relevante
em pesquisa clinica. Especificamente em Brasilia,
temos mais de uma dezena de protocolos e estu-
dos aberfos, permitindo que os pacientes tenham
acesso a drogas altamente inovadoras muito antes
de chegarem ao mercado comercial.



Dentro da oncologia, quais foram os avancos
mais expressivos nos Gltimos anos?

O melanoma é um dos casos mais emblemdticos.
Ha 10 anos, a chance de um paciente com mela-
noma metastdtico estar vivo em cinco anos era de
apenas 10%. Hoje, mais da metade dos pacientes &
curada. Ver um paciente com metastatizacdo, inclusi-
ve no sistema nervoso cenfral, e ter a perspectiva real
de que ele pode voltar a ter uma vida sauddvel em
poucos meses era algo inimagindvel. Outro grande
avanco foi no cancer de pulmao: antigamente, era
impensavel falar em sobrevida superior a cinco anos.
Hoje, acompanho pacientes com cancer de pulmdo
metastdtico vivos hd mais de 10 anos, mantendo uma
excelente qualidade de vida.

Falando sobre novas terapias-alvo, qual
o impacto das drogas que combatem
mutacoes como a KRAS, como adagrasibe
e sotorasibe?

Mutacdes no gene KRAS estdo presentes em cerca
de 30% a 40% dos tumores do frato gastrointestinal e
em até 25% dos tumores em geral. Pela primeira vez
na medicina, temos medicamentos capazes de inibir
funcdo dessa mutacdo especifica. Isso abre um leque
fotalmente novo de opcdes terapéuticas baseadas em
um mecanismo de acdo inédito para um quarto de
fodos os diagnésticos de cancer.

E no caso do cancer de pancreas, que
historicamente apresenta maior gravidade,
qual é o cenario atual de tratamento?

O cancer de pancreas sempre feve um prog-
néstico muito reservado, com sobrevida histérica
de quatro a cinco meses. H& 10 anos, aprende-
mos a usar novos esquemas de quimioterapia que
dobraram esse tempo. Mais recentemente, com
0s novos medicamentos direcionados a mutacées
especificas, vimos pela primeira vez pacientes
apresentando melhora significativa dos sinfomas,
alivio da dor e recuperacdo do apetite. Embora
a maioria dos pacientes ainda possa apresen-
far progressdo da doenca apds certo tempo, a
ciéncia j@ consegue identificar as mutacées que
causam resisténcia a esses remédios, e desenvol-
ver novas drogas para bloqued-las. O ritmo de

avanco cientffico & muito mais rdpido hoje.

Com o envelhecimento da populacao, a
tendéncia é de que o cancer se torne a
principal causa de morte?

Sem duvida. O principal fator de risco para o
desenvolvimento do cdncer é a idade, sendo a
mediana do diagnéstico entre 60 e 65 anos. Nos
Estados Unidos, o cancer ja é a principal causa de
mortes hd anos, com cerca de 2 milhdes de novos
casos por ano. No Brasil, registramos em torno

de 700 mil novos casos anuais, o que sugere que
ainda possamos ter algum nivel de subnotifica-
cdo de diagnésticos, considerando o tamanho da
nossa populacédo.

As pessoas tém se preocupado mais com
estilo de vida e prevencao? E qual o papel das
novas canetas emagrecedoras, os analogos
de GLP-1, no combate ao cancer?

O brasileiro é um povo que acredita na medi-
cina e nas intervencoées médicas. Mas também
percebo um ganho de conscientizacdo individual:
as pessoas entendem cada vez mais que habi-
tos sauddveis, como boa alimentacdo, pratica de
exercicios e reducdo de dlcool e fumo, impactam
a longevidade. Sobre as canetas emagrecedoras,
estudos recentes mostram que elas reduzem signi-
ficativamente a incidéncia de céncer em pacien-
tes obesos. Isso comprova o quanto a obesidade
e o diabetes sdo fatores de risco graves para o
desenvolvimento tumoral, j& que ambientes com
niveis elevados de glicose e insulina favorecem
o crescimento celular atipico. Quando controla-
mos a obesidade com o devido acompanhamento
médico, combatendo a perda de massa muscular
([sarcopenia) e monitorando a satde metabolica,
o ganho para a prevencdo de doencas e para a
longevidade ¢ extraordindrio.
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POR ISABELA COSTA*

espelho deixou, hd algum fempo, de ocupar

apenas o lugar reservado & dlima conferida

no visual antes de sair de casa. Na decora-

cdo, a peca ganhou novas possibilidades
de formatos, tamanhos, materiais e funcdes, fornando-se,
fambém, um recurso para valorizar ambientes, criar sen-
sacdo de amplitude e brincar com iluminagdo e profun-
didade. De modelos fradicionais a desenhos assimétricos
e esculturais, a variedade permite que o objefo acompa-
nhe diferentes esfilos e necessidades.

Essa transformacdo acompanha uma mudanca na
prépria percepcdo sobre o papel do espelho na deco-
racdo de inferiores. Para o designer de produtos Cléudio
Menezes, a peca passou a fazer parte da composicdo
arquiteténica e deixou de ser pensada somente pela sua
capacidade de reflefir imagens. "Hoje, o espelho pari-
cipa da arquitetura, interfere na percepcdo do espaco
e pode assumir quase o papel de uma obra”, afirma.

Com essa nova funcdo, o tradicional formato retangu-
lar passou a dividir espaco com altemativas que explo-
ram curvas, assimetrias e diferentes proporcées. Segundo
Menezes, a liberdade conquistada pelo design fez com
que elementos como forma, escala, recorte e materialida-
de passassem a integrar a linguagem do objeto. Assim, o
espelho pode fanfo acompanhar discretamente a deco-
racGo quanto assumir o profagonismo de uma parede.

A escolha do formato também interfere na sensacdo
fransmitida pelo ambiente. Linhas retas e geometrias mais
rigidas costumam se relacionar com uma composicdo
organizada e racional, enquanto circulos e curvas ajudam
a criar uma aparéncia mais suave. J& pecas com desenhos
iregulares podem acrescentar movimento e quebrar a pre-
visibilidade de espacos marcados por formas fradicionais.
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0 equilibrio visual de um espelho redondo com a presenca marcante de uma moldura trabalhada




Fotos: Pexels

Quando o espelho vira arte

A designer de interiores Lania Lacorte, que rea-
liza visitas técnicas & CasaCor, uma das principais
mostras de arquitefura, design e paisagismo do
Brasil, também acompanha de perto as transfor-
macdes no uso do elemento dentro dos projefos.
Para ela, a escolha do espelho precisa considerar
ndo apenas o gosto do morador, mas também
a proposta arquiteténica e a funcdo que a peca
terd naquele espaco. "Os espelhos podem ser
utilizados na parede em forma de quadros ou até
cobrindo paredes inteiras. Podemos usar no teto
para disfarcar um pé-direifo muito baixo de um
lavabo, por exemplo”, explica.

Essa possibilidade de adaptacdo faz com que
os espelhos estejam presentes em diferentes dreas
da residéncia. Hall de entrada, sala de jantar,
quarto, corredor, banheiro, lavabo, varanda e até
jardim podem receber a peca, desde que exista
uma intencdo clara para sua utilizacdo. Em alguns
casos, um pequeno modelo sobre uma bancada j&
cumpre a funcdo desejada; em outros, um espelho
de grandes dimensées pode se tornar um dos prin-
cipais elementos do projeto.

O tamanho, alids, precisa ser pensado em
conjunto com as proporcdes do ambiente e dos
méveis. Um modelo muito pequeno pode perder
forca em uma parede ampla, enguanto uma peca
de grandes dimensdes pode criar um impacto
visual significativo quando bem posicionada. "Um
dos principais erros ¢ escolher o espelho isola-
damente, simplesmente porque ele é bonito. £
preciso entender proporcdo, escala, altura, ilu-
minacdo e, sobretudo, o que aquele espelho vai
refletir”, alerta Menezes.

Outro elemento que amplia as possibilidades
de personalizacdo é a moldura. Para Menezes,
ela ndo deve ser tratada como um simples acaba-
mento. Pode ganhar volume, textura e contraste e
se tornar protagonista, ou ser praticamente invisi-
vel para que o formato e o reflexo concentrem a
atencdo. “A moldura pode mudar completamen-
te a leitura do espelho”, afirma o designer, que
defende que o elemento esteja relacionado ao
conceito geral da peca.

Na decoracéo, essa escolha precisa conversar
com os demais elementos do ambiente. Um espa-
co dominado por linhas refas e materiais frios, por
exemplo, pode receber um espelho oval acompa-
nhado de uma moldura de madeira, couro ou teci-
do, criando contraste e suavizando a composicdo. A
escolha, no entanfo, ndo segue uma férmula Gnica,
i@ que fatores como arquitetura, iluminacdo, mobilig-
rio e perfil do morador também entram na deciséo.

0 espelho oval entra na composicao nao apenas
para decorar, mas para integrar o espaco,
refletindo a autenticidade e 0 aconchego do lar

0 formato circular suaviza o ambiente,
enquanto a luz indireta embutida
destaca os detalhes ao redor

Tendéncias e classicos

Embora os formatos mais ousados tenham ganha-
do espaco, os modelos fradicionais continuam pre-
senfes nos projetos. Redondos, ovais, quadrados e
retangulares podem afravessar diferentes tendéncias
e receber molduras pensadas especificamente para
cada ambiente. A atemporalidade, inclusive, pode
fazer com que o objeto ulirapasse o papel de elemen-
fo decorativo e seja preservado por geracdes. Lania
conta que possui um espelho que estd em sua familia
ha anos e se fomou parte da histéria da casa.

Quando o desenho foge das formas convencio-
nais, porém, o objeto pode ganhar uma funcéo ainda
mais artistica. Espelhos assimétricos, irregulares ou com
aparéncia escultural podem funcionar como pontos
focais, especialmente em ambientes nos quais a deco-
racdo pede algum elemento de destaque. "J& as for-
mas orgdnicas e assimétricas infroduzem movimento,
espontaneidade e surpresa”, explica Menezes.

A composicdo com mais de uma peca também &
uma alternativa para explorar essa diversidade. Em
vez de escolher apenas um espelho, o projeto pode
utilizar diferentes tamanhos ou formatos para criar uma
composicdo semelhante & de quadros e oufros objetos
decorativos. Outra possibilidade é revestir uma parede
inteira ou combinar o material com diferentes elemen-
fos arquitetdnicos, desde que o resultado esteja de
acordo com a proposta do ambiente.

Por isso, a decis@o deve partir da compreensdo do
papel que o espelho terd naquele espaco. Ele pode
ser utilizado para ampliar visualmente uma dreq, refle-
fir luz, destacar deferminado elemento, cumprir uma
funcéo prdtica ou simplesmente acrescentar perso-
nalidade & decoracdo. Em projefos mais elaborados,
essas funcdes podem coexistir em uma Unica peca.

Para Menezes, essa intencdo também estd rela-
cionada ao que diferencia um produto comum de
uma peca de design. Em um mercado com objetos
semelhantes e facilmente reproduziveis, a identida-
de se torna um dos principais elementos de desta-
que. "Um bom espelho precisa ter alguma razéo
para existir além da funcdo de reflefir. Pode ser
uma forma inesperada, uma solucdo construtiva,
uma materialidade particular ou uma relacgo inte-
ressanfe com o espaco”, afirma.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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A escolha da racéio, alimentagéio natural e
comida humana exige atencéio para garantir
uma diefa equilibrada e segura aos animais

POR ISABELA COSTA*

alimentacdo dos animais vai muito além de

simplesmente escolher uma racdo na prafe-

leira do supermercado. Assim como aconte-

ce com os humanos, cdes e gatos possuem
necessidades nufricionais diferentes, que podem variar
de acordo com caracteristicas individuais e condicdes
especificas. Por isso, anfes de definir o que vai para
o comedouro, é importante considerar fatores como
idade, peso, rofina, nivel de afividade fisica e estado
de satde do animal.

Na hora de escolher uma racdo, o rétulo pode
parecer um bom ponto de partida, mas nem sempre
¢ suficiente para que o futor consiga identfificar sozi-
nho qual produto € mais adequado. Para o veferindrio
nutrdlogo Aldo Barbugli, os responsdveis por caes e
gatos devem definir a escolha a partir da orientacdo de
um profissional. A avaliacdo individual ajuda a entender
quais sGo as necessidades daquele animal e qual ali-
mentacdo pode atendé-las de maneira mais adequada.

Essa personalizacdo também deve ser conside-
rada quando se pensa na idade, no porte, na raca
e no nivel de atividade fisica do pet. Um animal
jovem e bastante atfivo, por exemplo, apresenta
necessidades diferentes de um idoso e com uma
rofina mais franquila. O mesmo vale para os castra-
dos, que podem sofrer mudancas no metabolismo
e na necessidade energética. Nesse sentido, Aldo
reforca que “a nutricdo de animais de companhia
deve sempre ser personalizada e definida por um
profissional capacitado”.

A quantidade de alimento também merece aten-
cdo. Oferecer mais comida do que o necessdrio,
mesmo quando se frafa de uma alimentacdo conside-
rada adequada, pode favorecer o ganho de peso ao
longo do tempo. O excesso de peso nos animais estd
associado a uma série de problemas e pode compro-
meter a qualidade de vida.

Outro ponfo que costuma gerar dividas entre os futo-
res é a necessidade de variar constantemente a alimen-
tacgo. Para Aldo Barbugli, depois que a dieta é ajustada
s necessidades do animal, néo é recomendado fazer
mudancas frequentes. Em alguns casos, a troca constan-
fe pode provocar dlferacdes digesfivas. Quando uma
mudanca realmente precisa ser feita, o ideal é que ela
aconteca de maneira orientada e gradual.

Aideia de que o pet precisa experimentar diver-
sos sabores e marcas para ndo “enjoar” da comida
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também deve ser observada com cautela. Caes e
gatos ndo precisam necessariamente de uma varie-
dade alimentar semelhante aquela buscada pelos
humanos. Mais importante do que oferecer novi-
dades constantemente é garantir que a dieta seja
nufricionalmente adequada e esteja de acordo com
as necessidades do animal.

ALIMENTOS PREJUDICIAIS
PARA OS PETS

Alimentacéao natural

Além das racées comerciais, a alimentacdo natural
aparece como uma alternativa para os pets. Segundo
o veterindrio nutrélogo Gabriel Mota, esse tipo de
dieta pode ser especialmente interessante quando
existe a necessidade de ofimizar ou restringir algum
nutriente especffico. Entretanto, ndo significa simples-
mente oferecer ao animal os mesmos alimentos pre-
parados para a familia.

Esse & justamente um dos principais cuidados. De
acordo com Gabriel, um dos erros mais comuns é
oferecer esse fipo de dieta sem o acompanhamen-
to de um veferindrio nutrélogo. "Uma alimentacdo
natural inadequada pode ser muito prejudicial a
longo prazo”, alerta.

E aié possivel oferecer alguns produtos que fazem
parte da alimentacdo humana aos pets, mas isso ndo
significa que tudo o que estd presente na cozinha seja
seguro, a exemplo dos industrializados e alguns alimen-
fos téxicos. A forma de preparo fambém importa: itens
com excesso de sal, gordura, actcar ou temperos ndo
sGo adequados para fazer parte da rotina dos animais.

Frutas, alguns vegetais e determinados fipos de
came, por exemplo, podem ser utilizados como com-
plemento da alimentacdo, dependendo do animal e
da forma como s@o oferecidos. O cuidado estd em
ndo fransformar esses alimenfos em substitutos impro-
visados de uma dieta equilibrada. O que parece ser
apenas um pequeno pedaco de comida compartilha-
do com o pet pode se tornar um hdbito frequente e
alterar significativamente a quantidade de calorias e
nufrientes consumidos ao longo do dia.

Cuidado com o que
parece inofensivo

Os petiscos, apesar de serem utilizados como
recompensa, demonstracdo de carinho ou durante
brincadeiras e freinamentos, ndo devem ser ofereci-
dos sem confrole. Quando aparecem vérias vezes
ao longo do dia, podem representar uma parcela
significativa da ingestdo calérica do animal. Por isso, é
importante considerar os pefiscos denfro da alimenta-
céo didria e evitar que eles substituam refeicées nutri-
cionalmente completas.

Outro hébito que merece cuidado ¢ compartilhar
os resfos das refeicées da familia. Comida preparada
para humanos costuma levar ingredientes que ndo sdo
necessarios para os pets, como sal, temperos, molhos e
grandes quantidades de gordura. Além disso, oferecer
comida diretamente da mesa pode dificultar o con-
frole da quantidade consumida. O mais seguro ¢ que
qualquer alimento exira seja escolhido considerando a
espécie e as necessidades nutricionais do animal.

e Alho

¢ Cebola

¢ Cebolinha

* Uva e uva-passa

* Cafeina

¢ Chocolate

e Xilitol

 Bebidas alcoélicas

PRINCIPAIS DIFERENCAS
NUTRICIONAIS DE RACOES

Racdes econémicas/ standard:

* Usam mais ingredientes de origem vegetal
e subprodutos de menor valor biolégico
(como farelo de soja, milho transgénico e
farinha de ossos).

* Apresentam menor digestibilidade
(geralmente abaixo de 75%).

* O pet precisa comer um volume muito maior
para se sentir saciado, resultando em fezes
mais volumosas e com odor mais forte.

Racdes premium e premium especial:
 Oferecem um equilibrio intermedidrio, com
maior proporcdo de proteinas de origem
animal e melhor selecdo de ingredientes.

* A digestibilidade varia entre 75% e 83%.

* Proporcionam melhor rendimento, pelagem
mais bonita e fezes mais firmes em menor
quantidade do que as linhas econémicas.

Racées super premium:

¢ Utilizam fontes nobres de proteinas animais
(carnes selecionadas, sem subprodutos de
baixa qualidade) e carboidratos de melhor
absorcéo.

e Tém a maior digestibilidade do mercado
(acima de 83%) e alta densidade calérica
e nutricional.

* O animal consome uma quantidade bem
menor de alimento por dia para suprir todas
as necessidades energéticas e nutricionais.

Para Gabriel Mota, o caminho para uma alimenta-
cdo equilibrada passa pelo acompanhamento de um
profissional capaz de analisar o animal de maneira
individual. Essa avaliacdo permite considerar ndo ape-
nas o que ele come, mas fambém seu historico, rofing,
caracferisticas fisicas e necessidades especficas.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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POR PATRICK SELVATTI

lavia Alessandra afravessa os bastidores da tele-

visGo brasileira sem tempo para o vazio: mal

havia se despedido da densidade cortante de

Sandra, a vila gélida e calculista de Fta mundo
melhor!, de 2025, a atriz ¢ se via diante do espelho,
ainda com os fios loiros da antiga personagem, mol-
dando os conformnos de Fabia. A virada de chave para
a perua confemporénea de Quem ama cuida, atual
sucesso do hordrio nobre da Globo, aconteceu em um
piscar de olhos. Uma fransicdo vertiginosa que, longe
de exaurir a geminiana, funcionou como oxigénio.

"Foi quase como frocar completamente de frequén-
cia”, confessa a afriz de 52 anos, deixando escapar
o enfusiasmo de quem reconhece no desafio o com-
bustivel de sua longevidade artistica. “A Sandra foi
uma personagem muito infensa, que exigiu bastante de
mim fisica e emocionalmente. A Fabia me trouxe uma
leveza, uma comicidade e uma energia muito diferen-
tes”, explica a intérprefe de personagens marcantes
que vao desde a ingénua Dorothy de A indomada
(1997) a terrivel vila Cristina, de Alma gémea (2005),
passando por uma sequéncia de frés Livias em Meu
bem querer (1998), Porfo dos Milagres (2001) e O
beijo do vampiro {2002), pela ousada dona de casa
que se aventura no pole dance de Duas caras (2007)
e até por uma robd, em Morde & Assopra (2011).

Essa mudanca de sintonia alterou, inclusive, a rofi-
na de seu proprio corpo. Se o rigor histérico de uma
vild de época exigia uma palidez quase intocavel, a
efervescéncia da atual personagem devolveu a Flavia
o direifo ao préprio bem-estar: “Eu nGo podia tomar
sol durante Eta mundo melhor porque ndo condiz com
a época a Sandra estar toda bronzeada. A Fébia
pede essa cor. Entdo, voltar a tomar aquele solzinho
na praia foi maravilhoso”, comemora a filha ilustre de
Arraial do Cabo, litoral do Rio de Janeiro.

Arquitetura do exagero

Fébia nGo enfra em cena discretamente. A esposa do
decadente Ulisses (Alexandre Borges| se anuncia por
meio de l&bios volumosos, um figurino milimetricamente
exagerado inspirado no cla Kardashian e um indefectivel
pirulito na boca. Cada defalhe foi desenhado em um
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De vild densa a perva
compulsiva, Flévia
Alessandra brilha no
hordrio nobre, equilibra
0 5UCess0 Nos negocios
e celebra mais de 30
décadas de carreira
com maturidade e ainda
sonhando, sempre com
pés no chdo
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Divulgagao

Globo/Divulgagao

Com Otaviano Costa, sao
duas décadas de parceria

Fabia tem tons fortes
e camadas ambiguas

processo minucioso de cocriacdo com a direfora Amora
Mautner, a figurinista Flévia Costa e a equipe de carac-
ferizacgo. O doce, longe de ser um mero adereco, ¢ a
fraducdo fisica de uma psique inquieta. “Eu percebi que
fazia senfido a personagem sempre fer alguma coisa na
boca. £ uma compulsdo. Ela é ansiosa, ndo consegue
ficar parada. Entdo, ela tem o pirulito, ou uma goma, ou
ataca de champanhe. Ela estd em um etemno estado de
compulsdo”, justifica.

Essa opuléncia estética dialoga direfamente com
as discussdes contempordneas sobre os limites da ima-
gem. Flévia, que fora das telas fransita com maesfria no
mundo dos negécios como sécia da rede de clinicas de
estética Royal Face, utilizou sua bagagem corporativa
como laboratério criativo. O ambiente empresarial deu
a ela o repertério exato sobre as conversas de consulté-
rio e a relacdo complexa que a sociedade esfabelece
com o espelho. No entanto, ela alerta que a persona-
gem opera na chave da hipérbole: “Existe um exage-
ro muito proposital. A graca estd jusfamente em levar
algumas dessas situacdes para um lugar dramatirgico”.

O que o publico comeca a perceber, contudo, é
que a futilidade aparente de Fébia ¢ apenas a super-
ficie de um oceano mais profundo. “Ela é realmente
uma caixinha de Pandora”, adianta a afriz, prometen-
do camadas mais sombrias, frustracées e contradicées
que devem emergir nos préximos capitulos. “E uma
linha muito ténue. Cuidar de si é maravilhoso, faz parte
da autoestima. O problema é quando esse cuidado
deixa de ser uma escolha e passa a ser uma necessi-
dade para vocé se sentir aceita”, argumenta.

O valor do reencontro

O papel atual sela mais um capitulo de uma
feliz e duradoura alianca criativa com os autores
Walcyr Carrasco e Cléudia Souto, com quem Flavia
i@ havia dividido sucessos histéricos como Caras &
Bocas (2009) e Morde & Assopra (2011). E uma
relacdo pautada no respeito motuo e na liberdade
de criar. "Existe uma confianca construida ao longo
dos anos. O Walcyr conhece meu trabalho e acre-
dita no meu potencial. A Clgudia tem uma escrita
muito especial e uma sensibilidade enorme para
construir personagens femininas”, elogia.

Enquanto brilha na ficcdio das nove, Flavia também
conquista o topo das paradas digitais no comando
do podcast Pé no sofa pod, um projefo dividido com

Antes, Sandra exigiu uma composicao mais sombria

Divulgagao/TV Globo

I 7 i

A Cristina de Alma gémea: megera classica

a filha mais velha, Givlia Costa, de 26 anos — fruto
do casamento de uma década com o ator e diretor
Marcos Paulo (1951-2012). No estudio, a barreira
entre o publico e o privado se desfaz em didlogos
francos, em que a espontaneidade doméstica dita o
tom. O refomo do piblico tem sido imediato. “Os epi-
sodios nos quais nos aprofundamos nessas conversas

entre mae e filha sdo os que mais frazem refomno, néo
s6 de acessos, mas principalmente de mensagens.
Eu aprendo muito com a Giulia. Ela tem uma visao
de mundo diferente da minha e acho muito rico
poder frocar com ela.”

No campo afetivo, o ano de 2026 carrega
um simbolismo especial: Flavia e o apresentador
Otaviano Costa, 53, completam duas décadas de
casamento. Em um meio onde os holofotes costumam
desgastar os lacos, a longevidade do casal — que
também partilha projefos profissionais — baseia-se na
simplicidade do cofidiano e no respeito & individuali-
dade. "Acho que ¢ a escolha didria. Néo existe uma
férmula magica. Existe vontade de estar junto, respei-
to, admiracGo e, principalmente, muito bom humor.
Aprendemos que somos duas pessoas diferentes, com
projefos individuais, e que isso ndo diminui a nossa
parceria. Pelo contrério, fortalece”, analisa a também
made de Olivia, 16, fruto dessa unido duradoura.

Essa mesma lucidez que rege sua vida pessoal é o
norte de suas direfrizes profissionais. Em sua palestra
"Sonhar com os pés no chdo”, a empresaria e atriz
costuma mentorar novos talenfos sobre como fransfor-
mar ideias em realidade palpdvel. Para quem busca
frilhar um caminho solido no entretenimento atual — um
mercado pulverizado por streamings, redes sociais e
inteligéncias artificiais —, o conselho de quem esfreou
na felevisdo em 1989 — revelada em um concurso
no Domingdo do Faustdo juntamente com as cole-
gas Adriana Esteves e Gabriela Duarte para atuar na
novela Top model — é pragmdtico e encorajador.

"Eu diria para ndo esperar o momento perfeito para
comecar. Hoje, existem muito mais possibilidades, mas
fambém uma concorréncia enorme. Entdo, & importante
estudar, preparar-se, entender o mercado e, principal-
mente, fer coragem de colocar suas ideias em prdtica.
Sonhar é fundamental, mas transformar o sonho em
projeto é o que faz a diferenca”, finaliza Flévia.
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Apds viver o vildo Basilio, em
Garota do momento, Caué Campos
retorna a TV em Por vocé e celebra
participacéio em série do Globoplay

POR ISABELA BERROGAIN

om apenas 24 anos, Caué Campos cole-

ciona papéis em novelas de sucesso. O

ex-ator mirim, que estreou em Avenida

Brasil, em 2012, retorna &s telinhas da Rede
Globo pouco mais de um ano apés o fim de Garota
do momento, trama na qual interprefou o vildo
Basilio. Agora, o carioca estrela Por vocé, novo
folhetim das sefe da emissora, no papel de Peixe,
um adolescente que perde a mae em um acidente
de carro e fica sob os cuidados de Bela (Sheron
Menezzes), uma amiga da familia.

A oportunidade de interpretar um jovem de 17
anos vem logo apds uma fransicdo bem-sucedida
do carioca para papéis adultos, como ocorreu em
Garota do momento. "O Peixe amadurece ao longo
da trama, mas, ainda assim, ele é um cara mais novo
do que eu. Tenho que buscar sempre as referéncias
daquele Caué de anos afrds e de adolescentes do
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Gabriel Trindade

Em Por vocé, Peixe é um garoto
que se vé obrigado a amadurecer

"
’

dia de hoje. Tem sido interessante esse movimenfo
avalia o artista. "Me ver mais jovem, mais do que
ainda sou, foi desafiador”, confessa.

Mais velho entre quatro irmdos, Peixe ¢ descrito
como um jovem de femperamento impulsivo, que se
vé constantemente envolvido em brigas. O publi-
co, porém, iré testemunhar uma evolucdo do ado-
lescente durante a trama. “"A melhor parte € ver o
personagem se desenvolver ao longo do tempo. A
graca esftd em justamente ver essa mudanca acon-
tecer. Tenho dito que sou inimigo da mesmice, seja
pra comecar um trabalho, seja para dar continuida-
de a ele. Para mim, o papel ndo pode seguir uma
linha refa”, pondera o ator.

Com a novela, Caué ainda celebra o reencontro com
Sheron Menezzes mais de uma década apés lado a
lado, producdo global em que contracenaram juntos
pela primeira vez, em 2012. A gente ainda feve um ‘meio
do caminho’ quando esfivemos juntos em Babilénia. Mas
foi bem mais répido. Hoje, ¢ completamente diferente.



Agora, a genfe consegue conversar mais, falamos das
nossas vidas, de questdes pessoais e carreiras. Isso deixa
a nossa froca ainda mais especial. £ lindo ver esse reen-
contro e nossa frajetéria”, declara o carioca.

Entre series e novelas

Em julho, um més antes do lancamento de Por
vocé, Caué esfreou como Vitor em Jogada de risco,
um talentoso lateral-direito do Aflantico Futebol e
Regatas que se destaca pelo apoio ao ataque e
potencial para integrar a Selecdo Brasileira. Na série
do Globoplay, ele ¢ agenciado por Maurico (Caua
Reymond) e Cris (Mariana Sena) e fem constantes
embates com o técnico Paulo Costa (Mauricio Mattar)
por discordar de suas ordens.

Segundo o afor, o enfrosamento enfre o elenco
fez com que o rol de atores formassem um verdadeiro
"ime". “Foi muito especial’, diz Caué. "Essa conexdo
veio desde a preparacdo, e dura até hoje. Toda vez
que eu enconfro com alguém da série, seja equipe,
seja producdo, parece que essa pessoa tem algo
comigo especial. E fipo pensar ‘a gente jogou aquela
final juntos, né2"", detalha o carioca.

Ingressos

Sympla

Apoio cultural:

Beto Roma/Rede Globo

Em Jogada de risco, Vitor é um talentoso
lateral-direito do Atlantico que se destaca
pelo potencial para integrar a Selecao

Para dar vida ao jogador de futebol, Caué conta
que buscou estar no mais alfo nivel de performance.
"Mudei minha alimentacdo, intensifiquei os treinos.
Tudo com a ideia de me aproximar de um afleta profis-
sional. A mudanca fisica influenciou 100% da postura
do Vitor durante a série”, relata o ator.

Dividindo-se enfre as estreias de Jogada de risco
e Por vocé, Caué explica as diferencas entre os dois
formatos. “Na série, nos temos uma obra ‘fechada’ o
que ajuda a entender até onde podemos ir. Na nove-
la, ndo é dessa forma, entdo temos que entregar algo
que dé leitura ao publico de onde queremos chegar.
Por isso, gosto dos personagens complexos. A gente
nunca sabe até onde eles vdo. Isso muito me interes-
sa”, pondera o afor.

"Cria” da Rede Globo, Caué almeja se firmar
ainda mais dentro da emissora. “Sei do meu potencial
e até onde quero chegar. Mesmo tendo quase 20
anos na casa, eu ainda busco minha estabilidade l4. E
preciso conquistar meu espaco, consolidar meu nome.
Tudo isso ainda é caminho. E eu sou grafo por todas
as oportunidades que me apareceram até aqui e me
fazem frilhar essa jornada longinqua. Cada enfrega
fem mais desejo em continuar”, finaliza.
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Cidade nossa

Por Beto Seabra (Especiol pora o Correio
betoseabra2010@gmail.com

VO de

folhas

ma pessoa caminha pelas calcadas de Brasflia.
O fempo é seco e quente, mas ndo tanto ainda,
pois a brisa da manhd que nasce traz um vento

fresco que a anima a acordar mais cedo.
Ela segue entre as arvores e se lembra da cidade que
visitou semanas ards — linda e maravihosa, mas sem essa pro-
ximidade verde e macica que foz foda a diferenca. “Viver cer-

cado de drvores deve nos fomar pessoas mekhores”, penso.

Quando passa pela alameda na entrequa-
dra, sopra um vento ndo muito forte, mas suficiente
para desencadear sobre ela uma chuva de folhas.
Sentindo-se em um filme, a pessoa caminha olhando
para cima, vendo as folhas em rodopio chovendo &
sua volta. "Parece um sonho”, pensa novamente.

Ouve um homem reclamando daquele exagero de
folhas caindo, pois a calcada havia sido varrida no dia
anferior e precisaria ser limpa oufra vez. “Por que ndo
deixar as folhas fomarem as calcadas?”, pergunta-se.

Uma crianca corre pisando nas folhas e ri com a
brincadeira e o barulho. A méae, preocupada para
que ela ndo escorregue, segue de méos dadas com
o filho, como se estivessem pisando em neve crocante.

Agora, um vento mais forte balanca as drvores e
faz chover folhas novamente. Dessa vez, d& fempo de
sacar o celular do bolso e fazer um video curto que
fard sucesso entre os amigos.

Tenta imaginar um filme rodado naquela alameda.
Néo saberia dizer qual seria a histéria, apenas uma
cena: a pessoa vem pela calcada, a chuva de folhas
caindo sobre a sua cabeca e uma musica de fundo
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mosfrando que ainda & inverno.

A calcada nova, que ficou pronta meses atrés e foi fina-
lizada durante a seca, esté toda desenhada por marcas
de folhas que ficaram presas ao cimento fresco. “Parece
um afresco do Cerrado”, diz, “desenhado pela natureza”.

Aquele conjunio de coisas e sensacdes foz a pessoa
se senfir muito bem. Além disso, um solitdrio jodo-de-barro
decidiu caminhar ao lado dela por alguns segundos, o que
bastou para elegé-lo seu novo amigo daquela manhé.

De repente, um assombro: um ipé-amarelo, alfanei-
10 e repleto de flores. Unico, sozinho, reinando entre
a folhagem seca e marrom. A pessoa senfe-se foma-
da por um senfimento novo, e vé naquela drvore um
ente vegetal muito superior a tudo o que ha em volta:
bichos, gentes, arquitetura e méquinas.

Talvez, porque aquela florada seja breve, ela
suplante, em beleza, tudo o que estd ao seu redor.

E incrivel que a vida nos dé tantas coisas simples
e surpreendentes em apenas um frecho de passeio
na calcada de uma cidade planejoda para ser nada
mais que a capital de um pais.

Beto Seabra é jornalista e escritor
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Domingo produtivo

Data estelar: Lua comeca a minguar em Aries.

Se por essas coisas inexplicaveis da vida e dos estados de Gnimo, que nem sempre se sinfonizam adequadamente com ela, hoje
acordas com a sensacdo de que deves colocar em dia os assuntos que procrastinaste no passado, apesar de ser domingo, um dia
em que o corpo tende a se arrastar e a preguica imperar, te sugiro que produzas o mdximo possivel. Se vivéssemos em sintonia com
o firmamento a agenda ndo seria um formuldrio engessado, mas um processo dindmico de adaptacdo com o cendrio maior em que
nos movimentamos e experimentamos ser, e ndo hd maior amplitude disponivel que a do firmamento. Abencoada serd tua presenca
hoje se desprezares a preguica e, pelo menos, te dedicas a arrumar o fundo do armdrio, I& mesmo onde ficam socadas as coisas que

precisam ser organizadas e postas em dia.

Aries 21/3020/4

As decisdes que vocé tomar nesta parte do
caminho terdo mais impacto do que quaisquer
outras de outros momentos, por isso, melhor vocé
esclarecer bem os pensamentos e idealizar o
melhor rumo possivel para sua vida.

Touro 21/4420/5
K}“D*— Antes de mais nada, é essencial que vocé

| #F i organize um pouco melhor sua vida emocional.
Como se faz isso? Em primeiro lugar, deixando de
reprimir qualquer emocdo, mas a expressar sem

atropelar ninguém por isso. Em frente.

r’__..-n..

Gémeos 21/5:20/6

Tenha a firme intencéo de que suas palavras
congreguem as pessoas, as convencendo a se
reunirem em forno de um mesmo objetivo, porque
mesmo que a reunido seja tempordria, valerd a
pena assim mesmo. Em frente.

Cancer 21/6a21/7

Aquilo que seja justo é o que sua alma hd de
‘ estabelecer como padrdo de comportamento,
i | tendo em vista que em muitos momentos o

o comportamento justo ndo seria ao mesmo
tempo o mais desejavel de todos. E assim.

Leé@o 22/7022/8

2 ""‘/’,j Suas melhores ideias pressionam para

o " se manifestarem, mas é preciso resistir
m precipitacdo, porque ainda hé questdes que

WS requerem maior amadurecimento. Isso ndo hd de

levar muito tempo, mas é um tempo a ser respeitado.

Virgem 23/8022/9

;"7 Muita coisa acontece na sua vida interior

./ . Quendo pode ser expressa ainda, por falta
% de palavras certas e porque hd visdes que s6
«" fardo sentido em outro momento do futuro.

Manter siléncio e discricdo é propicio.

Libra 23/9.22/10

: ﬂ Se as pessoas boas e as mds estdo misturadas e
acotoveladas na mesma mesa de negociacdo,
w«!| como é que sua alma saberd distinguir direito
SESEESS quais sdo umas e quais as outras? Néio é fdcil,
mas estd ao seu alcance o fazer.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ% #%1 O senso comum é o de que tudo na vida é dificil
~, e dd muito trabalho, mas essa é apenas uma

* % meia verdade, como tantas outras. A outra meia
2 verdade & que ocorrem facilidades que parecem

obras mdgicas da vida.

Sagitario 22/11421/12

§2 Hd ideias que para vocé séo claras e evidentes,
mas que quando vocé tenta compartilhar

as pessoas olham com cara de quem

realmente n&o entendeu nada. F problema de
comunicacdo ou vocé vé o que outrem n&o consegue?

Capricornio 22/12020/1

% <<=y Nenhuma aventura aconteceria a alguém que

N fica se escondendo da vida o tempo inteiro, e
SR sem aventura ndo dd para medir a extensdo

JEETST ¢ profundidade que é a experiéncia de ser

humano entre o céu e a ferra. Aventura.

Aquurlo 21/1a019/2

Se alguém é capaz de reunir pessoas de
diversos conhecimentos e tendéncias essa alma
é a sua, e agora parece ser o momento ideal
para iniciar as tentativas, que devem ser dificeis
de inicio, mas depois ficarem melhor.

Pelxes 20/2 a20/3

Para que tudo continue em ordem suas
infervencdes sdo essenciais, porque se deixar
a arrumacdo nas méos de outrem, as coisas
podem até vir a ficar apresentdveis, mas no
Fundo a desordem continuard espreitando por ai.
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O LEGADO DA AMIZADE

6 o m E 2

eu pai foi um homem profun-

damente gentil. Daqueles que

afravessam a vida sem precisar

anunciar suas virtudes, porque
elas aparecem no jeito de olhar, de rece-
ber, de trabalhar, de cuidar.

As portas da nossa casa estavam sem-
pre abertas. Para os amigos dele, dos filhos,
dos netos e bisnefos. Meu pai parecia
compreender uma coisa que levamos uma
vida inteira para aprender: uma casa s6
se forna verdadeiramente grande quando
cabe todo tipo de gente denfro dela.

Wilson Fidalgo viveu 88 anos dedica-
dos & familia, ao trabalho e aos amigos.
Era um homem correto, trabalhador, amoro-
so. Fez questdo de nos ensinar que honesti-
dade ndo se negocia e que cardter ndo se
proclama: se constréi, silenciosamente, nas
pequenas escolhas de todos os dias.

Quando ele partiu para a eternidade
em maio deste ano, deixou um vazio imen-
so. N@o apenas dentro de mim, mas no
coracdo de tanta gente que cruzou seu
caminho. Porque meu pai era, invariavel-
mente, aquele homem com um sorriso no
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rosfo, interessado pelas pessoas, disposto
a criar lacos e, sobretudo, a conservé-los.

Esta semana, um desses lacos me levou
de volta a ele.

Fomos comemorar os 95 anos de um de
seus grandes amigos: Gilberfo Salomédo.
Um homem que se confunde com a prépria
historia de Brasflia. Simbolo de prosperida-
de, generosidade, encontros e fesfas.

Desde que eu era crianca, Gilberto
esteve no epicenfro das comemoracées.
O cenfro comercial que leva seu nome era
fambém uma espécie de pista de danca
da cidade. Aos domingos, famos passear,
encontrar amigos, conhecer pessoas.
Brasilia infeira se enconfrava por 4.

Na festa dessa semana, senti a confir-
macdo da grande licdo de amizade que
Gilberto Saloméo representa. Aprendi com
aquela turma de homens notéveis o que é
envelhecer sem abandonar uns aos outros,
mas olhei para aquela mesa em torno do
Gilberto e meu coracdo apertou.

Estavam ali os amigos do meu pai.
Homens cujas vidas se entrelacaram &
nossa por fantas décadas. A maioria jé

passou dos 90 anos e conserva uma vitali-
dade comovente, uma alegria quase juvenil
de ainda poder se divertir juntos.

A cadeira vazia naquela mesa era a
do meu pai. Foi dificil olhar para aqueles
rostos e ndo encontrd-lo entre eles, mas ao
observar aqueles homens que escolheram
permanecer amigos por uma vida infeira,
compreendi que existe uma forma de ven-
cer a mortfe: continuar existindo nos vinculos
que construimos. Meu pai esfava la.

Esse é o verdadeiro patriménio que fica
para a eternidade: ndo aquilo que acu-
mulamos, mas aquilo que permanece vivo
entre as pessoas depois que partimos.

Voltei para casa com saudade, mas
também com uma grafiddo imensa. Porque
naquele aniversario compreendi que meu
pai continua entre nés. Continua sendo lem-
brado. Continua sendo querido.

Salve Gilberto Salomdo, pelos seus 95 anos.

Salve Wilson Fidalgo.

Salve cada homem desse extraordindrio
circulo de amigos.

E salve a amizade, essa delicada forma
que o amor inventou de nos fazer permanecer.
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o s O
Conheca as sagas de Antonio Sipauba
I s o rl as (E), 70 anos; Manoel Leite da Silva (C),
69, e Jose Rodrigues de Moraes (D), 73,

profissionais que ha decadas comandam a

()
arte do bem-servir no Restaurante Roma,
s e rv I as e m estabelecimento que abriu as portas
na W3 Sul em 15 de abril de 1960, seis

dias antes da inauguracao de Brasilia.

bandejas

Ed Alves/CB/D.A Press
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gravata borboleta

Fotos: Ed Alves/CB/D.A Press

» MARILIA MILHOMEN

ara quem viu Brasilia
nascer, a W3 Sul foi o
primeiro cendrio do
desenvolvimento co-
mercial da nova capital. O

CARREIRA LONGEVA

Conheca a trajetoria profissional dos garcons do Restaurante Roma: Antdnio Sipalba,
70 anos (E); José Rodrigues de Moraes (C), 69, e Manoel Leite, 73, (D)

tempo passou, e o espelho da
modernidade trouxe o silén-
cio onde antes ecoavam risos
e brindes, fechando portas e
mudando destinos. Em meio
a essa melancolia do tempo,
o Restaurante Roma resiste as

geracoes. Inaugurado em 15
de abril de 1960, seis dias an-
tes da propria capital, o Roma
guarda o sabor e o aconchego
da comida temperada de his-
térias. Nos anos dourados de
1960, os clientes faziam filas

0s guardioes de

na porta, e mais de 200 pizzas
safam do forno a cada noite.
Sob as luzes daquela época,
grandes personalidades co-
mo Ténia Carrero, Fernando
Henrique Cardoso e Waldick
Soriano passaram pelas mesas

do local. E cuidando desse le-
gado, como eternos guardides
do Roma, seguem firmes An-
tonio Sipauba, Manoel Leite
da Silva e José Rodrigues de
Moraes, mantendo viva a tra-
dicdo do bem-servir.
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A prata da casa

Do convite de um amigo, ao
sonho da nova capital. Antonio Si-
pauba, 70 anos, viu sua vida mudar
em poucos dias. “Eu estava em ca-
sa, no interior do Cear4, e um ami-
g0 me perguntou se eu nao queria
vir trabalhar aqui. Como eu ja tinha
18 anos, s6 juntei minhas coisas e
estou aqui até hoje.” A viagem foi
longa, e ele chegou as quatro horas
da manha, em Taguatinga. O traba-
lho néo esperou o dia amanhecer e,
as seis, as mangas ja estavam arre-
gacadas. Seu primeiro emprego foi
no Hotel Nacional. Entre o concre-
to fresco e a utopia de JK, Sipauba
comecou por baixo. “Iniciei como
ajudante de limpeza. Apés trés me-
ses, me realocaram para a cozinha,
e o proprio dono do restaurante me
promoveu a garcom, € eu trabalhei
14 até agosto de 1978, quando ocor-
reu o incéndio no hotel”

Conhecido pela seriedade no
servico, foi indicado para trabalhar
no Brasilia Palace Hotel, mas a sua
vontade era conhecer ares dife-
rentes, e saiu de porta em porta até

encontrar uma nova oportunidade
numa churrascaria. “Fiquei 14 por
dois anos, mas sai com minha dig-
nidade e cabeca erguida’; lembra.
O acolhimento e o sentimento de
pertencimento o levaram ao Res-
taurante Roma. “Aqui eu encontrei
uma familia. Fui muito bem rece-
bido, e estou ha 40 anos, ou seja,
mais da metade da minha idade.
Todos os clientes daqui sao espe-
ciais, e eu posso usar os meus dois
temperos: amor e carinho.”

Pai de quatro filhos, dois ho-
mens e duas mulheres, Sipaiba
construiu a vida ao redor das me-
sas que serve e das muitas historias
que passaram pelo restaurante.
Quando perguntado sobre apo-
sentadoria ou cansaco, ele sorri
com a sabedoria de quem domina
o tempo. O gés ja ndo é 100%, mas
aprendeu a poupar as energias com
maestria, e ndo pensa em parar.
“Quem vai pensar nisso é Deus.’

O que mantém Sipatba jo-
vem e ainda com forcas para car-
rear bandejas é a sua capacidade

Olegado de quem
aprendeu a ficar

Antes de conhecer Brasilia,
Manoel Leite da Silva,73 anos, sou-
be o que € a necessidade. Paraiba-
no, chegou a capital ainda jovem,
disposto a trabalhar e construir
uma vida. O primeiro emprego,
porém, ndo foi exatamente como
imaginava. Dormia na prépria
obra, passava a semana longe de
casa e enfrentava uma rotina pe-
sada na construcao civil.

Depois de nove meses, decidiu
voltar para a Paraiba. Mas a reali-
dade o fez retornar. Sem dinheiro
para a viagem, contou com a ajuda
do pai e de um tio. Prometeu que
devolveria o valor assim que rece-
besse o primeiro saldrio. Cumpriu
a promessa em apenas dois meses.

Em Brasilia, a oportunidade
apareceu novamente, mas desta
vez, em um restaurante. O uni-
verso novo da gastronomia cha-
mou a atencdo, mas ele decidiu
tentar, e nao foi o que pensava.
Depois de ser dispensado de um
emprego, saiu em busca de uma
nova oportunidade. Entrou em
botecos, padarias e pequenos es-
tabelecimentos. Encontrou cinco

possibilidades, mas escolheu
aquela que lhe parecia oferecer
mais estabilidade, o Restaurante
Roma. “Fiz a entrevista em um
dia, e 0 dono pediu que eu voltas-
se no outro.

Cheguei mais cedo, e ele ndo
lembrava de ter me contratado,
mas me deixou ficar” disse. Ho-
je, ao olhar para tras, Manoel nao
conta apenas a histéria de uma
carreira. Narra a histéria de uma
familia construida enquanto ele
trabalhava. Casado e pai de duas
filhas, enfrentou jornadas que co-
mecavam pela manha e, em de-
terminados periodos, avangavam
madrugada adentro. Fins de se-
mana, feriados e noites também
faziam parte da rotina. “Elas sem-
pre souberam da minha rotina e
se adaptaram a isso. Alguns dias
da semana, quando querem me
ver, elas almogam aqui e é sem-
pre especial.”

As filhas cresceram enquan-
to ele trabalhava. “Aos oito anos,
minha filha falou que sempre fazia
sozinha as coisas que as colegas
faziam com os pais. Quando eu

Ed Alves/CB/D.A Press

de abracar as mudancas. Ele viu a
Brasilia dos anos 1970, cruzou a ca-
pital dos anos 1970/1980, e hoje di-
vide o saldo com os jovens da nova
era. Para ele, mais do que reviver

Ed Alves/CB/D.A Press

chegava em casa, ela jé estava dor-
mindo, e eu saia antes dela acor-
dar. Foi assim a vida toda”

O atendimento aos clientes
¢ a parte da vida de Manoel, e o
tempo construiu vinculos. “Tem
clientes que entram no estabele-
cimento procurando ser atendi-
do por um determinado gar¢om.
Alguns clientes antigos, a gente
ja sabe que gostam de conversar,

L)

o passado € acolher o presente.
“Eu convivo em perfeita harmonia
com as diversas geracoes. Cele-
bro o esfor¢o dos mais novos que
chegam para somar’, lembrou. No

e quando chegam calados, sabe-
mos que algo aconteceu” afir-
mou. Décadas depois de chegar a
Brasilia sem saber exatamente o
que encontraria, o guardido cons-
truiu ali uma parte importante de
sua vida. Criou duas filhas, tor-
nou-se avo, enfrentou jornadas
dificeis, deixou de acompanhar
momentos que gostaria de ter vi-
vido e, ainda assim, continuou.

4

Restaurante Roma, Sipauiba defi-
ne-se como uma verdadeira “prata
da casa”: um patriménio vivo, uma
receita de humanidade que o tem-
po ndo apaga, mas consagra.

Hoje, a rotina de Manoel é
diferente. Os horarios muda-
ram, e a jornada se tornou mais
equilibrada. Depois de tantos
anos, ele consegue reconhecer
as transformacdes. “Gosto mui-
to de trabalhar aqui, a empresa
€ muito boa e tenho orgulho de
atender cada cliente.”

» Leia mais na pagina 4
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A seca, 0 Exercitoe a
familia no trabalho

Com o olhar sempre atento e
postura firme, José Rodrigues de
Moraes, 69 anos, mostra o que a
vida lhe ensinou. Ainda no Cear4,
ele vivia da roga, plantando man-
dioca e algodao. Gostava daquela
vida, até que uma seca severa, em
1968, alterou seus planos. Um ami-
go que havia se mudado para Bra-
silia o convidou para tentar a vida
na capital. Sem documentos e sem
grandes certezas sobre o futuro,
ele aceitou. Foi assim que chegou
a Brasilia e, pouco depois, sem a
dispensa militar, foi incorporado as
fileiras do Exército Brasileiro, onde
permaneceu por trés anos. Ali, des-
cobriu que disciplina, responsabi-
lidade e dedicacao poderiam abrir
novos caminhos. “Um subtenente
gostou muito da minha postura e
do meu desempenho, fiquei traba-
lhando com ele por trés anos. Até
que, um dia, quis experimentar ou-
travida e pedir para sair”

Depois do Exército, vieram ou-
tros trabalhos. Atuou na seguranca
de ministros, mas percebeu que
aquela rotina de mudancas cons-
tantes ndo combinava com ele. “Um
grande amigo me perguntou se eu
queria trabalhar em um restaurante
aos finais de semana. Aceitei a pro-
posta e estou aqui até hoje’, disse.

O que comecou como uma ex-
periéncia acabou se transforman-
do em uma histéria de décadas.
Moraes queria ser cumim, que é
o0 ajudante do garcom, e conse-
guiu a vaga. Pouco tempo depois,
aprendeu a servir mesas, preparar
o salao e aprendeu cada detalhe
da rotina do restaurante. Recebeu
uma oportunidade para permane-
cer e decidiu ficar.

Ao longo dos anos, muita coisa
mudou. O restaurante, a cidade,
os clientes e, principalmente, as
relacoes de trabalho. Mas, para
Moraes, essa relacao nao é ape-
nas profissional. “Nds que somos
mais antigos conhecemos o tem-
peramento uns dos outros. Sa-
bemos quando alguém nao esta
bem, quando precisa de espago

Ed Alves/CB/D.A Press
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e quando uma brincadeira pode
aliviar um dia dificil. Somos uma
familia” José aprendeu, sobretu-
do, a respeitar espacos e siléncios.
A convivéncia é construida no dia
a dia, no reconhecimento de um
rosto, na lembranca de um pedido
e até mesmo na percepcao silen-
ciosa de como cada cliente gosta
de ser tratado. “Nao tem isso em
lugar nenhum em Brasilia. S6
aqui, e isso é muito especial pra
gente’, disse. Moraes construiu
uma clientela fiel, formada por
pessoas que frequentam o restau-
rante hd muitos anos e também

por novas geracdes que chegam
por indicacao. Para todos, existe
uma mesma receita: paciéncia.

Hoje, Moraes olha para tras sem
esconder que gostaria de voltar aos
50. “Ndo necessariamente para
mudar tudo, mas para viver aquela
época com a maturidade que s6 o
tempo é capaz de oferecer”

Entre lembrancas, existe, tam-
bém, uma histéria familiar que car-
rega uma ponta de arrependimen-
to. O filho se casou, mas ele nio
pode estar presente porque estava
trabalhando. Hoje, os dois mantém
contato e sdo amigos, embora a

ol

0 cearense José Rodrigues Moraes construiu uma clientela fiel, formada por gente que frequenta o restaurante ha muitos anos e por jovens

relacdo tenha mudado com o pas-
sar dos anos. “Temos que ser feli-
zes com o0 que temos. Temos que
ser gratos pelo que temos.” José
aprendeu o sentido da vida.

Quando geracoes
se encontram

Ao lado dos trabalhadores mais
antigos estdo jovens que ainda es-
tdo comecando a construir suas
proprias histdrias. A convivéncia
entre as geracoes provoca reflexdes
sobre diferentes formas de enxer-
gar o trabalho e a vida. Para os mais

antigos, permanecer significava re-
sistir, criar raizes e garantir o susten-
to da familia. Para os mais jovens,
o trabalho também precisa dividir
espaco com qualidade de vida, no-
vos sonhos e outras possibilidades.

Os mais velhos carregam consi-
go alembranca de quando trabalhar
significava, muitas vezes, abrir mao
de momentos importantes. Os mais
jovens chegam com outra perspec-
tiva, buscando equilibrar profissao,
vida pessoal e futuro. Mas, entre
uma geracao e outra, existe algo que
permanece: a vontade de construir
uma vida melhor.(MM)
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Chris Canto, empresdria, CEQ e fundadora da Lotus4Business, Conselheira de
Tecnologia e Inovacdo, Growth & Strategic Partnerships Advisor, mentora de executivos
e autora do livro CEO da Propria Vida: Como assumir o controle da sua trajetoria.

O Brasil esta mais maduro
e 0 empreendedorismo
acompanha essa mudanca

Com o crescimento de brasileiros maduros no mercado de trabalho, a empresaria e mentora de executivos
Chris Canto mostra como transformar experiéncia, repertorio e conhecimento em novas oportunidades

urante muito tempo, chegar aos 50 anos

parecia significar a aproximacao do en-

cerramento da vida profissional. Hoje, fe-

lizmente, essa percepcao estd mudando.
Cada vez mais brasileiros maduros permanecem
ativos, assumem novos desafios e encontram no
empreendedorismo uma das possibilidades para
construir novos ciclos profissionais.

Um estudo da Nexus, com base em dados da
Pnad Continua, mostra que um em cada quatro
brasileiros com 60 anos ou mais estd no mercado de
trabalho. Entre eles, 50,6% sao empreendedores. O
Sebrae também aponta um recorde de 4,5 milhdes
de empreendedores com 60 anos ou mais no pais.

Esses nimeros revelam uma transformacao
importante, mas também mostram que ainda exis-
tem desafios. O levantamento da Nexus indica que
oito em cada 10 trabalhadores 60+ que atuam por
conta propria nao possuem CNPJ. Ou seja, crescer
nessa direcao exige mais do que disposicao: é pre-
ciso planejamento.

Eu vivi essa transformacdo aos 52 anos,
quando, depois de mais de 35 anos de carreira
executiva, decidi trocar a seguranca do crachd
para empreender e iniciar uma nova fase da
minha trajetéria. Fundei minha primeira em-
presa, estruturei minha consultoria de Growth,
assumi posicoes em Conselhos e transformei o
repertério acumulado ao longo de décadas em
uma nova forma de atuacao profissional. Nao
comecei do zero. Levei comigo aprendizados, re-
lacionamentos, erros, acertos e conhecimentos
construidos ao longo da minha trajetdria.

E justamente essa visio que defendo no meu
livro CEO da Prépria Vida: Como assumir o con-
trole da sua trajetdria e construir um legado con-
sistente, publicacdo da editora Actual, do Grupo
Editorial Alta Books. A maturidade nos permite
reconhecer que tudo aquilo que acumulamos ao
longo da vida pode se transformar em um ativo
para a construgdo de uma nova etapa.

Para quem estd pensando em seguir esse
caminho depois dos 50, eu comecaria por cin-
co movimentos.

Primeiro: faga um inventario da sua Mochila
de Conhecimentos. Antes de escolher um novo

caminho, identifique aquilo que vocé sabe fa-
zer bem, os problemas que consegue resolver, os
conhecimentos que acumulou e onde sua expe-
riéncia pode gerar valor.

Segundo: ndo confunda coragem com im-
proviso. Uma nova empreitada precisa de pla-
nejamento financeiro, conhecimento sobre o
mercado, defini¢cdo de publico e clareza sobre o
modelo de negdcio. Se possivel, comece validan-
do uma ideia antes de abandonar completamen-
te sua fonte de renda.

Terceiro: transforme contatos em relacio-
namentos. Networking néo significa apenas
buscar oportunidades. Significa construir rela-
¢oes de confianga, compartilhar conhecimento
e desenvolver aliancas capazes de gerar valor
para todos os envolvidos.

Quarto: continue aprendendo. O mercado
muda, as ferramentas evoluem e novos modelos
surgem. Experiéncia nao substitui atualizagdo. Eu
gosto de dizer que a maturidade é uma dadiva por-
que chegamos a essa fase carregando aquilo que
chamo de Mochila de Conhecimentos: erros, acer-
tos, aprendizados, cursos, investimentos em nds
mesmos, relacionamentos e experiéncias acumu-
ladas ao longo da trajetéria. Quanto mais reperto-
rio colocamos nessa mochila, mais recursos temos
para tomar decisoes. E é justamente essa mochila
que nos permite ressignificar a nossa trajetoria.

Quinto: defina o que vocé quer construir. Di-
nheiro é importante, inclusive para garantir auto-
nomia e liberdade de escolha, mas ndo precisa ser
0 unico indicador de sucesso. Em determinados
momentos da vida, outras perguntas ganham es-
paco: o que quero fazer com os anos que ainda te-
nho pela frente? Onde minha experiéncia pode ge-
rar mais valor? Qual contribuicdo quero construir?

Empreender nessa fase da vida nao significa
voltar a estaca zero. Significa olhar para tudo o que
ja foi construido e perguntar: como posso colocar
toda essa experiéncia a servico de um novo ciclo?

Foi essa pergunta que me permitiu res-
significar a minha prdépria trajetdria. Porque
nunca é tarde para construir novos projetos,
fazer novas escolhas e transformar experién-
cia em contribuicéo e legado.
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» GABRIELA SANTOS*

esquisa da Heach Recursos
Humanos, empresa de re-
crutamento e selecao, mos-
tra que habilidades compor-
tamentais pesam tanto quanto —
ou até mais — do que a formacao
técnica na hora de contratar. O
levantamento ouviu 4.950 partic-
ipantes, incluindo empresdrios,
profissionais de RH e trabalhadores
de diferentes setores da economia.
“O estudo mostra que muitos
profissionais ainda estdo se pre-
parando para um mercado que ja
mudou. Enquanto parte dos can-
didatos acredita que experiéncia
e formacao sdo os principais dife-
renciais’ afirmou o CEO da Heach
Recursos Humanos, Elcio Teixeira,
mestre em gestdo de negdcios pela
Fundacéo Gettilio Vargas (FGV) e
especialista em lideranca e desen-
volvimento humano.

Arealidade também contempla
profissionais ja inseridos no merca-
do. O estudo aponta que para quem
busca espaco, a principal mensa-
gem é de que o conhecimento téc-
nico continua sendo importante,
mas ndo garante a contratacao.
Para quem estd empregado, o re-
cado é semelhante: a empregabi-
lidade passa a depender cada vez
mais da forma como o profissional
se relaciona, resolve problemas e
gera confianca dentro das organi-
zacdes. Entre os entrevistados, 84%
dos empresdrios brasileiros afir-
mam ter contratado profissionais
tecnicamente excelentes que nao
entregaram resultados positivos por
questdes comportamentais ou de
convivéncia.

Outro ponto abordado é que
69% dos empresarios afirmam ter
mais dificuldade para encontrar
profissionais com perfil comporta-
mental adequado as soft skills do
que candidatos com conhecimento
técnico, ou hard skills. Diante desse

TENDENCIA

Além do
conhecimento técnico

Levantamento expOe que habilidades comportamentais sao cada vez mais importantes para as
empresas e especialistas orientam a partir dos dados

cendrio, a psicologa e orientadora
profissional Bruna Lobo explica
que “No atendimento, trabalhamos
justamente para ampliar a percep-
¢do de que ndo basta reconhecer
habilidades, é preciso compreen-
der também o perfil profissional e
€Omo isso aparece para o outro. No
meu instituto, desenvolvi uma me-
todologia propria de orientacdo que
integra autoconhecimento, habili-
dades, competéncias socioemocio-
nais; além de critérios de escolha e
exploracao do mundo do trabalho”
Visto que hé dificuldade no
desenvolvimento de soft skills, Tei-
xeira analisa que essa mudanga
comeca antes mesmo da entrada
no mercado de trabalho. O CEO
conceitua: “Escolas, universidades
e empresas precisam trabalhar no
desenvolvimento das compéncias
socioemocionais e dedicar mais
espaco as habilidades competo-
cionais de convivio” Partindo des-
se viés, as proprias organizacgoes
também tém um papel importante
ao criar ambientes que reforcem
essas competéncias por meio de
lideranca, feedback, desenvolvi-
mento e cultura organizacional.
Teixeira atribui o problema a velo-
cidade de mudanca de visao tanto
dos profissionais quanto dos con-
tratantes, que, por estarem focado
em acompanhar todas as novida-
des, acabam deixando o desenvol-
vimento pessoal em ultimo plano.
Ele sugere: “Os setores de recursos
humanos devem promover uma
transparéncia muito maior desde
o0 andncio das vagas, explicitando
claramente quais competéncias
comportamentais sao essenciais.”
Para a proprietaria do Closet
Sapeka Modas, Glaucia Aparecida,
o comportamento de um vendedor
de sua equipe é um fator funda-
mental. “No estabelecimento onde
o foco é vender moda o cliente deve
encontrar alguém com sorriso no
rosto, simpatia e disposi¢cdo para

arquivo pessoal

Lojista Glaucia: comportamento do vendedor é fundamental

ajudar’, explica. Segundo Glaucia,
ao selecionar membros para sua
equipe, busca pessoas comuni-
cativas , atenciosas e felizes. “Isso
influencia muito no fechamento
davenda explica. Outro ponto que
observa em seus vinte anos de ex-
periéncia é que a parte técnica os
colaboradores aprendem muito ra-
pido, mas a respeito do atendimen-
to a empresdaria ressalta que “a per-
sonalidade é mais dificil de moldar,

ela vém do perfil pessoal.”

A andlise que parte do traba-
lho de Glaucia é explicada pela
psicdloga Larissa Pddua. Segundo
a especialista, comunicacdo, inteli-
géncia emocional e adaptabilidade
sdo habilidades que estdo conec-
tadas aos padroes de reacdo que
o individuo carrega desde muito
cedo, antes de entrar no mercado
de trabalho. Por isso, o trabalho
da orientacgao se divide em duas

partes. “No consultério, primeiro é
feito o mapeamento, onde sao feitas
perguntas e por meio das respostas
podemos ajudar o sujeito a identi-
ficar como reage em situagoes de
conflitos e pressdo. E o segundo é
desenvolvimento na prética, com
simulacdes, devolutiva e reflexoes
sobre as reagoes, levando o indi-
viduo a construir novas formas de
responder as situacoes.”

Diante desse cendrio, empre-
gadores como Glaucia observam as
diferencas entre 0o modo de trabalho
da geragao Z. Ela conta que antes
observava que os jovens comeca-
vam a trabalhar para terem melho-
res condicoes de compra e investi-
mento pessoal como a licenca para
dirigir, depois o carro, e a casa “Ho-
je, eles recebem o saldrio e gastam
tudo, adquirem cartdo de crédito e
gastam o dobro do que ganham, e
os sonhos vao ficando em segundo
plano’ relata.

Simultaneamente, o material
expde que 58% das criticas direcio-
nadas a geracdo Z estdo concen-
tradas na pressa por crescimento
e na baixa tolerancia a frustracao.
Com a finalidade de explicar o fa-
tor comportamental desse feno-
meno, a psicdloga clinica Larissa
Padua explica que, na prética, a
orientacao é feita para uma cons-
trucdo de uma linha do tempo
realista, explorando os topicos que
trazem ansiedade. “Nao apenas na
carreira, mas também em diversas
areas deve ser trabalhado o que é
possivel para o paciente dentro de
trés meses, seis meses ou um ano,
trazendo exemplos de frustracoes
que ele ja viveu para mostrar que
elas ndo significam fracasso, mas
fazem parte do processo” Assim, a
resiliéncia sai do campo abstrato e
passa a ser experienciada e treina-
da a partir das prdprias vivéncias
do jovem.

A psicéloga também afirma
que muitos candidatos se apegam
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Desafios na selecao

Como as empresas avaliam o desenvolvimento profissional

0 QUE MAIS PESA NA DECISAO

FINAL DE CONTRATACAO?

Empresarios e Gestores
Formacao Indicacao
académica

0
4%_ 2%

Perfil
comportamental

Competéncia
técnica

arquivo pessoal

Psicéloga Larissa: orientacao no consultdrio e praticas

aquilo que pode ser comprovado
no papel, como diplomas, cursos e
cargos anteriores. De acordo com
Padua, um certificado pode gerar
uma sentimento de seguraca, mas,
na verdade, a questdo é subjetiva a
forma como o sujeito se comporta
e reage sob pressdo tem muita im-
portancia. Sobre essa andlise ela
argumenta:”No acompanhamento
trabalhamos, situacdes em que o
paciente acompanhado teve um

10%

Competéncia
técnica

18%

bom desempenho técnico, mas
sua postura e forma de se colocar
nao estavam alinhadas. Esse exer-
cicio de revisdo ajuda o sujeito a
perceber que o curriculo abre a
porta, mas é o comportamento
que decide sua permanéncia.”

A pesquisa foi realizada entre
1° e 19 de junho, nos 26 estados
brasileiros e o Distrito Federal.
Efetivamente, o publico foi di-
vidido em trés categorias: 4.233

Argivo pessoal

13%

Experiéncia
profissional

- 14%

Elcio Paulo Teixeira, CEO da Heach Recursos Humanos

candidatos e profissionais do mer-
cado, 492 profissionais de recursos
humanos, recrutamento e selegao
e gestao de pessoas, além de 200
empresarios, diretores e gestores
com poder de contratacdo. A fim
de escutar grupos diversos, Elcio
Teixeira pontua: “A metodologia
foi estruturada para comparar a
percepcao dos candidatos com a
visdo de quem contrata, permi-
tindo identificar essas diferencas

Balxainteligéhcia
emocional

Falta de

aderéncia

cultural

18%

Comunicacao

inadequada

27%

Pestumduram

aquivo pessoal

relevantes entre o que os profis-
sionais acreditam ser importante
e aquilo que realmente influencia”

A Pesquisa Nacional Heach
passou a integra o calendario
anual de estudos da empresa e
tem por finalidade acompanhar a
evolucdo do mercado de trabalho
e produzir indicadores que auxi-
liem empresas, profissionais em-
pregados ou em busca de oportu-
nidades e institui¢des de ensino.

11%

0 QUE 0S CANDIDATOS 0 QUE MAIS ELIMINA QUAL O PRINCIPAL DESAFIO
ACREDITAM SER MAIS CANDIDATOS? PERCEBIDO NA CONTRATACAO
IMPORTANTE Profissionais de RH DA GERAGAQ Y44

Perfil Falta de Outros Empresarios e RH
comportamental conrétecc':?::nto 60’0 Outros

Pressa por
crescimento

31%

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Bruna Lobo:"E preciso compreender o perfil profissional”

“Pretendemos ampliar a pesquisa
com recortes regionais, analises
por setor econdmico, porte das
empresas, geracdes e cargos de
lideranca, criando uma série que
permita acompanhar a evolucdo
das competéncias mais valoriza-
das pelo mercado’, relata Teixeira
arespeito dos proximos passos.

*Estagiaria sob a supervisao
de Ana Sa*
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» STF

COMPETICAQ ACADEMICA

0 STF Moot é uma competicao académica de julgamen-
to simulado organizada pelo Supremo Tribunal Federal (STF)
em parceria com a Fundacdo Universsitdria para o Vestibular
(Fuvest), voltada para estudantes de graduacao em direito de todo
0 Brasil. O projeto visa promover o estudo do direito constitucio-
nal e aperfeicoar técnicas de escrita e argumentagdo juridica por
meio da andlise de um caso hipotético, que nesta edi¢do aborda
a discussao sobre a remicao de pena pelo trabalho de cuidado
doméstico. As inscricdes sdo gratuitas e ocorrem até 5 de outu-
bro no site da Fuvest https//www.fuvest.br/stf-moot/, exigindo
0 envio de equipes formadas por dois a seis estudantes com ao
menos 50% de representatividade feminina. O certame é dividido
em duas fases: a etapa escrita, realizada remotamente com a ela-
boracdo de um recurso extraordindrio e um memorial, e a etapa
oral presencial, na qual as oito melhores equipes sustentam suas
teses perante bancas examinadoras na sede do STF, em Brasilia.

» FUNDACAO ROBERTO MARINHO

ECONOMIA CRIATIVA

O edital Geracao co.liga, iniciativa da escola digital de eco-
nomia criativa da Fundacao Roberto Marinho em parceria com
a OEl e a Motiva, estd com inscricdes abertas até 4 de setem-
bro para selecionar 10 jovens de todo o Brasil interessados em
comunicacao digital, producao audiovisual e criacao de con-
tetido. O programa oferece uma formacao mista com etapas
on-line entre outubro e dezembro, e uma semana de imersao
presencial com custos pagos no Rio de Janeiro, em janeiro de
2027. Ao final do treinamento, cinco participantes serao contra-
tados para atuar por seis meses como produtores de conteido
para o TikTok da co.liga em seus proprios territorios, recebendo
bolsa-auxilio mensal e acompanhamento técnico da equipe da
Fundacao. As inscricOes para o edital Geragdo co.liga podem
ser feitas no site oficial https://coliga.digital/pt-BR

» |FB

MARATONA DE TECNOLOGIA

0 Instituto Federal de Brasilia (IFB) Campus Planaltina
promoverd, de 15 a 16 de setembro, a 82 edicdo do evento
AgriCerrados, uma maratona voltada ao desenvolvimento
de tecnologias e solucdes para impulsionar um agronegdcio
mais sustentavel, inovador e alinhado aos desafios do futuro.
A competicdo é destinada a equipes formadas por trés a cinco
integrantes, podendo contar com o apoio de um orientador, e
oferecerd uma premiagao no valor de R$ 2.500. As inscricoes
sdo gratuitas e ficam abertas de 31 de agosto a 15 de setembro
de 2026, podendo ser realizadas diretamente no site oficial do
AgriCerrados https://www.even3.com.br/

» SEST

MAIS MOTORISTAS

Os candidatos inscritos no Programa Mais Motoristas, do
Servico Social do Transporte (Sest) e Servico Nacional de
Aprendizagem do Transporte (Senat) tém até 3 de setembro
para enviar a documentacao exigida, exclusivamente, pelo
Portal do Cliente sestsenat.org.br/entrar. A etapa virtual e eli-
minatéria exige o envio de CNH, comprovante de residéncia,
certiddo de prontudrio do Detran e antecedentes criminais, 0S
quais passarao por verificacdo de autenticidade com suporte de
inteligéncia artificial antes de posteriores convocaces para a
formacdo profissional gratuita nas categorias C, D e E.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 61 concursos e 11.243 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal, hd dois concursos abertos com 28 vagas. Entre os nacionais, hd dois
certame aberto para 4.196 oportunidades. Para o Centro-Oeste, ha 10 seleces abertas com 1.671 oportunidades.

Nos conselhos regionais e municipais, sao dois concursos com 38 postos vagos. Ha ainda 12 selecdes de concursos
estaduais com 2.957 vagas. J& para os municipais, ha 22 concursos e 2.131 vagas. Nas universidades federais, sdo nove

processos seletivos e 165 oportunidades. Nos institutos federais hd dois certames abertos com 57 vagas.

DISTRITO FEDERAL

ASSOCIACAO DAS PIONEIRAS

SOCIAIS - APS

Inscricdes até 23 de setembro pelo do site ofi-
cial e https:/www2.sarah.br/ProcessoSeletivo/
Selecao?nl=1. Com 18 vagas e formacao de
cadastro reserva para o cargo de técnico de
enfermagem. Saldrio: R$ 6.148,89 Taxa: R$60.

TRIBUNAL DE CONTAS DO

DISTRITO FEDERAL — TCDF

Inscricoes até 17 de setembro pelo do site oficial
e www.cebraspe.org.br/concursos/tc_df _26_
analista/. Com 10 vagas para o cargo de ana-
lista administrativo de controle externo. Saldrio:
R$ 14.990,41 Taxa: R$ 148.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL

Inscrigoes até 8 de setembro pelo site https://
www.marinha.mil.br/comldn/conteudo/smv-o-
ficial-rm3 Concurso com 25 vagas para o cargo
de oficial de 32 classe da reserva da marinha
nas habilitacoes de engenharia da computagao
(2), biomedicina/ciéncias biolégicas — moda-
lidade médica/biotecnologia/bioquimica ou
farmdcia (1 + CR), engenharia eletronica ou en-
genharia acstica (1), engenharia de producao
(1 + CR), engenharia eletrénica (1), engenharia
mecanica (1), engenharia mecanica — estrutu-
ras ou tubulacdes (1), ciéncia da computacdo —
ia com algoritmo de machine learning (1 + CR),
ciéncia da computacdo — arquitetura de soft-
ware orientada a servicos (1), ciéncia da compu-
tacdo, engenharia da computacdo ou engenha-
ria de software (1), hematologia— transplante
de medula dssea (1), hemoterapia (1), oncologia
(1), terapia intensiva neonatal (1 + CR), nefrolo-
gia (1), coloproctologia (1), ginecologia 1 — es-
pecialista em mastologia (1), ginecologia — es-
pecialista em histeroscopia (1), reumatologia (1),
medicina intensiva (1 + CR), cardiologia (1 + CR),
engenharia eletronica, engenharia elétrica ou
engenharia de telecomunicagoes (1), pedagogia
(1 + CR), administragao/ciéncias exatas (1 + CR)
e regéncia de banda sinfonica (1). Salarios: nao
informado. Taxas: R$ 150

PETROBRAS TRANSPORTE

S.A. (TRANSPETRO)

Inscrigoes 14 de setembro pelo site cesgranrio.
org.br. Concurso com 4.171 vagas, sendo 471
imediatas e 3.700 de cadastro de reserva, distri-
buidas entre cargos de quadro de terra de nivel
superior, quadro de terra de nivel técnico, qua-
dro de mar para oficiais e quadro de mar para
suboficiais e guarnicdo. Salario: R$ 4.032,32 a
R$ 15.410,02. Taxa: de R$ 81,50 a R$ 117

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE SAO MIGUEL

DO ARAGUAIA - GO

Inscricdes até 9 de setembro pelo site www.ins-
titutoverbena.ufg.br/. Concurso com 463 vagas
para os cargos de agente comunitario de salide
(12); agente de apoio assistencial (30); agente
de combate as endemias (5); agente de servigos
administrativos (15); analista de licenciamento
ambiental (1); analista de uso do solo (1); assis-
tente administrativo (10); assistente social (8);
autoeletricista (2); auxiliar de cuidador (2); au-
xiliar de limpeza geral (20); auxiliar de limpeza
piblica (20); auxiliar de sadde bucal (3); auxiliar
de secretaria (3); auxiliar de servicos de higiene
e alimentagdo (40); auxiliar de servicos de sa-
de (2); auxiliar de vigilancia (15); biomédico (2);
borracheiro (1); carpinteiro (1); coletor de reci-
claveis (4); condutor de veiculos de emergéncia
(3); condutor de veiculos leves (7); condutor de
veiculos pesados (16); cuidador (2); educador fi-
sico (4); eletricista (3); encanador (2); enfermeiro
(4); farmacéutico (2); fiscal da vigiléncia sani-
tdria (1); fiscal de meio ambiente (2); fiscal de
obras e posturas (2); fiscal de transito (3); fiscal

de tributos (5); fisioterapeuta (2); fonoaudiélogo
(2); avador e engraxate de vefculos (1); mecanico
(3); médico (8); médico cardiologista (2); médico
cirurgiao-geral (2); médico. endocrinologista (1);
médico geriatra (1); médico ginecologista (1);
médico nefrologista (1); médico neurologista
(2); médico obstetra (1); médico ortopedista (1);
médico pediatra (2); médico psiquiatra (2); mo-
nitor de mdsica (1); nutricionista (2); odontélogo
(3); odontdlogo esp. - cirurgia infantil (2); odon-
télogo esp. - endodontia (2); odontélogo esp.
- periodontista (2); operador de maquinas leves
(2); operador de méquinas pesadas (5); pedreiro
(5); pintor predial (3); professor de ciéncias (2);
professor de educagdo fisica (3); professor de
geografia (2); professor de histéria (2); profes-
sor de lingua inglesa (2); professor de lingua
portuguesa (2); professor de matemética (2);
professor pedagogo (30); profissional de apoio
ainclusdo (30); psicdlogo (8); psicélogo infantil
(2); secretdrio escolar (9); serralheiro (1); solda-
dor (1); técnico de imobilizagao ortopédica (2);
técnico de informética (1); técnico de nivel fun-
damental (4); técnico de nivel médio (4); técnico
de nivel superior (4); técnico em enfermagem
(10); técnico em higiene bucal (2); técnico em
laboratério (4); técnico em radiologia (2); tra-
balhador bracal (20) e veterinario (2). Salario:
R$ 1.915,41 a R$ 13.671,34. Taxa: R$ 125 (nivel
fundamental) R$ 150 (nivel médio/técnico) e R$
175 (nivel superior).

PREFEITURA DE CEZARINA - GO

Inscri¢des até 16 de setembro pelo site www.
itame.com.br/site/index.aspx/. Concurso com 1
vaga para o cargo de fiscal de tributos munici-
pais (1). Saldrio: R$ 3.271. Taxa: R$ 150.

PREFEITURA DE PETROLINA — GO
Inscricdes até 12 de outubro pelo site www.
ganzaroliassessoria.com.br/. Concurso com 96
vagas e formacdo de cadastro reserva para 0s
cargos de auxiliar de servicos gerais (20), coveiro
(2), operador de maquina rodovidria (4), eletricis-
ta (1), merendeira (6), motorista (12), motorista
de ambulancia (4), soldador (1), agente adminis-
trativo (6), educador digital (1), fiscal ambiental
(1), fiscal de vigilancia sanitaria (1), técnico em
enfermagem esf (3), técnico em higiene dental
(4), assistente social (1), bibliotecaria (1), enfer-
meiro esf (3), farmacéutico-bioguimico (1), médi-
co esf (3), monitor de esporte e lazer (2), nutricio-
nista (1), odontélogo (2), professor de educacao
fisica nivel 1 (1), professor de libras nivel 1 (1),
professor de lingua inglesa nivel 1 (1), professor
de lingua portuguesa nivel 1 (3), professor de
matematica nivel 1 (3), professor pedagogo nivel
1 (10) e psicélogo da acdo social (1). Saldrio:R$
1.650 a R$ 11.919. Taxa: R$ 80 a R$ 150

PREFEITURA MUNICIPAL

DE RIO VERDE — GO

Inscricoes até 22 de outubro pelo site www.
unirv.edu.br/. Concurso com cinco vagas para o
cargo de auditor fiscal da receita municipal (5).
Saldrio: R$ 4.809. Taxa: R$ 290.

CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE — GO
Inscrigdes até 21 de setembro pelo site www.
unirv.edu.br/. Concurso com 310 vagas, sendo
40 imediatas e 270 de cadastro de reserva, pa-
ra os cargos de auxiliar de copa e cozinha (6),
motorista (2), motorista de veiculos pesados (3),
agente de manutencao predial (2), assistente
administrativo (19), editor de &udio e video (2),
fotégrafo (2), auxiliar técnico de dudio e video
(3), produtor audiovisual (2) e técnico em infor-
matica (3). Saldrio: R$ 3.371,37 a R$ 4.425,53.
Taxa: R$ 150 a R$ 190.

CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE — GO
Inscri¢des até 21 de setembro pelo site www.
unirv.edu.br/. Concurso com 104 vagas, sendo
44 imediatas e 60 de cadastro de reserva, para
os cargos de analista administrativo (30), ana-
lista de controle interno (2), analista legislativo
(6), assistente social (2), jornalista (2) e tradutor

e intérprete da lingua brasileira de sinais (2).
Saldrio: R$ 6.241,14 a R$ 7.241,14. Taxa: R$ 290.

CAMARA MUNICIPAL DE TRINDADE — GO
Inscricdes até 21 de setembro de 2026 pelo site
www.idecan.org.br./ Concurso com 68 vagas,
sendo 17 imediatas e 51 de cadastro de reserva,
para os cargos de auxiliar de servigos gerais (3),
auxiliar de servicos administrativos (3), agente
legislativo (2), agente de seguranca institucio-
nal (3), motorista (2), recepcionista (3) e técnico
juridico (1). Salario: R$ 1.925 a R$ 7.500. Taxa:
R$ 90 a R$ 150.

CONSELHOS

CONSELHO REGIONAL DE
ADMINISTRACAO (RJ)

Inscricdes até 15 de setembro de 2026 pelo site
www.iades.com.br. Concurso publico com 4 va-
gas imediatas (mais 80 em cadastro de reserva)
para cargos de niveis médio e superior. Saldrios:
de R$ 2.437 a R$ 6.369. Taxa: de R$ 58 a R$ 76.

CRECI -SP

Inscricdes até 21 de setembro pelo site https:/
avancasp.selecao.net.br/informacoes/251/.
Concurso publico com 34 vagas imediatas mais
cadastro reserva para assistente administrativo
(nivel médio), técnico (nivel técnico) e analista
(nivel superior). Saldrios: R$ 3.920,00 (assistente
administrativo), R$ 3.920,00 (técnico) e de R$
4.651,51 a R$ 9.940,00 (analista). Taxa: R$ 53,50
(assistente e técnico) e R$ 72,30 (analista).

LOCAIS — ESTADUAIS

AGENCIA DE DEFESA E INSPECAO
AGROPECUARIA DE ALAGOAS (AL)
Inscricoes de 15 de setembro a 20 de outubro
pelo site 6. Concurso com 36 vagas, sendo 18
imediatas e 18 de cadastro reserva, para 0s
cargos de fiswww.cebraspe.org.br/concursos/
adeal_2cal estadual agropecudrio e fiscal esta-
dual agropecudrio medicina veterindria. Sala-
rios: R$ 7.320,42. Taxas: R$ 200.

AGENCIA DE DEFESA E INSPECAO
AGROPECUARIA DE ALAGOAS (AL)
Inscricdes de 15 de setembro até 20 de outubro
pelo site http:/www.cebraspe.org.br/concursos/
adeal_26 .Concurso com 38 vagas, sendo 18
imediatas e 20 de cadastro e reserva, para 0s
cargos de Fiscal Estadual Agropecuario e Fiscal
Estadual Agropecudrio. Saldrios: R$ 7.320,42.
Taxas: R$ 200

COMPANHIA DE GAS DE

SANTA CATARINA - SC

Inscricdes até 11 de setembro de 2026 pelo site
https:/ieses.org/projetos. Concurso plblico com
duas vagas imediatas, além de cadastro reserva,
para cargos de nivel médio/técnico. Saldrios: R$
5.429,62. Taxa: R$ 95,00.

SECRETARIA DE SAUDE

DO RIO DE JANEIRO

Inscricdes até 15 de setembro pelo site do https:/
concursos.ibdoprojetos.org.br/informacoes/103/
. Processo seletivo com 287 vagas para 0s car-
gos de médico (40), enfermeiro (40 SES-RJ + 5
IASERJ), especialista na gestéo de satde (4), as-
sistente social (10), farmacéutico (30), psicélogo
(15), odontélogo (4), sanitarista (6) e bi6logo (4).
No nivel médio e técnico, sao disponibilizadas
vagas para assistente administrativo de saide
(40), técnico de enfermagem (20), técnico de
laboratdrio (1) e técnico em salide publica (2).
Saldrios: R$ 1.982,92 a R$ 7169,61 Taxa: R$ 44,25.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ FXYT] vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

13

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Ciéncia de Dados e Inteligéncia Artificial

C6d.: 121962 / Vagas: uma / Sem.: 3°, 4°,
5°,6°,7° / Bolsa: R$ 1.200 + VT + VA /
Hordrio de: 10h as 17h / Local: Gama

Nutricao

Psicologia
(C6d.: 931872 / Vagas: duas / Sem.: 1°, 29,
39, 4°,5°, 6°,7° / Bolsa: R$ 1000 + VT /
Hordrio de: 07h as 13:15h / Local: Asa Sul

C6d.: 401206 / Vagas: uma / Sem.:
Indiferente / Bolsa: R$ 1000 + VT / Hordrio
de: 08h as 13h / Local: Aguas Claras

Publicidade e Propaganda

C6d.: 365845 / Vagas: uma / Sem.:
Indiferente / Bolsa: R$ 1000 / Hordrio:
A Combinar / Local: Guara |

Pedagogia

C6d.: 832395 / Vagas: cinco / Sem.: 2°, 3°,
4°,5° 6° / Bolsa: R$ 850 + VT / Horério
de: 07h &s 13h / Local: Taguatinga

Marketing

C6d.: 365845 / Vagas: uma / Sem.:
Indiferente / Bolsa: R$ 1000 / Hordrio:
A Combinar / Local: Guara |

Letras - Portugués

C6d.: 300512 / Vagas: quatro /
Sem.: Indiferente / Bolsa: R$ 1.300
+ VT / Hordrio: 08h as 12h e 13h
as 18:15h / Local: Sudoeste

Jornalismo

C6d.: 569890 / Vagas: duas /
Sem.: 29, 3°, 4°,5°, 6° /

Bolsa: R$ 1000 + VT /
Hordrio: 09h as 16h

e 17h &s 21h (com 1h de
intervalo) / Local: Asa Norte

Ainda restam 123 vagas.

Para conferir a lista completa,
acesse 0 Site: Www.
institutofecomerciodf.com.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

7L

ADMINISTRATIVA

C6d.: 6186346/ Vagas: uma / Local:
Asa Norte /1° ao 6° semestre / Periodo:
12h as 18h / Bolsa: R$ 1.621

C6d.: 6201079/ Vagas: uma/ Local:
Taguatinga/ 1° ao 18° semestre / Periodo:

08:30h s 15h /Bolsa: R$ 1.640,00

ARQUITETURA E URBANISMO

C6d.: 6152010/ Vagas: uma / Local:
Asa Norte/ 2° ao 10° semestre /
Periodo: 08h as 14h /Bolsa: R$ 1.100

Cad.: 6182297/ Vagas: uma/

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informacdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

Local: Asa Sul / 1° a0 9° semestre
/ Periodo: 08h as 12h /
Bolsa: R$ 1.250

CAMPO DO DIREITO

C6d.: 6157193/ Vagas: uma / Local:
Asa Sul / 5° ao 10° semestre / Periodo:
a combinar/ Bolsa: R$1802,98

ARQUIVOLOGIA

(C6d.: 6130678/ Vagas: uma / Local: Asa
Norte / 1° a0 8° semestre/ Perfodo:
14:00 as 18:00/ Bolsa: R$ 1.300

TURISMO

Cod.: 6111586/ Vagas: uma /

Local: Asa Sul/ Perfodo: 10:00
as 16:00/ 2° ao 8° semestre/
Bolsa: R$ 1.500,00

Ainda restam 744 vagas.
Para conferir a Lista
completa acesse o Site:
https://portal.ciee.org.br

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi @

Endereco: SCN Quadra 1, Bloco E, Térreo, Ediffcio Central Park
Telefones: 3362-6060 / 99128-2294 — Site: carreiras.iel.org.br/DF
Horério de atendimento: de sequnda a sexta-feira, das 8h as 18h

Administracao

Vagas: 25 / Bolsas que variam
de R$ 900 a R$ 1.750

Engenharia civil

Vagas: Quatro / Bolsas que
variam de R$ 1.000 a R$ 1.621

Ciéncias Contabeis

Vagas: Nove /
Bolsas que variam
de R$ 950 a R$ 1.621

Direito

Vagas: Quatro / Bolsas que
variam de R$ 1.070 a R$ 1.200

Comunicacao

Vaga: Uma / Bolsa de 1.500 a R$ 2.000,00

Fisioterapia

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 500

Fonoaudiologia

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.200

Letras - Inglés

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.053

Logistica

Vagas: Duas / Bolsas de R$ 1.050

Pedagogia

Vagas: Quatro /
Bolsas de R$ 999

Publicidade e propaganda/Marketing

Vagas: Oito /
Bolsas que variam de
R$ 830 a R$ 1.400

Recursos humanos

Vagas: Quatro /
Bolsas que variam
de R$ 1.070 a R$ 1.150

Terapia ocupacional
Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Eletronica

Vagas: Duas / Bolsas de R$ 1.300

Jornalismo

Vagas: Duas /

Psicologia

Tecnologia da informacao

Vagas: Trés / Bolsa de R$ 1.000

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.200,00

Técnico administrativo/Concierge
Vaga: Uma / Bolsa de R$ 650

Técnico concierge

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 950

Para acessar as 75 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio,
acesse: carreiras.iel.org.br/DF.

Endereco: SCN Quadra 1, Bloco E,
Térreo, Edificio Central Park

Telefones: 3362-6060 / 99128-2294

Site: carreiras.iel.org.br/DF

Hordrio de atendimento: de sequnda

a sexta-feira, das 8h as 18h

» ESPRO

7

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / médio, técnico ou
superior / Vaga: Duas / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT + VA + Assit. Med. / Hordrio: 08h as
14h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro
/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT / Hordrio: 11h as
17h - seg. a sex / 16 a 22 anos

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior/ Vaga: Quatro / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT / Hordrio: 12h &s 18h - seg. a sex /
Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior/ Vaga: Duas

/ Bolsa:R$ 761,55 + VT / Hordrio: 08h as
12h - seg. a sex /

Empresa: privada. / ens. fundamental,

médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro /
Bolsa: R$ 1.142,33 + VT + VR + Assist. Odonto

{E8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

e Med. / Hordrio: 09h as 15h - seg. a sex /
Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior/ Vaga: Trés / Bolsa: R$ 761,55 + VT
+ VR / Hordrio: 10h as 16h - seg. a sex /.
Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: Duas / Bolsa: R$ 1.142,33
+VT + VR / Hordrio: 10h00 as 16h00 - seg.
asex/16a22 anos

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Duas
/ Bolsa: R 761,55 + VT + Assist.0donto /
Hordrio: 13h as 17h - seg. a sex /.
Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro
/ Bolsa: R$ 761,55 + VT / Horario: 08h as
12h - seg. a sex /.
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acabador de marmore e granito 2 R$ 3.500,00 + beneficios | Caseiro 1 R$ 2.600,00 + beneficios | Mecdnico de veiculos automotores
Acougueiro 28 R$ 2.480,99 + beneficios | Chefe de cozinha 2 R$ 2.800,00 + beneficios | a diesel exceto tratores) 1 R$ 4.500,00 + beneficios
Ajudante de acougueiro comércio) 10 R$ 1.700,00 + beneficios | Chefe de fila nos servicos de alimentacao 2 R$ 2.500,00 + beneficios | Monitor infantil 8 R$ 1.000,00 + beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 10 R$ 1.621,00 + beneficios | Conferente mercadoria exceto Motorista de automdveis 2 R$ 1.700,00 + beneficios
Ajudante de obras 30 R$ 1.738,00 + beneficios | carga e descarga) 1 R$ 1.800,00 + beneficios | Motorista de caminhao 2 R$ 2.030,00 + beneficios
Assentador de marmores, granitos e Consultor de vendas 10 R§ 165000+ beneficios | Operadordecaixa _ 124 R$ 1.621,00 + beneﬁcios
outras pedras decorativas ) 2 R$ 2.700,00 + beneficios | Copeiro de hospital 50 R$ 1.850,00 + beneficios Operador de empilhadeira elLetrlca 1 R$ 2.004,84 + beneﬁ’c!os
Atendente de balcao 15 R$ 1.700,00 + beneficios | Cortador de pedras 1 R$ 1.800,00 + beneficios Operador de retro—escgvadewa 3 R$ 3.500,00 + beneﬂc!os
Atendente de lanchonete 21 R$ 1.660,00 + beneficios | Cozinheiro de restaurante 4 R$ 2.300,00 + beneficios Opergdor de vendas lojas 2 R$ 1.700,00 + benegc!os
Atendente de lojas e mercados 47 R$ 1.682,00 + beneficios | Cozinheiro geral ) R$ 2.500,00 + beneficios ;’adel[q 2 E$ 2,000,00 + Eenef[C!OS
Atendente de padaria 5 R$ 1.621,00 + beneficios | Cumim 3 R$ 1.750,00 + beneficios aste .EIFO 4 $ 2.000,00 + bene 'C!OS
— . — — ! — Pedreiro 5 R$ 2.534,40 + beneficios
Auxiliar de cozinha 24 R$ 1.705,00 + beneficios | Eletricista 5 R$ 2.534,40 + beneficios - -
Auxiliar De Est 1 RS 174000 + benefici — _ _ ! _ Pintor de obras 5 R$ 2.534,40 + beneficios
AUX{LfaF de L'S oque = s 1.621’00 beneflcfos Eletricista de instalacdes 10 R$ 2.534,40 + beneficios | Bizzaiolo 3 R§ 1.745,00 + beneficios
uxiuar de impeza _ D2 O* DENENICIOS | Empacotador, a mao 15 R$1700,00 + beneficios | Repositor - em supermercados 30 R$ 1.682,11 + beneficios
QUX{tfar ge tmf}a@ produgao 2; Ei }g{i'gg * Eeneﬂqos Empregado doméstico arrumador 1 R$ 2.000,00 + beneficios | Repositor de mercadorias 85 R$ 1.621,00 + beneficios
uxliar de logistica D27 DENEICIOS 1 iccal de Loja 10 R$1700,00 + beneficios | Saladeiro 3 R§2300,00 + beneficios
Auxiliar de marceneiro R$ 1.621,00 + beneficios ; Salgadeiro 7 R$ 1.900,00 + beneficios
B - R o Garcom 6 R$ 1.670,00 + beneficios il —
alconista 10 $ 2.000,00 + beneficios Gerente de vendas RS 2.666,00 + beneficios Servente de obras 20 R$ 1.738,00 + beneficios
Bombeiro hidrdulico 15 R$2.534,40 + beneficios : — — Subgerente de Loja operacdes comerciais 3 R$ 2.302,37 + beneficios
Borracheiro auxiliar R$ 1928,3]. + beneficios Lavador de veiculos R$ 1650700 + beneficios Supervisor comercial 3 R$ 2000,00 + beneficios
Camareira de hotel 3 R$ 1.750,68 + beneficios | Lubrificador de automoveis R$ 1.682,59 + beneficios | T&cnico em nutricao 4 R$ 2.272,02 + beneficios
Carpinteiro de obras 5 R$ 2.534,40 + beneficios | Mecanico de veiculos R$ 2.168,72 + beneficios | Vendedor interno 4 R$ 1.621,00 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

OPORTUNIDADES

» ESTAGIO

NUBANK

Agéncia do Trabalhador Auténomo
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6,BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Biblioteca Pdblica

Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:3255-3827 / 3255-3828

QC1,Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Cj.1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural
» Agéncia Taguatinga

Tel. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841
Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.
Setor Residencial Oeste

0 Programa de Estagio Nubank 2027 oferece opor-
tunidades focadas em tecnologia, dados e inteligén-
cia artificial para estudantes de qualquer curso com
previsdo de formatura entre julho de 2028 e julho de
2029. Com inicio previsto para janeiro de 2027 e dura-
cdo minima de 18 meses, a oportunidade exige inglés
avancado, l6gica de programacao, conhecimentos
em SQL e experiéncia pratica com ferramentas de IA,
além de disponibilidade para modelo hibrido de 30
horas semanais nas regioes metropolitanas de Sao
Paulo, Campinas, Rio de Janeiro ou Belo Horizonte. As
inscricdes ocorrem até 30 de agosto, e a selecdo inclui
testes on-line, desafio pratico e entrevistas, oferecen-
do bolsa-auxilio compativel com o mercado, mento-
ria técnica dedicada e beneficios como vale-refeicéo
e vale-transporte, planos de salide e odontolégico,
seguro de vida e suporte a salide mental e apren-
dizado continuo. As inscri¢des podem ser realizadas
pelo site https://estagio.nubank.com.br/

» EMPREGO

REDE SARAH DE

HOSPITAIS DE REABILITACAO

A Rede SARAH de Hospitais de Reabilitacdo abriu o Edital n® 11/2026
para o processo seletivo de médico plantonista nas especialidades de cli-
nica médica ou terapia intensiva. A selecdo oferece trés vagas de ampla
concorréncia para a unidade de Brasilia, além de cadastro reserva, sob
regime da CLT com dedicagdo exclusiva, salario de R$ 32.348,41 e jorna-
da de 44 horas semanais. Os pré-requisitos exigem graduacao em medi-
cing, residéncia concluida ou titulo de especialista em clinica médica
ou terapia intensiva, registro no CRM e no minimo seis meses de expe-
riéncia comprovada em Terapia Intensiva nos Gltimos cinco anos. Com
taxa de R$ 160, as inscricdes ocorrem, exclusivamente, pelo site https://
www2.sarah.br/processoseletivo/, até 2 de outubro. O processo seleti-
vo é composto por prova objetiva eliminatdria e classificatéria em 8 de
novembro, nas cidades de Belo Horizonte, Brasilia, Fortaleza, Rio de
Janeiro, Salvador e Sé&o Lufs). A prova pratica classificatoria serd aplicada
entre 3 e 12 de dezembro, e uma etapa de treinamento eliminatéria de até
quatro meses, na qual o candidato recebe bolsa mensal de R$ 16.945,71

e precisa obter nota minima de 70 pontos para aprovacao final.

» EMPREGO

IGESDF

O Instituto de Gestéo Estratégica de Sadde do Dis-
trito Federal (IGESDF) esta com inscri¢des abertas
até a préxima quarta-feira, para processo seletivo
destinado a formagdo de cadastro reserva de fisio-
terapeutas com contrato por prazo indeterminado.
A oportunidade oferece saldrio bruto de R$ 5.259,97
para uma jornada minima de 30 horas semanais,
exigindo do candidato graduacao na area, especiali-
zacdo ou residéncia concluida, registro ativo no Con-
selho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal (Crefito) e experiéncia minima de seis meses em
ambiente hospitalar com foco em pacientes criticos
e cuidados intermediarios. O profissional selecionado
sera responsavel pelo atendimento clinico e ambula-
torial, englobando desde a avaliacdo funcional, ela-
boracao de planos terapéuticos e suporte ventilatdrio
até a mobilizacao precoce, apoio no transporte intra-
-hospitalar, orientacao a acompanhantes e registro
detalhado no prontuario eletrénico.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
0S Gerais, com experi-
éncia em limpeza pesa-
da, (lavagem de
container), lavagem de
carrinhos e caixas), pa-
ra trabalhar de segunda
a sexta feira em horario
comercial. Interessados
enviar curriculo para o e-
mail: fernanda@
fornoesabor.com.br

AJUDANTE DE MECA-
NICO c/experiéncia. R$
2.000 +VT. 99903-3085

ATENDENTE DE LAN-
CHONETE Faca sucos,
mistos, vitaminas, tapio-
ca, cuscuz, capuccino,
chocolates. Folga aosdo-
mingos. Enviar CV para:
rhe4164 @gmail.com

AUXILIAR DE PRO-
DUCAOQ Para Oficina
de extintores em Ta-
guatinga Sul. Saldrio
+VT +VR. Enviar CV:
empregoextintores

@gmail.com

AUXILIAR DE COZI-
NHA p/ self service ¢/ ex-
periéncia em guarni-
cdes. Folga aos sabado
domingo. Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

CASEIRO PARA Servi-
%os Gerais, para morar.
asal 99976-4334,

COSTUREIRA
CONTRATO c/ experién-
cia em costura reta. Lo-
cal: Lago Sul. Informa-
coes: (61) 99304-1563

MOTORISTA Particular.
Sal. minimo 4rea Itapoa
e Paranod 99148-1942

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢éo do Plano Piloto, peri-
odo diurno, vaga exclusi-
va para PCD. Compare-
cer a sede da empresa,
das07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
coes, L4 Sul - Asa Sul,
ao lado do SLU, com do-
cumentos e curriculo, pa-

ra habilitago no proces-

so seletivo, ou encami-

nha-los ao e-mail:

vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentagéo, auxiliomédi-

co e odontolégico.

NiVEL MEDIO

CONFERENTE TECNICO
EXIGE-SE EXPERI-
ENCIA curriculo e portifé-
lio. Enviar CV: SIA Tre-
cho 03 lote 1310 Ij 01
ou e-mail: wesley@
whbarmarios.com.br

MALHARIA CONTRATA
ATENDENTE C/ experi-

éncia, saldrio +VA +VT.
Tratar: 61 98186-9952

ENPRESA DE
SINALIZAgAO CONTRATA

AUXILIAR DE PINTU-
RA na area de sinaliza-
G&o viaria, com ou sem
experiéncia. Podeserbra-
sileiro ou imigrante. Tr
Whats: 61 99989-9476 /
99291-6581 Rubens

CONTRATASE
INSTALADORArcondici-
onado. Sal. R$ 2.000,00
+gratif. Cv: centroestear
df@gmail.com

OTIMOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

MECANICO COM EX-
PERIENCIA 3.500 + VT
+VR. Tr: 99903-3085

PINTOR AUTOMOTIVO
¢/ experiéncia. R$3.500
+VT. Tr: 99903-3085

SELF SERVICE
CONTRATA

SALADEIRA/ GAR-
COM e Ajudante de Cozi-
nha. Para Asa Norte. En-
viar curriculo para: 61
98154-7126

SOLUg () PARABRISAS
CONTRATA Aux. p/ Ins-
talacdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
br/vagas Tag./ Vic. Pi-
res nwar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO (A) com ex-
per. informatica, organi-
zagao documental,
atendimento ao publl-
co. Salario + VT +VR.
Tag. Sul. Enviar CV pa-
ra: empregoextintores

@gmail.com

HISL CONTRATA

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO / Faturamen-
to p/trabalhar no Gama
8h as 18h Salario a com-
binar +VT+VA. CV p/:
msl comerciobsb @gmail.
com

MALHARIA CONTRATA
ATENDENTE C/ experi-

éncia, salario +VA +VT.
Tratar: 61 98186-9952

CONTRATA-SE
GUARDA NOTUR
Carga horaria 12x36 . In-
teressados enviar CV p/
premoldadosvagas @
gmail.com

CONTRATASE
MANICURES E CABE-
LEIREIRAS (OS) Exce-
lentes rendimentos! Asa
Norte. 61 98173-1168

INSTALADOR
SEM EXPERIENCIA de
cortinas e persianas, c/
CNH. Sal.R$ 2.280,00
+VT. Enviar CV para:
rh@sublimes.com.br

PCD VAGAS EXCLUSIVAS
JARDINEIRO Curriculo:
cd @seven.online Titu-
o e-mail c/cargo e CID
(classificagéo internacio-
nal de doenca)

MONTADOR E AJUDANTE

PARA MOVEIS Planeja-
dos - Exige-se Experién-
cia e Ferramentas. Curri-
culo: SIA Trecho 03 lote
1310 loja 01 DF - ou
wesley @wbarmarios.
com.br

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
Tbeneficios. Engino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-

lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br
INSTALADOR

SEM EXPERIENCIA de
cortinas e persianas, ¢/
CNH. Sal.R$ 2.280,00
+VT. Enviar CV para:
rh@sublimes.com.br

NiVEL SUPERIOR

CONTADOR (4
PARA TRABALHAR
E) ESCRTORIO

DE CONTABILIDAE no
Lago Norte, (sistema
Dexion). Enviar curricu-
lo para o e-mail: tecnico.
contabilidade10@gmail.
com

CONTADOR (4
PARA TRABALHAR
Bl ESCRTORIO

DE CONTABILIDAE no
Lago Norte, (sistema
Dexion). Enviar curricu-
lo para o e-mail: tecnico.

m NIVEL SUPERIOR |
VAGA DE ENPREGO

DEPARTAMENTO Fis-
cal/Tributario Escritdrio
de Contabilidade no Su-
doestecontrata. Obrigato-
rio : experiéncia com sis-
tema dominio. De segun-
da a sexta: 8 as 17h. Sa-
lario: & combinar + Vale
transporte e vale aimenta-
¢ao. Enviar Curriculo pa-
ra: contato @francoeneri.
com.br

COLEGIO TIRADENTES
P SUL SELECIONA

AUXILIAR ADM c/exp./

comprovada. CV
seletivo.ct@gmail.com

DEPARTAMENTO Fis-
cal/Tributario Escritdrio
de Contabilidade no Su-
doestecontrata. Obrigat6-
rio : experiéncia com sis-
tema dominio. De segun-
da a sexta: 8 as 17h. Sa-
lario: a combinar + Vale
transporte e vale aimenta-

PROCURA
L POR EMPREGO
NiVEL BASICO

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogéo, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

ENSINO E
L TREINAMENTO

SERVICOS

NiVEL BASICO |

AULA PARTICULAR

AULAS DEINFORMATI-
CA e Celular. Seguran-
ga digital para 3¢ ida-

e. Conheclmentoetu-

contabilidade10@gmail. ~ §a0; Enviar Curriculo pa- dol ~“Agende:  99601-
com combr 1535 / 983798447
cﬁﬁwﬁ ? O HOSPITAL DA CRIANCA DE e

DE BRASILIA JOSE ALEKCAR

BRASILIA JOSE ALENCAR W

Torna publico processo seletivo para formagédo de cadastro reserva:

o ANALISTA DE GESTAO DE PESSOAS | - GENERALISTA

Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscri¢ao estéo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscri¢coes deverdo ser realizadas até 14/09/2026.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
(cesse e encovitre o sew.

y

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de imodveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

\

@ lugarcerto

.com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a

frente de tudo
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que voce pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um Ccurso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

A A 1 A VEJA OFERTAS
ek, AMIVES VEICOL0S 48355, Comgs | JoQDE
‘& FORMAGAO PROFISSIONAL
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m CRUZEIRO | m SUDOESTE | m PARK WAY | m SUDOESTE | m SUDOESTE
IMOVEIS 2 QUARTOS 3 QUARTOS CRUZEIRO SUDOESTE R|TA LANDIM VENDE SUDOESTE SUDOESTE
COMPRA E \ 400 021 do Ao O s
tr. t
MEU INOVEL OB PLANO ENPREEND, 3 QUARTOS 2 QUARTOS no e 5 S0oma 3ees.  TRATO FEITO MOV INVEST FLAT
VENDA AVPARQUE guasCla- 404 BLOCO | Apto 4358 2/13179 CCSW 02 Loja de esqui-
14 Apart Hotel ras 2 qtos 1 banheiro, 1 78m2 3qts 2banhs local PLANO ENPREEND INVEST FLAT VENDE na. Alugada. » timalocali- LUGAR CERTO Os
suiite, 1 vaga 99562- privilegiado 3032-7700 / 0 , S SOBRADINHO zacao. Exc Oportunida- melhores imdveis de
1.2 Apartamentos 4472 cj25698 98313-0206 ¢j5179 QD 409 Apgto gqgs Bair- 105 APTO|6 ar&d locali- de 99418-8477 ¢j21694 Eaﬁll{?e}/ggi ((a)r}cec:lr;tsr?
13 C R ro novo 79m vagas Zagao privilegiada , gara: . :
1.4 L:sl:: e Salas ACHEl |MOVE|S DF ASA SUL 2banhs 3032-77oog / ge?n pTr g3033 39865/ 4 0U MAIS QUARTOS
1.5 Lotes, Areas R 03 Lux Home Boule- 98313-0206 cj5179 8581-0151 cj21229 VICENTE PIRES
) eGaI,pGes vard 2 e 3qtos cobertu- 2 QUARTOS "
1.6 itios, Chacaras ras 99557-8243 c/19540 GUARA 13 CLASSIFICADOS MEU IMOVEL IMOB
¢ Fazendas A R 08 chac. 332 loja St
7 i:er\:;:s € ACHEl |M0VEIS DF 3 QUARTOS CRUZEIRO GOSTOU DESSE Hal_bitaci_or)l a _V.Cli’ir%]so, lg-
Imobltiirio L e [ o Al T
Alto padrao 99557-8243 T D ACHEI |MOVE|S OF
11 ESRacC I? gg S(Iq é%zseg ;ggw%su 4 OU MAIS QUARTOS Pﬁl’?‘;ﬁ'{f&”ﬁ” SALAS
nal mi -
NVEST FLATVENDE il P TRTORETONDY , IR
T v vado CSs sies SE‘E,VICO MAIS VISIVEL E (‘ AGUAS CLARAS
FUSION HPLUS Expo - JEVIIOVELIOE - R _ JRATOFETOINOY gg'ngv';éghg;fachairgg i’ g
t0 34m2 ¢/ 2 camas sol-  qtos Bbanhs 1suite 2va- AR A e veis do| 99418-8477 ¢j21694 PLANO EMPREEND. ASA NORTE
o s 3005 pi2%e oo con coms ione NSRSl | Brcliont oo anunciesou! - RGNS ,
° ANUNCIE AOU’ ] aquH Ve]a as ofertas! GAMA ENTRE EM CONTATO CONOSCO irebaar:f?SS mgrc;i ses\f[:ggg TRATO FElTO |MOV
. 613342-1000 - OPGAO5 SAAN QD 02 Lote a ven-
ACHE' |MOVE|S DF 6"266230 3??597700 98313- da no Bairro Asa Norte,
AGUAS CLARAS R 24 Sul Unite 3 stes al-  [REATS AT ol o 3 QUARTOS K 2.500m2 area 99418
R i , PLANO EUPREEND. Ba77 21694
- o e p
1 QUARTO . 8 1L"‘.::§ MEUMOVELIMOB @D 10 Melhor quadra! GUARA '
, J RIBEIRO VENDE %A S PONTE ALTA Norte, 3 Sobrado drea privafiva  Gremmsmsmmmmmm)  TRATO FEITO IOV
ACHEIMOVEISDF | 208BLOCOKaptorefor- | Aponteacameradosey | IS, 3banhs. Tste, drea  382.28m2 o & bamhs  oryimg QE 19, nascen- ~ SAAN AD 02 Lote 3 ven-

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E «®
FACIL DEENCONTRAR 9% @\v\
POR 30 DIAS ‘

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAO5

ADELSON INOVELS
R MACAUBA 1 gto sa-
la cozinha banheiro nas-

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu

celular e veja as ofertasl!

MEU IMOVEL OB
QD 107 cobertura 3
qgtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms plane;j.
99562-4472 cj25698

madissimo 2qts ste ¢/
closet ¢cj5211 33223443

celular e veja as ofertas!

laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

3 QUARTOS NUCLEO BANDEIRANTE LAGO SUL
P 2 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS
SR. IMOVEIS SIS 01 09 Casa dqos
cJoa17 ararerorma. ortuniaa-
RITA LANDIM 5e 99616- 4128pc15388

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, c/ 3qts sen-
do uma sune vista livre,
garagem Tratar 99109-

160 Sr Iméveis cj9417

COMPRO URGENTE
PARA CLIENTES - Ca-
dastrados Apt Asa Sul/
Norte, Sudoeste Noroes-

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu

6qts 98313-0206 ¢j5179

TAGUATINGA

3 QUARTOS

C%b{VICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2, &rea serv. gara-

SHIS QI 09 Casa 4qtos gem 3386-9000 €j22002
parareforma. Oportunida-
de 99616-4128 12388 40U MAIS QUARTOS
NUCLEO BANDEIRANTE R|'|'A LAND|M VENDE
CONggSREMIU!\jIIfexrc]:eI
casa 280m2 cond fecha-
.
- C
RITA LANDIM VENDE

32 AV Casa 245m?
3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

1.4 LOJAS E SALAS

cente quit R$ 250mil & ASA NORTE te 99842-6366 ¢/35994 celular e veja as ofertas!
Tr.99857115 ¢1533
QUITINETES 4 0U MAIS QUARTOS
SAMAMBAIA
MEU IOVEL OB PLANOEWPREEND, | ., JRBEROVENDE

LUGARCERTOMelho- |  (IMOBILIARIOSOsme- | (228 R RAZe b 2 QUARTOS

es move poion | |hores imovee e | 165 o 85T G '

anta em to
Cgc% encontra aquil 3443 TRATO FEITO |MOV

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

216 4qtos 2stes gar. To-
do reormado 220m? (t
tr. 99616-4128 c12388

"PARTICULAR™
SQS 312, 4 qtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
bl|lad0 ar. priv. 339 53
m2, 2gar 6199985-8313

QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

TRATO FEITO IMOV
QN 412 Apto 2 qtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 cj21694

RITA LANDIM VENDE
2 AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS

QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

LOJAS

ASA NORTE

SCLN 312 Excelente Sa-
la Comercial térrea,
24,99m? privativos, c/wc
Tr: 61 99401-1966

CEILANDIA

EQNN 01/03 Bl A Lj 04
Vdo Prédio c/Lj + subs
+ 2 apts c/2qts c/habite-
se 99157-7766 c9495

te , canto R$ 250 mil fi-
nancio Tr: 98135-1919

da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

8477 ¢j21694
SUDOESTE JARDIM BOTANICO
INVEST FLAT COND PRIVE Morada

Sul Etapa A Lt Unico
esquina1.000m?. Exce-
lente 61 99977-4191

LAGO NORTE

J RIBEIRO VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagao CJ
5211 3322-3443

N

OS MELHORES

REGINANBVES |10vEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos antuncios
61 3342-1000 opgao 05 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados

61 3342-1000 opcgao 04 ou
61 3214-1245 =

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promocgoes

Instagram: Facebook
@classificadoscb @classificadoscb




CORREI0 BRAZILIENSE

m DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

PPN siTI0S, CHACARAS

E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

LAGO OESTE-DF vdo
ch 21mt casa sede 3
gtos st. + 3casas de
apoio. Ac imével (61)
99985-0728 ¢2035

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpoes

CLASSIFICADOS

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
Bl B It 13 ap 101 al ap

1

VEiCULOS

| m RECANTO DAS EMAS | m ASA SUL | I I
NEGOCI0S &
OPORTUNIDADES
RECANTO DAS EMAS ASA SUL 5.1 Agricultura e Pecuiria
2 QUARTOS HLJS R|§§|(|§O AlLUG5A4 , 52 Hensagens e Editais
no C. CI|n|cg aSauI 52n111 :':_I::‘:T::::: ~
CONVICTAIMOVEIS | 3322-3443 y

5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicagées
5.7 Turismo e Lazer

L ¥ 1 PONTOS COMERCIAIS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e OUTROS ESTADOS
Utilitarios

3.3 Caminhdes MIRACEMA-TO Vdo Ho-

3.4 Motos tel ¢/ 12 ts apenas R$

3.5 Outros Veiculos 80 mil. otos (

3.6 Pegas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

99912- 4255 Luzia

L4 TURISMO E LAZER

TAGUATINGA
3 QUARTOS FABRICANTES NEGOCIOS

CONVI%LA I@QS\LESSALE% AUDI _ cluee

Ens SR o BUSLACOUTRY OB

pR.  LOJAS E SALAS

ERTU A AN LoJAs
ASA SUL ASA NORTE
2 QUARTOS .
SR.IMOVES
J. RIBEIRO

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

202 SUL 3qts sendo 01
suite, dce, cozinha, sa-
la, reformadissimo, 160
metros, 3 andar, gara-
Pem Tr. 99109-6160 SR
moéveis cj9417

GUARA

1 QUARTO

CONVICTA IMOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IMOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar: 3042-9200 ou
99109-6160 Sr Iméveis
cj9417

SR. IMOVEIS

CJ9417

SCRN 704 Norte ¢/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Imdveis ¢j9417

ASA SUL

SR. IMOVEIS

SCRS 513 Loja ¢/ 200
metros, sendo 100 me-
tros de térreo e 100 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

Q3/20 Prest. 1.4 Tfsi
flex S-tronic revisada
Un. dono 99288-9231

al, quitado em dia, Docu-
mentagaook Transferén-
cia imediata na Secreta-
ria. Aceito proposta a vis-
ta. Tratar com o proprieta-

CHERY rio: 61 99981-2145
AUTOCRED OUTROS
'1I'é(\3/G0_|{22b 5x fI'I'xs 1.5t
urbo ex au
31.200 km 99288-9231 ACOMPANHANTE
e N
VOLKS Todos os
nimeros
AUTOCRED 5
VRUM.COMBR Aces-| | desSta Segao
se nossoI r;])étio e fcor?fi- sao do DF
ra as melnores orertas
disponiveis para vocé! DDD 61 ,
excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
Aponte a cdmera do seu expresso
celular e veja as ofertas!
RENATO ATIVAQ

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CANDANGOLANDIA 3.2
COMETAGVES ALy | rumcaes
QOF conj G loja 40m2
8000 Gpsbge | JEEP
CONCTAMOVES AUGH  menedainE) o

QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. cadmera de
ré excel. 99288-9231

MACHAO, SERIO, dis-
creto e S|g|Ioso (61)
99642-9963

RAINHA DO ORAL
GINA FACO s6 na boca
até o fim, deixo finalizar
na boca Asa Norte 61
98423-0109

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

trénsito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99614-3923

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS

S 20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

JULLY DELICIOSA LOIRA
APERTADINHA gosto-
sa até o final Atendo
Aguas Lindas e videocha-
mada (61) 99639-3199

Brasilia, domingo, 30 de agosto de 2026

,‘
CHAMA -

NO ZAP!

Agora ficou mais facil anunciar.

Mais rapidez e eficiéncia na comunicagao
com nossa equipe!

Escaneie o QR CODE ao
lado e fale agora mesmo
com um dos nossos
atendentes!

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
aOWQWO‘Vlﬁ@O‘wL.

Informacdes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia | ‘e
personalizada

y D
LUGARCERTO.COM.BR ©) lugarcerto
O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
, CORREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

A y




