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impacto das mudancas climdticas ultrapas-
sa as esfatisticas ambientais e se reflete na
satde do maior érgéo do corpo humano:
a pele. O aumento acelerado das tempe-
raturas globais, combinado com picos de radiacdo
ultravioleta e poluic@o atmosférica crescente, estd
fransformando a dermatologia modema.

Por ser a regido mais externa do corpo humano, a
pele toma-se a primeira barreira protetora. Além do con-
frole de femperatura, funciona como um bloqueio para a
perda excessiva de dgua e para a enfrada de microrga-
nismos. Quando o clima torna-se hostil, toda a estrutura
precisa frabalhar muito mais para manter o equilibrio.
Nesse sentido, uma rofina de cuidados deve se adaptar
ao clima e &s inferacées com as radiacdes.

Além do envelhecimento precoce e do aumento nos
casos de cancer de pele, doencas inflamatérias, como
dermatite atépica, psoriase e acne, evidenciam que os
efeitos do aquecimento global j& ndo estdo apenas no
planeta, mas cravados na pele da populacao.

A dermatologista Leficia Oba percebe um crescimento
expressivo de quadros desencadeados pelas mudancas
climdticas. “O calor excessivo combinado ao uso constan-
fe de ar-condicionado acelera a desidratacdo da pele.
Isso gera uma onda de quadros de ressecamento exiremo
e imitacdes, muitas vezes agravados pelo uso de produtos
inadequados na fentafiva de ‘salvar’ a pele em casa.”

Nessa dtica, a dermatologia tem se voltado a esfu-
dar esse esfresse celular que compromete as funcées
da barreira e, como consequéncia, aumenta o resse-
camento, a sensibilidade, as irritacdes e a inflamacdo
cuténea. Diferentes particularidades climdticas pedem
rofinas de cuidados especificas.

A exposicéo solar

Popularmente, a doenca que causa maior preocupacdo
é o cancer de pele. O dermatologista € CEO da Singular,
Wesley Ferreira, explica que esse quadro ndo estd associa-
do somente & exposicdo direta, como tomar sol na praia,
mas também as afividades cofidianas. “A extensdo real do
dano causado pela radiacdo solar ¢ didria, slenciosa e
cumulativa. A radiacdo UVA afravessa nuvens e vidros:
quem passa uma hora no frénsito ou frabalha ao lado de
uma janela estd recebendo dose, mesmo sem sentir calor
e sem se queimar’, alerfa. O cancer de pele, sequndo o
médico, é o desfecho mais grave, e é o tumor mais fre-
quente no Brasil, mas prevenivel e, quando diagnosficado
precocemente, curdvel na maioria dos casos.”

Wesley expde que oufras doencas também levam os
pacientes aos consultérios. E defalha: “Envelhecimento
precoce, rugas e linhas finas, flacidez, perda de textura e
de qualidade da pele, manchas e a piora do melasma,
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Muito além dos
termometros,
saiba como o
aquecimento
global, a radiacto
UV e o tempo seco
atacam a barreira
da pele e exigem
novas rofinas de
cuidados

il

Magnific

hoje uma das queixas mais frequentes e que piora ndo
apenas com ulfravioleta, mas também com luz visivel e
calor. Ha, ainda, as ceratoses actinicas, lesdes pré-ma-
lignas que funcionam como um aviso de que aquela
pele i@ acumulou dano suficiente. Essa queratose estd
em consfante evolucdo, culminando num céncer de pele
potencialmente grave, o carcinoma espinocelular”.

Ha, também, uma série de quadros clinicos que ndo
sGo causados pelo sol, mas agravados ou desenca-
deados por ele. Lipus eritematoso, rosdcea, as porfirias
cutaneas, as fotodermatoses em geral sdo alguns dos
exemplos e, para esses, Wesley reforca a importancia
da protecdo. “Para esses pacientes, a fotoprotecdo néo
é estética nem apenas preventiva, ¢ tratamento.”

Segundo o dermatologista, ¢ de suma importancia
sempre lembrar que a fotoprotecdo ndo deve ser um
habito do fim de semana. Ele deve passar a ser rofi-
na, sempre orientada pelo médico. “Nesse sentido, o
Consenso Brasileiro de Fotoprotecéo, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia, traz a orientacdo de reapli-
cacdo do filfro solar a cada duas horas de exposicao.”

Apds a exposicdo, a afencdo ndo pode diminuir.
logo depois o banho — que deve ser com a dgua em
temperatura moma ou fria —, locdes com proprieda-
des calmantes compostas por aloe-vera, camomila ou
caléndula aliviam o calor e a vermelhidao.



